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ABSTRAKT

Nazev:
Motivace k snowboardingu
Cil prace:

Cilem této prace bylo ptispét k hlubSimu poznani motivace snowboardistt.
Nahlédnout do nitra jezdci a zjistit, co je na snowboardingu tak moc pfitahuje, co
pro n¢ znamena, pro¢ se stava jejich zivotnim stylem. Zmapovali jsme, jaci lidé se
vénuji snowboardingu, a pro¢ tito vyjizdi do hor, vynakladaji usili, ndmahu, Cas

1 penize, aby si vychutnali svou jizdu na sn¢hu.
Metody:

Pro vyzkum jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni. Vysledky byly

statisticky zpracovany v programu Excel.
Vysledky:

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze vétSina snowboardistli, uCastnicich se vy-
zkumu, provozuje tento sport, protoze jim umoziuje travit ¢as v pfirodé€, osvobo-
dit se a uniknout od vSedniho Zivota. Silnym motivacnim prvkem je pro né pocit
vzruseni pti zvySovani hladiny adrenalinu béhem jizdy. Vyznamné pii snowboar-
dingu se potvrdily socialni vazby. Snowboarding je jistou formou moznosti setka-
vani se s prateli a vytvareni novych socidlnich kontaktii. Naopak minimum jedin-
cl povazuje snowboarding za prostfedek vlastni seberealizace. VétSina respon-
dentl se nevénuje snowboardingu kvili tomu, aby doséahli Gspéchu a uznani od
okoli, ale protoze pii ném zazivaji radostné chvile a snowboarding je bavi sam

0 sob¢ se v§im, co piinasi a nabizi.
Klicova slova:

Snowboarding, motivace, potieby, zajmy



ABSTRACT

Topic:
Motivation to Do Snowboarding
Aim:

The aim of this paper is to achieve a deeper understanding of snowboar-
ders® motivation, to introspect riders, and to find out why they are attracted to this
sport so much; what it means for them and why it becomes their lifestyle. It has
been surveyed what kind of people do snowboarding, why they travel to the
mountains, and why they spend a lot of effort, pain, time and money to enjoy their

ride.
Methods:

For this research the method of questionnaire was chosen. The results were

statistically elaborated by Microsoft Excel programme.
Results:

The survey results have shown that the majority of snowboarders do this
sport with regard to the time spent in the countryside, the chance to free themsel-
ves and escape everyday life. A strong incentive is the excitement of adrenaline
raising during the ride. The relationships among people have also been confir-
med significant. Snowboarding is a certain way to meet friends and make new
social contacts. On the contrary, the minimum number of respondents consider
snowboarding a means of self-fulfilment. Most of the respondents do not do
snowboarding to reach success and other people’s recognition but to enjoy joyful
moments. They are keen on snowboarding itself, with everything it brings and

offers.
Key words:

Snowboarding, Motivation, Needs, Interests
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1. UvVoD

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila t¢éma motivace snowboar-
distii. V oblasti snowboardingu zatim neexistuje mnoho odborné literatury. Jeli-
koz i ja jsem mnohaletou ptiznivkyni tohoto podmanivého sportu, zajimalo mne,
pro€ je vlastn€ pro snowboardisty tento sport tak zajimavy a co pro n¢ znamena.
Pro¢ opousti své pohodlné domovy a vydavaji se, mnohdy zdaleka, do zimy, do
hor, do n¢kdy i1 nehostinnych podminek. Pro¢ se v pribéhu posouvani vlastnich
hranic a pfekonavani prekdzek Casto vystavuji nemalému riziku, a co je zkratka
motivuje k tomu, aby travili snowboardingem sviij volny ¢as, dovolenou, aby vy-
nakladali Gsili, a jaké jsou dal§i mozné aspekty jejich kladného piistupu.

V teoretické Casti jsem se zabyvala obecnym piistupem k motivaci a poda-
la jsem souhrnny pohled na procesy motivace, souvisejici s aktivitou k sportovni
a snowboardingové ¢innosti. Tento piehled ndm umozni hlubsi pohled na zakoni-
tosti vzniku, projevu a pribéhu motivace lidského chovani. Ptiblizi nam nékteré
jevy, které motivaci ovliviiuji a na kterych jeji pribéh zavisi. V zavéru teoretické
¢asti podavam souhrnné informace o snowboardingu jako sportovnim odveétvi.
O jeho bouilivém vzniku, velkém rozmachu, rozvoji, a o jeho vzristajici populari-
té. Strucné prikladam i charakteristiku a rozdéleni snowboardingovych disciplin.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se zaméfila na psychosocialni zmapovani vzorku
nahodn¢ vybranych snowboardistli. Ti prostfednictvim dotaznikového Setfeni po-
psali vybrané aspekty jejich motivace ke snowboardingu. Data k zpracovani vy-
zkumného Setfeni jsem zisk4vala jednak osobnim kontaktem s respondenty, a dale
prostfednictvim internetu, kdy jsem pfti sbéru dat spolupracovala s mnoha servery
a portaly, které se zabyvaji snowboardingovou problematikou (skateshopy, board-
shopy, snowboardingové asociace a sdruzeni, snowboardingové magaziny a dal-
§1).

Snowboarding ¢asto fadime mezi tzv. extrémni sporty. Za svlij mnohalety
vyvoj zaznamenal vysoky nartist zajmu a ziskal si mnoh¢ ptfiznivce. Stal se mo-
dernim sportem, pii kterém nehraje roli jen fyzicka stranka vykonu, ale vyznam-

nym faktorem je pravé psychicka slozka a prozitek pti vykonu.



,,Clovek si sice mize d€lat, co chce, ale nemuze chtit, co chece®.

A. Schopenhauer
2. MOTIVACE - ZDROJ AKTIVITY

Slovo motivace je odvozeno z latinského slovesa movere, neboli hybati,
pohybovati. Pojmem motivace oznacujeme vSechny vnitini hnaci sily, které
usmérnuji lidské jednani a prozivani. Je to vnitini stav zobrazujici pfani, touhy,
hnaci sily a potieby jedince.

Motivace tzce souvisi se slovickem ,,pro¢* - pro¢ délame to, co délame, co
nas k tomu vede, pro¢ to délame jak nejlépe umime, nebo pro¢ se do nékterych
véci poustime a do jinych nikoliv. Motivace oznacuje vSechny pohnutky, popudy,
které nasledné¢ iniciuji chovani. Patrame po divodech a pticinach, které nas vedou
k tomu, ur¢itym zplisobem volit své chovani. Pro vSechno, co délame, mame n¢-
jaké pohnutky, které nas aktivizuji, ale také jistym zpusobem determinuji. Ne
vzdy se chovame tak, jak bychom ocekavali, planovali a nebo predpokladali. N¢&-
kdy je obtizné analyzovat i sviij vlastni postup motivace a zrekapitulovat si, co nas
vedlo k ur¢itym projeviim chovani, pro¢ jsme se v dané situaci chovali zrovna tak
ane jinak. Ale pravé pouze ¢lovek je na rozdil od zvifete schopen uvédomovat si
své motivy a pfemyslet o nich. Porozumime - li lidské motivaci, nalezneme odpo-
veéd’ na tyto otazky a miizeme dokonce sami sebe ¢i ostatni lidi ovliviiovat tak, aby
nase ¢i jejich jednani smétovalo k zddoucimu cili. Urcité vnitini, ale 1 vnéjsi sily
nas aktivizuji.

Psychologové se snazili nalézt néjaky obecny princip motivace. Podle Na-
kone¢ného (1999) je motivaci rozuména maximalizace piijemného a minimaliza-
ce nepiijemného. Organismus se prostfednictvim motivace snazi udrzovat a re-
staurovat psychickou rovnovahu. Pfitom rozhodujicim faktorem pii motivaci je
vile. Pomoci viile védomé a zdmérn¢ iniciujeme zvolenou akci. Vile rozhoduje
mezi potfebami a pfanimi na jedné stran€ a nas§imi moznymi €iny na strané druhé.
Motivovany Clovek se projevuje svou energicnosti a odhodlanosti, houZevnatosti

a cilevédomosti.



2.1 Hlavni faktory ovliviiujici motivaci

Rozmanité podnéty maji u riiznych osob rozdilny motivaéni ucinek. Jedin-
ce kladné stimuluje to, co umoziiuje uspokojovat jeho soucasné potieby a co je
v souladu s hierarchii jeho Zivotnich hodnot.

Pojem motivace zahrnuje Siroké spektrum jevi, které dodavaji lidskému
jednani energii a smér. Muze se jednat o potieby, zajmy, postoje, hodnotové ori-
entace, pracovni a zZivotni cile, idealy atd.

Potreby - projevuji se jako touhy a pfani.

Postoje - presvédceni, nazory, uznavani kultury — je to vztah k néemu,
spojeny s ptipravenosti jednat v tomto sméru.

Zajmy a zaliby - zaméfena pozornost ¢i snaha dozveédét se vice o tom, co je
predmétem zajmu (lidé, véci, myslenky), je to de facto zvidavost, zvédavost, zain-
teresovanost.

Hodnoty - potieby vice vyvéraji z osobnosti, hodnoty jsou nasavany
z venku a jsou zvnitiilovany jako kritéria, ktera usmériuji cestu k cili, mohou pi-
sobit 1 silnéji nez potieby.

Cile a ukoly — ¢lovek pottebuje rozdélit velky cil, ktery ma pied sebou na
dil¢i cile, jejichz dosazitelnost si dokdze predstavit,

Aktivita pro potéseni — Cloveéka aktivita bavi, prioritni jsou pro néj pocity
pii provozovani aktivity.

Socialni interakce — prostor, kde se lidé setkavaji, sdileji podobné zajmy,
hodnoty, a vzdjemné na sebe plsobi.

Seberealizace — tzn., ze Clovek nevykondva aktivitu jen pro potéSeni, vni-
ma sport v souvislostech svého Zzivota, chce jim byt uspokojovany, dosahnout
v ném urcitého tspéchu, chce se ztotoziovat s kulturou snowboardingu.

Vzhledem k mnozstvi motivii naseho chovani, miize nékdy u ¢lovéka do-
chézet k jejich konfliktu. Touto problematikou se mimo jiné zabyval K. Lewin,
ktery pracoval s fyzikdlnim modelem motivace. Motivaci si predstavil jako silu,
pusobici na hmotny bod v prostoru. Vysledek, pohyb objektu, je uskute¢iiovan tim
smérem, jaka je velikost souctu vSech sil, které na né¢j v daném okamziku plisobi.

vvvvvv

Naptiklad konflikt mezi kladnym a zapornym motivem, kdy mizeme soucasné
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citit napf. nadé¢ji 1 strach je toho dikazem. Pfitazliva i odpudiva sila plisobi tim
Konflikty motivacénich sil jsou n¢kdy takové povahy, ze vedou k potlaceni
nékterych prani do nevédomi. Timto jevem se zabyval pfedevsim S. Freud, ktery
zjistil, Ze motiv muze byt bud’ védomy, nebo nevédomy (viz. dale).
Dalsi priklady konfliktli motivii:
e konflikt dvou motivil s pozitivni hodnotou,
¢ konflikt nucené volby mezi dvéma nutnostmi s negativni hodnotou,
e konflikt mezi protiklady, které se vazi k témuz cili (mdém nebo nemam?),
e konflikt mezi vnitinim ,,nechci® a vnéj§im ,,musim®,

e konflikt mezi vnitinim ,,chci* a vnéj$Sim ,,nesmis*.
2.2 Proces motivace

Zakladni podminkou lidské existence kazdého Clovéka je uspokojovani je-
ho potieb. Potieba je proto vzdy spojena s ¢innosti, zamétenou na odstranéni nebo
ptekonani pocitovaného nedostatku. Cilem je dosazeni rizného druhu uspokojeni,
napf. nasyceni, odpocinku, pocitu tlevy, pocitu jistoty, ispéchu atd.

Motivace Clovéka se zaméfuje vzdy urCitym smérem, ma intenzitu zavis-
lou na sile motivace a je v podstaté stald, vytrvala a rezistentni. V cesté za uspo-
kojovanim motivované ¢innosti musime prekonavat nase vnitini, i vnéjsi bariéry.
V Cinnosti pokracujeme, i kdyz se setkavame s nejrtiznéjSimi piekazkami, nezdary
a neuspéchy.

Z hlediska vyvoje motivace sledujeme podle Nakonec¢ného (1999)
v ontogenezi smefovani od pudové zalozeného chovani k tzv. volni regulaci cho-
véni, ktera je ovlivnéna moralni vyspélosti jedince. Vyvoj motivace je podle Ri-
¢ana (1972) dlouhy a vlastn¢ nekoncici proces, ktery probiha na zéklad¢ zrani
a uceni jedince a do jisté miry se projevuji 1 zkuSenosti a vliv kulturniho prostiedi

na jedince.
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pocitovani nasyceni po- chovani zame-
urc¢itého nedo- | * tteby a uspo- |* fené na reali-
statku kojeni potieby zaci potieby
pohnutka
> »| k uspokojeni
vznik potieby pocit napéti 5
potieby
2.3 Frustrace

Pocit frustrace je Casto, spolecné¢ s konflikty a stresem, zatazovan do sku-
piny psychicky naro¢nych situaci. Pojem frustrace se pouziva k oznaceni riznych,
ale navzajem spojenych jevi. Prvnim mutze byt vnéjsi situace, ktera ptisobi jako
bariéra a blokuje uspokojeni, naptiklad fyzickymi prekdzkami, a nebo prekazkami
v chovani naSeho socialniho okoli. Dal§im jevem je vnitini psychicky stav, ktery
dand situace vyvolava. Vznikd negativni emoce a tenze. Reakci na frustraci by-
chom mohli nazvat ego — obrannym mechanismem. Jedinec ma zabrany pro zvo-
leni urcitého zptisobu chovani. Podle Nakonecného (1995), ktery dale uvadi podle
I. F. Tuckera mezi zdroje frustrace napft. fyzické a psychické bariéry, odstranéni
odmén - zdrojii zpevnéni a neslucitelné reakce — konflikty.

Podle N. R. Maiera popisuje Ctyii druhy chovani, které frustrace vyvolava.
Prvnim je agrese, neboli utok, na zdroj frustrace. Druhym regrese k nizSimu vyvo-
jovému stupni, ktery se projevuje ztratou kontroly nad emocemi. Tteti je fixace,
ulpéni na ur¢itém druhu chovéni. Posledni je rezignace, kdy se vzdame usili
o dosaZzeni cile. Jako reakce na frustraci je charakteristickd kompenzace prostied-
nictvim vytyceni jiného cile, substituce, racionalizace, kdy si vytvaiime vlastni
omluvné teorie, nebo napiiklad fantazie, kdy své cile uspokojujeme alespoil
v predstavach.

Odolnost jedince vici frustraci nazyvame ,,frustracni toleranci®. Pokud ma

frustrace delsi dobu svého trvani a pisobeni na jedince, nazyvame ji deprivace.
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2.4 Zdroje motivace

Motivace zahrnuje Siroké spektrum jevi, které dodavaji lidskému jednéani
energii a smér. Zdrojem motivace jsou bud’ vnitini pohnutky, tj. motivy, nebo
vnéjsi podnéty - stimuly. Mezi zédkladni motivy patii potieby, navyky, zajmy, ide-
aly a hodnoty. Nejcastéj$imi stimuly jsou odmény riznych druht.

Motivace je v podstaté vzdy sebemotivace, protoze 1 vnéjsi stimuly pisobi
na vnitfni motivaéni strukturu. Clovék se vlastné motivuje sam, ale zaleZi na
uspotradani vnéjSich stimull, které zplsobi povzbuzeni ¢i utlumeni ptislusnych
vnitinich hnacich sil.

Motivem jsou vnitini potfeby nebo touhy, které jsou bud’ védomé, polove-
domé, ¢i dokonce nevédomé. Impulsem ze signalni soustavy dostavaji povel
a nuti nas jednat tim ¢i onim zptusobem. Potieba je jedincem prozivany stav, kdy
si ne vzdy zcela uvédomuje nedostatek néceho, co je pro néj subjektivné vyznam-
né.

Motiv je povazovan za faktor aktivace, ktery znamena bud’ objekt ve vné;j-
Sim svété, ktery vyvolava urcitou pohotovost k chovani, nebo vyjadiuje piimo
tuto pohotovost samu (Nakone¢ny, 1995 dle J. Nuttina, 1987). Pokud maji motivy
psychologickou pficinu, jsou to pohnutky, které nas nuti dosahovat urcitych final-
nich psychickych stavii, tzn. uspokojeni. Vnitini motivujici pohnutka se stava
motivem az tehdy, kdyz se zpfedmétiuje, to znamend, ze nachdzi objekt, jehoz
dosazenim dospiva k uspokojeni. Podle Nakone¢ného (1995) tedy motivy vyja-
dfuji stav vnitini pohnutky, a nikoliv vnéjsi objekt. Motivy jsou vnitinimi deter-
minanty sméru a sily chovani. Zptsob tohoto chovani vSak determinuje individu-
alni, kognitivni, zpracovani situace.

Nakonecny (1995) uvadi formy motivi podle K. Jasperse, ktery rozliSuje
mezi touhou a tlakem, pudem a vili. Touha je bezobsahova a bez zaméfeni, pud je
nevédomé zameéteni a vile je védoma predstava cile, kdy zndme prostiedky a dii-
sledky ptisobeni.

Formy motivli jsme oznacili jako potieby, zajmy, idedly a druhem motivi
rozumime jejich konkrétni obsah. Mezi zakladni druhy motivii patii biogenni
a fyziologické potfeby. Druhym typem potieb jsou pro ¢lovéka potieby sociogen-
ni a psychogenni. Motivy maji tzv. homeostatickou funkci, ktera vyjadiuje ten-

denci k odstranéni rozporii ve fyzické i socialni roviné lidského byti.
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Zakladni formou motivu je tedy potfeba. Vyjadiuje jisty nedostatek
v biologické ¢i socidlni sféfe Zivota jedince. Jejim cilem je dosaZeni findlniho
psychického stavu nasyceni. Snazeni jedince trva zpravidla tak dlouho, dokud
nedojde k wvnitinimu uspokojeni z dosazeni cile motivu. Pokud nedochazi
k uspokojovani potieby, vyvolava to u jedince nelibé pocitovany stav napéti. Ci-
lem je tedy nalézt predmét saturace dané potieby. U primarni potieby vychazi jeji
ucinek z aktivace télesnych mechanismt.

Vedle primarnich, biologickych, druhi motivli ma ¢lovek i tzv. sekundéar-
ni, ziskané motivy. K sekundarnim potfebam patii potieba kontaktu s lidmi, spo-
leCenské opory, uznani, jistoty. Jejich Gcinek jako motivujicich sil ale spociva
hlavné v procesech uceni. Ucenim vznikaji dal$i, obsahem a funkci liSici se moti-
vy — potfeby, zajmy a idedly.

A. H. Maslow (1960) vytvoiil teorii metamotivace. Tzv. metapotieby
oznacil za vyvojoveé nejvyssi potieby, které slouzi k sebeaktualizaci a sebeusku-
teCnéni. Vyjadiuji touhu po osobni dokonalosti a ristu a jsou spojeny
s hodnotovym systémem a moraln¢ volnimi vlastnostmi jedince. Podle Maslowa
jsou seberalizujici se lidé motivovani nécim vyssim, nez jsou fyziologické a soci-
alni potieby. AvSak podminkou k projeveni téchto metapotieb byva uspokojeni

prave v oblasti zékladnich potfeb (podle Nakonecného, 1995).
2.5 Pristupy k motivaci

Napiiklad Ri¢an (1972) chape motivaci jako dva odlisné modely. Prvni
model — model nedostatku — vychazi z pocitu prazdnoty, ktera touzi po naplnéni.
Ve svém druhém modelu — modelu vybiti — uvadi zcela opacnou ptedstavu o mo-
tivaci. K uspokojeni nedochéazi po zaplnéni, ale naopak, kdyz ze sebe organismus
néco vyda, nééeho se zbavi. Clovék se potiebuje urditym zpisobem vybit, odrea-
govat se. Dosud je velmi vlivna Fredova predstava o libidu, které se méstné a po-
kud nemé volny prostor plisobeni, prorazi ven jinymi, ndhradnimi cestami uvol-
néni.

Obe¢ teorie vSak predpokladaji, Ze po nasyceni ¢i vybiti dojde ke klidové-
mu stavu rovnovahy. V ur€itych ptipadech ale selhdva i tento homeostaticky mo-
del. Napftiklad agresivita, ktera je tolerovana ¢i chut’ po moci naopak s dosazenim

urcitého cile roste, stuptiuje se.

14



Principem udrZzovani psychické i fyziologické homeostdzy se podrobné
zabyval Nakone¢ny. Uvadi, ze naSe chovani je ovladano pomoci dvou principt,
které vyjadiuji dvoji aspekt jediné tendence. Je to princip psychického ekvilibria,
udrzovani psychické rovnovahy, a princip hédonismu, dosahovani piijemného
a vyhybani se nepfijemnému.

Kromé¢ homeostatického modelu existuji jesté Cinnosti, které jsou sami
0 sob¢& odménou — jsou automotivacni. Automotivaci mizeme pozorovat zejména
u nove osvojenych Cinnosti. Je to zvlastni potieba ¢innosti ¢loveka, ktera souvisi
s teorii vitality.

Klasické teorie motivace

Riiznorodost a slozitost lidi je pfi¢inou toho, ze neexistuje jedind, univer-
zaln¢ platna teorie motivace. Existuje mnoho pfistupti, které poskytuji urcity po-
hled na danou problematiku. Asi nejuplnéjsi prehled teorii motivace podava ve
své knize K. B. Madsen (1968).

Etologicky pfistup k motivaci zdiraziiuje predev§im zaméefeni na motivaci
utvarejici se a pochazejici zevnitt ¢loveka, tedy na z vnéjSku neovlivnénou ¢ést
motivace.

Podnéty, které na clovéka plsobi z vnéjsku, se zabyva predevsim americky
behaviorismus, zejména J. Dollard a N. E. Miller, a dale C. L. Hull a E. C. Tol-
man, G. A. Kelly, E. L. Thornidike, 1. P. Pavlov, B. F. Skinner a dal$i. Behavio-
rismus vychazi z mnoha experimentalnich vyzkumt provadénych na zviratech.
Behavioristické koncepce teorie motivace byla vypracovana v souvislosti
s vyzkumem a teoriemi uceni. Nékteré behavioristické teorie dokonce samotny
pojem motivace zamitly (Kelly, Pavlov), jako nadbyte¢ny. Vychézeli z toho, Ze
aktivita clovéka je podstatnou vlastnosti jeho existence, a nikoliv néco, co by se
muselo dale vysvétlovat. Motivaci vidi jen jako energetizaci chovani, ktera je vy-
jadfena pojmem drive. Drive je pro behavioristy dobie kontrolovatelny a do jisté
miry i méfitelny ukazatel.

Humanisticka psychologie A. H. Maslowa a C. R. Rogerse pohliZi na ¢lo-
veka v jeho socidlnim prostiedi, v socidlnich vztazich a neklade tak velky vyznam
na nevédomi, jako psychoanalyza. Teorie zdiraznuje, ze ¢lovék neni bytosti reak-
tivni, ale aktivni a rozhodujici pro jeho byti je vile. Jednani ¢lovéka neni urcova-
no minulosti, ale vztahuje se k budoucnosti. Rozhodujici pro jedince je systém

hodnot.
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Kli¢ovym pojmem pro humanisty je seberealizace a sebeaktualizace. Za
zakladni lidské pohnutky povazuje Maslow jistotu a rlst. Vychodiskem Rogerovy
teorie motivace je napéti mezi ja a zkuSenostmi organismu. Neshoda sebepojeti
s témito zkuSenostmi vyvolava nerovnovahu a v zapéti uzkost. Neshoda mezi ide-
alnim a redlnym j4, tedy mezi tim, kym by si jedinec ptal byt a kym doopravdy je
- za koho se poklada, je silny motivacni zdroj.

Pohled na vyvoj motivace podle Maslowa — podle Ri¢ana, (1972) a Nako-
necného, (1996). Maslow ve své humanistické teorii motivace stanovil tzv. hierar-
chii potieb, podle potfadi naléhavosti uspokojeni. Podle jeho pfistupu lze potteby
lidi rozdélit do péti skupin. Tyto potfeby existuji u kazdého clovéka soubézng,
obsahov¢ i Casové se prekryvaji, ale jedna je pro urcitou situaci dominantni a tim
je 1 pro motivaci rozhodujici. Je-li potfeba uspokojena, ptestava mit motivacéni silu
a objevuje se potieba jind. Na prvnim misté stanovil vyvojové nizsi, fyziologické
potieby, jejichz uspokojeni je primarni k zachovani lidské existence. Pokud
nejsou tyto potieby uspokojeny, mohou zcela ovladnout chovani ¢lovéka. Jsou-li
uspokojeny, vstupuji do popiedi vyvojoveé vyssi potieby, jako jsou napft. potteba
bezpeci, nasledné potieba né¢kam patfit a byt milovan. Dalsi jsou potieby rustu,
potieba ucty a sebeucty. Az kdyZ jsou tyto vSechny potieby nejlépe pravidelné
syceny, kdyz je ¢lovék po vSech strankéach syty, v bezpeci a stastny, objevuje se
v hierarchii vyvojoveé nejvyssi potieby, potieba ristu a seberealizace. Potieba se-
berealizace viak neni uspokojovéana soustfedénim na sebe. Pravé naopak. Clovek,
ktery nema osobni starosti, pfestava na sebe myslet a mize se nadchnout pro n¢-
jaky nadosobni cil. Hierarchicky vyssi potieby jsou zavislé na uspokojeni potieb
nizsich.

Vyvoj motivace podle Freuda, psychoanalytickd teorie - podle Nakonec-
ného, (1996, 1998). Celkova podstata ¢lovéka je pudova a v jeho zivoté se proto
prosazuji nevédomé tendence a touha po slasti. Tento princip slasti je vazén na
funkci pudd, ale dostava se do rozporu s principem reality, ktery vyjadiuje nutnost
pfizplsobit se pozadavkim spolecenského prostfedi. Dynamika vnitiniho Zivota
je podle Maslowa interakci tfech slozek Clovéka. Tyto slozky oznacil jako id (ono,
pudy), ego (ja, zkuSenosti) a suprego (nadja, moralka). Ego mé v tomto principu
funkci zprostfedkovatele mezi pudy a moralkou, jejichz stfetdvani je zdrojem
vnitinich konflikti. Potlaované pudové tendence jsou vytésniovany z védomi, aby

nedoslo k vnitini desintegraci jedince, a transformuji se v tendence nevédomé.
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Tyto vytésnéné touhy se poté meni v jiné, spolecensky uznavané ¢innosti, nebo se
obraci k ndhradnim z4jmim a objektim. Védomi Freud povazuje pouze za Spicku
ledovce lidské mentality.

Potlacené psychické touhy, které jsou neslucitelné s osobni moralkou, se
v nevédomi mohou transformovat v rizné neurdzy, hysterie a sexualni deviace.
Psychoanalytickd teorie motivace zdiraznuje piedevsim vliv nevédomych tenden-
ci na chovani ¢lovéka.

Freud rozliSoval dvé zakladni tendence: pud po zivoté (eros) a pud smrti
(thantos). Eros se projevuje jako pud sebezachovy a thantos se projevuje jako de-
struktivni Cinitel, ktery zaméfuje svou agresi bud’ navenek, nebo na sebe sama.
Cloveék je ve svém Zivoté ovladan véénou a silnou touhou po slasti. M4 proto uréi-
té mnozstvi energie, které¢ Freud nazval ,,libido*, a které je neznicitelné, a které se
vybiji pravé dosahovanim slasti. Libido Freud v podstaté ztotoznil se sexudlnim
pudem. Podle n¢j je mozné ho vybit pouze pifiméfenou stimulaci erogennich zon
(rty, Usta, andlni oblast a pohlavni organy). V prvnim — ordlnim stadiu (asi do 1,5
roku véku ditéte) se libido vybiji v erogenni zong Ust a to napi. sdnim, kousanim,
polykanim. Toto prvni stadium z¢asti pretrvava do dospélosti, kdy se projevuje
nadmérnym labuZnictvim, koufenim, ale i1 sarkastickou kousavosti. Tzv. oralni
fixace je tim siln&jsi, ¢im vice bylo oralni vybiti jedince v détstvi ruSeno. Druhé
stadium — anélni (kolem 2. roku veku) je spojeno srozko$i z vyprazdhovani
v obdobi ran¢ho détstvi. V rodinné vychové je tomuto aktu pfipisovana vyznamna
dalezitost. Pti andlni fixaci se miize projevovat zadrzovani stolice a pozdéji
vzniknout tzv. analni osobnost, kterd se vyznacuje rysy Setrnosti, skrblictvim,
uminénosti a pedanterii. Ve tfetim — falickém stadiu (3. - 6. rok véku) se zdrojem
slasti stavaji genitalie, nejprve moceni a poté manipulace s genitaliemi a mastur-
bace. V této fazi vyvoje libida se také u ditéte vyvijeji libidoézni vztahy k rodici
opacného pohlavi, které mohou byt zdrojem tzv. Oidipovského/ Elektfina kom-
plexu. V té souvislosti se u divek mize projevovat ,,zavist penisu®, a u chlapct
,.kastra¢ni tizkost”. Po tomto stadiu nastava tzv. obdobi latence — klidu (obdobi
asi 6. — 10. roku véku), kdy je podle Freuda sexualita potlacena. V obdobi puber-
ty, tedy v mlad$im Skolnim véku nastava stadium genitalni, kdy se u jedince pro-
bouzi sexualita a vyhledava prvni sexualni interakce. Podle Nakone¢ného (1996)
celkové psychoanalyza hledd smysl chovani, ktery je dan jeho motivem. Smysl

chovani tedy znamena jeho motivaci.
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Jak uz to tak u téméf vSech teorii byva, méla Freudova, Maslowova i mno-
ho jinych své ptiznivce, ale i své odplirce. Proto si myslim, Ze je i vzhledem
k zaméfeni této prace, lehké nastinéni teorii motivace, a tedy zékladni piehled,
dostacujici. Pokud bychom se timto tématem — polemizaci o vyvoji a teoriich mo-

tivace zabyvali podrobn¢, vydalo by to jisté na dal$i rozsahlou praci.

2.6 Psychopatologie osobnosti z pohledu moti-

vace

Pokud je ¢lovék schopen dosahovat svych cili a uspokojovat své potieby,
nepozorujeme u n¢j zpravidla zadné ptiznaky naruSeného psychického chovani
a jednani. K problémim dochazi, pokud ¢lovék nemiize dosahnout svého cile,
uspokojovani jeho potieb je blokovano a navic je vystaven zklamani
z neuspokojeni. Prekazky na cesté k cili v nas mohou vyvolat negativni pocity,
jako je vztek, utok, zoufalstvi, uzkost, atd. Jako disledek potlaceni potieby se
zabyval hlavné¢ R. B. Cattell. Do frustrujicich situaci se v bézném zivoté ¢lovek
dostava pomérné Casto. Pokud zvladne piekonat prekazku, bude mit pfisté 1 vetsi
pravdépodobnost, ze ji opét zvladne piekonat. Jeho feSeni situace je pak vysled-
kem uceni. Pokud vSak komplikovanou cestu k cili nenajde, je pravdépodobné, Ze
se mu to nepodaii ani v budoucnosti. Mezi dalsi poruchy motivace bychom podle
Smékala (2002) mohli zatadit i poruchy piijmu potravy, dale tfeba chorobny za-

jem ¢i naopak apatii a vasen, napiiklad hrac¢skou.
2.7 Emoce a motivace

Emoce a motivace jsou ve skutecnosti, podle Nakone¢né¢ho (1996), dvé
stranky téhoz procesu ve funkénim sepéti. Na vztah mezi motivaci a emocemi
muzeme nahlizet dvéma zptsoby. Jednak se mizeme ptat, které konkrétni emoce
jsou motivujici a jak, a nebo se ptdme po uloze emoci v procesu vytvaieni motivi.
Nase emoce se nejvice projevuji zejména pii nadmérné motivaci, a nebo pfi blo-
kaci motivovaného chovani. Projevy naSich emoci jsou jednak znakem motivace
a v podstaté 1 jeji podminkou. Touto problematikou se zabyval K. B. Madsen.
Smékal (2002) uvadi, ze rozliSujeme emoce podle toho, co jedinec d¢€la, kdyz je

emocn¢ aktivovan. Uvadi rozdélené podle L. I. Petrazického na emoce — indikato-
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ry, které jako by informovaly jedince o stavu uspokojeni potieby, a emoce — hyba-
tele, které iniciuji chovani.

Soucasti motivace je i efektivita. Afekty vyvolavaji akci a reguluji smér
chovani. ZvysSuji nervovou aktivitu a ¢innost télesnych mechanismt, jako je napf.
zvySovani tepové a dechové frekvence, hormonalni aktivity atd. Nékteré druhy
emoci, jako je napft. strach, jsou soucasné motivy, pudy. Pomoci pokusti na zvita-
tech tuto myslenku potvrdil v padesatych letech N. E. Miller. Nekone¢ny, (1972)
zminuje rozdéleni vztahu mezi emocemi a motivovanym chovanim podle E. R.
Hilgarda. Podle n€j emoce ptisobi bud’ jako pudy, nebo je emoce pfimo cilem mo-
tivovaného chovani, kdy se lidé chtéji smat, radovat, plakat atd. Emoce nam také
zeslabuji, zintenziviiuji €i jinak ndm umoznuji pracovat s nasimi motivy. Smich
a radost podporuji motivaci, naopak hnév vétSinou porusi motivované chovani.
Hilgard pti své praci odliSil pozitivni a negativni pisobeni emoce na motivaci.
Napft. opét strach mize byt prikladem toho, ze je n¢kdy piijemny a jindy velmi
nepiijemny. Nejsilngj$i emocionalni zazitky méme, pfekoname - li frustraci a do-
sahneme — li cile. Obecné je cilem motivovaného chovani dosahovani piijemného

a vyhybani se nepfijemnému.

2.8 Motivace k socialnimu, spoleenskému Zi-

votu

Potieby, které nas vedou k nutnosti kontaktu snaSim okolim a lidmi
v ném, jsou oznacovany jako sekundarni. Podle Janouska (1988), vznikaji tyto
sekundarni potfeby na zéklad¢ potieb primarnich, v interakci s nasim spolecen-
skym prostiedim, a vznikaji jako produkt zplisobu zivota jedince a jeho socialni
zkuSenosti. Tyto psychosocialni potieby jsou chapany bud’ jako socializaci nauce-
né, nebo jsou navozené socialnim prostfedim a vytvorené kulturou. Rezag (1998),
uvadi tfidéni podle E. Fromma, ktery rozliSuje v podstaté pet zékladnich social-
nich potieb. Prvni je potieba vztaznosti, druha potteba transcedence, tieti je potie-
ba vfazenosti, zakofenéni a Ctvrtd potfeba identity. Posledni socidlni pottebou
uvadi potfebu orientacniho ramce. Psychosocidlné zdravy jedinec by m¢l mit vy-
tvofen harmonicky systém mezi témito potiebami.

Pro nés budou z hlediska tématu této prace zajimavé pohledy zejména na

vztahové potfeby kontaktu, odezvy a akceptace od okoli, potfeba zaClenéni do
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urcité socialni skupiny a potieba ristu a seberealizace. Zaclenéni do skupiny
a ziskédni urcité pozice v ni ndm umoziuje utvaret si vlastni sebepojeti. Vlivem
socialni zkugenosti se podle Rezace (1998) utvaii postoje, které jsou vyjadienim
ziskaného hodnoticiho vztahu k okolnim objektliim i k sobé samému. Nasledné
tyto postoje vyznamné ovliviiuji chovani a jednani ¢lovéka. Hodnoceni od okolni-
ho prostiedi je dilezitou zpétnou vazbou, pomoci které si kazdy cloveék utvari
vlastni pohled sdm na sebe. Potvrzuje si, jak vidi jeho schopnosti a dovednosti
ostatni. Porovnava vlastni vysledky s vysledky druhych. Ocenéni ze strany skupi-
ny je dalezitym motivacnim faktorem. Celkové minéni skupiny o osobnim profilu
jednotlivce se projevuje v tom, jak je jednotlivec skupinou uznavén a tolerovan.
Stimula¢ni uc¢inek je neptiznivy, jestlize je jedinec skupinou hodnocen negativné.
Jako stimulator piisobi na jednotlivce pozitivni znaky skupiny — kamaradstvi, da-
vera, soudrznost, ochota poméhat si, orientace na spolecnou ¢innost. Motivacni
efekt tohoto srovnani muze byt pfiznivy i neptiznivy, a to v zavislosti na celkové
osobnostni struktufe jedince a na tom, co ma pro n€j motivacni ucinek.

Prostfednictvim socialniho interakéniho procesu si jedinec po cely zivot
osvojuje soustavy hodnot, socidlnich norem a dalSich faktorG socialnich celk,
k nimz pfislusi. V¢lenovani jedince do spolecnosti probihd na zéklad¢é neustalého
navazovani, prohlubovani a roz§ifovani socialnich kontaktd. S okolnim prostie-
dim je tedy jedinec v neustdlé vzajemné interakci.

Prostfednictvim aktivity a ¢innosti jedinec navazuje vztah s okolnim pro-
stiedim. Caste¢né je schopen sam se piizptsobit okolnim podminkam, a ¢asteéné
je miZe piizpisobit sim sob&, svym seberealizaénim zajmim. Podle Rezace
(1998) je proces socializace charakterizovan jednak oblasti kognitivni — poznéava-
ci, emotivni — citovou a konativni — volni.

Socializace je celozivotni proces jedince, ve kterém miizeme odlisit jed-
notlivé faze a etapy. Po procesu elementarni socializace se jedinec uci rodinné
a vefejné socializaci. S motivaci k fyzické ¢innosti, k pohybiim se mizeme setkat
prakticky od narozeni. Ale prvnim stadiem vyvoje ¢lovéka, kdy se miizeme setkat
s motivaci k vnitin€ cilenému sportovnimu chovani je v obdobi asi kolem osmého
roku Zivota. Pfedtim se motivace ke sportovni aktivité projevuje pouze ve forme
détské hry. V této fazi je fyzicky projev nedokonaly, ale s pfibyvajici schopnosti

uceni a rozvijenim se jedince, za¢ind dosahovat kvalitnéjSich vysledka.
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Diky kontaktu s ostatnimi lidmi si ¢lovék mlze uvédomovat sam sebe,
a své ,,ja“ rozliSovat od okolniho prostiedi. Pomoci sebehodnoceni si vytvarime
obraz sami o sobé&. V procesu seberealizace si téZ budujeme ptedstavu o svych
zamérech, zivotnich tendencich a planech.

Pfi interakci s ostatnimi, jak jsem jiz zminila, dochazi k vzajemnému pu-
sobeni subjekt, a to tim zplsobem, Ze chovani jednoho znich je podnétem
k chovani, aktivité druhého (podle Rezace, 1998). Timto podnétem byva zpravidla
komunikace a nejriznéjsi projevy chovani.

Interakci mezi jedinci tvoii tedy spolecna ¢innost, zajem a jejich vzajem-
ny, mezilidsky vztah. Tento vztah miZe mit nékolik forem. Reza¢, 1998, definuje
podle J. Ktivohlavého n€kolik forem interakei.

Koexistence znamena ,,existence vedle sebe®. Pfi tomto druhu soucinnosti
sméiuji jedinci ke svym cilim relativné nezavislymi zptsoby. Poji je pouze fakt,
Ze jsou ve spole¢ném socialnim prostoru.

Koordinace je forma spolupréace, pti které jsou jiz zohledniovany vykony
vSech slozek v soucinnosti. Je to urcité sledéni podminek ¢innosti smétujicich
k cilim. Vzajemny vztah jedinct je urCitou socialni hodnotou a je vyhodny pro
ob¢ strany.

Kooperaci je mySlena spolecnd cesta za dosazenim urcitého, spole¢ného
cile. Tento cil vytvaii prostor pro plnéni osobnich cili a uspokojovani individual-
nich potieb.

Kazdy ¢lovek vstupuje do vztahu s ostatnimi s urcitym, svym vlastnim,
stylem interakce. Tento styl mezilidskych vztahli miizeme povazovat bud’ za reci-
pro¢ni, vzajemny, pratelsky, ¢i v ném mlzeme spatiovat prvky soutéZeni a soupe-
feni. Nakonecny (1999) uvadi podle M. Argyla cile, neboli zdroje interpersonal-
niho chovani, tj. pro¢ lidé vyhledavaji socidlni vztahy a urcuji si cile v téchto
vztazich.

Potreba zavislosti — vyjadiuje potfeby interakce, uznani, pomoci, ochrany
a potfebu byt veden lidmi, podfidit se.

Afiliace — znaci potiebu fyzické blizkosti, ptatelskosti a vielé zpétné vaz-
by.

Dominance — potteba byt skupinou v urcitych oblastech pfijiman jako ve-
douci, mit moZnost stanovovat rozhodnuti a potieba citit projevy uznani a cti od
ostatnich.

21



Sex — potieba fyzické blizkosti, t€lesného kontaktu, pratelského kontaktu
a intimniho vztahu.

Agrese — snaha o fyzické, verbalni ¢i jiné ublizovani jinym lidem.

Sebeocenéni — potieba sdélovat ostatnim lidem zpétnou vazbu a zaroven

potieba pfijimat od ostatnich piedstavu o sob¢.

2.9 Motivace ve formé zajmu, zalib, konicki a

hobby

Zajmy a konicky (samoziejmé i sport) jsou podle Nekone¢ného (1995)
zaméteny spisSe na provadeéni Cinnosti, ktera sama je zde prostiedkem uspokojova-
ni. Zajem je spojen se snahou blize se s ¢innosti ¢i pfedmétem seznamit, hloubéji
do n¢&j proniknout. Zajem k urcité ¢innosti se projevuje soustfedénosti, zamefenim
pozornosti, myslenek, umysld, touhami, pfanimi a samozfejmé vili. M4 zejména
kulturni a poznavaci charakter, je v podstaté kognitivni potfebou. Zajem muze byt
rozvinut pouze pii urCitém stupni osobnostnich ptfedpokladd, vzdé€lani, a jistého
individualniho rozvoje. I sportovni ¢innost se jevi jako spojeni nékolika moznych
motivl, napf. sportovni vykon, socializace, seberealizace atd. Ale uspokojeni ndm
pfinasi uz sportovani samotné. Neni zde potteba dosazeni urcitého vysledku. Tam,
kde podle Ri¢ana, 1972, pfevazuje touha vyhrat nad chuti sportovat, nejde uz

Na predmét zadjmu nejprve mobilizujeme svou pozornost, poté si k nému
vytvafime urcity citovy vztah a poté se pomoci snahovych tendenci pokousime
dosahnout cile. Zaujaté se zabyvame nécim, co je spojeno s potiebou poznédvani.
Zajmy pritahuji pozornost ¢loveéka trvale a jedinec je ochoten k nim piistupovat
aktivng a Casto pfinaset i rizné obéti. K jejich dosazeni vynakladame vysoké Usili,
Cas, penize a dalsi hodnoty. Zajem je v podstaté uspokojovani potteby rustu. Za-
jem je prakticky neukojitelny a s jeho uspokojovanim se zesiluje jeho motivacni
naléhavost. Smékal (2002) rozd€luje zajmy na zajmy o ideje, zajmy o lidi, véci,
o ¢innosti, zajmy konkrétni a abstraktni.

Podle délky pusobeni zdjmu mohou byt stalé nebo prechodné, déle po-
vrchni ¢i hluboké, aktivni ¢i pasivni. Kolik je ¢innosti, které mohou ¢loveéka tésit,
tak pravé tolik existuje zajmd. Podle Riana (1972), predstavuji zajmy tu &ast

struktury osobnosti, kterou 1ze nejsnadnéji ovlivnit. Zajmy lze zesilovat, zeslabo-
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vat 1 vytvaret zamérnym pusobenim, napiiklad plsobenim vzoru, idedlu, ¢i peda-
gogicky. Zajmy jsou plastické, nékdy az manipulovatelné a lehce ovlivnitelné.

Kazdy clovék potfebuje mit v pfistupu k ur€itému zajmu pocit svobody
vlastniho rozhodnuti. Pokud jsme do pfistupu k n¢jakému zajmu nuceni, mize
tato snaha vyustit az v dlouhodobou apatii, odpor ¢i dokonce destruktivni vzorec
reSeni.

Se z4jmy souvisi i naSe hodnotova orientace. Zajmy i hodnoty jsou
v podminéném spojeni. Zajmy se mohou vytracet, ale hodnoty zlistavaji. Pronik-
ne-li zdjem celym zivotnim stylem jedince, urcuje pak i jeho hodnotovou orienta-
ci. Hodnoty jsou v tomto smyslu chapany a pfijimany jako normy a maji norma-
tivni charakter. Hodnotovou orientaci pak rozumime ty postoje, ktery urcuji cely
zivotni styl ¢loveéka. Znadme-li postoj a hodnotovou orientaci ¢loveéka, mizeme
potom mnohem Iépe a ptfesnéji odhadnout jeho mozné reakce, projevy chovani
a jednani. Pokud ¢loveék vyrazné uznava n¢jakou hodnotu, zpravidla vyzaduje od
svého okoli, aby ji uznéavalo také. V tomto pfipadé¢ se muze jedinec setkat

s neuznanim svych hodnot, s neochotou porozumét jeho hodnotam.
2.10 Motivace a vykonnost

Uroveti vykonnosti je ovliviiovana ti¢innosti motivil, které na jedince pi-
sobi. Z mnoha psychologickych vyzkum i z béZné praxe vime, Ze cemu se u¢ime
radi, tomu se ucime Iépe, rychleji a s vyssi intenzitou. Nakonecny ve své knize
Motivace lidského chovani (1996) uvadi: "VSichni lidé touzi po Uspéchu, ale lisi
se silou motivu k dosahovani vykonu, ktera je dana pomérem touhy po tspéchu
ku strachu z netispéchu". Cim je tento strach vétsi, tim je motiv vykonu slabsi.
Nakonecny (1996), pak rozliSuje mezi jedincem orientovanym na vykon a jedin-
cem, ktery se snazi vyhnout netispéchu. Uspé&$ny vykon je totiz pro ¢lovéka slast-
ny zézitek, vyvolava v ném radost a pocit hrdosti. Naopak z netispéchu je ¢lovék
rozladény a pocit'uje stud.

Strach z netspéchu vyznamné blokuje dalSi aktivitu, nebot je spojen
s ocekavanim dalsiho neuspéchu a tedy s dalsi moznou devalvaci ega. Empiricky
bylo prokazéano, Ze ¢im vys$i je Grovenn motivace, tim véts$i vynakladame usili pro
dosazeni cile a tim lepsi vykon podavame. Lidé¢, ktefi maji strach z neuspéchu,

nebo dokonce zazili sérii netispéchii, budou dalSim neuspéchem jesté vice utlu-
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meni a jejich vykon se bude zfejmé zhorSovat. Dllezitym aspektem motivu vyko-
nu je tady minula zkuSenost a velky vliv ma zplsob vychovy v rodiné.

Sila vykonové motivace souvisi také s odmeénovanim uspésnosti. Pokud je
napiiklad snowboardista malo motivovany nedostatecnou konkurenci v zavodg,
bude ho spise tésit financni stimulace, nezli pocit uspéchu z vitézstvi. Proto se
bude vétSinou méné snazit podat sviij maximalni vykon. Pokud by vSak soutézil
s prednimi jezdci své kategorie, snazil by se dosahnout co nejlepsiho vykonu za
ucelem jisté socialni prestize a pocitu vlastniho sebeuspokojeni. Otdzka finan¢ni
odmény, by v této situaci nebyla tak vyznamna. Vaha hmotnych stimulii se snizu-
je, naopak vaha nehmotnych stimulil roste zejména pfi silném z4jmu jedince, pri

vyzvach a pii naro¢néjsich, novych dovednostech a vykonech.

Provazanost motivace a vykonu:

Na dosazeni vykonu se podili i mnoho dalSich Cinitelt, které bychom moh-
li souhrnné nazvat podminky vykonu.

Vztah mezi motivaci, vykonem a podminkami vykonu vyjadiuje tento mo-

del:

. Motivace
Individudln

vykon

Podminky
Schopnosti

Z modelu vyplyva:

e v piipadé vysoké motivace a nizké urovné schopnosti, mize byt zvySeni vy-
konu dosazeno spiSe zdokonalovanim schopnosti a dovednosti,

e v piipad¢ dobré urovné schopnosti, ale nizké irovné motivace, miize byt zvy-
Seni vykonu dosazeno naopak motivovanim,

e je-li uroven motivace i schopnosti dobra, ale vykon nizky, mize byt rozhodu-
jicim cinitelem zlepSeni podminek pro snowboarding, tj. napt. ekonomické,
materialni socidlni prostredi.

Ve vrcholové, vykonové, praxi se mizeme nékdy setkat s tim, ze velmi
silnd motivace, nebo tlak z vnéjSiho okoli, je pti¢inou snizeni vykonu. Tento jev

1ze vysvétlit napt. tim, Ze silna motivace:
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e zuzuje zorné pole jedince natolik, ze pfed sebou vidi jen vysoky vykon
a opomiji podminky, nutné pro jeho dosazeni, napt. odpocinek, regenerace,
psychohygiena,

e zpusobuje obavy jedince ze selhani, z prohry, z nepodéani dostate¢ného vyko-
nu, coz ma za nasledek, ze veskerou energii vynakladaji na potlaceni tizkosti,
ktera tyto obavy doprovézi a na dosaZeni vysokého vykonu jim jiz nezbyvaji
sily.

Plati tedy tzv. Yerkess-Dodsonovo pravidlo: ,,K optimalnimu vykonu do-
chazi pfi stfednim stupni aktivace.*

Uspé&sné dosahovani vykonu podmifiuji:
e predpoklady, schopnosti, dovednosti,
e pochopeni vztahu mezi vykonnosti a dosazenim cile,

e pfitazlivost cile.

Vztah mezi motivaci a vykonnosti ukazuje nésledujici obrazek:

uroven vykonu

Optimalni / \

Nezadouci

Nedostatecna Optimalni Nadmeérna

sila motivace

Motivace je nepietrzitou ¢innosti. Nestaci se jen na zacatku namotivovat
vizi urcitého cile a predpokladat, ze si pak ¢lovék k jeho dosazeni vystaci sam, ze
ma vysokou osobni, vnitfni, motivaci. K tomu, aby nase motivace neochabla, po-
ttebujeme nasi mysli prubézné doplnovat tzv. ,,motivacni injekce”. Zejména ve
tazi, kdy po pocate¢nim nadSeni dosédhnout cile nebo vize snaha upada, nebo se

dostavuji prekazky, které mohou mit rizné formy a podoby.
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2.11 Stimulace

Stimulace je soubor podnéti, které z vnéjSku ptisobi na ¢loveka. V jejich
dasledku dochazi ke zméné jeho motivace, nejcastéji, at’ uz zamérné i bezdécne,
prostiednictvim jiného Clovéka, ptipadné jiného okoli, médii atd. Dilezité je uve-
domit si, ze stejné podnéty mohou mit u riznych osob rozdilny motivaéni t¢inek.
Clovéka kladné stimuluje to, co umoziuje uspokojovat jeho souasné potieby a co
je v souladu s hierarchii jeho zivotnich hodnot.

Stimuly jsou podnéty, které mohou byt vnitini — impulsy (bolest, Gnava,
nervozita, tréma atd.), a nebo vnéj$i — incentivy (dobrd nabidka, spolecenské
uznani, povzbuzeni, atd.). Impulsy spiSe povzbuzuji, kdezto intecivy spise fidi

motivované chovani.

2.12 Motivace k pohybové a ke sportovni ¢in-

nosti

V soucasném, nejen vrcholovém, pedagogickém a zajmovém sportu je mo-
tivace Casto diskutovanym pojmem. Podle Ryby (1998) c¢lovék provadi télesna
cviceni proto, ze maji silny psychologicko — prozitkovy dopad na jedince. Sporto-
vani ma v tomto smyslu fyzicky, dusevni — psychicky, socialni a duchovni roz-
mér. Vzajemny pomér mezi témito tfemi zdkladnimi oblastmi se mlize v prubéhu
Zivota ménit.

Prozitky pfi télesné Cinnosti naplituji v dané chvili celou bytost. Sportovni
prozitek se muize stat prostiedkem pro pravidelné feSeni problémi. Pfi sportu ne-
jde jen o zdravi, hypoteticky plynouci z ¢innosti, ale mnohdy i o cely smysl exis-
tence a zivot jedince. Ten pfi aktivité proziva psychickou pohodu, radost a prozit-
ky z pohybu, odpoutd se od vSednich zalezitosti a starosti. Prozitek je soustava
neopakovatelnych, pozitivn¢ ptsobicich, zazitka. V prabehu prozivani miize byt
jedinec aktivni, ale naopak n€kdy i pasivni. Prozivani je totiz charakteristické
svou promé&nlivosti, kterd tzce souvisi s momentalnimi psychickymi stavy.

Motivace ke sportovnim vykonlim je ovlivnéna jednak subjektivnimi, in-
dividudlnimi rozdily, vnitinimi psychickymi piedpoklady (trvalejSimi 1 aktualni-

mi) a situaénimi podminkami vnéjSiho prostiedi, které jsou ve vzajemné interakci.
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Podle Hoska (1985), ktery uvadi schéma Gagné a Fleischmana je vykon slozen
z vnitinich schopnosti jedince a z motivace, jakou ma k vykonu.

Motivy sportovni ¢innosti mohou mit podle Macaka (1990) mnoho podob.
Mohou byt biologické, psychologické, materidlni, socialni a kulturni povahy. Mo-
tivaci vidi jako vnitini stranku osobnosti, ktera zprostiedkovava poznani, vyvoj
osobnosti, seberealizaci a celou strategii zivota. Motivace jednoho jedince muze
ovlivilovat motivaci jiného, ¢i dokonce celého tymu. Ve sportovni oblasti se pro-
jevuji nasledujici specifické potieby, které uvadi podle H. Steinera.

e potieba pohybu a zazitku,

e potieba vykonu a uspéchu, seberealizace,

e potieba variace napéti,

e potieba zvySovat své schopnosti, zdokonalovat se,

e potieba kompenzace psychického napéti, odreagovat se, potieba citit se celko-
v¢ zdrave a spokojene.

Podle Hoska (1985) puisobi potfeby jako vnitini zdroj motivace sportovce
a dulezitou roli pfi jejich aktivaci hraje pobidka. Jako specifickou potfebu ve spor-
tu vidi potiebu seberozvijeni a moznost piesahovat svou dosavadni uroven. Avsak
sportovani také vychazi primarn¢ z biologickych potieb a biologické potieby ho
1 ve velké mife determinuji.

Dalsi vyznamnou potiebou ve sportu je poznavani. Touha odhalovat, vy-
zkouset néco nového a zvédavost je asi vlastni kazdému sportovcei. O potiebé vy-
konu a uspéchu jsem se jiz podrobnéji zminovala vySe. Dosazeni vykonu je pre-
zentovano bud’ touhou dosahnout co nejlepsi vykon, a nebo se vyhnout netspe-
chu. Vyssi vykonnosti pak dosahuji kladné motivovani jedinci. Bezesporu vy-
znamné jsou potieby socidlni, vytvareni pozitivnich vztaht, pocit sounalezitosti
a zafazeni, prestize.

Vyss§imi potfebami se rozumi naptiklad potfeba estetického krasna, spra-
vedlnosti, pravdy, fair — play. Podle projevil vii¢i svému socialnimu okoli mizeme
rozliSovat na sportovce s prosocialnim, kooperativnim chovanim a naopak
s antisocialnim a soutézivym, az rivalitnim jednénim.

Proces sportovni motivace ma permanentni charakter a probihd vétSinou
od situace k situaci, od dil¢ich cilti k celkovym. Pfi snowboardingu se naptiklad

nejprve uc¢ime technice, jizdé na vleku, na malé sjezdovce, postupné volime vetsi
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obtiznost, poustime se do vysSich rychlosti a nasledné objevuje nové moZznosti
a trénujeme triky. Odhodlanost sportovce pozname podle sily jeho viile a vyspé-
losti volnich procesti, podle urovné poznéani a sebepoznani, ale také sebeovladani
a schopnosti emociondlni inteligence. Nemaly vyznam ma jeho socialni vyspélost
a schopnost komunikace a SirSi obecna uvédomeélost. Proces dosahovani vykonu
je také zavisly na uceni, schopnosti paméti a fantazii.

Nosnym kiizem struktury osobnosti sportovce jsou jeho moraln€ - volni
vlastnosti, které vyjadiuji jeho vztah k sobé samému, k ostatnim, a znaci, s jakou
zodpoveédnosti a tsilim se stavi k vykonavanym ¢innostem. Hosek (1985) podal,
dnes jiz kritizované, pojeti Milmana o péti skupinéach vlastnosti, kterymi se spor-
tovei odliSuji od nesportujici populace. Nejprukaznéjsi vlastnosti jsou podle néj
touha po prvenstvi, ville dosahovat vitézstvi, sebedtvéra, agresivita a bojovnost.
Dalsi skupina jsou vlastnosti zaméfené na vykon, houzevnatost, efektivita a ten-
dence po dobrém hodnoceni skupinou. S tim souvisi i lep$i obecna sociabilita
sportovcu a lepsi schopnost tymové spoluprace. Sportovcei byvaji zpravidla trpéli-
vi, odpovédni, zajimaji se o ostatni, ovladaji sami sebe a jsou citove zrali. Maji
nizsi uzkostlivost a jsou pirimétené kriticti 1 sebekritiCti. Zajimaji se o vlastni fy-
zicky vzhled, zdravi i psychicky stav.

Brichcin uvadi jiné rozdéleni moraln€ - volnich vlastnosti jedince. Za pla-
novaci — sportovni povazuje hyperaspirativnost, iniciativnost a proaktivitu ve sna-
ze za dosazenim cile a samostatnost v rozhodovani a planovani. Dale rozvahu pfi
zamefovani Cinnosti, odvahu, uvédomeélost a respekt k hodnotdm, rozhodnost pii
realizaci rozhodnuti a ptfekondvani motivac¢nich konfliktli. Mezi realiza¢ni moral-
n€ — volni vlastnosti sportovce fadi cilevédomost, odpovédnost k socialni skuping,
zasadovost k vlastnim normam, peclivost a vytrvalost. Dale se sportujici ¢lovek
projevuje veétsi soutézivosti, ve smyslu neztotoznéni se s prumérnosti a zpravidla
ma vyvinutou autoregulaci. Podstatou rozvoje moraln€ — volnich vlastnosti je
podle Hoska (1985) ptivykani si na zatéz ve smyslu otuzovani. Volni Usili je vy-
mezeno ve vztahu k prekazkam. Cim subjektivné vétsi mame pred sebou piekaz-
ku, tim vétsi usili budeme muset k dosazeni cile vynalozit. Volba vykonnostnich
cilii je pro sport a dosahovani vysledki typicka. Dulezité je jedincovo piijeti cile
za sv¢, identifikace s cilem ovliviiuje motivaci k jeho dosaZeni.

Podle Hoska (1985) bychom si pfi uvahach o motivaci ke sportu méli roz-

délit motivaci na soutézni a tréninkovou. Pfi soutézni motivaci piisobi autonomni
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motivy boje, a ¢lovek si uvédomuje vliv disledkd jeho vykonu nebo umisténi
v zavodé. Nadmérnd motivace, kterd je zde disledkem vysoké zodpovédnosti za
vykon, zpravidla vede k uzkosti, a v ptipad¢ netspéchu ke stresu. Z hlediska tré-
ninkové aktivity se spiSe objevuje problém nedostate¢né motivace, jelikoz trénink
je vétSinou spojen s psychickym a fyzickym diskomfortem. Hlavni tréninkovou
pohnutkou je ocekavani, ze se vynalozené tusili v budoucnu projevi a vyplati. In-
terakéni model motivace ve sportu povazuje motivaci jako vysledek interakce
a situace. Tim je dana zminéna proménlivost sportovni motivace. Sportovné moti-
vovany jedinec je reprezentovan vytrvalejSimi vlastnostmi a je schopen regulovat
své chovani a emoce. V interaktivnim modelu je dulezity charakter jedince. Jeho
vlastnosti, vztahy k okoli i k sob¢, moralni Groven, schopnost respektovat normy
sportu.

Ze socialniho hlediska je sport prostfedkem moznosti setkavani s ostatnimi
lidmi, navazovani kontaktu, novych ptatelstvi, partnerskych vztahii. V interakci
s ostatnimi mizeme poméfit své sily a ziskat prostfednictvim této zpétné vazby
sebendhled. Pfitomnost jinych osob, a vztahy, vyznamné ovliviiuji motivacni
proménné. Pritomnost partnera, pratel, party, tymu, divakl, trenéra atd. mtize
v dané situaci pusobit jak negativné, tak i pozitivné.

Pii sportu zastava jedinec specifickou socialni roli, kterd od n¢j oCekava
uréity zptisob chovani a jednani. Tato role vyzaduje rozvinuté moralni a volni
vlastnosti, zavisi na hodnotach a charakteru osobnosti. I ve sportu se totiz ¢asto
setkavame s konfliktem motivl, které jsou pro jedince zkouskou jeho rozhodova-
ni. Cilem motivii musi byt ve sportu vykon. Aby byl cil dosazitelny, mél by byt
pfimétfeny a akceptovatelny, aby si jedinec mohl stanovit svou aspiracni Groven.
Aspirace znamend vytvofeni si pfedstavy o svych vlastnich moznostech dosazeni
cile v dané situaci. Je — 1i této hodnoty dosazeno, proziva clovek subjektivni pocit
uspéchu. Vykon se dé prozit jako tispéch nebo neuspéch jen na zakladé srovnani
s pivodni aspira¢ni urovni. Problém poté mize nastat napt. po neuspechu, kdy je
pokles aspiracni Grovné zpusoben strachem pied dal§im neuspéchem, pii rozdil-
ném ocekdvani sportovce a okoli, napt. rodi¢i ¢i trenéra. ZvySovani aspiracni
urovné je dilezité pti odstraiiovani strachu z netspéchu.

Pi motivaci k vykonu je u sportu specificky jev socidlniho povzbuzovani.
Socialni povzbuzovani je zprostfedkovano nasim spolecenskym prosttedim, sku-

pinou nebo spolecenstvim. Tato interakce na néas ptisobi nékdy pozitivne, ale mi-
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Ze mit 1 negativni charakter. Obecné¢ lze fici, Zze povzbuzovani zvySuje nasi aktivi-
tu a mize usmérnit chovani, zvlasté pokud je pouZito ve vhodny ¢as a ve vhodné
formé. Nékdy miize mit spontanni charakter a jindy mize byt zdmernéd napt. ve
formé néjakého (skupinového) ritudlu. Typickym znakem vykonovych situaci ve
sportu je soutézivost. Pii soutéZeni srovnavame sviij vykon s né¢jakym ukazatelem
kvality a ¢asto je vykon jesté hodnocen ostatnimi hodnotiteli.

Pric¢inami vykonu se ve své teorii kauzalnich atribuci zabyval HoSek
(1985). Rozdéluje pficiny vykonu jedince na vnitini, tedy zavislé na subjektu
a vnéjsi, nezavislé. Podle Casové stability na delsi a prchavé. Atributy predstavuji
vzorce pricinného vysvétlovani jednotlivych vykont, které mohou vystupovat
jako predsudky a nemusi byt v souladu se skute¢nymi pti¢inami vykont. Jsou ale
rozhodujici pro jednani a vysvétluji, pro¢ néktefi lidé vyhledavaji vykonové situa-
ce a ostatni nikoliv.

Pti vykonu aktivity na clovéka piisobi mnoho vnéjsich, situac¢nich podmi-
nek. Pocasi, misto a doba ¢innosti jsou podminky prostiedi, které taktéz vyznam-
né ovliviiuji motivaci a soutézivost. Pfi sportu se miizeme setkat se zajimavymi,
nespoutanymi projevy riznych emoci. Ciniteli, ktefi zaporné ovliviiuji motivaci
k Cinnosti, jsou napi. inava a aktualni negativni nalada. Zajimavym projevem pfi
sportu je strach. O strachu z netispéchu jsem se jiz zminovala vyse, dale mize
jedinec pocit'ovat napt. strach ze zranéni, z neznameého prostiedi, strach z poklesu
socidlni prestize atd. Strach je i soucasti ptredstartovnich a ve snowboardingu
1 zadvodnich stavii sportovce. Jedinec si vytvaii negativni hypotézy o svém vyko-
nu, neduvéiuje si, a poté snadnéji slabsi, zadporné motivaci podlehne.

Negativnimi jevy v oblasti motivace sportu je pohodlnost, rutinni pfistup,
nebo naopak fanaticnost a dogmatismus. Zakladem uspéchu ve sportu je, kromé
vlastni sportovni urovné, stald tvofivost, invence, otevienost, pfizplisobivost

a neustaly pozitivni pfistup.
2.13 Motivace k snowboardingu

Clovék ve svém zivotd vyhledava aktivity, které mu zpiisobuji radost
a piindsi potéSeni. Zpravidla vykonava takové ¢innosti, které odpovidaji jeho hod-
notové orientaci, jeho vlastnostem a schopnostem. Snowboarding se stal tak obli-

benym, jelikoZ neni omezen vékem, pohlavim, spoleCenskym statutem atd. Lidé
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ho zpravidla provozuji pro zabavu a nikoliv proto, aby reprezentoval jejich posta-
veni. Snowboarding je pro zacate¢niky v celku snadnou zalezitosti. Alespon tro-
chu sportovné zalozeny ¢lovek zvladne sjet mensi sjezdovku uz za par hodin vyu-
ky. Béhem nékolika dni zvladne i jizdu v prasanu. Toto védomi rychlého pokroku
vede k trvalému z4jmu a motivuje k dalSimu tréninku. Snowboarding je soustavou
mnoha pohybovych dovednosti, které nemaji omezeni. Jejich zvladnuti nam pii-
nasi pozitivni zazitky. Mizeme neustale posouvat hranice svych moznosti a pfi
tom projevovat svou individualitu.

Pro snowboarding je typickou hodnotou, kterou lidé vyhledavaji, prede-
v§im pfislusnost ke skupiné. Tim muzeme rozumét jak obecné celou skupinu
snowboardistll, tak i konkrétni kamaradskou partu. Snowboardingova kultura je
v dnesni dob¢é i modni zalezitosti, a poskytuje mnoho prostoru pro projeveni je-
dince. Ten je v ramci skupiny usmérnovan touhou po vyniknuti. Chce na sebe
upoutat pozornost, byt pro okoli zajimavy.

Pti snowboardingu je pro ¢lovéka vyznamnou hodnotou samotné psychic-
ké napéti, které pti jizdé vznikd. Potfeba zazivat vzruSeni, dobrodruzstvi, nové
situace, to vSe jsou pficiny toho, pro¢ je snowboarding tak oblibenym sportem.

Pro snowboarding bychom tedy mohli urcit dva typy motivace:

e motivy, které souvisi se sportem samotnym,

e motivy, které lezi mimo vlastni sport.

K nejvyznamnéjSim motiviim souvisejicim se snowboardingem patfi:
e potieba aktivni ¢innosti viibec,
e potieba vykonu, fyzické ndmahy,
e potieba vidét vysledek, zlepseni,

e potieba smyslu zivota a seberealizace.

K nejvyznamnéj$im motiviim lezicim mimo snowboarding:
e potieba socialnich kontaktii — vztahli s ostatnimi,
e potieba soundlezitosti — patfit do urcitého spole€enstvi, napt. party, klubu.
e potieba potvrzeni vlastni dilezitosti, touha po uznani — spojeno s prestizi ve
skuping, v které se cloveék pohybuje,

e potieba hmotné odmény u profesiondlnich jezdci.
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Az do poloviny 80. let nebyl snowboarding ve vSech vétSich lyzatskych
sttediscich povolen. Lyzaii méli strach z nového, nezndmého a pro né blaznivého
sportu, ktery vnesl na sjezdovky chaos a poruSoval vSechna pravidla. Pokladali ho
za mddni vystielek a srovnavali se skateboardingem. Lyzafi ho ptivodné nazyvali
skiboarding, monoboarding, boardskiing, snowsurfing a urcit¢ byly i dalsi vyrazy,
kterymi oznaCovaly smowboarding. Snowboarding vznikl jako urcity vyraz osob-
nosti a dovednosti jedince. Umoznuje nam zazivat zédbavu, mit pocit svobody,
prinasi nam neomezené momenty vzruseni, kdy se ndm zvySuje hladina adrenali-
nu. Umoziiuje nam maximalni vyuziti terénu a souznéni, kontakt s piirodou. To
jsou odlisnosti od bézného lyzovani.

V posledni dobé& nastal zvlastni jev, ktery souvisi s vyvojem technologie
vyroby lyzi. Kratké délka, zvednuté patky vptfedu i vzadu, umoziuji lyzaiam veétsi
svobodu, a proto se mnozi snowboardisté vraceji k freestylovému lyZovani a vyu-
zivaji snowparky.

Podle Vecerky (2003), je snowboarding pro kazdého jiny. Pro nékoho
sport, pro nékoho zébava, zivotni styl, pro dalsi tfeba jen frajefina, kterd kazdého
stejné jednou piejde. Snowboarding neni sportem, kde jde o branky, body ¢i vte-
finy, ale jde o vyuziti vSech vnitinich i vnéjSich moznosti. Snowboarding je zkrat-
ka takovy, jaky si ho kazdy z nas udéla. Vzhledem k tomu, Ze snowboarding pro-
Sel v poslednich letech vyznamnym, nejen technickym, rozvojem, a ze ziskava
stale nové piiznivce, zacala 1 lyzatska stiediska vytvaret (podle svych moznosti)

zazemi pro snowboardisty. Snowboardingovou kulturu, nelze ignorovat.

3. SNOWBOARDING
3.1 Kam az vlastné sahaji kofeny snowboar-
dingu?

Z kreseb a textli nalezenych ve Skandinavii, na Sibifi a ve stfedni Asii je
dolozeno, ze jiz pred tisiciletimi se lyze pouzivaly pro dopravu, lov a boj. V jed-
nom raseliniiti ve Svédsku nalezli archeologové kratkou a Sirokou lyzi, jejiz staii
bylo odhadnuto ptiblizné¢ na 4500 let. Tieba Slo o prvni snowboard, ale to je spis
blazniva fantazie nez realita.

Jako prvni se na sn¢hu zacali klouzat Americané.
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Vse zacalo v roce 1963, kdy jisty Tom Sims z New Jersey zkonstruoval
"lyzatské prkno" pro vanocni vystavu vyrobkll zdka jedné osmé tfidy. Tti roky
nato pfiSel Sherman Poppen se svym "snurferem", coz byly dvé lyze pfiSroubova-
né k sobé. Pan Poppen si timto vynéalezem ziejmé vydélal hodné penéz, a tak si jej
dal ve Spojenych Statech patentovat.

Dalsim z velkych jmen v historii snowboardingu je Jake Burton Carpenter,
ktery roku 1969 dostal snurfer jako darek k vanoctim, ¢imz se zrodila jeho vasen
pro snowboarding. O osm let pozdéji Burton uskutecnil sviij sen a zalozil si ve
Vermontu firmu, kterd zacala vyrabét prvni sériové vyrobky. Dalsi diilezitou po-
stavou v poradi byl Dimitrij Milovich, jeden z fanatickych jezdci na vlnach z vy-
chodniho pobiezi, ktery ptisel na prelomu let 1969 a 1970 s prknem odlitym
z polyesteru. Jenze tento zplisob konstrukce se hodné opiral o stavbu surfu, a na
sn¢hu proto byl zcela nevyhovujici. Milovichova firma v roce 1984 zkrachovala,

na rozdil od Burtona, ktery dodnes vyrabi snowboardy nejvyssi kvality.

BLURTON
KO ’

Za "tatu snowboardingu" je vSak stile povazovan né¢kdejsi mistr svéta ve
skateboardingu, jiz zminény Tom Sims. Od roku 1969 zil na zdpadnim pobtezi
USA a vSechen sviij ¢as vénoval windsurfingu a jizdé na skateboardu. Spolu
s Chuckem Barfootem zacal stavét surfové prkno a pozdéji se angazovali podob-
nym zpusobem i ve skateboardingu. V poloviné sedmdesatych let vyvinul Sims
své prvni snowboardy, které se trochu podobaly Milovichovym prknim. M¢ély
podobu ryby s patkou, ktera vypadala jako vlastov¢i ocasek. O dva roky pozdéji
ptesel Sims na lamindtovou konstrukei s dievénym jadrem. Roku 1981 se v Colo-
radu konaly prvni snowboardové zavody. Sims vyhral slalom se svym vylepSe-
nym prknem, které jiz mélo ocelové hrany zapusténé do laminatu. Tento obrovsky
skok v technickém vyvoji snowboardingu nebyl dodnes ptekonan. A co Evropa?

S vInou skateboardingu, kterd se pielila na "stary kontinent", zacal vzriistat
1 z4jem o klouzani na sn¢hu. NejznadméjSim evropskym prikopnikem je byvaly

Svycarsky mistr ve skateboardingu José Fernandez. Byl prvnim Evropanem, ktery
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kdy soutézil ve slalomové disciplin€ s mistry ze zadmoti. V Evropé€ se stal vitézem
prvnich oficidlnich zavodu, kdyz pouzil lyzarské vazani, a tim vnesl do snowbo-
ardingu zcela novy prvek. Fernandez zpusobil, ze se v Evropé dostal do popredi
zajmu slalom, zatimco Americané vice vyznavali freestyle. Velkym tspéchem pro
evropsky snowboarding bylo uspotfadani prvniho mistrovstvi svéta roku 1987
v alpskych méstech Livign a St. Moritz. Tehdy se vSak konaly jen rychlostni za-
vody.

3.2 Snowboardingové zavody

Zavodni snowboarding se déli na dvé oddélené ¢asti. Pricinou je ¢innost
dvou mezinarodnich zastfeSujicich organizaci, které jsou na sob¢ nezavislé.
V roce 1991 vznikla mezinarodni snowboardova federace (ISF). Na druhém misté
je tady mezinarodni lyzatska federace (FIS), ktera vznikla roku 1924, ale v oblasti
nou pouze diky bodim ziskanych v zdvodech FIS. Obé organizace spolu nikdy
nepotadaly zavody a dalo by se fici, ze "se nemaji moc v lasce". Kazda zem¢ ma
svou narodni asociaci €i svaz jak v ramci ISF, tak v rdmci FIS. Tak je tomu 1
u nas. Partnerem FIS je Gsek snowboardingu Svaz lyzatt CR (US SLCR) a v pfi-
padg ISF je to Asociace Geského snowboardingu (ACS).

Zavodni discipliny se rozdé€luji na freestylové, freerideové a alpské. Dale

je kategorie boardercross, jehoz se ucastni freestylisté i slalomari zaroven.

3.2.1 Freestyle

Zahrnuje v sob¢ hlavné jizdu v neupravenych terénech, nejriznéjsi skoky,
otocky, salta a jiné triky, jizdu ve snow parcich a také halfpipe (U - rampa) a pte-
kazky vSeho druhu. U tohoto stylu je snaha o maximalni volnost pohybu pii za-
chovani dobré ovladatelnosti snowboardu.

Proto se pouzivaji "méekké boty", freestylova vazani s nizkymi opérkami

a snowboardy s nosey (jakési ohyby na koncich prkna) veptedu i vzadu.

Mezi freestylové zavodni discipliny patii napf.:

Halfpipe (U - rampa) - jezdec se v prib¢hu jizdy snazi udé€lat co nejvice co

vvvvvv
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Airstyle - jeden velky skok, na kterém se snazi zavodnik udélat co nejob-

vvvvvv

vvvvvv

V téchto disciplinach se nehodnoti rychlost jizdy, ale kvalita a obtiZnost
skokti. Tento styl je vyznavan predevSim mezi mladymi piivrzenci snowboardin-
gu.

A) Volna jizda

Slopestyle - jizda z kopce s n¢kolika mensimi skoky a hrboly, zpravidla se
jednd o napt. 2 skoky, zabradli a % pipe. Zavodnik se snazi o provedeni co nejob-
disciplinach se nehodnoti rychlost jizdy, nybrz kvalita skoku a trikd.

Airstyle- Jeden velky skok na kterém se snazi zavodnik ud¢lat co nejobtiz-

n¢js$i trik ¢1 kombinaci nékolika najednou.

B) Halfpipe

U - rampa (neboli halfpipe) je olympijskou disciplinou a je povaZzovéna za
kralovskou disciplinu snowboardingu. U - rampa je ptekdzkou, kterd ma tvar pis-
mene ,,U“. MlZze byt bud’ vyrobena ze sné¢hu, nebo vyhloubena piimo do zemé¢
a snih se na ni pouze upravi. Stavi se na mirnych svazich ve sméru spadnice
a dlouhé byvaji 100 - 200 metri. Sitka je riizna. Dno je ploché a postupné se zve-
da k obéma sténam, jejichz horni cast je svisld. Vyska stén rampy, tzv . radius
bézné dosahuje kolem tii metri, Casto se vSak stavi i vétsi, az pétimetrové ,,super-
pipy*.

Zavodnik provadi v jedné jizdé libovolny pocet skoki. Hodnoti se obtiz-
nost trikil, vyska, ve které je trik provadén, zptsob provedeni prvki, celkovy do-

jem, zvladnuti doskokd, plynulost jizdy a ostatni pohyb v rampé
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3.2.2 Freeride

Extrémni snowboarding - v této disciplin€ zdoldvaji zdvodnici extrémni
ptirodni terén. Mistrovstvi svéta se zpravidla konaji na Aljasce. Rozhod¢i sleduji
zavodniky pomoci dalekohledu. Soutéz trva tii dny, kazdy den je na programu

jeden styl - balisticky, extrémni a soul. Zavod je také spise exhibice.

323 Alpin - slalomy

Paralelni slalom - je divacky atraktivni disciplinou. Dva zavodnici vyrazi
zéaroven na trat), jez je rozd€lena na dva stejn¢ dlouhé¢ tseky a divaci mohou pozo-
rovat oba zavodniky soucasné. Slalomova ty¢ je kloubova (je zdvodnikovi pii-
blizné€ po kolena) a byvéa oznacena jesté trojuhelnikovym praporkem s delsi tyci.
V soutézich zavisi pouze na Casu, ktery se scita.

Obri slalom - je také atraktivni disciplinou. Nekdy se soutézi i paralelné.
Je to pro divaky zédbavngjsi. Branky od sebe pfi paralelnim obiim slalomu nejsou
tak daleko jako, kdyz zavodi jednotlivec. Dosahuje se zde vyssi rychlosti nez
u klasického paralelniho slalomu.

Superobri slalom - v této disciplin€ se nezavodi moc ¢asto. Zavodnici do-
sahuji rychlosti az 100 km/h. Mozn4, Ze jeho nebezpecnost odrazuje organizatory.
Branky jsou od sebe jesté dal, nez je tomu pii obiim slalomu. Ani trénink této

discipliny neni ve vSech stfediscich mozny.
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3.2.4 Boardercross (Snowboardcross)

Je to nejmlads$i zdvodni disciplina, v podstaté je to spojeni slalomu
s freestylem. Této discipliny se ucastni jak zavodnici na freerideovém, tak i na
slalomovém prkné. Oboje ma své vyhody i1 nevyhody. Je diskutabilni, jestli je
boardercross bezpecny, ale vzhledem k tomu, ze jedou 4 zavodnici v jedné trati, je
sportem kontaktnim a casto dochazi ke kontaktu a k padim. Trat’ je vyznacena
slalomovymi tyCemi s kratkou vnitini ty¢i stejné jako u slalomovych disciplin.
Jesté je tady vnéjsi tyC a praporek. Branky jsou rizné vzdalené, obvykle asi tak
jako u obtiho slalomu. Trat’ ale vede pfes riizné terénni nerovnosti, skoky, tunely,
ptekazky a rtizné zatacky. Soutézi se vytrazovacim zpiisobem K. O. Vitézem se

stava ten, kdo dojede jakymkoliv zptisobem prvni do cile.

3.3 Zakladni snowboardingova terminologie

Half pipe: U - rampa je klasickou snowboardovou piekazkou, ktera ma
tvar pismene ,,U*.

Quarter pipe: tzv. quarter ma tvar jedné strany U - rampy. VéEtSinou se sta-
vi kolmo ke svahu a najizdi se na néj i dopada kolmo. Vyska stény quarter pipu

pak neziidka dosahuje i1 deseti metrii, coz umoziiuje vyskoky do zhruba stejné
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vyse nad hranu stény. Tato prekazka je vSak na stavbu i tpravu obrovsky naro¢na,
proto neni tak cCasto k vidéni.

Jibbing: nejmoderngjsi forma snowboardingu, pfi niz se jezdi po nejriz-
néjsich zabradlich, neboli railech. Zimni obdoba skateboardingu.

Kicker: skok, jump, neboli big air je prekazka, ze které se skace rovné pies
rizn¢ dlouhou rovinku (table) do strmého dopadu.

Corner: jinak také hip, je v podstaté kombinaci rovného skoku a U - ram-
py. Na skok se najizdi rovn¢ a dopada se do stran do radiusu.

Switch: jizda po druhé strané, nez po té, na kterou jsme zvykli. Pokud ¢lo-
vek jezdi na regular, na switch pojede doptedu pravou nohou.

Backside: obecné oznaceni pro zadni hranu snowboardu (u pat) a pro vse,
co se na tuto stranu odehrava (zatacky, triky, rotace atd.).

Frontside: obecné oznaceni pro piedni hranu snowboardu (u Spicek) a pro
vSe, co se na tuto stranu odehrava (zatacky, triky, rotace, atd.).

Ollie: odraz z patky snowboardu, zékladni trik.

Air: skok (jednotlivé skoky - triky maji sva jména, napt. pochyceni patky
snowboardu "zadni" rukou se nazyva tail grab, nose grab - chyceni "pfedni" rukou
Spicky snowboardu).

Handrail: zabradli a ostatni Zelezné piekazky, které se jest¢ dale specific-
ky nazyvaji.

Boardslide: jeden z triki na zédbradli. Muze byt bud frontside nebo
backside.

Grind: dalsi trik na zdbradli. Snowboard se neotaci o 90° jako pfi boardsli-
du, ale je ve sméru jizdy a zdbradli se "normalné" piejede.

Drop - drop in: skok ¢i vijezd po radiusu do U - rampy; také skok napt. ze

skaly ¢i previsu.
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4. EMPIRICKA CAST

Cil prace:
Ptispét k hlubsimu poznani motivace snowboardistti.
Ukol y:

Zmapovat, jaci lidé jezdi na snowboardu, jaké je slozeni pfiznivca tohoto
sportu. Zjistit, co pro jednotlivce snowboarding znamena a co jej na ném ptitahu-
je. Porovnat preference jednotlivych disciplin snowboardingu. Zjistit oblibenost

¢eskych i svétovych stredisek a lokalit.
Hypotézy:

Domnivam se, ze existuje zavislost mezi socidlnim postavenim jednice
a jeho pfijmy, a intenzitou vztahu ke snowboardingu. Z této uvahy vychazi hypo-

téza H1.

HI: Lidé, ktefi maji vySsi pfijmy, travi vice dni na snowboardu, jezdi ¢astéji do

zahraniCnich stedisek a utrati vice penéz za permanentky na vleky a lanovky.

Dale si myslim, Ze existuje zavislost mezi tim, jak dlouho jezdi lidé na snowboar-
du a arovni jejich jizdy (preferovanym terénem). Touto myslenkou se bude zaby-

vat hypotéza H2.
H2: Cim déle jezdi lovék na snowboardu, tim lepsi Grovné jizdy dosahuje

a upiednostiiuje spiSe jizdu ve snow parcich a freeride pied jizdou na sjezdov-

kach.
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4.1 Metody prace

Pti sbéru dat jsem zvolila metodu terénniho Setieni pomoci nestandardizo-
vaného dotazniku. Dotaznik obsahuje celkem 24 otdzek. Z toho Sest otazek se
tykéa osobnich udaji respondentd, jako je misto jejich bydlisté, pohlavi, vek, jejich
vzdélani, ekonomicka aktivita a vyse jejich piijmi.

Hlavnimi, tfindcti uzavienymi a péti otevienymi otazkami jsem se snazila
popsat vyzkumny problém, zjistit odpovédi na polozené otazky a celkové zmapo-
vat motivaci snowboardingové populace.

Do vyzkumu jsem zatadila otazky, které zjistuji, jak dlouho se jedinec
snowboardingu vénuje, jaké urovné jizdy dosahuje, a zda — 1i uptednostiiuje jizdu
na sjezdovkach, ve snow parcich ¢i freeride. Dale mne zajimalo, jestli stale existu-
je fenomén, ze snowboardisté se neradi sdruzuji pod rizné organizace. Tudiz jsem
zatadila 1 otazku tykajici se angazovanosti jednice v néjaké snowboardingové aso-
ciaci. Dalsi otdzka byla zaméfena na materialni vybavenost snowboardistii — zda
maji vybaveni svoje, anebo si ho piijcuji. Nekteré otdzky souvisi s oblibenosti
a frekvenci navstév riiznych zimnich stiedisek. Dale jsem se snazila zjistit, zda
lid¢é jezdi za snowboardingem do zahranici, a jak Casto. Socialné zamétené otazky
zjistuji, zda ma jedinec stalé partnery na snowboarding a kdo jej k nému ptivedl.
Angazovanost snowboardisty je postihovdna otdzkami kolik dni stravil za posled-
ni rok na snowboardu, a jak daleko dojizdi do zimniho stfediska. Dvémi Skalovy-
mi tabulkami jsem se snazila zjistit, co je na snowboardingu pro jeho ptiznivce tak
pfitazlivé a co pro n€ znamena.

Data jsem ziskavala v obdobi biezna az Cervence 2009. Jedna Cést dotaz-
nikl byla vyplnéna v zimni sezon¢ navstévniky lyzatského strediska Harrachov
v Krkonos$ich. Druhd skupina respondent byli zdkaznici a zaméstnanci vybra-
nych, nejen prazskych board shopt. Dalsi vzorky jsem ziskavala pomoci aktivni-
ho osloveni snowboardovych servert, magazinli a asociaci. Touto formou jsem
ziskala data jak od vetejné populace snowboardistt, tak i od profesionalnich jezd-

cii z celé Ceské republiky.
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4.2 Charakteristika souboru respondenti

Do vyzkumu se aktivné zapojilo 91 respondentli zdmérné vybrané cilové
skupiny snowboardistli. Tuto skupinu tvofilo celkem 65 muzii a 26 Zen ve v€ku od
15 do 47 let.

Graf 1. Rozdéleni respondentt dle pohlavi

Graf 1. Rozdéleni respondentt dle
pohlavi
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Jak je vidét na grafu 1, 71% naSich respondentl tvoii muzi a zbylych 29%

zeny.

Graf 2. Vékové rozdéleni respondentii

Graf 2. Vékové rozdéleni respondentl
10

—
m—

u

rS
I

w
|

Pocet respondentil v daném véku

2
N I I l
0 — —

15161718 152021 222324252627 28293031323334353637383940414243 44454647
Vék respondenti

Graf 2 ukazuje vékové rozdéleni naSich respondentt, které se pohybuje od

15 do 47 let. Jejich vé€kovy primér je 25,81. Nejvice respondentd bylo ve véku
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25 let, 21, 29 a 30 let. Nasim vyzkumem se potvrdilo, Ze snowboarding neni jen

sport pro mladé, ale Ze ma své ptiznivce 1 v fadach starSich jedinci.

Graf 3. Vzdélani respondenti

Graf 3. Uroveii vzdélani respondentt

mzs

m V05

= WYUZEN
mvs

mss

Vétsinu  (62,6%) naseho vyzkumného vzorku tvofi respondenti
s ukonCenym stfedoskolskym vzdélanim. Druhou nejpocetnéjsSi skupinou byli
vysokoskolaci (19,8%). 4,4% dotazovanych vystudovalo vys$§i odbornou Skolu.
Stejny pocet respondentd (4,4%) ma ukoncené pouze zdkladni vzdélani a 8,8%
jsou vyuceni. Vice nez 86% dotazovanych snowboardistli ma minimaln¢ sttedo-
Skolské vzdelani zakoncené maturitni zkouSkou. V tomto souboru jsou zahrnuti

1 soucasni studenti vysokych i stiednich skol.
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Graf 4. Ekonomicka aktivita

Graf 4. Ekonomicka aktivita respondentt
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Nadpoloviéni vétSinu (54,9%) tvoti zaméstnani respondenti. 36,3% jsou
stavajici studenti. 4,4% dotazovanych uvedli, Ze jsou studenti a zaroveil 1 pracuji.

Posledni 4,4% snowboardisti jsou bez prace, v soucasné dobé nezameéstnani.

Graf 5. VySe piijmi

vie o

Graf 5. Vyse prijm0 respondentu

Nejvétsi procento dotazovanych (34,1%) spada prekvapivé do kategorie

A4
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5 — 10000 K¢&. Vétsina respondentii s nizkymi piijmy jsou studenti. Mésicni pfi-
jem mezi 10 000 K¢ a 20 000 K¢ mé 26,4% snowboardist. 20 000 K¢ az 30 000
K¢ mésicné je prijem 20,8% respondentl. 18,7% dotazanych ma mési¢éni piijmy

vyssi, nez 30 000 K¢.

Graf 6. Mista bydliSté respondenti

Graf 6. Mista bydlisté respondenti

1,10%__ 1,10%

2,20% B 5T—- Strakonice

W SR— Slovensko
= FM = Frydek - Mistek

W HK—Hradecko (Hradec Kralové, Pardubice
Kalin, Langkroun)

m KR — Krkonose (Harrachov, Spindlerdv
Mlyn, Vrchlabi)
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Vyzkumu se Géastnil vzorek snowboardistli z celé Ceské republiky. Dva
respondenti jsou pivodem ze Slovenska, z nichz jeden Zije stabilng v CR. Pro
lepsi orientaci a zpiehlednéni jsem jednotlivé lokality rozdélila do osmi oblasti.
Vétsina respondentd (40,6%) bydli v Praze. Dalsi vyznamné¢ zastoupenou oblasti
je oblast Krkono§ a Podkrkonosi, odkud je celkem 30,8% dotazovanych. Dale
miiZeme pozorovat zastoupeni snowboardisti z oblasti Ustecka (18,7%), Kralové-
hradecka (5,5%), z Frydku Mistku (2,2%), Strakonic (1,1%) a ze Slovenska
(1,1%).
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Graf 7. Rozdéleni respondenti dle toho, kolik let se snowboardingu vénuji

Graf 7. Pocet let aktivni
snowboardingové ¢innosti
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Délka trvani snowboardingové ¢innosti (roky)

Vyzkumu se zucastnili jedinci, ktefi se vénuji snowboardingu jeden rok,
ale 1 ,,skalni* pfiznivci tohoto sportu, kteti ho provozuji i 20 let. Primérnd doba
snowboardingové Cinnosti je 7,4 let. Nejvice respondentli provozuje snowboar-
ding v délce 2 — 6 let. ZvySeny pocet respondentd, jak mizeme vidét v grafu 9, se
vénuje snowboardingu 10 let, a vyznamné je 1 zvySeni okolo 15 let délky trvani

snowboardingové ¢innosti.

Graf 8. Clenstvi v asociacich

Graf 8. Clenstvi respondenti v
asociacich

Al

M je clenem asociace

W neni ¢clenem asociace
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Vyzkumu se Gcastnilo pouze 6 respondentt, ktefi jsou ¢leny néjaké snow-
boardingové asociace. ProtoZe snowboarding je svobodny sport, vétSina jeho pfi-
znived nema potiebu se registrovat v piislu§ném svazu. Cleny asociaci byvaji az
profesiondlni jezdci, kteti musi byt registrovani, pokud chtéji soutézit na oficial-

nich zavodech.

Graf 9. Materialni vybavenost

Graf 9. Vybavenost respondentu

W nema vlastnivybaveni

B mavlastni vybaveni

Z grafu 9. miizeme vycist velmi dobrou materialni vybavenost dotazova-
nych snowboardistl. Pouze 5 z 91 si vybaveni pujcuje, tedy 94,5% respondentli

ma vybaveni vlastni.

Graf 10. Diky komu (¢emu) se respondenti seznamili se snowboardingem

Graf 10. Seznameni se
snowboardingem

1,10%

m skola

m rodina

M ze své vlastnivile

55%
M pratelé
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Cesta ke snowboardingu zacala pro vice nez polovinu respondentd diky
kontaktu s kamarady. Pratelé ptrivedli ke snowboardingu 55% dotazanych. 32,9%
snowboardistl zacalo jezdit ze své vlastni viile. Snowboarding byl jejich osobnim
rozhodnutim. Rodinné zdzemi a vztahy vychovali celkem 11% respondenti.
1,1%, tedy pouze jeden Ucastnik se se snowboardingem seznamil prostfednictvim
Skoly. Bohuzel, lyzaiské kurzy ve Skolach jsou stale tradi¢n€jsi nez snowboardin-
gové, a zpravidla na mnohych Skoldch ani neexistuje kvalifikovany personal
k didaktice snowboardingu. Pti vyhodnocovani dotaznikli jsem se setkala i s nazo-
rem, ze media jsou velkym propagatorem tohoto sportu a mnoho mladych lidi, pro
které jsou media zdrojem vzora a ideall, se mtize na zaklad¢ reklamy rozhodnout
nakoupit vybaveni a vénovat se snowboardingu. Poté je nutné rozeznat, zda neni

jejich vztah ke snowboardingu pouze povrchni.

Graf 11. Partnerstvi pro snowboarding

Graf 11. Parnterstvipro
snowboarding

M nema stale partnery

B mastale partnery

Pfevazna vétSina dotazovanych, celkem 80,2%, ma stalé partnery, se kte-
rymi jezdi na snowboard. 19,8% jedinct uvadi, ze nemaji stalé ptatele ¢i partu, se
kterymi by jezdili do hor. 7,7% lidi nespecifikovalo, s kym jezdi, ale nejvice
(38,4%) uvedlo, Ze pravidelné jezdi s partou ptatel. S ptitelkyni/em (partnerem)
jezdi, stejné tak jako se stalym kamaradem/kou jezdi 7,7% respondentd. Zaroven
s ptitelkyni/em a s kamarddem/kou jezdi 6,6% odpovidajicich, a stejné procento
dosahli i ti, kteti uvedli kombinaci pfitel/’kyn¢ a parta. VSechny moznosti uvedené
v dotazniku, tedy pfitele/kyni, kamarada/ku a partu, zvolilo 5,5% respondenti.

Graf 11 ukazuje, jak spolecensky kontakt pti snowboardingu vyznamny.
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Graf 12. Rozdéleni respondenti dle irovné jizdy, jaké dosahuji

jizdy

2,20%

Graf 12. Rozdéleni respondentt dle Girovné

W bez problémd sjedu mirnou
sjezdovku

W zatim ezdim na malém
vleku, u€im se zatécet...

W odvaz'mse ina veky
kopec. ale zatim si moc

neverim
M bez problémd sjedu velkou

sjezdovku

M pii jizdé se poustim co
vysokych rychlosti, zkousim
jezcit | na switch

W zkousimrizné triky, vie, co
snowhoard dokaze

Jak jsem jiz zminila, vyzkumu se i€astnili snowboardisté vSech urovni vy-

spélosti jizdy. 6,6% byli zacate¢nici, kteti se teprve uci zatacet a jezdit na vleku.

2,2% jiz bez problémil sjedou mirnou sjezdovku. 11% se odvazi 1 na vétsi kopec,

ale zatim si svou jizdou nejsou moc jisti, nevéii si. 14,3% sjede bez problémi

velkou sjezdovku. 23,1% snowboardistl se pii jizd¢ pousti do vysokych rychlosti

a pomalu zkousi jezdit na switch. Nejvétsi procento jezdcl (42,8%) dosahuje té

v 7

nejvyssi

urovné obtiznosti jizdy. Zkousi razné triky a vSe, co snowboard dokéze.

Z tohoto grafu tedy mlizeme vycist, ze uroven vyspélosti jizdy snowboardistl je

v CR pomérné vysoka.
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Graf 13. Rozdéleni respondenti dle terénu, ktery upiednostiuji

Graf 13. Oblibenost terénti u respondenti

= Snow parky
m Kombinace terénu
W Freeride

M Sjezdovky

Do vyzkumu byli zafazeni snowboardisté riznych kategorii. Vybér prefe-
rované¢ho terénu zpravidla odradzi jejich tGroven jizdy. Necela polovina snowboar-
dist (41,8%) si pro svou jizdu vybird vyhradné upravené sjezdové trat€. 37,3%
snowboardistli preferuje jizdu mimo sjezdovky, tedy freeride. Jizda ve snow par-
cich je primarni pro 8,8% dotazovanych. Nékteti respondenti uvedli zaroven vice
oblibenych terént. Existuje 6,6% snowboardistil, ktefi maji v oblibé jak freeride,
tak 1 snow parky, 3,3% kteti maji v oblibé sjezdovky a freeride. 1,1% respondentii
uvedlo kombinaci sjezdovky a snow parku. Stejny pocet (1,1%) nema preferovany

terén a vyznava jak freeride, tak snow parky i jizdu po sjezdovkéach.

Graf 14. Aktivné prozité dny na snowboardu

Graf 14. Aktivné prozité dny na
snowboardu

mO-3dny
m4-8dni
m8-12dni
M vicenez 12 dni
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Ucastnici vyzkumu uvadéli v jedné z otazek pocet dni, které stravili za po-
sledni rok na snowboardu. Pouze 14,3% z nich uvedlo, Ze byli na snowboardu 0-3
dny. 19,8% uvedlo, ze se snowboardingu vénovali 4-8 dni. 8-12 dni v sezon¢ stra-
vilo jizdou ve snéhu 23,1% respondentd a nejvice, 42,8 % respondentll, stravi na
snowboardu vice nez 12 dni v roce. 12,1% z nich se vénovalo této ¢innosti 15-20
dni a 7,7% 25-30 dni. 3,3 % respondenti dokonce uvedlo, ze stravi snowboardin-
gem 40-60 dni v roce, jeden dokonce 80 dni. Nejvice uvedl jeden respondent, kte-
ry se snowboardingu vénoval 190 dni v roce. Odpovéd’ tohoto jedince nebyla kvi-

li moZznému zkresleni zapocitdvana pii vyhodnoceni této otazky.

Graf 15. Délka trvani cesty do zimniho stfediska

Graf 15. Délka trvani cesty
respondentu

4,40%

M podle situace
B méné nez 30 min
30min-1h

Evicenez 1h

35,10%

Graf 15 nadm ukazuje, ze nejvice jedinct (38,5%), kteti se zcastnili vy-
zkumu, dojizdi do zimniho stfediska déle nez jednu hodinu. VétSina z nich je
z Prahy. Z toho 15,4% specifikovalo svou odpovéd’ na délku dojizdéni v trvani
dvou hodin. 4,4% dojizdi 1,5 hodiny a stejny pocet respondentt 3 hodiny. 1,1%
odpovidajicich uvedlo 4 hodiny, stejny pocet 8 hodin a nejdéle dojizdéjicimu je-
dinci trva cesta 24 hodin. Celkem 35,1% respondentti dojizdi 30 minut az 1 hodi-
nu. VétSina, takto definujicich odpovéd, bydli v oblasti Podkrkonosi, a nebo
v Usti nad Labem. 22% dotazanych uvedlo, Ze jim cesta trva zpravidla méng, nez
30 minut. Tito pochézi pfimo z horské oblasti Krkonos. 4,4, % respondentt uvedli
vSechny mozné odpovédi zaroven. Dojizdi proto podle situace a zvolené destina-

ccC.
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Graf 16. Finan¢ni prostfedky vynaloZené za vleky a lanovky

Graf 16. Financni prostredky
respondentu

B méneé nez 1 tis.
W vicenez 5 tis.

W 1-5 tis. Korun

Témét polovina respondentll (49,4%) utrati rocné za vleky a lanovky mezi
1-5 tisici korun. 26,4% snowboardistl zaplati za vleky vice nez pét tisic korun.
Z toho 8,8% zaplati do 10 tisic, a pouze 1,1%, tedy jeden ucastnik vyzkumu za-
plati patndct tisic korun ro¢né. Zajimavé je, Ze celkem vysoky pocet respondentil
(24,2%) ma néklady na ro¢ni snowboardovani nizsi nez tisic korun. Jeden respon-
dent vyzkumu odpovédél, Ze rocné za vleky utrati 190 tisic korun. Kviili mozné

mu zkresleni vysledkd nebyla tato odpovéd’ zatazena do vyhodnoceni této otazky.

Graf 17 NavStéva zahranic¢nich stiedisek

Graf 17. Navstéva zahranicnich
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Nejvice respondentll vyzkumu (39,5%) uvedlo, Ze jezdi do zahrani¢nich
stiedisek za snowboardingem témét pravidelné kazdy rok. Bohuzel 1 velka skupi-
na, 25,3% respondenttl, jest¢ neméla to Stésti, a v zahranici nebyla. 15, 4% dota-
zovanych byla na zahrani¢énim snowboardingovém zéjezdu pouze jednou. Do hor
za hranice se 3-5 krat podivalo 12,1% ucastnikli vyzkumu. 7,7% jedinct uvedlo,
ze do stfedisek v zahranic¢i jezdi nc¢kolikrat ro¢né. Vyznamné tedy je, Ze celkem
47,2% respondentll navstévuje stfediska za hranicemi kazdy rok, coz je patrno

z grafu 15.

Graf 18. Jaké misto by respondenti zvolili pro 14 denni dovolenou

Graf 18. Misto dovolené

2,20% 4,40%

M Slovensko
m Cesko

m Rakousko
W [télie

m Svet

M Francie

Z celkového poctu 91 respondenti by celkem 28 z nich nejradéji jelo na 14
dni na snowboard do Francie, piicemz nékteti z nich specifikovali stiedisko Les 2
Alpes. 25 respondentli by nejradéji navstivilo zimni stiediska ve svété, zejména na
Aljasce, v USA, na Novém Zélandu ¢i v Japonsku. Pro mnohé snowboardisty je
lakavé i Svycarsko, Andorra, ale i Kavkaz a Rumunsko. 16 respondentii by se
rado podivalo do Italie a stejny pocet do Rakouska. V Ceské republice by 14 dni

na snowboard zistali 4 respondenti a na Slovensko by odjeli pouze 2.
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Graf 19. Kde zacali respondenti jezdit na snowboardu

Graf 19. Misto prvni jizdy na
snowboardu

B zahranici
W ostatni
M Krusné hory

H Krkonose

Vice nez polovina (59,3%) respondentll zazila své prvni zkuSenosti
s jizdou na snowboardu v Krkono$ich. Nejcast¢jSimi uvadénymi stredisky byl
Harrachov, Spindlertv Mlyn, Pec pod Sn&Zkou a Rokytnice nad Jizerou.
V Kru$nych horéach zacinalo jezdit na snowboardu 17,6% dotazovanych. Pouze
4,4% za¢inali na Sumavé, 4,4% v Jizerskych horach a 2,2% v Jesenikach. V mi-
nimalni mite (2,2%) pak byli zastoupeni lide, kteti se ucili v Beskydech a Orlic-
kych horach. Celkem zajimava je hodnota 9,9% procent respondentt, ktefi se po-

prvé projeli na snowboardu v zahranici.

Graf 20. Kam jezdi respondenti nejcastéji na snowboard

Graf 20. Nejvice navstévovana strediska
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Respondenti vyzkumu jezdi nejcastéji na snowboard do oblasti Krkonos.
Celkem tak ¢ini 58% respondentii, pfi¢emz preferuji stfediska jako je Spindlertiv
Mlyn, Harrachov, Pec pod Snézkou, Rokytnici nad Jizerou a Rejdice. Do Krus-
nych hor jezdi nejcastéji celkem 16% respondentd, a to zejména na Klinovec, Bo-
zi Dar, Bouinék a do Telnice. Zajimavé zjisténi je, ze celych 15% dotazovanych
jezdi nejcastéji za snowboardingem do zahrani¢i. Nejvice lidi navstévuje Alpy,
Rakousko a Italii. 11% ostatnich jezdi pfevazné na Sumavu, do Orlickyh &i Jizer-

skych hor, do Jesenikl a Beskyd.

Graf 21. Jaké je oblibené zimni stfedisko respondenti

Graf 21. Oblibenost stredisek
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Stejné tak, jako jsou stiediska v KrkonosSich nejnavstévovanéisi, jsou zaro-
venl 1 nejoblibengjsi. Jako svou oblibenou lokalitu uvedlo Krkonose 49,5% re-
spondenttl. Nejvice oblibeny je Spindlertv Mlyn. Toto stiedisko je oblibené
zejména proto, Ze nabizi dobré zazemi pro snowboardisty, nachazi se tam 2 snow
parky. Jeden ve Svatém Petru a jeden na Hornich Miseckach. Druhé nejoblibené;)-
§i stiedisko je Harrachov, dale Pec pod Snézkou, Rokytnice nad Jizerou, Rejdice
a Janské Lazné. Pouze 8% dotazovanych uvedlo ostatni hory v Ceské republice,
tedy Krusné a Orlické hory, Sumavu, Beskydy nebo Jeseniky. Pro 30,5% respon-
dentl jsou nejoblibengjsi strediska v zahrani¢i. Z toho 14,3% ma nejradSi snow-
boarding v Rakousku, 5,5% ve Francii, 4,4% v USA. Ostatni uvedli bud’ Italii,
Slovensko, Némecko nebo Svycarsko. 12% uéastnikii vyzkumu nema zadné obli-

bené¢ stiedisko, které by preferovali.
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Graf 22. a 23. Kde a kdy byli respondenti naposledy na snowboardu

Graf 22. Mista poslednich jizd

W ostatni hory
M Kruéné hory
W zahranici
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Nejvice respondentd (53,8%) bylo naposledy na snowobardu
v KrkonoSich, ztoho 15,4% v Harrachové a 13,2% ve gpindlerové Mlyné.
V dalSich 11 krkonoSskych stediscich byli naposledy vzdy maximalné dva re-
spondenti. V Krusnych horach, nejvice na Klinovci, bylo na poslednim snowbo-
ardovani 9,9% respondentil. V Jizerskych, Orlickych horach nebo na Sumavé
stravilo posledni den na snowboardu 8,8% dotazovanych. Pomérné vysoké pro-
cento snowboardistil bylo naposledy na snowboardu v zahrani¢i. Tento jev ziejmé
souvisi s tim, ze Cesi si radi prodluzuji zimu pobytem v zahraniénich horach.
Hodn¢ lidi také povazuje zédjezd do zahrani¢i jako zavrSeni jejich sezony.
Z celkového poctu lidi, kteti byli naposledy na snowboardu v zahrani¢i (27,5%)
bylo 8,8% respondentli v Rakousku, kde uvadéli stfediska jako je Flachau, Hinter-
tux, Dachstein a dal$i. 4,4% respondentii byli naposledy ve Svycarsku. Zmitiovali
stiediska jako je Arosa, Davos a Laax. Stejné procento dotazovanych bylo napo-
sledy na Slovensku, a to na Chopku ¢i ve Vratné dolin€. Ostatni respondenti byli

bud’ ve Francii v Italii, nebo v USA.
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Graf 23. Posledni navstéva strediska
3,30%

5,60%

H pied 2 lety
m minuly rok

m letos

Nejvice respondentli vyzkumu bylo naposledy jezdit na snowboardu tuto

zimu. V dubnu bylo 5,5%, v bfeznu 8,8%, v tnoru a lednu 6,6%. 56% responden-

ti nespecifikovalo svou odpovéd’ a uvedli, Ze naposledy byli na snowboardu

v sezon¢ 2008/09. V zim¢ 2008, tedy pted rokem bylo naposledy na snowboardu

5,6% respondentl a jesté o rok déle nebyli na sn¢hu 3,3% dotazovanych. Lidé,

kteti byli na snowboardu naposledy v zahrani¢i, uvedli ve vétSin€ odpovédi (8,8%

z 14,2%), Ze to bylo na jare 2009.
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4.3 Vysledky

4.3.1 Motivace

Motivaci snowboardistl, tedy konkrétné co jedince na snowboardingu pii-
tahuje a co pro n¢ znamend, jsem se snazila zjistit pomoci tabulky
s definovanymi odpovéd'mi, kde respondenti na Skéle piifazovali vyznamnost

jejich motivace.

Tabulka 1. Co pritahuje respondenty Kk jizdé na snowboardu

Urcité ano Spise ano SpiSe ne Urcité ne
pocet % pocet % pocet % pocet %
Snowboarding 71 78 18 19,8 0 0 2 2,2
sam o sobé je
fajn, bavi mé to
Ptiroda, prostfedi | 70 77 17 18,7 3 3,3 1 1,1
venku
Unik od b&Zného | 65 71,4 20 22 4 4,4 2 2,2
Zivota, vycCisténi
Adrenalin, vzru- | 61 67 26 28,6 3 3,3 1 1,1
Seni
Piatelé, parta, 52 57,2 27 29,6 9 9,9 3 3,3
socializace
Pohyb, fyzicka 51 56 29 28,6 8 8,8 3 33
aktivita, namaha
Objevovani né- 47 51,6 30 33 13 14,3 1 1,1
¢eho nového
Vyzva, piekona- | 45 49,5 28 30,8 16 17,5 2 2,2
vani vlastnich
Dosahnout tspe- | 14 154 17 18,7 33 36,3 27 29,6
chu, uznani

Z tabulky 1. je patrné, ze mezi nejfrekventovanéjsi motivy patii pro tcast-
niky vyzkumu snowboarding sdm o sob¢ (78%), ptiroda a prostiedi venku (77%),
unik od bézného zivota (71,4%) a adrenalin a vzruSeni (67%), ktery souvisi

s jistou rizikovosti snowboardingu. Vice nez polovina dotazovanych uvadi jako
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silny motivaéni prvek moznost setkdvani se s prateli (57,2%). Nadpolovicni vétsi-
nu respondentl (56%) také ptitahuje fyzicka aktivita a pohybovy vykon. 51,6%
snowboardistli 1aké tento sport kvilli moznosti objevovat néco nového. Témeét
polovinu dotdzanych (49,5%) ptitahuje na snowboardingu piekonavani vlastnich
hranic, vykon a vyzvy, které snowboarding pfinasi. Naopak nejmensi motivacni

silu ma pfi snowboardingu potieba dosdhnout tispéchu a uznani.
V tabulce 2. jsem se snazila, opét uzavienymi otdzkami postihnout, co pro
jedince snowboarding znamena. Respondenti uvadéli bud’ své kladné ¢i zaporné

odpovédi, nebo uvedli moznost ,,nevim*.

Tabulka 2. Co pro respondenty snowboarding znamena

Ano Ne Nevim

pocet | % pocet | % pocet | %
Radost 89 97,8 |2 2,2 0 0
Pobyt v piirodé 79 86,8 |5 5,5 7 7,7
Moznost setkani s prateli 75 824 |5 5,5 11 12,1
Unik od bé&zného Zivota 64 70,3 |12 13,2 |15 16,5
Sportovni vykon 61 67 13 14,3 |17 18,7
Vyzva 53 58,2 |14 154 |24 26,4
Pocit uspéchu 24 26,4 |42 46,1 |25 27,5
Prostiedek seberealizace 23 253 |29 31,8 39 42,9

Pro nejvétsi procento respondenttd (97,8%) znamend snowboarding radost.
Déle se na vrcholu Zebticku objevil pobyt v ptirode (86,8%). Pro vysoké procento
respondentll (82,4) znamend snowboarding moznost setkdvani s pftateli. Pro
70,3% dotazanych znamend snowboarding moznost Uniku od bézného, vSedniho
zivota. Sportovni vykon a fyzickd namaha je primarni pro 67% jezdct. Pro 58,2%
znamend vyzvu. Naopak nejméné respondentii povazuje snowboarding za pro-

stitedek seberealizace (25,3%) a moznost dosazeni uspéchu (26,4%).
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4.3.2 Hypotézy

Ovéreni hypotézy H1

V hypotéze H1 se domnivam, ze lidé, kteti maji vys$i pfijmy, travi vice
dni na snowboardu, jezdi Castéji do zahrani¢nich stfedisek a utrati vice penéz za
permanentky na vleky a lanovky.

Aby mohla byt potvrzena hypotéza HI, museli bychom v nasledujicich
ttech dil¢ich tabulkéach, vyhodnoceni otazek ¢islo 21, 9, 14 a 12, spatfovat vzrus-

tajici tendence Cetnosti jevi v zavislosti na vysi piijmda.

Tabulka 3. Vztah mezi vysi finanénich pfijmié a poctem dni stravenych na

snowboardu
a) b) ¢) d)
0-3dny |4-8dni | 8-12dni | Vice
5-10 tis 22,6% 19,4% | 29% 29%
10-20tis | 8,3% 33,3% | 16,7% 41,7%
20-30tis | 10,5% 10,5% | 15,8% 63,2%
Vice 11,8% 11,8% | 29,4% 47%

Z tabulky 3. je ziejmé, ze nejvice dni na snowboardu stravi lidé s piijmy
20-30 000 K¢ mesicn€. Respondenti s nejvyssimi pfijmy jsou az na druhém miste.
Vysledky uvedené v této tabulce nepotvrzuji zavislost mezi vysi ptijmi a poctem

dni stravenych na snowboardu, a tim nepodporuji hypotézu H1 .
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Tabulka 4. Vztah mezi vysi prijmi a frekvenci nav§tév zahranicnich stredi-

sek

a) b) c) d) e)
Nikdy 1x Ix za 3-5 | Kazdy Nékolikrat
let rok rocné

5-10 tis 45,1% | 12,9% 9,7% 32,3% 0%

10-20 tis 20,8% | 25% 12,5% 37,5% 4,2%

20-30 tis 15,8% | 10,5% 10,5% 52,7% 10,5%

Vice 5,9% 11,8% 23,5% 35,3% 23,5%

Tabulka 4. nam ukazuje, ze existuje zavislost mezi piijmy jedince a frek-
venci navstév zahrani¢nich stiedisek. Nékolikrat roéné jezdi do zahranici nejvice
respondentl s piijmy vysSimi nez 30 000 K¢. Vysledky uvedené v tabulce 4 pod-
poruji hypotézu H1

Tabulka 5. Vztah mezi vysi pfijmi a finanénimi vydeji za vleky a la-

novky.

Do 1000 K¢ 1000-5000 K¢ Vice
5-10 tis 41,9% 51,6% 6,5%
10-20 tis 25% 58,3% 16,7%
20-30 tis 15,8% 31,6% 52,6%
Vice 5,9% 52,9% 41,2%

Z tabulky 5. lze vy¢ist, Ze nejvice penc¢z za vleky a lanovky utrati jezdci
s piijmy mezi 20-30 000 K¢. Toto zjiSténi opét nepotvrzuje nasi domnénku v hy-

potéze H1.

Ze tf1 zkoumanych zavislosti se potvrdila pouze jedna, a to zavislost mezi
vysi pfijmil a frekvenci navstév zahrani¢nich stfedisek. Ostatni dvé zavislosti ne-

byly potvrzeny.

— timto zamitam hypotézu H1.
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Ovéreni hypotézy H2

V hypotéze H2 se zabyvam myslenkou, ze ¢im déle jezdi ¢lovek na snow-
boardu, tim leps$i rovné jizdy dosahuje a uptednostiuje spise jizdu ve snow par-
cich a freeride pied jizdou na sjezdovkach.

Aby mohla byt hypotéza potvrzena, musela by se objevit zavislost mezi
dobou, které se jedinec vénuje snowboardingu a urovni a stylem jeho jizdy (vy-
hodnoceni otdzek 2, 10 a 11). Snowboardisty jsem rozdélila do péti skupin, podle

doby, které¢ se snowboardingu vénuji.

Tabulka 6. Zavislost mezi dobou, které se jedinec vénuje snowboar-

dingu a urovni jeho jizdy

a) b) <) d) e) f)
ZacateCnik Mirné Moc si | Pokrocily | Vysoké rychlosti, | Triky
pokrocily | nevéfim switch
1-2roky | 29,4% 10,5% 42,1% | 21%
3-4 roky 16,7% | 8,3% 33,3% 41,7%
5-6 let 29,4% 29,4% 41,2%
7-10 let 9,1% 40,9% 50%
11 a vice 19% 81%

Z tabulky 6. je patrno, ze s pfibyvajicim poctem let vénovani se snowboar-
dingu se zmensuje procento jezdcl, ktefi jsou zaCateCnici a naopak se zvySuje
procento respondentd, kteti zkousi vSe, co snowboard dokaze. Pouze mezi jedinci,
kteti se vénuji snowboardingu 3-4 roky a 5-6 let se objevila v podstaté shoda pro-
cent v kategorii nejvyssi obtiznosti, kdy respondenti zkousi rtizné triky. Ale mezi
jedinci, kteti jezdi 5-6 let se neobjevil ani jeden, ktery si zatim moc nevéti. Timto
vyse uvedend tabulka potvrzuje zavislost mezi poctem let vénovani se snowboar-

dingu a Grovni, které jezdci dosahuji, a podporuje tak hypotézu H2.
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Tabulka 7. Zavislost mezi dobou, které se jedinec vénuje snowboar-

dingu a terénem (stylem), ktery uprednostiiuje

a) b) c) d)

Sjezdovky | Snow parky | Freeride Kombinace | E b)+c)+d)
1-2 roky 94,7% 5,3% 5,3%
3-4 roky 41,7% 33,3% 25% 58,3%
5-6 let 41,2% 11,8% 29,4% 17,6% 58, 8%
7-10 let 30,4% 8,7% 43,5% 17,4% 69,6%
11 a vice 10% 70% 20% 90%

Jak je ztejmé z tabulky 7., ¢im déle se jedinec vénuje snowboardingu, tim

spise preferuje pro svou jizdu snow parky, a nebo freeride. Op¢t se vyskytly skoro

totozné hodnoty u jedinci, ktefi jezdi 3-4 roky a 5-6 let, avSak v rozdilném rozlo-

zeni jezdcl ve snow parcich a freeride. Zajimavé je, ze nejvyssi procento jezdct

ve snow parcich jezdi na snowboardu pravé 3-4 roky. Vzhledem ke vzristajici

tendenci obtiznosti preferovaného terénu v zavislosti na dob¢, které se jedinec

vénuje snowboardingu, podporuji vysledky uvedené v tabulce 7 hypotézu H2.

Vyhodnoceni obou dil¢ich otazek potvrdilo zavislost mezi dobou vénovani

se snowboardingové Cinnosti a trovni jizdy, které jedinec dosahuje. Zaroven ¢im

vvvvvv

— timto prijimam hypotézu H2.
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4.4 Diskuse

Prostfednictvim vyzkumného Setieni jsem se snazila zmapovat snowboar-
dingovou populaci a zjistit, pro¢ vlastné lidé jezdi na snowboardu a co jim tento
sport pfindsi. Téma je Siroké a tato prace podava pouze urcity dilci pohled na da-
nou problematiku. Tuto praci miizeme povazovat za psychosocidlni studii vybra-
ného vzorku respondentl. Vyzkumny soubor nebyl pfili§ velky, proto nelze
z vysledkll vyvozovat obecné platné zavéry, ale mizeme sledovat urcité signifi-
kantni tendence. Pomoci dotaznikového Setfeni nebylo mozné postihnout veskeré
aspekty motivace snowboardistl, ale zaméfila jsem se zvlasté na zakladni moti-
vacni prvky, které jsou povazovany jako obecn¢ vyznamné pro tento sport.

Specifickou skupinu respondentii tvofili z vice nez dvou tietin muzi a pou-
ze necela tfetina byla Zen. Snowboarding tedy mtizeme povazovat za spisSe muz-
sky sport, 1 kdyz v poslednich letech si ziskava i mnoho ptiznivkyn. Muzi vétsi-
nou dosahuji vyssi trovné jizdy, jsou odvaznéjsi a maji mén¢ zabran pii zkouSeni
novych trikii. Myslim, Ze snowboarding je velmi fyzicky naro¢ny a urcitym zpi-
sobem rizikovy sport. Tedy vyssi zenskd opatrnost, mozna i strach a nizsi fyzicka
ti. Diky specidlnimu damskému vybaveni (obleceni, snowboardy, dopliky atd.),
které se zacalo rozvijet a zazilo velky boom az v poslednich nékolika letech, se
zvysuje procento Zen, kter¢ se vénuji snowboardingu.

Snowboarading, jelikoz je v podstaté mladym, novym sportem, je
vétSinou lidmi povazovan za aktivitu mladé generace, teenagerd. Star$i generace
se spiSe vénuje tradicnimu lyzovani, a snowboardisty generalizuji zpravidla na
mladé lidi, ktefi se nevhodné, nesystematicky pohybuji po svazich, posedavaji
a polehavaji na neptfehlednych mistech na sjezdovkach, ptredbihaji ve frontach,
nosi dredy a koufi marihuanu. Vyzkum vsak potvrdil, Ze snowboarding neni pou-
ze zélezitosti mladé, trendy generace, ale ma mnoho pfiznivct i z fad jedinct star-
Sich 30 let. To dokazuje, ze je mozné se vénovat snowboardingu v podstaté celo-
zivotné. Myslim si, Ze predsudky, které jsou s timto fenoménem spojené, jsou
opravdu zbyte¢né.

Vysledky Setieni ukazaly, Ze vétSina snowboardistll jsou pracujici
obc¢ané, a nebo studenti. Piekvapila mé v celku vysoka vzdé€lanost respondentt.

Velké procento ma, nebo jesté studuje vysokou Skolu. Dale jsem predpokladala,
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ze jedinci, ktefi se vénuji snowboardingu, maji vysS§i mési¢ni finanéni piijmy.
Tento jev by mohl byt vysvétlen vysokym poctem studentti, kteti se ucastnili vy-
zkumu. Jejich pifijmy obvykle nedosahuji ptijmii pracujici populace. Snowboar-
ding je finan¢n€ velmi naro¢ny sport. Lidé musi vynakladat nemalé penize za vy-
baveni, vleky a lanovky, dopravu, piipadn¢€ ubytovani atd. Jelikoz se nepotvrdila
zavislost, mezi vysi piijmu a poctem dni stravenych na snowboardu, myslim si
tedy, ze studenti jsou ziejmé finan¢né€ podporovani jejich rodinou. Polovina re-
spondentl utrati za vleky rocné mezi 1000 — 5000 K¢ a ¢tvrtina vice nez 5000 K¢.
Naklady nizsi nez tisic korun u ¢tvrtiny respondentd si mtizeme vysvétlovat bud’
nizsi angazovanosti jedince, nebo zvyhodnénymi permanentkami ¢i nevyuzivanim
lanovek, napt. snowboardisty, kteifi trénuji napt. pouze na jednom skoku, ktery si
postavi ,,za domem*. Do finan¢niho rozpoctu snowboardisty musime, pokud ne-
bydli pfimo ve stiedisku, zapocitat i ndklady na dopravu. Vzhledem k tomu, ze
jedna tfetina snowboardistii dojizdi do zimnich stfedisek vice nez hodinu, a jedna
tretina do 1 hodiny, nejsou tyto naklady rozhodné zanedbatelné. Finan¢ni néaroc-
nost snowboardingu se zvysuje, pokud jedinec jezdi za snowboardingem do za-
hrani¢i. Vyzkum ukazal, ze zahrani¢ni snowboardingovou dovolenou si témet
kazdy rok doptéava skoro polovina respondentti. Myslim si, Ze diivodem je hlavné
to, ze zahrani¢ni stfediska a prostfedi vysokych hor obvykle nabizi mnohem lepsi
podminky pro snowboardisty, ne jsou v Ceské republice. Také sezona je, zejmé-
na na ledovcich, podstatné delsi. Proto si n€ktefi jezdci prodluzuji zimu, a na za-
vér ¢i zacatek sezony vyjizdéji s prateli do ciziny. Dovolené v zahranici se stavaji
s cenami v Ceské republice, i kdyZ sluzby a zazemi jsou nesrovnatelné. Vyzkum
potvrdil pfimou zavislost mezi vysi piijmu jedince a frekvenci navstév zahranic-
nich stfedisek. Tedy, Ze ¢im vy$$i ma jedinec pfijmy, tim Castéji jezdi do zahrani-
¢i.

V¢étSina respondentt pochazi z oblasti Krkono$ a okoli, Prahy a Krusnych
hor. Pouze minimum jich pochézi z jinych oblasti CR. Vice, néZ polovina z nich,
zacala poprvé jezdit v KrkonosSich. Odchylka je tady zfejma a je zplisobena tim,
ze dotazniky byly rozdavany vétSinou v téchto oblastech. Celorepublikovy vy-

wvewr

klad ve srovnani s ostatnimi oblastmi a snowboardingovymi lokalitami. Nej¢astéji
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jezdi respondenti na snowboard do Krkonos, a KrkonoSska stfediska jsou zaroven
1 nejoblibenéjsi. To samoziejmée také souvisi s jejich mistem bydlisté a dostupnos-
ti stiedisek. Tito vétSinou pochazi z oblasti Podkrkonosi, a nebo z Prahy. Krusné
hory preferuji zejména jezdci z Usti nad Labem.

Vyzkumu se ucastnili jedinci, ktefi se vénuji snowboardingu od 1 do 20
let. Primérné se mu dotazovani vénuji 7,4 let. Lze tedy fici, ze pro jedince je
snowboarding spiSe dlouhodobou, nez pouze chvilkovou zalezitosti. Mohli by-
chom tedy predpokladat, ze pokud jedinec se snowboardingem jednou zacne, bu-
de se mu vénovat i nadale. Vysledky vyzkumu potvrdily zavislost mezi tim, jak
dlouho se jedinec vénuje snowboardingu, a jaké Grovné jizdy dosahuje. Cim déle
jezdi jedinec na snowboardu, tim vyspélejsi urovné jizdy dosahuje a upiednostnu-
je spise jizdu ve snow parcich a freeride. Vyspélym jezdcim se prostiedi sjezdo-
vych trati mize zdat velmi limitujici, nesvobodné a nenabizi jim takovou variabi-
litu jizdy. Snow parky ¢i freeride jsou tedy terény pro zkusené, vyspélé snowbo-
ardisty. Naopak pro zacate¢niky ¢i jezdce, ktefi si zatim moc nevéefi, mohou nabi-
zet sjezdovky urcitou jistotu, fad a schiidnéjsi podminky.

Potésujici zjisténi pro mne bylo, Ze téméi polovina dotazovanych snowbo-
ardistli, dosahuje té nejvyssi urovné jizdy. Vychutnavaji si, co vSe snowboard do-
kaze a pokousi se o rizné triky. Dalsi, téméf Ctvrtina respondentd, dosahuje pii
jizd€¢ vysokych rychlosti a pomalu zkousi jezdit na switch. Tento jev souvisi
s v celku vysokou angazovanosti jedincti. Cim &ast&ji jedinci jezdi na hory, tim
maji vice prostoru a moznosti pro zdokonalovani. Za posledni sezonu stravila sko-
ro polovina respondentll na snowboardu vice nez 12 dni. Nékteti travili na svazich
1 40-80 dni v roce. Jeden respondent dokonce uvedl, Ze se snowboardingu vénuje
190 dni v roce, coz povazuji za opravdu vysokou hodnotu. Takovi snowboardisté
se musi projevovat svou houzevnatosti, vytrvalosti a odhodlanim.

Také se potvrdila myslenka, ze snowboardisté nejsou ve vétsing piipada
¢leny snowboardingovych asociaci ¢i organizaci. Tento jev je myslim obecné spo-
jen s extrémnimi sporty. Otazkou je také, pro¢ by se vlastné¢ mél jedinec registro-
vat. Potfebu registrace maji pfedevsim snowboardisté, ktefi se ucastni oficidlnich
soutézi. Bézné populaci jezdcii vSak registrace neptindsi nijaké zvlastni vyhody.

Zjistila jsem také velmi dobrou materidlni vybavenost snowboardisti.
I kdyZ snowboardingové vybaveni neni levnou zélezitosti, naprosta vétSina jezdci
ma vlastni. Jen minimum respondentl si vybaveni pljcuje. Vybaveni vytvari
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image snowboardisty a vyjadiuje jeho osobnost. Jezdci si vybiraji mezi mnoha
modernimi znackami, v nepieberném mnozstvi funk¢niho obleceni, ochranného
vybaveni, obuvi, vazani a samozfejmé snowboardii. Casto jsou také nositeli riiz-
nych modnich vystielkl a extravaganci.

Jak jsem ptedpokladala, vyhodnoceni jedné z otazek ukazalo, ze vétSina
respondentll se sezndmila se snowboardingem diky kamaradim. Vliv pratel,
a nasledné i utvafeni socidlnich vztahtl, je v tomto sméru vyznamny. Casto maji
jezdci stalé pratele, se kterymi jezdi na hory. Naopak zanedbatelné procento jezd-
cu zacCalo se snowboardingem prostifednictvim skoly. BohuZzel, souc¢asné podmin-
ky ve Skolach zdaleka nenaplnuji pfani studentl a realizace snowboardingovych
kurzl je na skolach spisSe vyjimkou. Pri¢in mize byt nékolik. Myslim si, ze hlavni
je ta, ze na skolach nejsou ucitelé, kteti by byli kvalifikovani k vyuce snowboar-
dingu. Mnoho ucitelit mé také vici snowboardingu rtizné predsudky a upiednost-
nuje tradicni lyZovani. Vzhledem k tomu, Zze na nékterych skolach omezuji ¢i do-
konce rusi i lyzaiské vycviky, asi nemtizeme piedpokladat v nejblizsi dobé zlep-
Seni. Prekvapivé hodné respondentd uvedlo, Ze pro snowboarding rozhodli sami,
z vlastni vule. Myslim, ze Clovék musi vzdy dostat néjaky, alespon minimalni
impuls k ¢innosti. Vlastni rozhodnuti je postaveno na mnoha faktorech a podné-
tech. Zde bych rada zminila medialni prezentaci snowboardingu, ktera je urcité
nepiehlédnutelna a mize mnohé podpofit v jejich rozhodnuti.

K zjisténi motivace snowboardistli jsem zvolila dvé uzaviené otazky,
v kterych respondenti uvadéli miru své motivace. Jedna otazka sméfovala k zma-
povani toho, co jedince na snowboardingu pfitahuje a druhd otazka se zabyva tim,
co snowboarding pro respondenty v jejich zivoté znamena. Druhd otizka méla
1 funkci kontrolni. Nejvice respondentii uvedlo, ze je snowboarding piitahuje sam
0 sob¢, bavi je se v§im, co pfindsi a nabizi. Do této odpoveédi bychom mohli zahr-
nout vSechny aspekty snowboardingu v harmonickém propojeni, pfi kterych jedi-
nec zaziva radost ze zivota. Mezi dominantni motivy, které jedince ptitahuji ke
snowboardingu, patii pobyt v pfirod¢, ve venkovnim prosttedi. Snowboarding by
pro n¢ mohl znamenat bud’ pocit souznéni, splynuti s ptirodou, nebo naopak moz-
nost piekonavat piirodni terén a pirekazky. Mnoho jedincti 1dka moznost uniknout
od vSedniho Zivota, svoboda a volnost, kterou snowboarding nabizi. Dal§im vy-
znamnym aspektem motivace je pocit vzruseni a adrenalinu, ktery pfi jizd¢ zazi-
vaji, a také moznost setkavani s ptateli a utvaieni socialnich vztaht. VétSina
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snowboardistli ma stalé partnery Ci partu, se kterymi se snowboardingu vénuji. To
jim umoziiuje sdilet radost a dalSi pocity, porovnavat svilj vykon s ostatnimi
a ziskévat zpétnou vazbu od okoli. Mnohé snowboardisty ptitahuje pohybova ak-
tivita, sportovni vykon a fyzicka ndmaha. Myslim, si, Ze na snowboardu jezdi
1 hodn¢ lidi, ktefi nejsou aktivnimi sportovci. To znamena, ze do snowboardingu
se pousti 1 lidé, ktefi se nevénuji, nebo se vénuji minimaln¢, ostatnim sportim.
U téchto jedinci lze predpokladat, Ze jsou motivovani spiSe vn&jSimi, nez vniti-
nimi podnéty. Mén¢ vyznamné motivy, které snowboardisty pritahuji, jsou touha
objevovat néco nového a vyzvy k prekonavani vlastnich hranic. Podle mého pied-
pokladu je minimum snowboardistli motivovano potfebou dosahnout uspéchu
a uznani. Jako prostiedek seberealizace povazuje snowboarding pouze ¢tvrtina
respondentli. Snowboarding je tady spiSe radostnou, svobodnou, zdbavnou a od-

pocinkovou aktivitou.
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5. Zavér

V teoretické Casti prace jsem se zabyvala vysvétlenim obecnych aspektii

motivace, pomoci kterych mizeme 1épe pochopit motivaci cilové skupiny snow-
boardistli. Pfehled historie snowboardingu umozni intenzivnéjs$i vnimani tohoto
sportu v propojeni s jeho historickymi koteny. Kapitola o snowboardingovych
zavodech nastiftuje dnesni pojeti snowboardingu.
Vyzkumna cast prace nam piiblizila soucasnou populaci snowboardistii. Zmapo-
vala jejich sloZeni, angazovanost a uroven jizdy, zjistila preference terénti a zim-
nich stfedisek. Vysledky ukazaly vyznamnost jak vné&jSich motivacnich Ciniteld
k snowboardingové ¢innosti, jako je hlavné pfiroda a ptatelé, tak i vnitinich moti-
vl snowboardistll, zejména potieba svobody a vzruseni.

Hypotéza H1 bohuzel nebyla potvrzena. Nebyla prokazana zavislost mezi
vysi mésicnich financnich pfijmi respondenti a poctem dni stravenych na snow-
boardu. Zaroven vySe pfijml nesouvisi s finanénimi prostfedky, vynalozenymi za
vleky a lanovky. Byla prokazana pouze zavislost mezi vysi piijmu jedince a frek-
venci navitév zahrani¢nich stiedisek. Cim vy$si jsou piijmy jedince, tim ast&ji
jezdi za snowboardingem do zahranici. Jelikoz byla potvrzena jen jedna Cést hy-
potézy H1, povaZzuji ji za nepotvrzenou.

Hypotéza H2 potvrdila existenci zavislosti mezi tim, jak dlouho se jedinec
vénuje snowboardingu, a Grovni jeho jizdy. Cim déle jezdi ¢lovék na snowboardu,
tim lepSi Grovné jizdy dosahuje a upfednostiiuje spiSe jizdu ve snow parcich
a freeride pted jizdou na sjezdovkach.

Teoreticka ¢ast 1 vysledky Setfeni pfisp€li k hlubSimu poznani motivace
snowboardistli, a tim byl splnén cil prace. VE&fim, ze tato prace bude inspiraci,

a pomuze piipadnym zajemcum se Iépe orientovat ve vyse popsané problematice.
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7. PRILOHA - dotaznik

Anketa pro vyzkum motivace snowboardisti

Jsi ¢lenem né&jaké snowboardové aso-
ciace?

b) NE

Kdo t&¢ knému pfivedl? Jak jsi se
k nému dostal?

a) rodina

b) kamaradi

¢) Skola

d) sdm jsem zacal

e) Jiné.......ccoee. (uved’te)

Kde a kdy jsi byl naposledy na snow-
boardu?

Kolik dni jsi za posledni rok stravil na
snowboardu?

a) 0-3
by4-8
) 812

d) d) 12— vice....ovon.... ( kolik?)

2.

10.

Jak dlouho se vénujes snowboardingu?

Vybaveni mam:

a) svoje

b) piijéuji si

Kam nejcastéji jezdis na snowboard?

Jaké urovné jizdy dosahujes?

a) zatim jezdim na malém vleku, uc¢im se
zatacet...

b) bez problému sjedu mirnou sjezdovku

¢) odvazim se i na velky kopec, ale zatim
si moc neverim

d) bez problémti sjedu velkou sjezdovku

e) pii jizdé se poustim do vysokych
losti, zkousim jezdit i na switch

rych-

f) zkouSim rGzné triky, vSe, co snowboard
dokaze
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11. Upfednostiujes jizdu: 12.  Kolik ro¢né utratis za vleky?
a) na sjezdovkach a) do 1000 K¢
b) ve snow parcich b) 1000-5000 K¢
. 20
¢) ve volné prirods, freeride ¢) 5000 a vice, kolik?.................
13.  Kdyby sis mohl vybrat, kam bys nejra- 14.  Jezdi$ na snowboard do zahrani¢i?
déji odjel na 14 dni na snowboard?
(Napis i konkrétni oblast - kam)
a) Ceska republika a) jeste jsem nemél to Stesti
b) Slovensko b) byl jsem jednou
¢) Rakousko ¢) jezdim jednou za 3-5 let
d) Italie d) jezdim skoro pravidelné kazdy rok
e) Francie e) jezdim n€kolikrat ro¢né
DJiné...........ool (uvdte)
15. Mas stalé partnery, se kterymi jezdi§na 16.  Jak dlouho dojizdi$ do zimniho stediska?
snowboard?
a) NE a) méné nez 30 min.
b) ANO b) 30 min az hodinu
1. Pritel / kyné 10 (T (uved'te)
2. Kamarad
3. Parta
17. Co pro tebe snowboarding znamena?
NE |NEVIM |ANO

a) Sportovni vykon

b) Vyzva

¢) Unik od bé&zného Zivota

d) Pobyt v prirode

e) Prostfedek seberealizace

f) Pocit uspéchu

g) Radost

h) Moznost setkani s prateli

1) Jiné................ (uved’te)

74



18. Co t& na snowboardingu pfitahuje?

Ur¢ité ano

Spise ano

Spise ne Ur¢ité ne

a) adrenalin, vzruSeni

b) vyzva, piekonavani vlast-
nich hranic, vykon

c) pratelé, parta, socializace

d) unik od bézného zivota,
vy¢isténi hlavy, volnost,
svoboda

e) priroda, prostiedi venku

f) pohyb, fyzicka aktivita,
namaha

g) objevovani né¢eho nového

h) dosdhnout uspéchu, uznani

i) snowboarding sam o sobé
je fajn, bavi mé to

J) jiné............ (‘uved'te)

19. Jaké je tvé ukonCené vzdélani?

a)ZS b) Udiliste ¢)SS
d) VOS ¢) VS

Studijni smér............

21. Jaké jsou tvé piijmy?

a) 5 - 10 000.-

¢) 20 -30 000,-

d) vice

b) 10 —20 000,-

20.

Jaka je tva ekonomicka aktivita?

a) zamestnany
b) student
¢) nezaméstnany

d) v doméacnosti

Veék: Pohlavi:

Misto bydliste:

Datum:
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