ABSTRAKT

Nazev:

Motivace k snowboardingu

Cilprace:

Cilem této prace bylo prispét k hlubSimu poznani
motivace snowboardistu.

Nahlédnout do nitra jezdci a zjistit, co je na
snowboardingu tak moc pfitahuje, co

pro n¢ znamena, proc¢ se stava jejich zivotnim stylem.
Zmapovali jsme, jaci lid¢ se

vénuji snowboardingu, a proc¢ tito vyjizdi do hor,
vynakléadaji usili, ndmahu, ¢as

i penize, aby si vychutnali svou jizdu na snéhu.
Metody:

Pro vyzkum jsem zvolila metodu dotaznikového Setieni.

Vysledky byly

statisticky zpracovany v programu Excel.
Vysledky:

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze vétSina snowboardisti,
ucastnicich se vyzkumu,

provozuje tento sport, protoze jim umoziuje travit ¢as v
prirodé, osvobodit

se a uniknout od vSedniho zivota. Silnym motivacnim
prvkem je pro n¢ pocit

vzru$eni pii zvySovani hladiny adrenalinu béhem jizdy.
Vyznamné pti snowboardingu

se potvrdily socialni vazby. Snowboarding je jistou
formou moznosti setkavani

se s prateli a vytvareni novych socidlnich kontakti.
Naopak minimum jedinct

povazuje snowboarding za prostiedek vlastni
seberealizace. VétSina respondentl

se nevénuje snowboardingu kvili tomu, aby dosahli
uspéchu a uznani od

okoli, ale protoze pii ném zazivaji radostné chvile a
snowboarding je bavi sam

0 sob¢ se v§im, co pfinasi a nabizi.
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