Abstrakt

Nazev prace:

Analyza zatizeni v priab¢hu utkani Zenského lakrosu
Cile prace:

Cilem prace je analyza lakrosového utkéni z pohledu fyziologického zatiZeni lakrosovych
hrac¢ek. Urceni bio-energetického zatizeni hracky lakrosu a navrhnout vyuziti vysledk do

praxe.

Metody:

Prvni pouzitou metodou je méfeni srdec¢ni frekvence (SF)v priib&hu utkéni. Spole¢né s
méfenim ubéhnuté vzdalenosti na zédklad€ rozdill v intenzité béhu. K obou metodam jsme
vyuzili jeden pfistroj — sport tester Garnim 305. Druhou pouzitou metodou bylo pozorovani
na zékladé vytvorenych posuzovacich §kal. Posuzovani jsme provadéli na zékladé
monitorovani pohybii hrac¢ky - Skalovaci deviti stupfiovou technikou a bylo zaloZzeno na

primém pozorovani pohybt hracky pomoci videozaznamu utkani.

Vysledky:

Fyziologické zatizeni stfedopolafek v lakrosu je rychlostné-vytrvalostniho charakteru a
vyzaduje pievazné kryti alaktitovym systémem ATP/ CP a laktitovym neoxidativnim
systémem. Fyziologické zatiZzeni Uto¢nic a obrankyn je rychlostniho charakteru a vyzaduje
prevazné kryti ATP/ CP. Pro praxi plati doporuceni tréninku pro rozvoj rychlostnich a

rychlostné vytrvalostnich schopnosti.
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