POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE
STUDENTA ADAMA HORKEHO

Diplomova prace Adama Horkého se nazyva: Vyznam prlpravnych cviéeni pfi
vyuce windsurfingu zadateénik(. Prace obsahuje celkem 79 stran psaného textu, 22
titulds literatury, 15 obrazk(, 4 tabulky a 4 grafy.Je roz¢lenéna do 15 kapitol.

Windsurfing je pohybova aktivita v pfirodnim prostfedi. Vycvik zagatecnikd
vyzaduje vhodné pfirodni podminky,vhodny plovak a oplachténi. Vycvik usnadni
odborné &koleny instruktor.

Diplomant si ve své praci dal za cil vytvofit soubor pripravnych cviceni, které
vycvik usnadni.

\/ teoretické &asti prace charakterizoval oplachténa plavidla a sily které ovliviiuji jejich
pohyb po vodni hiadiné, dale shrnul jednotlivé oblasti windsurfingu a hlavné zname
metodiky vyuky zacate€niku.

V praktické ¢asti prace stanovil zakladni pohybové dovednosti. Vytvofil soubor
specialnich pripravnych cviéeni, ktera ovéfil na skupiné uplnych zadatetnikl a
pokrogilych na vyb&rovem kurzu . \/ zavéru kurzu potom porovnal uroven
specialnich dovednosti zadateénikl se skupinou pokrocilych.

V praci se vyskytuje nékolik drobnych chyb a pfeklepd, nepodaiilo vzdy udrzet
text v prvni osob& mnozneho gisla , napf. str. 8,77. Ve je potieba opravit.

Diplomova prace spliiuje podminky jak po strance obsahové tak i formalni a proto ji
doporutuji k obhajobé.

Otazky:
1.Charakterizujte nejvhodnéjsi plovaky a oplachténi pro vycvik za&atecniku.

2. Vlysvétlete pojem pficna a podélna stabilita a aplikujte jeji vyznam na vycvik
zatatecnikd.
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V Praze dne 14.9.2008 PaedDr.Jan Hru$a,CSc.,
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