
Hodnoceni vedouciho diplomove prace - Radim Jebavy

Student: Robert Peconka

Tema: Spolecne rysy atleticke a fotbalove kondicni pfipravy

Student Robert Peconka si zvolil aktualni tema diplomove prace. Pokusil se zmapovat, jestli i
v niz§ich fotbalovych soutezich vyuzivaji trenefi vseobecnou atletickou pfipravu. K feseni
problematiky si zvolil anketu, kterou provadel s fotbalovymi trenery na Kladensku a
Rakovnicku. Rovnez provedl ukazku n£kolika kondicnich treninkovych jednotek
v pfipravnem obdobi.
Diplomant o zadane tema projevil zajem, nebot' sam s provadi oba sporty a zjistil, ze fadu
veci z atletickeho treninku muze vyuzivat i ve fotbale (v nizsich amaterskych soutezich).
Robert je brankaf, proto se i v atletice vSnuje vice skokanskym disciplinam.
K feseni problematiky se snazil pfistupovat zodpovedne. Spoluprace s vedoucim DP byla
velmi dobra.
Teoreticka cast je vypracovana na 29 stranach a obsahuje zakladni nahled do uvedene
problematiky. Kapitoly na sebe logicky navazuji. V ni diplomant spolupracoval i s kolegy
z Katedry sportovnich her. Velmi dobfe je zde provedeno srovnani jak atletiky s fotbalem, tak
fotbalistu profesionalu s amatery.
Vyzkumna 6ast je vypracovana na 23 stranach. V ni se vyskytuji odpovedi na zadanou
problematiku. Student pfevedl vysledky ankety do pfehlednych barevnych grafu. Anketu mu
vyplnilo 21 treneru. Pouzil pomerne velky pocet domacich i zahranicnich autoru (45).
Pfiloha pfevazne obsahuje ukazky nejpouzivanejsich atletickych cviceni ve fotbale vcetne
ukazky kondicnich jednotek z pfipravneho obdobi a specialnich fotbalovych kruhovych
treninku.
V pfedlozene podobe DP splnuje pozadavky na ni kladene a muze byt pfipustena k obhajobe.

Radim Jebavy, vedouci prace
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Hodnoceni: vyborne


