/ey
|99/va

Hodnoceni vedouciho diplomové prace — Radim Jebavy
Student: Robert Pe¢onka
Téma: Spole&né rysy atletické a fotbalové kondi¢ni pfipravy

Student Robert Petonka si zvolil aktudlni téma diplomové prace. Pokusil se zmapovat, jestlii
v niz&ich fotbalovych soutéZich vyuZivaji trenéfi vSeobecnou atletickou pfipravu. K feSeni
problematiky si zvolil anketu, kterou provadél s fotbalovymi trenéry na Kladensku a
Rakovnicku. RovnéZ provedl ukézku n€kolika kondi¢nich tréninkovych jednotek
v ptipravném obdobi.
Diplomant o zadané téma projevil zajem, nebot’ sam s provadi oba sporty a zjistil, Ze fadu
véei z atletického tréninku miiZe vyuZivat i ve fotbale (v niz8ich amatérskych sout&Zich).
Robert je brankaf, proto se i v atletice vénuje vice skokanskym disciplinam.
K feseni problematiky se snaZil pfistupovat zodpovédné. Spoluprace s vedoucim DP byla
velmi dobra. :
Teoreticka &ast je vypracovana na 29 stranach a obsahuje zékladni nahled do uvedené
problematiky. Kapitoly na sebe logicky navazuji. V ni diplomant spolupracoval i s kolegy
z Katedry sportovnich her. Velmi dobfe je zde provedeno srovnani jak atletiky s fotbalem, tak
fotbalistd profesionall s amatéry.
Vyzkumn4 &ést je vypracovand na 23 stranach. V ni se vyskytuji odpovédi na zadanou
problematiku. Student pfevedl vysledky ankety do ptehlednych barevnych grafii. Anketu mu
vyplnilo 21 trenérii. PouZil pomémé velky poget domécich i zahrani¢nich autori (45).
Piiloha pfevazné obsahuje ukazky nejpouzivanéjsich atletickych cviceni ve fotbale v¢etné
ukazky kondi&nich jednotek z p¥ipravného obdobi a specialnich fotbalovych kruhovych
tréninkd.
V ptedloZené podobé DP splituje poZzadavky na ni kladené a miiZe byt pfipusténa k obhajobg.
Radim Jebavy, vedouci prace

Rl

V Praze 14.9.09

Hodnoceni: vyborné




