Abstrakt

Nazev prace:

Spolecné rysy atletické a fotbalové kondi¢ni piipravy.

Cile prace:

Cilem préce je anketa, pomoci které¢ zjistujeme, zda se trenéfi v nizSich amatérskych
fotbalovych soutézich zaméiuji v tréninkovych jednotkach na kondi¢ni rozvoj pohybovych
schopnosti a jestli v tréninku vyuzivaji prvky atletické ptipravy.

Metoda:

Vyzkum byl proveden formou ankety sestavajici z 15 otazek.

Vysledky:

Vysledky popisuji  kondi¢ni trénink pohybovych schopnosti v amatérskych
fotbalovych tymech a vyuziti atletickych cviceni na této urovni.
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