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Posudek vedouciho price na diplomovou prici Be. Blanky Nevarilové s nazvem
» Vliv reflexniho cviceni dle Vaclava Vojty na pohybovou aktivitu v oblasti pletence
ramenniho u diagnézy détska mozkova obrna*

Diplomova prace (dale jen DP) Bc. Blanky Nevatilové s nazvem ,,Vliv reflexniho cviceni dle
Vaclava Vojty na pohybovou aktivitu v oblasti pletence ramenniho u diagn6zy détska
mozkova obrna“ je vypracovana na 75 stranach textu. Obsahuje 34 vyobrazeni, 27 tituli
pouzité literatury a 2 internetové odkazy a kvalitn€ zpracovany seznam pouzitych cizich slov.
Cilem prace bylo porovnat kvalitu lokomoce hendikepovaného jedince po jednorazové
stimulaci pohybové soustavy Vojtovou metodou s lokomoci tohoto jedince po mési¢ni
pravidelné stimulaci. DP navazuje na bakaléaiskou praci stejné autorky a jeji téma rozsifuje o
Casovy rozmér dvou let.

Autorka se ve své praci obsédhle rozepisuje o détské mozkové obrné (DMO), o jeji podstaté a
ontogenezi. Popisuje stanovni diagnézy v détském veku predevsim na zékladé polohovych
reflexti, podrobné rozebira pohybovou, farmakologickou a opera¢ni 1é¢bu. Pravé pohybové
1é¢by DMO se vyrazné tyka téma DP. V teoretickych vychodiscich je v textu pifedfazena
reflexni lokomoce Vojty, ktera snad logicky mohla byt fazena aZ po obecnych poznatcich o
DMO jako jedna z forem léCby.

Na s. 47 je uvedeno velmi dobré hodnoceni funkce sledovanych svali, jeden z mala funk¢nich
pohledd, zohlednujicich lokomo¢ni funkci.

Ve vysledkové ¢asti jsou zminény zmény v elektromyografické (EMG) aktivité vybranych
sledovanych svali, ke kterym dochazi po terapeutickém zasahu prostiednictvim Vojtovy
reflexni lokomoce. Je ukazan a zména, ke které doslo pii jednorazové terapii v roce 2007.
Autorka pak uvadi EMG nébory po terapii v roce 2009, kdy ptredtim byl aplikovan intenzivni
rezim 1é¢by Vojtovou reflexni lokomoci (RL). Nejsou bohuzel uvedeny EMG nalezy
provedené pied a po aplikaci RL. Velka a uzite¢na prace je tak redukovéna a ochuzena o
poznatek, nakolik reaguje organismus pacienta s DMO pfed a po terapeutickym zasahem bez
predchozi 1éEby a po intenzivni tfimésicni [éEbé. Bylo by napiiklad mozné ukazat, nakolik
reaguje organismus DMO pacienta na terapeuticky zasah, nakolik jsou pohybové stereotypy
fixovany, je-li zvySena ¢i snizend vnimavost pohybové soustavy pacienta dlouhodobou
lé¢bou. Piedchozi poznamka souvisi se stanovenim cile prace a pouzitymi metodami. Nejsem
si zcela jist, Ze metoda EMG sama odhali po tak dlouhé dobé¢, tzn. nutné s prelepovanim
elektrod kvalitativni zménu pohybu. Bylo by vhodné doplnit popisem vnéjsich atributt
pohybu. Napi. uhlové zmény v kloubech, délka kroku, ¢asovy pribéh apod.

Je dobfe, Ze byli vybrani 2 pacienti s rozdilnou mirou postiZeni, protoZe to mizZe napovidat i o
ucinnosti RL pro kategorie DMO.

Za velmi kvalitni povazuji diskuzi k dosaZzenym vysledkiim. Tato je bohuzel chudsi o
neuvedeni rozdili v provedeni lokomoce pied a po méteni v roce 2009.

Metoda: Kvalitativni analyza pohybu. Intraindividudlni kvalitativné kvantitativni porovnani
lokomoce. Povrchové polyelektomyografické sledovani vybranych svalovych skupin s
kinematickou 2D analyzou na zékladé synchronizovaného videozdznamu. V kapitole o
metodach prace chybi zminka o evaluaci EMG kiivky. Jak byla kiivka posuzovana? Podle
plochy pod kiivkou, podle potadi lokalnich maxim, podle autokorelaci nebo kroskorelaci?
Nebo byly kiivky posuzovany vizudlne?




Je jasné, Ze hodnoceni nékolika krokti (vice opakovani je pro DMO pacienty velmi vysilujici
a vyrazn€ by do stereotypu zaséhla Ginava) je velice obtiZzn& a zv14§té charakter EMG nabori
obsahuje zna¢nou &ast ,,posturalniho pozadi* a je obtiZzn& interpretovatelny. Je skoda, Ze tyto
skute¢nosti nejsou v DP zminény. ;

Je uvedeno, Ze vyzkum byl proveden prostrednictvim EMG. Byla pouzita synchronizovana
videokamera? Kolik pokusii a jak dlouhych bylo provedeno?

Poznamky k formé DP:

s. 46 - nesmi byt uvedeno jméno probanda (Jana)

s. 48 - kap. 5. 4. Metodologicka pozndmka - neni jasné, co z textu je piejaté, popf. citované
s. 49 - pieklep ve slové ,,trup*

s. 73 - v prehledd pojmii moZna uvést termin hippoterapie

Zavérem 2 otazky na autorku DP:

Nemohly byt zmény nalezené v roce 2009 zplisobeny zafazenim reflexniho otaceni oproti
roku 2007?

Podle ¢eho usuzujeme, Ze pravidelna déletrvajici intervence prostfednictvim reflexni
lokomoce vyrazné zasahla do koordinace pohybu pravé Zadoucim smérem?

DP Be. Blanky Nevatilové rozebira oblast 1é¢by DMO a snazi se o objektivizaci vysledki
léCebnych postupii. DP spliiuje formalni a obsahové naroky kladené na zavére¢nou
magisterskou praci a proto ji doporuéuji k obhajobé. Klasifikaci DP doporucuji uzaviit na
zéaklad¢ posouzeni odpovédi diplomantky na kladené otazky.
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