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Abstrakt :

Nazev prace: Snowboarding zrakové postizenych

Cil :

Sestavit metodicky postup vyuky snowboardingu pro zrakové postizenou osobu
a nasledn& ho ovéfit v praxi. S maximalnim ohledem na bezpe¢nost, individualni

potfeby a omezeni vyplyvajici ze zrakového postiZeni.

Pro splnéni tohoto cile jsme si stanovili nasledujici ukoly :

e Na zakladé analyzy odborné literatury sestavit metodicky postup vyuky
snowboardingu zrakové postizenych.

o Sestaveny metodicky postup ovéfit v praxi se zrakové postizenou probandkou.

 Vyhodnotit provedeni vybranych vyukovych dovednosti z hlediska stupné jejich
zviadnuti.

e Ovéiit zvolené vyukové pomicky, jejich vhodnost, €i nutnost pii vycviku

a provadéni snowboardingu zrakové postizenych.

Metoda: Zakladnim pfistupem kvalitativniho vyzkumu na8i diplomové prace je

pripadova studie snowboardového vycviku zrakové postizené osoby.

Klicova slova: metodika vyuky snowboardingu, zrakova postiZzeni, snowboarding
zrakové postizenych, adaptive snowboarding, analyza podminek bezpecneho

provadeéni.




Abstract :

Title : Snowboarding for the Visually Impaired

Goal:

To build up meihodical principe of snowboard training for the visually impaired
person and to verify it thereafter. With maximal care about safeness, individual

requirements and restrictions resulting from visual impairment.

For fulfiling the goal we have determined following tasks:

e On the groud of analysis of special literature to build up methodical principe of
teaching the snowboarding of visually impaired

o To verify builded up principe in practice with visually impaired proband.

e To evaluate execution of chosen teaching abilities in therm of level of their
encompassment.

¢ To verify chosen teaching tools, their worthiness, or necessity in training and

execution of snowboarding of visually impaired.

Method: Basic approach of qualitative research of our graduation theses is case

study of snowboard training of visually impaired person.

Key words: methodics of snowboard teaching, visually impaired, adaptive

snowboarding, snowboarding for the visually impaired, analysis of conditions of safe

execution.
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Motto :
» Sport by se mél pro postizeného stat
hybnou silou, kterd& mu pomdiZe nalézt nebo obnovit
viastni vztah k okolnimu svétu atim ke svému uznéani

coby rovnocenného a plnopravného obéana*“

Ludwig Guttmann, 1976

1. UvVOD

V Zivoté kazdého z nas se obfas vyskytnou situace, které bychom bez pomoci
druhych tézko zvladli. Tim vétsi pomoc potiebu;ji lidé, ktefi jsou néjakym zplsobem
postizeni. V krajnich pfipadech jsou néktefi postizeni zcela odkazani na pomoc
druhych. Tato skute€nost by nas méla vést k poznani, Ze nejen zdravi jedinci maji
své potfeby a sva prani. Casto se stava, Ze to, co je pro zdravého ¢lovéka normalni
a samoziejmé, mulze byt pro cloveéka postizeného tézko dostupné nebo
nedostiZitelné. Je pravdou, Ze po padu "Zelezné opony", kterd nas tak dokonale
délila od okolniho svéta - a to i v oblastech tak ,protistatnich, jakou byla oblast
sportu pro zrakové postizené - se mnohé zménilo k lepsSimu. Dnes uz s odstupem
dvaceti let miZzeme v tomto sméru pozorovat vyrazny pokrok, ktery umoznil zrakové
postizenym jedinclim poznat nové kvality Zivota, at uZ v béZném Zivoté nebo v ramci
jejich sportovniho vyZiti.

Téma prace jsme si zvolili z divodu mého diouhodobého zajmu o tento sport,
aktivné ho provozuiji jiz 16 let, zprvu na zavodni drovni, nyni na maximalni mozné
mimo zavodni-rekreaéni.

Na svych cestach za snéhem jsem se nékolikrat setkal s vyukovymi centry
snowbordingu specializovanymi na vyuku lidi se zdravotnim postizenim, at uz
télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim & kombinovanym. V té dobé jsem tomu
jesté nevénoval prili§ velkou pozornost.. Po nékolika letech jsem se z divodu zajmu
o tuto problematiku pfihlasil ke studiu oboru Télesna a pracovni vychova zdravotné
postizenych a na zakladé ziskanych védomosti jsem zaCal o této problematice
pfemySlet vice do hloubky. Zejména o zpUsobech, jakymi Ize tento jedine¢ny
a nadherny sport pfibliZit lidem se zdravotnim postizenim i u nas.




V nasi praci jsme se zaméfili na problematiku snowboardingu zrakové
postizenych. Rozhodli jsme se sestavit individualni metodiku vyuky pro zrakové
postizenou snowboardistku a nasledné ji v praxi ovéfit. Budeme vychazet predevsim
z vliastnich zkusenosti vyuky snowboardingu zdravych a nasi bakalarské prace, ve
které jsme se vénovali rozboru zahranicni literatury, kterd se zabyva problematikou
vyuky snowboardingu zdravotné postizenych.

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice se dané problematice nikdo nevénuje,
neexistuji tedy ani zadné informace o moznostech bezpe&ného provadéni ani
o vyukovych pomtckach. Proto doufame, Ze naSe prace pomuze pfibliZit tento
nadherny sport lidém se zrakovym postizenim a rozsifi pocet zimnich sport(, které

jsou jim v soudasné dobé k dispozici.

2. TEORETICKA CAST
2.1 Terminologie

Terminologie je nauka o terminech a o jejich misté v systému daného jazyka
nebo soustava terminu z uréitého oboru; odborné nazvoslovi.

Termin je odborné pojmenovani, odborny nazev; slovo nebo slovni spojeni
s piesné vymezenym vyznamem (ti.rozsahem i obsahem), uzivané zavazné
v ur€itém védnim nebo pracovnim oboru (Vojtisek, 1983).

V odborném vyjadifovani pouzivame odbornych nazvi neboli termint. Odborné
nazvy mohou byt jednoslovné nebo viceslovné. Jsou-li viceslovné, oznaéujeme je
jako terminologicka souslovi. terminy nemaji mit citové, nebo jiné zabarveni, nybrz
maji vyjadfovat pouze vécny vyznam pojmu, systematicky utfidénych. Systematika
urCitétho oboru, jako logicky utfidény systém pojmi a terminologie, jako soubor
odbornych nazvi jim odpovidajicich, jsou dvé strany téZe mince.

Oficiaini terminologie snowboardingu zdravotné postizenych oviem neexistuje,
vzhledem ktomu, Ze existuje mnoho metodickych postupl vyuky snowboardingu
a tim i mnoho nazvil hovorovych, slangovych, obraznych, citové zabarvenych
a systémové nejednotnych.

Z téchto divod( jsme se rozhodli pii pfekladech odbornych terminii z angliétiny
vyuzivat terminologii, ktera je pouZivana v metodice vyuky snowboardingu na FTVS
UK, kde je naSe prace prezentovana.



2.2 Seznam zkratek pouzitych v textu

AASI

AAS

BS

CszPs

DKK

DS/USA

FS

FTVS UK

HKK
hr.

IBSA

American Association of Snowboard
Instructors
Asociace instruktorti snb v USA

Adaptive Action Sports
Neziskova organizace, sdruZuje

extremni sporty pro zdr. Postizené

Asociace Ceského snowboardingu

Backsidova
Zadni (hrana snowboardu)

Cesky svaz zrakové postizenych
sportovci

Dolni koncetiny

Disabled Sports USA
Organizace sdruzujici sporty zdravotné
postizenych v USA

Frontsidova
Predni (hrana snowboardu)

Fakulta télesné vychovy a sportu
Univerzita Karlova

Horni koncetiny
Hrana

International Blindsport Association
Mezinarodni organizace zrakové

postizenych



PSIA Professional Ski Instructors of America

SdruZeni profesionalnich instruktort

lyZzovani v USA
SNB Snowboarding
TSNB Tandemsnowboarding

Projekt zabyvajici se jizdou na
snowboardu nevidomych

USASA ) United States of America Snowboard
Association
Americka snowboardova asociace

WSF World Snowboard Federation
Svétova snowboardova federace

2.3 Technika jizdy na snowboardu

Jizda na snowboardu se v mnoha bodech zasadné li§i od jizdy na lyZich.
Z téchto duvodi se mizeme piiklonit k jednomu z nazorti, Ze zak ktery je nelyzaf, se
nauci jizdé na snowboardu rychleji, nez lyzZaf, ktery ma jiZ zafixovany jisté pohybové
stereotypy, které jsou vSak dosti odli$né od jizdy na snowboardu. Vyhodou lyZafe je
vsak jiz ziskany cit pro rovnovahu, skluz a rychlost.

Vyhodou snowboardingu oproti lyZovani je pomérné rychlé zviadnuti zakladni
etapy vyuky. Za idealnich podminek a dobré pohybové priipravy snowboardisty lze
tuto etapu zviadnout b&hem tfi dni. Zakladni etapou rozumime sjezd mirného
a upraveného svahu bez hrubych chyb s plynule navazujicimi oblouky.

Technika jizdy na snowboardu vychazi ze zakladniho postaveni, kdy
snowboardista stoji $ikmo k podélné ose snowboardu. Rozli§ujeme postoj budto
pravou nohou vpfedu, nazyvame Goofy, nebo levou, nazyvame Regular. Pfi jizdé
rozeznavame dva druhy oblouki - Frontsidovy oblouk, pfi jehoZ vedeni je jezdec
pfivracen pfedni asti téla do jeho stfedu a Backsidovy oblouk, pfi jehoz vedeni je

jezdec naopak pfivracen do jeho stiedu zady.




patka snowboardu smer jizdy > Spicka

snowboardu

\
N,

leva noha postoj na snowboaru goofy prava noha
$picka snowboardu €< smér jizdy patka
snowboardu
N /'/
” Wi \\-\h\
- M\
leva noha postoj na snowboaru regular prava noha

Obr.¢.1: Postoj na snowboardu goofy a regular (Binter. 2006).

Ve snowboardingu rozliSujeme dvé& zakladni techniky jizdy. Technika
smykovych (driftovych) obloukl a vykrojenych (carvingovych,fezanych) obloukd.

Pfi technice smykovych obloukt je snowboard veden jen ¢aste¢né po hrang,
zahajeni oblouku se provadi po celé ploSe skluznice a v zavérecné fazi se
snowboard pieklapi na vnitfni hranu. Sily na hrané a tim i vnitini strané snowboardu
jsou malé a stopa je relativné Siroka. Mluvime o oblouku se smykem. Snowboard je
zde nejdfive uveden do to€eni a aZ poté postaven na hranu. Piechod z oblouku do
oblouku je navic provazen rotaci trupu do stfedu vedeného oblouku a podle jeho

druhu i pohybem téla ve vertikalnim sméru nahoru a dold.

Velmi odli$ny je druhy typ oblouku, oblouk vykrojeny. Vykrojené oblouky jsou
smykové. Vykrojené oblouky vyZaduji vétsi sily na hrané a hranéni musi byt
podstatné silnéj$i. Snowboard je veden pouze po hrané a je eliminovana smykova

¢ast po skluznici, ktera je nezadouci a povazuje se za hrubou chybu, stejné tak jako




jakykoliv pohyb v trupu (rotace ¢i protirotace). Aby se zamezilo podilu skiuzu pfi
zahajeni oblouku, je nutné postavit snowboard na hranu. Snowboard poté za¢ne pfi
dostatedné rychlosti a spravném rozloZzeni vahy zatacet vlivem svého vykrojeni
(sidecut,radius snowboardu). Tak vznikne u tohoto typu velmi Uzka stopa. Mluvime

tedy o jizdé po hrané neboli carvingu (Stary, 2003).

\.\\
 J \
spadnice spadnice
Stopa po smykanych obloucich. Stopa po rezanych obloucich.

a rezanych oblouku (Frischenschlager, 2004).

Obr.¢.2: Stopa smykanych
2.4.1 Snowboardové vybaveni

Snowboardova prkna

V soudéasnosti mizeme rozlisit tfi typy:

o freestyle prkno
e freeride prkno

e alpské prkno

Freestylové prkno - nejoblibenéj$i, nejpouzivanéjdi a nejuniverzalngjsi se stejnou
$pitkou i patkou. Je tedy vhodné pro skoky, triky, jizdu na switch (jizdu pozpatku)
i jizdu v hlubokém sné&hu. Posunuti vazani od stfedu k patce je obvykle jen O - 10

cm, pouziva se vzdy mékké vazani a mékke boty.

Freeride prkno - univerzalni prkno vhodné pfedev$im pro jizdu ve volném terénu

(freeriding). Kupuje se o néco deldi nez freestylové prkno a jezdi se s vétsim




posunutim vazani od stfedu k patce cca 5 - 15 cm, aby byl umozZnén vétsi vztiak
$picky v hlubokém snéhu. Velmi oblibenym provedenim freeride boardu je
splitboard, ktery je mozné rozdélit na dve lyZe, a tak umoznuje chiizi do kopce nebo

v hlubokém snéhu.

Alpské prkno - prkno vhodné pro jizdu na upravenych sjezdovkach a slalomovych
tratich. Na prvni pohled je vyrazné uZ$i nez ostatni dva typy prken, $pi¢ka a patka
se vyrazné li§i. PouzZivaji se zasadné v kombinaci s tvrdymi botami a tvrdym vazani.

Snowboardové boty

Velikost boty
Boty je nutné peclivé vyzkouset a vybrat spravnou velikost. Snowboardové boty
po nékolika dnech jezdéni mirné& povoli a pfizpusobi se anatomii nohy jezdce.

Tvrdost boty

V souéasné dobé& se prodavaiji tfi druhy freestylovych bot: Tvrdé, stfedné tvrdé
a mékké. Tvrdé boty (stiff) jsou vhodné pro jezdéni pfedev$im na sjezdovce ale
i v prachovém snéhu. Pevnéjsi skelet boty umoziuje pfesnéjsi pfenaseni sil a tedy
i pfesn&jsi a jist&j§i jizdu v obloucich. Kupuji si je vétsinou zkusenéjsi jezdci, ale
neni to pravidlem. Stfedné tvrdé boty (mid-stiff) jsou asi nejvice prodavané boty,
protoZze kombinuji vyhody tvrdych i mékkych. V mékkych botach (soft) se citi jezdec
pohodIné hlavné pii chiizi, jsou idealni pro skoky a triky, protoze maji vétsi voinost
pohybu, ale hrozi vétsi nebezpeéi poranéni kotniku a snowboard se pfi jizdé hlre
ovlada.
Vnitini boti¢ka

Velmi dilezitou véci u bot hraje vnitini boticka. Ta ur€uje pohodinost boty,
zajistuje teplo a také pomaha tlumit narazy. Méla by jit snadno vyjmout, protoZe je
nutné ji po jezdéni vysusit. U novych modell ¢asto byva vnitini bota vybavena
jednoduchym a rychlym stahovacim systémem bez $ndrek. Vyjimecné Ize narazit
i na boty z jednoho kusu. Vyrabi se vétSinou pro déti, aby byly pro né leh€i. Na trhu
se objevuiji i tepelné tvarovatelné vioZky (heat moldable liners) jsou vyrobené

z pény, ktera vlivem tepelného piisobeni ziskava novou tvarovou pamet.




Freestyle boty

Tyto boty jsou nejpouzivangjSim typem bot.
Zpravidla jsou vytvoieny z mékkého materialu (latky,
kGize plasti,atd.), maji vyjimatelnou botiCku a vétSinou

jsou na $nérovani.

e vyhody: vétsi volnost v pohybu do stran (tim se

daji vykompenzovat pfipadné chyby),
pohodInéjsi pfi chlzi

e nevyhody: méné pfesny prenos sil na SNB

Obr.¢.3: Freestyle boty.

Apline boty

U deskového vazani se pouzivaji "prezkacové" boty,
které jsou velmi podobné lyzaiskym botam. Jsou
pouzivany pii slalomovych disciplinach nebo na
sjezdovce ve vysSich rychlostech.

e vyhody: jednodussi zapinani a zouvani, lepSi
ochrana kotnikli pfed zranénim, leps$i pienos sil

pfi jizdé na hrané

Obr.¢.4: Alpine boty.

e nevyhody: nepohodina chlize, véts$i hmotnost

Vazani

Vazani zabezpecCuje pevné spojeni snowboardu a bot. Vazani musi pevné
spojovat botu a prkno, ale zaroveri musi byt snadno nastavitelné a uvolnitelné.
Freestylové vazani miva zpravidla dvé prezky. Kvlli pruznosti se vyrabi

prfedevSim z plastu, ale ¢asto jsou dopliky a pfezky kovové.




Byly vyvinuty dva zakladni typy vazani:

o freestyle vazani (tzv. mékke)

e deskové vazani (tzv. tvrdé)

Freestyle vazani (tzv. mékké)

Toto vazani je vpiedu tvofeno dvéma
vypolstrovanymi pfezkami z umélé hmoty. Vzadu je
pevna opérka pro patu, ktera obepina nohu az k lytku.
Vazani je tedy smérem vpied a do stran relativné
flexibilni, je vhodné pro skoky a triky a pro zacinajici

snowboardisty. Proto se nejcastéji pouziva na freestyle

board nebo freeride board.
Obr.é.5: Freestyle vazani.

o vyhody: levné, jednoduché vazani vhodné pro zatatecniky ale i pro pokrocilé

¢ nevyhody: del$i doba zapinani

Flow vazani

Novéjsi a stale vice na popularité ziskavajici
variantou mékkého vazani je tzv. flow, ktery vyrabi
pouze firma Flow. Vazani ma odklopnou patu, a tak
se bota do vazani vklada zezadu, zepiedu botu
obepina Siroky polstrovany pas. Obecné je uchyceni
bot stejné kvalitni jako u klasickych vazani, které

zalezi na zdlouhavém nastaveni po nakupu.

Obr.¢ 6: Flow vazani.

e vyhody: rychlé a pohodiné nazouvani bez
nutnosti si sedat

e nevyhody: cena, neni kompatibilni se vemi typy snowboardovych bot
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Deskové vazani (tzv. tvrdé)

V tvrdém vazani (deskovém) je bota
uchycena v kovové obrou¢ce a upnuta
pfezkou, ktera je umisténa zpravidla na

$pitce. Pro toto vazani se pouzivaji vyhradné

tvrdé boty. Diky velmi pevnému spojeni je

umoznéno velmi dynamické prenaseni sil na

Obr.¢.7: Deskové vazani— tvrde.
snowboard. Proto je tento typ vazani je v

kombinaci s alpine prknem vhodny pro alpské discipliny a slalom na tvrdém povrchu.

o vyhody: pfesné pfenaseni sil, v krajnim pfipadeé Ize pouzit i lyZaiské boty, ale
nedoporucuje se to
e nevyhody: nevhodné pro zacinajici snowboardisty a pro provadéni trika &i

skokd

Tvrdé step-in vazani

Vazani podobné deskovému s tim rozdilem, Ze botu neobepina kovova
obroutka, ale bota se zasune nebo "zacvakne" do otvord. MliZete si obvykle vybrat
ze dvou druhil zapinani a to bud jednoduché klasicke
zapinani (zde je pouzita zapatka na principu paky)
nebo step-in systémy, kde jednoduSe vstoupite botou
do vazani a ta se pomoci step-in systému uchyti. Tento
typ vazani je velice pohodiny na obsluhu, ale pouze pfi
idealnich podminkach. Lehce ho z &innosti vyfadi snih,
ktery na ném zmrzne. Pouzivaji se v kombinaci se
specialnim typem tvrdych bot ale i mékkych bot. Mékké

boty se step-in vazanim nedoporuéuji z divodu casté

poruchovosti, velké vahy, omezeni pohodli pfi chlizi,

poméru ceny a kvality. Obr.¢.8: Step in vazani.

o vyhody: rychlé nazouvani
« nevyhody: piimrzly snih pfinasi potiZze s zapinanim, Ize pouZit jen urCeny typ
bot (http://www.snowboarding.kx.cz).




Kapitolu snowboardové vybaveni jsme do na$i prace zafadili zdivodu lepSi
orientace v dané problematice ale také k dopinéni celistvosti na$i prace. Volbu
spravného vybaveni pokladame za jeden z nejduleZitéjSich krokd a to jesté pred
zahajenim viastniho vycviku. Vybér spravného vybaveni mize zrychlit postup vyuky,
naopak vybé&r nevhodného ho miize zpomalit, nebo v nejhorSim pfipadé naprosto
odradit zrakové postizeného od dal$i vyuky.

Zejména pii vyuce snowboardingu zdravotné postizenych je vybér spravného
vybaveni a pomicek velmi duUlezZity, v Zzadném pfipadé nesmi byt podcenén.
Zdravotné postizeny musi byt jesté pfed vycvikem podrobné seznamen s celou
vystroji a vyzbroji. Je nutné vysvétlit principy fungovani celého vybaveni.

2.4 Metodika vyuky snowboardingu

Je mnoho metodickych postupl vyuky snowboardingu, které se li8i zejména
&lenénim jednotlivych vyukovych krokt. Nejvétsi rozdily shledavame pifi porovnani
metodickych postupl vyuky snowboardingu v USA a v Evropé. Vzhledem k tomu, Ze
nasi praci prezentujeme na FTVS UK v Ceské republice, tak jsme se rozhodli
vychazet z metodického postupu vyuky snowboardingu dle ACS, ktera je
vyucovana na FTVS UK.

Dle metodiky ACS, ktera je vyuZivana k vyuce snowboardingu na FTVS UK je
snowboardovy vycvik rozdélen na |l zakladni etapy, na které pak navazuje zavodni
etapa. Ta se v8ak tyka pouze uzSi skupiny jezdcl, ktefi se pak zu&asthuji
snowboardovych zavod, jak ve freestylu, freeridu, nebo boardercrossu.
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ZAKLADNI ETAPA

VSeobecna SNB prliprava

Specializovana SNB priprava

Zakladni oblouky

Zakladni skoky

ZAKLADNI ETAPA

Oblouky

Skoky
ZAVODNI ETAPA

Tab.¢.1: Clenéni snowboardového vycviku dle ACS (ACS).

l. cast

no$eni snowboardu
nastupovani na snowboard
vstavani a padani

zakladni postoj

obraty na misté

rovnovaha na snowboardu
chize

kolobé&Zka

jizda po spadnici

jizda Sikmo svahem
sesouvani po spadnici a Sikkmo
svahem

brzdéni a zastavovani

jizda na lyzarskych vlecich

a lanovkach

oblouk ke svahu

zakladni smykovy oblouk
smykovy oblouk s odlehéenim
vzhuru

smykovy oblouk s odlehéenim
dolu

zakladni alpine skok
zakladni freestyle skok

Il. ¢ast
smykovy oblouk s odlehéenim
dolt
vykrojeny oblouk s odlehéenim
dolt
oblouk pro pfejizdéni terénnich vin
oblouk v hlubokém snéhu

freestyle skoky

specializované




2.41 Model Y

Model Y je soucasti metodiky vyuky snowboardingu podle AASI Eastern Division
a ukazuje nam pravdépodobnostni predpoklad zviadnuti techniky jizdy na
snowboardu v nékolika urovnich. Byl vytvofen na zakladé empirickych zkuSenosti

s vyukou snowboardingu v USA.

- -

Jizda v jakémkoliv terénu ROZSIRENY VYCVIK
PREDPOKLAD ZVLADNUTI
180° Switch  Carving 50 %
Dynamické oblouky ZAKLADNI ETAPA II.
PREDPOKLAD ZVLADNUTI
0,
Zakladni oblouky 90 /0

/,L ZAKLADNI ETAPAI.
@ PREDPOKLAD ZVLADNUTI
90 %

Obr.c.9: Model Y podle AASI (PSIA/AASI, 2006).

Z modelu Y vyplyva, Ze zakladni etapu snowboardového vycviku zvladne 90%
studentl. Dal$i stupné vyuky zvladne uz jen 50% studentl. Je tedy bezpiedmétné
pfedpokladat zvladnuti zakladniho vycviku kazdym zrakové postizenym. Proto se
v nasi praktické ¢asti nebudeme vénovat tvorbé celé metodiky vyuky snowboardingu
zrakové postizenych ale pouze jeji zakladni ¢asti. Nepfedpokladame masovy rozvoj
snowboardingu zrakové postizenych, vzdy se bude jednat spiSe o individualni
pfipady, které budou vyZadovat i individualni pfizpisobeni metodiky a nasledné
individualni vyukové cile vyuky k mife a druhu postizeni zraku (PSIA/AASI, 2006).
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2.4.2 Vyukové pfistupy

Dle PSIA/AASI smyslové a vyukové preference ur€uji jaké vstupni kanaly jsou
pro vyu€ovaného nejefektivnéjSi. Jejich diagnostika nam pak umozni zvolit
nejvhodnéjsi vyukovou formu s nejvétsi vyukovou progresivitou. V pfipadé zrakovée

postizenych je jasné, Ze jsou posilnény dalSi smysly na Ukor zrakového analyzatoru.
Smyslové preference

e Vizualni
e Sluchové
e Pohybové

Die nejlepsich smyslovych preferenci vnimani vyuky PSIA/AASI déli studenty na
»vizualni, sluchové a pohybové zaky"“.

.Vizualni studenti se nejlépe udi za pomoci vizudlnich vjeml. Uchovavaji
informace v mozku ve formé& obrazi a vyuZivaji svou pfedstavivost k pochopeni
vyu€ovanych postupl.Je jasné, Ze v pfipadé zrakové postizenych jsou vizualni
viemy omezeny. Jejich funkce vétSinou prebiraji jiné smysly.

~Sluchovi studenti* uchovavaji informace v mozku jako plynouci komentar. Tyto
informace davaji smysl, pokud délaji vSe krok za krokem. Dal$i informacni vstup
muze byt vté chvili silné vyrusujici. U zrakové postizenych hraje tato smyslova
preference nejdllezitéjsi roli. Zrakové postizeny vnima pfi vyuce vétsinu informaci
touto cestou az pak nasleduje systém vizualizace a nasledny nacvik. Musi si vytvofit
pfesnou piedstavu o tom, co je poZzadovano, jen tak je schopny cvic¢eni vykonat.

,Pohybovi studenti“ nejlépe znaji své télo a uvédomuiji si jeho pohyby v prostoru.
Souvisi to ziejmé& s mnozstvim proprioreceptorli ve svalech a kloubech, které je
pfesné informuji o vykonadvaném pohybu. Okamzité opakuji vSechny pozadované
prvky, uvédomuji si jejich provedeni a tim vnimaji cely koncept. U zrakové
postizenych je tento druh vnimani omezen. Je mozny v pfipadé asistence, kdy je za
pomoci instruktora pfesné vymezen pohyb jednotlivych segmentll a piedstava
o vysledném pozadovaném pohybu. Nejdulezitéj$i je pak jeho kombinace se
sluchovou slozkou (PSIA/AASI, 2001).
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Vyukové preference

Dle vnimani jednotlivych vyukovych cvikl a jejich fixace, déli PSIA/AASI studenty
na tyto tfi skupiny :

e ,Sledovac” (Watcher)
o ,Délac (Doer)
o Piemysle¢* (Thinker)

e Procitovat“ (Feeler)

Vyukové preference uréuji nejefektivnéjsi zplsoby vnimani vyuky u studentl
a jejich nasledné fixace. Ur€uji jejich typicky zplsob udéeni, pfemysieni,
zapamatovani a fe§eni problémd.

.Sledovaéi“ radéji sleduji, jak se néjaka c€innost provadi, nez aby jim byla
néjakym zplsobem vysvétiovana.

,Délaéi“ chtéji okamzité zkouset, co je jim vysvétiovano, i kdyz jesté nemaji dost
informaci pro zvladnuti €innosti. Typické je pro né u¢eni metodou pokus a omyl.

,Premysleéi“ upfednostiiuji rozbor problému a naslednou diskuzi o tom pro¢
a jak. Maji zadjem o objeveni nejefektivnéjSiho zplsobu provedeni. V uréité chvili je
ale nutné fici stop pfemysleni a €as zkouseni.

,Procitovaéi“ potfebuji prozit vyu¢ované dovednosti a konfrontovat podavané
informace s vlastnimi pocity. Na zakladé téchto informaci jsou pak schopni nejlépe
pochopit pozadovanou ¢innost (PSIA/AASI, 2001).

Nelze ale kaZzdého studenta pfesné zafadit do uréité skupiny. Zakladem
nejefektivnéjSi vyuky je co nejlepSi pochopeni pociti vyu€ovanych. Pozorovanim
provadénych ¢innosti, nebo napfiklad osobnim rozhovorem. Pak Ize velmi
jednoduse diagnostikovat, ktery vstupni kanal je pro daného studenta dominantni
a tomu pak i pfizpisobit vyuku. U vyuky zrakové postizenych hraje uréeni
dominantniho vstupniho kanalu velmi velkou roli. Pokud se nam to podafi, tak

i jednotlivé vyukové cile budou pochopeny a provedeny lépe.
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2.5 Problematika zrakovych postizeni

,Zrakové postizeni mGze vzniknout nedostate¢nosti organlii od narozeni, nebo

disledkem onemocnéni &i urazem“(Hrusa, 1999).
Anatomie zrakového organu

.Zrakovy organ se sklada ze dvou funkéné odliSnych ¢asti. Jednu d&ast
predstavuje o&ni koule se zrakovym nervem a zrakovym centrem v centralnim
nervovém systému. Druhou ¢€ast tvofi pfidané organy, které chrani oko pied
poskozenim, zvihéuji-pfedni plochu oka, zajistuji pohyb oka a vyzivuji krvi vSechny
jeho c¢asti. Cely organ je uloZzen v kosténé schrance lebky v oc&nici (orbita)

(Kvétoriova-Svecové, 1998).

fosnaté wlisko sval oZni
zévésny aporit Sodky balimo

homi vicko _—
duhovko

e sitmice

predni komora mm'ko
zomce

z0di komoro zrokory nerv
dolnf vicko : slepd skvrna
doko — sklivec

Obr.¢.10: Prufez okem (Cihék. 2006).

Sténa bulbu se sklada ze tii vrstev. Zevni vrstva je v piedni c¢asti tvorena
rohovkou, ktera dozadu pfechazi v bélmu. Ta je tvofena hutnym mazivem, pomaha
udrZovat tvar a chranit oko pfed mechanickymi narazy. V zadni ¢asti skléry je otvor,
kterym prochazeji axony ganglioivych bunék sitnice tvorici zrakovy nerv.

Druhou vrstvu tvofi Zivnatka (uvea), jejimz Gkolem je vyZivovat bulbus. Je tedy
tvofena mnozstvim cév ,nervli, vazivovych a pigmentovych bunék. Zadni &ast
uvey.tj.cévnatka,lemuje skléru od vystupu zrakového nervu az k tzv. ora serat,kde

pfechazi do fasnatého téliska(corpus ciliare).Vnitini stavba uvey obsahuje pigment,
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ktery opticky izoluje sitnici od zevniho svétla. Ora serata obsahuje i ciliarni sval,
ktery méni lomivé schopnosti ¢ocky a umozZiiuje tak zaostfeni na riznou vzdalenost.
Ciliarni sval je inervovan vegetativni €asti nervového systému. Vpfedu sousedi
corpus ciliare se zadni oéni komorou. Pied fasnatym téliskem se uvea odchlipuje od
skléry jako duhovka (iris), pfepazuje oc€ni dutinu a ohraniduje pfedni komoru
vyplnénou nitroo¢ni tekutinou proti zadni komofe. Duhovka témér pfiiléha na predni
plochu &oéky a ma uprostfed kruhovy otvor zornici (pupilla). Sife zornice se méni
¢innosti dvou svalll — svérade zornice (musculus sphincter)a rozvérace zornice
(musculus dilatator pupilllae). Svéra¢ je inervovan parasympatikem a dilatator
sympatikem.

Treti vrstva — vla'stni nervova ¢ast sitnice poc¢ina od ora serrata, kde se méni
z dvouvrstveného epitelu fasnatého téliska — pars coeca retiane do pars nervosa.
Tato &ast sitnice ma deset vrstev. Cely aparat vysila do CNS slozity kéd, v némz
jsou zachyceny vSechny sloZzky obrazu. NejdetailnéjSi obraz vznikd v makularni
krajiné. Sitnice je zde lehce Zlutozelené zabarvena, proto se tento okrsek nazyva
Zluta skvrna (macula lutea). Uprostied tohoto okrsku je oftalmoskopem viditelna
jamka (fovea). V oblasti fovey je kumulovano mnozstvi ¢ipku, které zajistuji skladani
nejjemnéj8i mozaiky obrazu v&etné barevného vidéni. Sitnice je upevnéna
k cévnatce jen na dvou mistech — kolem papily zrakového nervu a v ora serrata.
Jinak pfiléha ke sténé bulbu prostiednictvim nitrooéniho tlaku, vrstvou kyselych
mukopolysacharidii mezi pigmentovym epitelem a fotoreceptory.

Axony sitnice vnikaji do papily a vytvareji zrakovy nerv (nervus opticus).
V jednom zrakovém nervu Ize za pomoci elektronového mikroskopu napoéitat milion
vlaken. Vlakna vnikaji skrz canalis nervi optici v o€nici do nitra lebky, kde se kfizi
s viakny druhého oka tak, Zze asi 60% pfebiha zkfizené na druhou stranu. Zbytek
pokraCuje dale na své strané nezkfizené. Bod kfizeni chiasma je mistem vzniku
chiasmatického syndromu, kdy nékteré druhy onemocnéni jednoho oka piechazeji
diky tomuto propojeni do parového organu. ZkfiZzena i nezkfizena viakna se spojuji
za chiasmatem do tractus opticus a prochazeji do prvniho relé zrakové drahy —
corpus geniculatum laterale, odkud jako nasledujici neuron vybiha — radiato optica
do area striata — do zrakového centra mozkové kary. Odtud se rozbihaji informace
o obrazu do rtiznych oddilit mozkové kiry.

Samotné lomivé prostiedi oka poskytuje obraz zevniho svéta, obdobné jako

fotograficky aparat. Obraz vznikd souhrou rizné lomivych prostiedi, z nichZ
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nejucingjsi je rohovka. Rohovka (cornea) se sklada z péti vrstev, pfedni vrstvu tvori
epitel, druhou Bowmanova membrana, tfeti je vlastni stroma, &tvrta je tvofena
Descemetovou membranou a pata jednovrstevnym endotelem.

Za rohovkou se nachazi pfedni komora vyplnéna nitrooéni tekutinou. DalSi
optickou ¢asti je ¢oCka (lens), coz je bikonvexni utvar, zavéSeny na rasnatém
télisku. Za ¢ockou je dutina vyplnéna rosolovitou tkani — sklivcem.

Pridatné organy oka tvofi dvé vicka ( palpebrae), jejichz vnitini plochu kryje
spojivka (konjuktiva). Pfedni plocha oka je chranéna vicky a také siznou tekutinou.
Omyvajici rohovku. K ochrannym ¢astem oka patfi i fasy.

Nelze opomenout funkci okohybnych svall, které jsou tvofeny dvéma pary
pfimych a hornim a d'olnim svalem Sikmym (Kvétoriova-Svecova, 1998).

Fyziologie procesu vidéni

,centralni vidéni neboli vizus piedstavuje rozliSovaci schopnost oka -
nejmensimu pohledovému uhlu, pod kterym musi byt vnimany dva objekty, aby byly
vnimany oddélené* (Kvétoriova-Svecova, 1998).

Mistem nejostiejSiho vidéni véetné percepce barev je centraini krajina ve stiedu
fovea centralis, ma primeér 2krat 1mm. V této oblasti je soustiedéna vétsina Eipku.
Ty€inky jsou rozmistény smérem k periferii. Centralni vidéni pfedpoklada, Zze
svételné paprsky pfichazeji alespoit ze vzdalenosti 5-6mm a z klinického hlediska
jsou povazovany za rovnobézné.

VysSetieni centralniho vidéni se provadi za pouziti Snellenovych optotypl, které
jsou zaloZeny na jednominutovém principu. Cisla nebo pismenka jsou zakreslovana
do sité ¢tvereckl, kdy paprsky vychazejici ze dvou sousednich bodli dopadaji pod
ahlem 1°, pod kterym rozliSuje oko detaily. Na stejném principu jsou zaloZeny
i Pflugerovy haky, pfedstavujici pismeno E ve é&tyfech zakladnich polohach. Pfi
vySetfeni je nezbytné dokonalé zakryti jednoho a nasledné druhého oka, nebot
vySetiujeme kazdé oko zvlast.

Vizus V se vyjadiuje vydélenym zlomkem 6/6 = 1, kdy v Citateli je vzdalenost
v metrech, z niz pacient ¢te a jmenovatel predstavuje islo uvedené na strané
prototypu. Vizus se vySetfuje nejprve naturalni (bez korekce) a potom u oka
s refrakEni vadou s vyuzitim optimalni korekce.
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Ke zjisténi zrakové ostrosti do blizka se doporu€uje pracovni vzdalenost 35cm
a méfi se na Jagerovych tabulkach s riznou velikosti pisma od €.1 az 24.

Periferni vidéni predstavuje zrakové vnimani slouZici k prostorové orientaci,
k adaptaci na snizené osvétleni, pfi¢emz zde nedochazi k vnimani barev. Periferni
vidéni zajistuji tyCinky rozmisténé smérem k periferii oka s po¢tem 120mil. Adaptace
na tmu se cCipky neucastni. Vzhledem
k dllezitosti prostorového vidéni je ¢lovék
se snizenym prostorovym vidénim pod
3/50 na lepSim oku povazovan dle zakona
za prakticky nevidomého.

VysSetieni perifern%ho vidéni se provadi
na perimetru, kdy oko nejprve vnima

Obr.¢.11: Centralni skotom.

a zelenou barvou. Kazdé oko je vySetieno zviast. Vypadek v zorném poli nazyvame

pohyb, postupné potom modrou, ¢ervenou

skotom. MlZe byt absolutni, kdy postizeny v daném misté nevidi vibec, nebo
relativni, kdy je vidéni pouze zhorSené. Slepa skvrna, tedy misto terée zrakového
nervu, pfedstavuje v prostoru fyziologicky absolutni skotom (Kvétoriova-Svecova,
1998).

Zrakové vady — typy zrakovych vad

Terminem zrakové vady oznaduje Kvétoriova-Svecové nedostatky zrakové
percepce ruzné etiologie i rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka s naslednym
oslabenim zrakového vnimani, stavy po urazech, vrozené, ¢&i ziskané anatomicko-

fyziologické poruchy.
Kvétoriova-Svecova rozlisuje étyfi skupiny poruch zraku :

e ztrata zrakové ostrosti;
e postizeni Sife zorného pole;
e okulomotorické problémy;

e obtiZe se zpracovanim zrakovych podnétu.

Neni obvyklé, kdyZ ma zrakové postizené dit& problémy souasné v nékolika
z téchto oblasti.




Postizeny ztratou zrakové ostrosti nevidi zieteiné. Bude mit obtize
s rozliSovanim detail(i, ale nemusi mit obtiZe s identifikaci velkych pfedméth. Stupen
poskozeni je velmi rozdilny a nenajdou se dva postizeni se stejnym zrakem.
Zrakovou ostrost méfime nejCast&ji Snellenovymi optotypy. U postizenych

s viceCetnym poskozenim je vSak takové méfeni obtizné.

Postizeni zorného pole znamena omezeni prostoru, ktery postizeny vidi. Pfi
této vadé se mize, ale nemusi projevit omezeni zrakové ostrosti. Ztratu zorného
pole je velmi obtizné zméfit,zejména u malych déti. Praxe ukazuje, Ze spolupracovat
na vysetfeni zraku, je dité schopno priiblizné od péti let véku. Vypadek periferniho
vidéni se mizZe objevit v horni, dolnim nebo postrannim poli. U postizeného se
muzZou objevit obtize s diskriminaci barev, pfipadné& se zhorSuje vidéni za $era a pfi

adaptaci na zménu osvétleni.

Okulomotorické poruchy nastavaji pii vadné koordinaci pohybu o¢i. Postizeny
m(ize mit potize pfi pouzivani obou oéi, pfi sledovani pohybujiciho se pfedmétu
nebo pfi jeho prohlizeni. Pfedmét sleduje nejprve jednim okem, pak druhym okem.
Pfi pohledu na blizky pfedmét se pfi okulomotorické poruse mize jedno oko stacet
dovnitf, druhé zevné nebo se obé& asymetricky staceji dovniti. Objevuji se obtiZe pfi
uchopovani pfedméti a s pfesné& mifenymi pohyby. MlZe se projevit nystagmus
(rytmické,trhavé,mimovolni pohyby o&i). Nystagmus vSak nepatfi mezi poruchy

koordinace oénich svall.

Problémy se zpracovavanim zrakovych podnéti vznikaji poskozenim
zrakovych center v klfe mozku. PostiZzeni s kortikalnim po$kozenim zraku, tzv.
korovou slepotou, maji problémy se zpracovanim zrakové informace i kdyZ neni
poSkozena sitnice ani zrakovy nerv. U déti se objevuji problémy s interpretaci
zrakové informace a jejim spojenim s ostatnimi smyslovymi viemy pii vytvareni
zrakového obrazu. Zjisténi pozorované skutecnosti mizZze byt u ditéte znaéné
obtizné (Kvétoriova-Svecova, 1998).
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Tab.¢.2: Prehled poruch zraku (Kvétoriova-Svecova, 1998).

Porucha vidéni Onemocnéni

osinéni choroby spojivky, rohovky, duhovky,
katarakta

mihavé vidéni kratkodobé oboustr. méstnava papila, V-B insuficience

mihavé vidéni dlouhodobé zakaly rohovky, katarakta, makularni
degenerace

stiny pfed okem sklivcové zakaly

clona ze strany odchlipeni sitnice

blesky odluéovani zadni plochy sklivce

metamorfopsie makularni degenerace

nahla jednostranna slepota embolie a. centralis retinae, temporalni
arteritida, neuritida optiku

nahla oboustranna slepota obéhova porucha ¢&i prokrvaceni tylniho
laloku, intoxikace, uremie

postupny pokles zraku chronicky prosty glaukom,

degenerativni onemocnéni sitnice,
katarakta, uzaver sitnicové vény

Seroslepost kratkozrakost,degenerativni
onemocnéni sitnice

lepsi vidéni za Sera barvoslepost, centralni zakaly rohovky
a ¢ocCky

dvojité vidéni binokularné obrna okohybnych svall

dvojité vidéni monokularné zakaly rohovky a ¢oCky

astenopie Refrakéni vada nedostatecné

korigovana, heteroforie

duhové kruhy kolem svétel a zamiZzeni  glaukom s Uzkym uhlem

vypady zorného pole glaukom, odchlipeni sitnice,
hemianopsie pii neurologickych onem.

2.5.1 Klasifikace zrakove postizenych

Existuje nékolik kritérii pro hodnoceni zrakové postizenych. Pro nazornost
komplikovanosti ur€ovani pfedkladame medicinskou a sportovni klasifikaci

zrakovych postizeni.
Medicinska klasifikace zrakovych postizeni

Nevidomy jedinec se vyznaCuje amaur6ézou (slepota) az svétlocitem
S nespravnou projekci.

Tézce zrakové postizeny (prakticka slepota) se vyznacuje nasledujicimi

schopnostmi :

22



e pokles centralni ostrosti zrakové na aroven svétlocitu se spravnou projekci
(rozliSovani tvar( pfed okem) az 3/60 pii neporuseném zorném poli;

e pokles centralni ostrosti zrakové aZ na 6/36 pfi ziZeni zorného pole pod 20°;

e pokles ostrosti zrakové horSiho oka centralné na 3/60, pfi ostrosti zrakove
oka lep$iho centrainé az na 6/36 pri zazeni zorného pole pod 45°;

¢ centralni skotom (vypadek zorného pole) pfesahujici 20° na lepSim oku.
(Wiener, 1986)

Sportovni klasifikace zrakové postizenych

Ve sportu zrakové postizenych rozeznavame dle Hrusi tfi kategorie postizeni:

e B 1-nevidomi

e B 2 - se zbytky zraku
e B 3 -slabozraci

e B4-pouzevCR

Rozdéleni zrakové postizenych sportovctl do kategorii provadi oéni lékaf, ktery
k tomu ma opravnéni. Zafazeni provadi podle oka s lepSim vizem pfii pouzivané

korekci.

# B 1-bez svétlocitu, nebo se svétiocitem bez schopnosti poznat tvar ruky
z jakékoliv vzdalenosti & sméru;

@ B 2-od schopnosti rozeznat tvar ruky k ostrosti vidéni 2/60 nebo rozsah
zorného pole mensi nez 5 stupnid;

# B 3-od ostrosti 2/60 do 6/60 nebo rozsah zorného pole od 5 do 20 stupiit

© B 4 - tato kategorie je specialitou CR, zahrnuje sportovce, ktefi nespliiuji
kritéria pro zarazeni do kategorii B1— B3, a pritom nemohou vzhledem
ke své vadé vlastnit fidicsky prikaz. Nemohou se rovnéZz z(é&astnit
oficidlnich mezinarodnich sout&Zi zrakové postizenych. Jejich zrakova
ostrost je od 6/60 aZ do 6/12 (Hru$a, 1999).

,PTi nacviku a volbé metodického postupu a s ohledem na bezpeénost, je potieba
rozliSovat nevidomé (B1) od jedinct se zbytky zraku (B2)" (Hrusa, 1999).

23




Podminky v CR

Rozdéleni do zrakovych kategorii neni jednoduché, pfi velkém mnozstvi
zrakovych vad je obtizné najit objektivni kritéria pro zafazovani do skupin. ,V CR
uréuje oéni klasifikaci oftalmolog povéfeny CSZPS, pfislu$na skupina se vyznadi do
prikazu, vedle potvrzeni o provedené zdravotni prohlidce. Bez téchto potvrzeni neni

mozno zavodit.“ (http./www.apavcas.cz)
Mezinarodni uroven

Vsechny klasifikace by mély byt provedeny v nejlepsSich podminkach a s nejlepsi
moznou optikou. Nezavisle na tom, zda jsou bryle béhem sportovniho vykonu
nahrazeny kontaktnimi ¢o€kami. ,Sportovec, ktery se Gcastni mistrovstvi Evropy,
svéta nebo Paralympijskych her, ma byt uréen do zdravotni klasifikace
autorizovanou osobou patfici do IBSA* (http./iwww.blindensport.at).

2.5.2 Sportovni priprava zrakové postizenych

zvladnuti rovnovahy. Zrakové postiZzeni maji potize s rovnovahou, proto je tieba ji
cilené trénovat a rozvijet.

-Rovnhovahu uréujeme jako miru Usili, kterou potfebujeme k dosazeni zmény
polohy télesa z jeho klidové polohy. Pfitom je v§ak nutné si uvédomit, Ze stabilita
neni jen néjaky stav, ale Zze se jedna o slozity a neustile se ménici proces.
ZjednoduSené se da tedy fici, Ze &lovék stabilitu nema, nybrz prochazi procesem
stabilizace“ (Véle, 1997).

Dovalil (2008) popisuje rovnovahu jako: “Pohybovou schopnost zachovavat
stalou polohu téla v riznych pohybech a postojich. Ridicim centrem je vestibularni
aparat ucha. RozliSuje se rovnovaha staticka (v klidu) a dynamicka (za pohybu).“

Nacvik rovnhovaznych schopnosti

Wiener (1986) o rovnovaze fika :

Trénink rovnovahy zrakové postizeného Ize provadét:

e spravnym drZzenim téla v klidu i pfi chiizi;
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e spravnymi pohybovymi navyky;
¢ schopnosti okamzité relaxace;
e dodrzovanim spravnych pravidel psychohygieny;

e bezpecné zvladnuti zakladnich technik pohybu s dlouhou holi i bez ni.

Za v8ech okolnosti je tfeba poditat s jevem momentalni kratkodobé ztraty stability
zrakové postizeného jedince. Pfi vybéru trasy, v pribéhu vycviku musime poditat
s tzv. ,bezpecnostni zénou” 30-50 cm oboustranné od drahy pohybu zrakové
postizeného. To znamena, Ze trasu nevedeme napfi. v tésné blizkosti vertikalnich
zlomu (horni okraj svahu) (Wiener, 1986).

,Cvi€eni pro rovnovahu jsou obecné ta, v nichz jsou navozeny podminky zvySené
lability téla, tedy pohyby a polohy v podminkach, které zachovani rovnovahy ztézuji*
Dovalil (2008).

Pozornost pii cvideni rovnovahy je zaméfena na snahu o co nejnehybné&jsi
polohu v riznych postojich, pfi vykonavani dopliikovych pohybti, obnovovani polohy
po doskocich, jednak na Umysiné opakované ztraty rovnovahy s navratem do
stabilni polohy (schopnost rychle obnovovat rovnovahu je podstatnym znakem jeji

dobré urovné. Cvieni se provadéji se zrakovou kontrolou i bez ni.

Pfi navrhu prupravnych cvi¢eni pro zlep$eni rovnovahy na SNB muiZeme
vychazet z praci Bintera (2006), ktery do nacviku radi:

e pienaseni vahy stfidavé ze 3pi€ky na patku a zpét, pozdéji Ize provadét se
zdvizenou patkou a Spickou;

o pieklapéni snowboardu na frontsidovou a backsidovou hranu;

o stfidavé zaujimani vysoké a nizké polohy (dfepy);

e skoky do vysky na misté i stranou (Binter, 2006).

Vobr (2006) zaélenuje do nacviku rovhovahy na SNB:

e poskoky na misté;
e obraty pomoci poskok;
e pfenaseni vahy z predni a zadni nohy;

e posun snowboardu smérem vpied a vzad,
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e pieklapéni snowboardu na frontsidovou a backsidovou hranu;

e odrazy z hran, pomoci nichZ se dostavame smérem vpied;
Zzadny snowboardovy zaéatecnik. Jednak se nau€i pfenaset vahu na predni
nohu (Vobr, 2006).

Gnad (2006) na toto téma fika: ,,Jizda na snowboardu je pomérné& naro¢na na
rovhovahu a proto ji musime dikladné procvicit. Ve vazani mame pfipnuty obé
nohy.“ Dale pak uvadi prlipravna cviceni :

¥ v

e vertikalni pohyb tézisté téla nacviCujeme nejdiive na misté stfidavym
pokréovanim a propinanim dolnich koncetin;

e zménu zatizeni pfedni a zadni dolni konéetiny provadime nejdfive mirnym,
pak intenzivhim naklonem trupu nad Spi¢ku nebo patku snowboardu, dochazi
tak ke stfidavému zatiZzeni Spi¢ky a patky snowboardu;

o stfidavé zatizeni pfedni (frontsideové) a zadni (backsideové) hrany
procviGujeme predklonem ¢&i zaklonem trupu se soucasnym pokréenim
v kolennich kloubech, dochazi tak k zatizeni jedné hrany;

e tento nacvik Ize kombinovat se sbiranim ¢&i pokladanim riznych predméti
okolo snowboardu, nebo vyskoky na misté s oddalenim celého snowboardu
od snéhu (Gnad, 2006).

,Rovnovaha znamena dulezZitou slozku pro zvladnuti dalSich dovednosti jizdy na
snowboardu“ (Frischenschlager,2004).

Vyuziti partnerského systému pfi nacviku rovnovahy

Frischenschlager(2004) cvi€i rovnovahu vramci zakladniho postoje na
snowboardu. Cvi¢i nejprve na suchu v partnerském systému. Vysvétiuje pojem
Jpartnersky systém“. ,Partnersky systém je dllezitym prvkem ohledné eliminace

rizika zranéni pfi vyuce snowboardingu...partner nas jisti a koriguje chyby.“

Frischenschlager(2004) do pripravnych cvi¢eni pro rovnovahu fadi:

e pootoceni se do jizdniho postoje — pifenos vahy téla na piedni nohu;

e pienos vahy téla z jedné nohy na druhou;
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o stfidame zatiZzeni Spicky a paty snowboardu (zvedame Spicku a patu);
e presouvame tézisté téla dopredu;

e piesouvame tézisté téla dozadu;

e snazime se pootodit snowboard v lehkém vyskoku okolo $picky;

e snazime se pootodit snowboard v lehkém vyskoku okolo paty;

e zakladni jizda na jedné noze — kolobézka;

e pokrodila jizda na jedné noze — po delSim sklouznuti;

e stoj na hrané s oporou - partner nas jisti (Frischenschlager, 2004).

Z uvedeného piehledu vyplyva, Ze autoii se v nékterych bodech shoduji a néktefi

dopliiuji jesté dalsi dovednosti pro zviadnuti rovnovahy na snowboardu.

Binter (2006) k partnerskému systému dodava, Ze: ,Partnersky systém si klade
za cil zlepsit rovnovahu jezdce, a tak mu dat moznost procitit prvky, které jesté pro
horSi rovhovahu na snowboardu nezvladne. Jedna se spolupraci partnera, ktery,
zjednodusené feceno, poskytuje zachranu a dopomoc. O pozitivnim dopadu vyuziti
partnerského sytému nejsou vSichni odbornici zcela presvédéeni, ale vétSina z nich

tento alternativni postup uznava“ (Binter, 2006).

Princip motorického uceni

"Ve sportovnich &innostech probiha motorické uéeni po uréitou dobu. Probiha
nékolik fazi motorického u€eni. Faze hrubé koordinace, faze jemné koordinace
a faze variabilni pouzitelnosti“ (Svoboda, 2000).

Wiener (1986) dale mluvi o pohybovych dovednostech: ,Zrakové postizeni pfi
sportovni ¢innosti jsou schopni vyuZivat pohybové zkuSenosti z bézného Zivota, pfi
nacviku nemlizeme pouzit nazornou ukazku, nazornad metoda je osahani,
pfistupujeme ke slovnimu popisu, chyby ihned opravujeme, problém je v navaznosti,
v rychlém &asovém sledu. Douillard (1994) dale dopliiuje, Ze: “Motorické dovednosti
jsou vysledkem stavu nasi mysli, Ze to co probiha na télesné Grovni, se promita do

psychické slozky organismu®.
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2.5.3 Motivacni slozka sportovni ¢innosti

,.Vnitini motivace - Formou vnitini motivace je zvidavost, touha po poznani,
zvliadani urcité zkuSenosti. Jinym typem je kompetence, ¢lovék chce ukazat, co
dokaze. Tento druh motivace se mlize zvySovat se zvySujicimi se vykony jedince.

Roli hraje tzv. pfi¢innost ke sportovnimu vykonu.

Vnéjsi motivace — je motivace pro sportovni €innost, ktera pfichazi z vnéjsiho
prostfedi — rodi¢e, ucitel, trenér. Motivovat ale neznamena nutit k pohybu, nybrz
vytvorit prostor, v némz jedinec v sobé najde vuli pfinutit se k ¢innosti“(Svoboda,
2000). "

Maslowova pyramida lidskych potreb

Je jasné, Zze snowboarding zrakové postizenych je pouze na zacatku svého
vyvoje. Zejména v Ceské republice, ve svété je jiz vice rozvinut. Proto se snaZime
nastupujici svétovy trend zachytit a ukazat, Zze i v nasSich podminkach je mozné
podobny vycvik zrealizovat a nabidnout tak zrakové postizenym mozZnost dal$i
seberealizace.

Dle Crockett (2003) je mozné, Ze

jednim z divodi pomalejSiho nastupu

Potreba seberealizace
(rozvoj osobnosti)

Potreba uznani
(sebeticta, uznani, status)
Spolecenské potreby
(pocit sounalezitosti, laska)

i princip Maslowovy pyramidy lidskych Potfeba bezpeénosti

(ochrana, bezpedci)

nejenom snowboardingu zrakové

postizenych ale dalSich alternativnich

sportl zrakové postizenych ve svété je

potreb.

Fyziologické potreby

Americky  psycholog  Abraham (hiad, Zizef)

pyramida lidskych

Maslow fika : ,Teprve pokud mame BRZIEZXrINUEN I
potreb (Krivohlavy,2006).
uspokojeny zakladni - fyziologické

potieby, obracime se k uspokojeni potieb vysSich. Pocitovany nedostatek nebo
naSe zakladni potieby saturovany, prechazime automaticky na vy$$§i Groven
a predchozi stupné uz nevnimame jako svou prioritu. Tato pyramida odrazi

vS§eobecnou tendenci, pouzivejme ji flexibilné“ (Krivohlavy, 2006).
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2.6 Snowboarding zrakové postizenych

Snowboarding zrakové postizenych je stejné jako lyZzovani (Hrusa, 1999) jednou
z dalSich zimnich aktivit, ktera jim umozfiuje prozit radost z pobytu na horach
prostfednictvim novych pohybovych zku$enosti.

.U zrakové postizenych klade vysoké naroky na prostorovou orientaci
a samostatnost pohybu. Ziskani a rozvoj novych pohybovych dovednosti pfispiva ke
zvySovani sebevédomi a psychické pohody. Vétsi samostatnost je predpokladem
lepSi integrace” (Hrusa, 1999).

~Metodiku nacviku musime, po konzultaci s o&énim Iékafem, diisledné pfizpUsobit
charakteru a zévainos.ti postiZzeni. Zvlasté dllezita je otazka bezpe&nosti‘ (Hrusa,
1999).

.Pro okoli je dullezité vyrazné oznaceni s napisem ,Nevidomy“, Prlvodce
nevidomého®, nebo tii erné tecky, vSe na Zlutém podkladé“ (Hrusa, 1999).

B L I N D PRUVODCE NEVIDOMEHO N—E‘]I)O].\Iiv

&
e ¢ CUIDE pBrLIND

/ch snowboardistu a traséru.

Obr.¢.13: Oznaéeni nevidom

Neda se pfesné ur€it, kdo a kdy poprvé snowboarding zrakové postiZzenych
provadél, vzhledem ktomu, Ze nepatfi mezi organizované sporty. Nicméné
vsouCasné dobé patfi mezi zimni sporty, které jsou zrakové postizenym
v organizacich a vycvikovych centrech snowboardingu v USA a zapadni Evropé
béZné nabizeny.

U nas je tato pohybova aktivita nabizena napfiklad prostiednictvim Ceského
svazu zrakové postizenych sportovc (CSZPS), ktera je specifickou sportovni
instituci, jejiz Cinnost je zaméfena na specializované sportovni aktivity zrakové
postizenych u nas. Zastituje projekt TSNB Matouse Novaka, ktery se vénuje
snowboardingu zrakové postizenych na specialnim typu snowboardu pro dvé osoby

instruktora a zrakové postiZzeného.
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Snowboarding zrakové postizenych lze rozdélit dle Crockett (2003) na dvé

skupiny:

1. Tandemsnowboarding - TSNB

e jizda na jednom tandemovém snowboardu s instruktorem, kdy instruktor

e ovlada vSechny fidici pohyby snowboardu;

e vhodné pro zrakové postizené s horsi koordinaci pohybl a méné sportovné
zdatné;

e umoZfiuje prozitek ze snowboardingu bez vétsich znalosti dané problematiky;

e na TSNB se vzhledem k vy38i vaze dvou jezdch dosahuje i vy$$ich jizdnich
rychlosti, kterych by zrakové postizeny sam nikdy nedosahl;

e kjizdé se pouziva specialni typ snowboardu, s tvrdym vazanim, nelze pouzit
freestylové boty;

e neni nutné absolvovani snowboardového kursu ani predchozi ,sucha

pfiprava“, sta¢i pouze kratka instrukce pied vlastni jizdou.

2. Snowboarding zrakové postiZenych s trasérem

» probiha na stejném principu jako lyZovani zrakové postizenych s trasérem:;

» pro zrakove postiZzené, ktefi chtéji zazit snowboarding ve své pravé podstaté

a spolehnout se pouze na své pohybové dovednosti;

 vyZaduje dobry zdravotni stav zrakové postizeného, dobrou fyzickou kondici,
dobré obratnostni pfedpoklady a samoziejmé motivaci;

* je vhodny zejména pro mladsi snowboardisty z fad zrakové postizenych;

* vhodné je zahajeni vyuky jiz pfed sezénou v télocviéng, kde nacviujeme
rozvoj rovnovahy, koordinace a posileni svalovych skupin potfebnych
k provadéni snowboardingu;
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e poskytuje plnohodnotny proZitek z jizdy;

e vyZaduje zvladnuti metodického postupu vyuky snowboardingu zrakové

postizenych s trasérem;

e vyuce snowboardingu zrakové postizenych strasérem se u nas nikdo

nevénuje;

Vzhledem ktomu, Ze se problematice snowboardingu zrakové postizenych
s trasérem u nas nikdo nevénuje rozhodli jsme nasi diplomovou praci smérovat
pravé timto smérem. Zaméiili jsme se na sestaveni a ovéfeni metodického postupu

vyuky snowboardingd zrakové postiZzené osoby s trasérem

2.6.1 Tandemsnowboarding - TSNB

Je u nas miady projekt studenta Fakulty télesné kultury v Olomouci a nad$eného
snowboardisty MatouSe Novaka, zabyvajici se integraci osob se zrakovym
postizenim do plnohodnotného Zivota v na8i spolecnosti. Jeho cilem je umoznit
zrakové postizenym osobam jizdu na snowboardu.

Pro tento el byl zakoupen specialné vyvinuty tandem snowboard (dale jen
TSNB), ktery umozriuje jizdu dvou osob na jednom snowboardu. Jizda na TSNB
poskytuje srovnatelny, mozna i emotivnéjSi zazitek neZ jizda na klasickém
slalomovém.snowboardu, zejména z divodu vy$si vahy dvou jezdcli a tim padem
vétSiho zrychleni a dosahovani vysSich rychlosti, nez je tomu u klasického
snowboardu. Jizda na TSNB je vyhodou i zdlvodu, Ze nevyZaduje po zrakové
postizeném Zadné snowboardové dovednosti a tim padem umozZiuje zajemcim
z fad zrakové postizenych okamziity zazZitek z jizdy na snowboardu bez jakékoliv
pfedchozi snowboardové pripravy. Naopak instruktor musi byt zdatnym
snowboardistou, protoZze fidi vS8echny ovladaci manévry zpozice prvniho na
snowboardu a jeho uloha byva €asto jesté ztizena kontrapohyby Zaka, pokud mezi

jezdci neviadne dokonala souhra v pohybech a pfenosech vahy
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Obr ¢.14: Schéma znazornujici postaveni jezdcu na TSNB.

2000 )

smeér jizdy >
Legenda :
1... Pfedni noha instruktora 2... Zadni noha instruktora
3... Pfedni noha zrakové postizeného 4... Zadni noha zrakové postizeného

Rozdil mezi klasickym snowboardem a TSNB

Klasicky snowboard je pro TSNB nevhodny, nebot by nezvladl silu, kterou plsobi
vaha dvou lidi. Proto byl vyvinut specialni snowboard, jehoz konstrukce umozriuje
dvojité zatizeni a rovnéz je pfizpusoben pro montaz dvou tvrdych vazani s moznosti
vyuziti lyZzafskych bot. Tim se snizuje finanéni naro€nost tohoto sportu pro zrakové
postizeného.Vyrobcem téchto specialnich snowboardi je némecka firma GML, ktera
modely t&chto snowboardl vyrabi pfedevS§im na zakazku. Je to vlastné slalomovy
model prkna, ktery je znaéné konstrukéné posilen aby snesl dvojité zatiZeni.

Instruktor stoji na snowboardu jako prvni, zak jako druhy, pficemz jeho predni
noha je mezi nohama instruktora. Zak zezadu objima instruktora a nechava se vést
jeho pohyby. Nebezpeéi muzZe nastat pouze tehdy, pokud se Zak pusti instruktora,
nebot mohou oba spadnout v riznych smérech. Proto je vhodné pouZiti poutaciho
pasku mezi instruktorem a zrakové postizenym zakem (http.//www.apavcas.cz).

Historie TSNB

Tandem snowboarding vznikl v Némecku v roce 1990, kdy snowboardistu Klause
Schwabeho napadlo postavit na snowboard dvé osoby. Napad jezdit s nevidomymi
vyplynul ze skute€nosti, Ze druhy z jezdcu tehdy zjistil, Ze nejlépe se mu jezdi, kdyz
zavie oci. Prvni nevidomy, ktery jezdil na TSNB byl Friedrich Gerlmaier, vedouci
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bavorského spolku nevidomych v Sidost-Oberbayern. V sez6né 1999/2000 byl
v Némecku zaloZzen TSNB team, jehoz cilem je vyuka a dalSi rozvoj TSNB, zvlasté

se snazi umoznit tuto aktivitu zrakové postizenym (http./iwww.apavcas.cz).

Dlouhodobé cile projektu TSNB

Projekt TSNB vznikl diky snaze Matouse
Novaka o rozSifeni popularity snowboardingu
mezi zrakové postizenymi u nas, ale také
zduvodu jeho napadu zacastnit se s TSNB
Paralympiady ve Vancouveru 2010, kde by mél
byt snowboarding . zdravotné postizenych

prfedstaven jako ukazkovy sport.

Mezi dlouhodobé cile tohoto projektu patri:

integrace osob se zrakovym postizenim;

jizda na tandem snowboardu s osobou se zrakovym postizenim;

souvisly trénink jako dalSi zivotni napli osob se zrakovym postizenim;
reprezentace Ceské republiky na mezinarodnich zavodech jako statu
s dobrym integraénim programem;

rozSifeni ¢lenské zakladny;

pripadna u€ast na paralympiadé v roce 2010 (http.//www.apavcas.cz).

Paradoxné z duvodu malého zajmu o tuto sportovni aktivitu zfad zrakové

postizenych, zatim bohuZel nenaplfiuje pfedstavy, se kterymi byl tento projekt

zfizovan.

2.6.2 Snowboarding zrakové postizenych s trasérem

Snowboarding zrakové postizenych s trasérem probiha na stejném principu jako

lyZovani zrakové postizenych s trasérem. Podstatou trasovani je vybirani vhodné

stopy a celkové orientace v prostoru pro zrakové postizeného snowboardistu. Trasér

mlzZe byt jeden, nebo vice, dle vybraného modelu doprovodu. Informace zrakové

postizenému v8ak poskytuje pouze jeden trasér, ktery také zodpovida i za celkovou

bezpecfnost zrakové postizeného.
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Trasér mize doprovazet na snowboardu, nebo g
lyzich. Ke komunikaci se zrakové postizenym
snowboardistou se pouzivaji zpravidla bezdratové

vysilaéky v pfilbach. Pfed jizdou musime vzdy

zkontrolovat funkénost a stav baterii

komunikaéniho zafizeni, aby nedoslo k preruseni

komunikace mezi zrakové postizenym a trasérem. | - = _
) Obr.c.16: Trasovani zrakové
Musi byt také jasny zplsob orientace v prostoru a Bl I RIS/ VASIRvIeleR))
vSechny potiebné komunikaéni povely mezi zrakové postizenym a trasérem.

(Crockett, 2003).
Vybér vybaveni

Pfed zaCatkem vycviku musime zhodnotit miru zrakového postizeni, abychom
mohli pfizpusobit metodiku vyuky mife postizeni a zajistit potiebné pomiicky na

vyuku.
Dle Crockett, (2003) se zajimame predevsim o :

e Ma Zak néjaké zbytky zraku?

e Nosi bryle, chodi s holi, nebo v doprovodu psa nebo je nezavisly na téchto
pomuckach?

e Ma zrak poskozen na obou ocich stejné? Popfipadé jaky je mezi nimi rozdil.
Tato informace miZe pomoci k spravné volbé postoje na snowboardu a formy
doprovodu.

e Je schopen rozeznat barvy a tvary? Jakou barvu dokaZe identifikovat nejdfive
ve svétle a stinu?

e Jak vidi na blizko a do dalky?

e Jaka je jeho ostrost vidéni, percepce a uhel vizu? Je jeho zrak leps$i uvnitf,
nebo venku? (Crockett, 2003)

Odpovéd na tyto otazky nam mize pomoci pfizplsobit metodiku vyuky
individualnim potfebam zrakové postizeného Zaka s hlavnim ohledem na jeho

bezpecnost.
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Pomtcky a vybaveni pro snowboarding zrakové postizenych

Stejné jako pro zrakové postizené lyZaie existuje i pro snowboardisty mnoho
pomlcek, které jim umoznuji provadéni tohoto sportu. Jejich vybér zaleZzi na
individualnich potfebach Zaka. Vzdy je potieba si uvédomit, Zze vSechny vyukové
pomtlcky slouzi hlavné k pocate¢nimu zvladnuti jizdy a Zak na nich nesmi zustat
v Zadném piipadé zavisly. Vyhrou je pak absolutni nezavislost Zaka na téchto
vyukovych pomickach.U nékterych zaki bohuzel neni absolutni nezavislost na
téchto pomuckach mozna. Pfi uzivani kazdé pomucky musime mit v prvni fadé na

mysli jeji bezpeéné pouzivani.

Lyzarské hulky

MuzZou byt vyuzZity pfi vyuce a provadéni snowboardingu k udrZeni rovnovahy pfi
vstavani a chlzi. Po svazani dohromady je pak lze vyuZit pfi vyuce zrakové
postizenych snowboardistli, pro udrzeni stalého kontaktu. Vyhodou je pak dobra

kontrola rychlosti a spravné nacasovani obloukt (Crockett, 2003).

Stabilizatory

Jsou to vlastné francouzské berle ukonéené kloubem, na kterém je pfipevnéna
kratka lyze (Hrusa, 1999). Tato mnohostranna pomilcka slouzi hlavné k udrZzovani
rovnovahy pfi stani, chlzi a jizdé..Ve sklopené poloze slouzi jako berle, pfi oteviené
slouzi jako dopomoc pii jizdé. PouZziti jednoho nebo dvou stabilizatori souéasné
zalezi na specifickych potiebach Zaka. Je potfeba zvolit s nastavit stabilizatory tak,
aby zak stal pohodIné ve vzpfimené pozici a stabilizatory se jemné dotykaly snéhu.

Bambdsové tyc

Slouzi jako dopomoc ke vstavani, chdzi a pfi jizdé. Pfi jizdé mize byt
zapichovana do stiedu vedeného oblouku a muze slouZit jako opticky bod stiedu
otaeni. V zadném pfipadé by se neméla pouzivat jako dopomoc k udrZovani

rovhovahy pfi vedeni oblouku (Crockett, 2003).

Lana - Kun a ko¢ar (Horse and Buggy)

Sklada se z kola uvniti plastové trubky, které se upevni na Zakovy boky a pfipoji
se karabinami na ovladaci ty¢ky, nebo tvazy. Tento systém umoziiuje instruktorovi
fidit Zakovy pohyby bokl a nastavovat je do spravnych jizdnich pozic pro zachovani
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potfebné rovnovahy. Slouzi také k udrZeni rychlosti a spravnému nacasovani
a vedeni oblouku (Crockett, 2003).

Obrué - HulaHOOP™ nebo Wheelchair Push Rim

Je to pevna obru¢, umozriujici kontakt instruktora a Zaka, bez toho aby se
vzajemné dotykali.

Pokud se zak drzi vné obruce a instruktor je ¢elem proti nému, mize se zakem
dobife komunikovat. Tato pozice umoZnuje Zzakovi nacvieni spravné pozice
a udrzovani rovnovahy pfi jizdé a zabraruje zbyte€nym padim. Instruktor mize
pohyby obruce fidit pohyby Zaka a spravné je nacasovat.

Pokud je zak uvr;itf obru¢e, mize se instruktor pohybovat kolem néj a udrzovat
kontakt, je vSak dilezité aby nenarusoval jeho rovnovahu. Tato metoda pomaha
instruktorovi rozvijet u zaka udrZzeni rovnovahy, rotaé¢ni pohyby panve a horni
poloviny téla a také spravné prenaseni vahy. Po téchto cvi¢enich by mél byt zak
schopen udrzet rovnovahu nezavisle na instruktorovi (Crockett, 2003).

Tuto vycvikovou pomicku jsme se rozhodli pfi nasi vyuce vyzkouset, avsak jiz pfi
prvni zkouSce se neosvéddila. Probandka se na jeji pomoc pfili§ spoléhala a po

prvnim padu se dalSiho vyuziti obavala.

Board Buddy

Tato vyukova pomucka pro zdravotné postizené snowboardisty je vlastné obru¢
s bezpe&nostnim pasem uvniti, ktery je k ni pfipevnén na péti bodech. Bezpeénostni
pas je upnut nad Zzakovy boky a ten pak vpfedu uchopi obrug. Instruktor se pfi vyuce
pohybuje kolem Zaka a udrzuje s nim kontakt, mtze fidit jeho pohyby bud zezadu,
nebo byt k nému ¢&elem. Instruktor musi udrZovat neustaly kontakt se Zakem
a slovné ho instruovat a povzbuzovat, zak se v8ak nesmi spoléhat jen na
instruktorovu dopomoc. Stejné jako HulaHOOP™ slouzi k budovani rovnovahy,
rotaénich pohybl panve a horni poloviny téla a také spravnému pfenaseni vahy
(Crockett, 2003).

Uvazy (Tethers)

Skladaji s ze dvou paski z popruhové tkaniny pfipojenych k Zakovym bokim,
nebo snowboardu. VyuZiti této techniky umozZiuje zakovi rychlé zviadnuti potfebné
rovnhovahy a cit pro pfenos vahy na hranu snowboardu nezavisle na instruktorovi,
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s tim, Ze instruktor dava ke vSem pohybim impuls.

Pokud jsou pasky pfipevnény ke snowboardu, musi instruktor velmi jemnym
zplUsobem pUlsobit na zakiv snowboard aby piedchazel silnym pohybovym reakcim
ze strany zaka a tim nenarusoval jeho rovnovahu. Popruhy mohou byt upevnény
bud’ na Spi¢ku, patku snowboardu nebo Zakovy nohy.

Pokud jsou pfipevnény na Spi€ku snowboardu, umoziuje to instruktorovi vyuzit
silného impulsu pro zatoZeni a doporucuje se v pfipadé Zze ma zak vétsi vahu
i vy$ku nez instruktor. Pfipevnéni popruhl na nohu se doporucuje v pfipadé nizsi
vahy i vySky Zaka.

Ovérenim této metody v praxi zjisti instruktor nejvhodnéj$i zplsob upevnéni
a ovladani (Crockett,’ 2003).

Partnersky — Buddy systém

Cviceni ve dvojici,neboli partnersky buddy systém je dllezitym prvkem ohledné
eliminace pfipadnych zranéni. Je dilezity zviasté pfi ziskavani dlvéry pfi vycviku
zrakové postizeného. Systém cvideni ve dvojici nesniZzuje pouze riziko Urazu ale
pfinasi do vycviku vice zabavy a zrychluje uéeni (Frischenschlager, 2004).

K vybéru je vice moznych zafizeni a pomicek:

skibra, specialni ivaz ve tvaru podprsenky;

e bambusové tycky;

e (vazy;

o reflexni vesty— ochranné pomucky- pfi vyuce jsou povinnosti;

e osobni vysilatky— nejvhodnéjsi umisténi je v pfilbach.

Po cely €as vyuky je nutné neustale udrzovat se zakem verbalni nebo fyzicky
kontakt, odliSit se od ostatnich lyZzafi pomoci vest a udrZovat dostateénou
vzdalenost od okraje sjezdové drahy. Je nutné pecovat o teplo rukou a nohou
a vyvarovat se vedlejSim GéinkGm uzivanych lékl. Je potieba zajistit ochranu oéi

slune€nimi nebo lyZaiskymi brylemi (Crockett, 2003).

Osoba instruktora— traséra

Pfi snowboardingu, stejné jako u lyZovani (podle Hrusi, 1999) zrakové
postizenych je velice dualezity doprovazejici lyzaf, nebo snowboardista.
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NejduleZitéjSim ukolem instruktora-traséra je u zrakové postizeného zaka vytvoreni
psychické pohody. PostiZzeny musi prekonat strach znezndmého prostiedi
a pohybu, ktery mizZe zprvu kontrolovat jen omezené&. DuleZitou roli zde hraje
uroven osvojeni techniky jizdy na snowboardu (Hrusa, 1999).

Pro zacinajiciho zrakové postizeného snowboardistu stejné jako pro lyzafe
(podle Hrusi, 1999) je doprovazejici lyzaf, nebo snowboardista predevsim
instruktorem, ktery ho ugi technice jizdy a zaroveii mu vybira vhodny prostor pro
vyuku. U pokrocilejSich snowboardisti pini tlohu traséra, tzn. vybira trasu a uréuje
rychlost jizdy, kterou pojede postiZzeny.

Instruktor by mél byt osobnosti, zdatnym lyzafem (podle Hrusi, 1999)
i snowboardistou a' pedagogem. ,Na instruktorovi zaleZi jak siln& se podafi

postizenému potlacit pocit strachu“ (Hrusa, 1999).

2.6.3 Zpusoby komunikace se zrakové postizenym

Vysilatky se staly v poslednich
letech popularnimi a  pomahaji
instruktordm  hlavné ke zlep$eni
komunikace se zrakové postizenym,
bez nutnosti pokfikovani. Komunikace
je  umoznéna hlasovou aktivaci
mikrofonu, ktery je umistén v prilbé,
kdy ma trasér vzdy prioritni autorizaci

ke komunikaci, tzn.kdyZz mluvi, tak

nemlze byt preruSovan. Baterie ve

vysilatkach musi byt pravidelné ,

kontrolovény. Obr.c.17: Komuﬁikaéni zar'iz filbé.

Take je nutné mit pfipraven alternativni zpisob komunikace, pro pfipad selhani
signalu. Je nutné si také nacvicit pohotovostni pfikazy, jako: ,ZPOMAL, SEDNI SI,
nebo ,ZASTAV*, které student musi vykonat okamzité po jejich vydani. Jsou
pouzivany, kdyZ se nekontrolované bliZi lyZai nebo snowboardista velikou rychlosti,
kdyZz student vyboci $patnym smérem, nebo kdyZ instruktor upadne (Crockett,

2003).
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Modulace hlasu je také velice dulezita. Je nutné pouZivat jisty, presvéddivy ton,
aby se vytvofila divéra mezi instruktorem a jeho Zakem. Je nutné si také uvédomit,

Ze neni kazdy &lovék s postizenim nedoslychavy (Crockett, 2003).

Prikazy sméru dle Crockett (2003) :
- jsou pouzivany k pfesouvani studenta z mista na misto.

K dispozici je vice technik:

¢ hodinovy systém;
e miiZzkovy systém;
e zvukové stopy;

o slovni pfikazy;

Hodinovy systém-— souvisi s Cisly na ciferniku hodin a je nejéast&ji uzivan ve
statickych situacich. Dvanact hodin je vZdycky smér, kterym se Zak diva, a tfi

a devét hodin je na devadesati stupnich vpravo resp. vievo.

Mrizkovy systém-— pro nékteré Zaky idedlni zplsob jako si vizualizovat svah
a predstavit si, kde se po ¢as sjezdu budou nachazet. Pomaha jim to v pochopeni
pozice na sjezdovce a velikosti otoceni, které maji vykonat. Tento zplsob by nemél

byt kombinovan s hodinovym systémem.

Zvukové stopy-— instruktor po ¢€as jizdy jede za Zakem a klepe lyZarskymi holemi
o sebe, nebo tleska. Student tak podle sméru zvuku dokaze uréit, kterym smérem
ma zahnout. Tento postup také umoziiuje neustaly zvukovy kontakt s instruktorem,
ktery je vhodny pro vétSinu studentl ktefi jesté ziskavaji jistotu pfi jizdé.

(pozn.autora: postaveni traséra a systém trasovani hodlame ovéfit v praxi)

Slovni pfikazy- nejCastéji jsou uzivany pfikazy sméru. Jednoduchost provedeni
zde umoziiuje zékovi vybudovani spravného rytmu a sebediivéry soustiedénim se
pouze na vlastni pohyby(Crockett, 2003).

Trasovani zrakové postizeného snowboardisty je jednim z nejtézSich kol pro
instruktora. Je to stale se vyvijejici proces, po &as kterého se jak Zak tak
i instruktor u¢i moznostem a schopnostem toho druhého. Instruktor ma moznost
pfimo ovliviiovat, co miiZze student zviddnout. Je to teamova spoluprace ale také
i velka zodpovédnost pro instruktory- traséry vech zimnich sporttl (Crockett, 2003).
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2.6.4 Bezpecnostni aspekty snowboardingu zrakové postizenych

V zahranicni literatufe zabyvajici se snowboardingem zrakové postizenych jsme
nenalezli uceleny soubor bezpec&nostnich pravidel, které je nutné dodrZovat pifi
vyuce a provadéni snowboardingu zrakové postiZenych. Proto jsme se v nasi
bakalarské praci vénovali sestaveni téchto pravidel na zakladé svych zkusenosti
svyukou a provadénim snowboardingu a reSerSe literatury zabyvajici se
snowboardingem zdravotné postizenych. V praktické ¢asti nagi prace pak budeme

z téchto poznatkl Cerpat.

Pfi vyuce a provadéni snowboardingu zrakové postizenych dodrzujeme

nasledujici pravidla:

e samozfejmosti musi byt pozitivni vyjadieni lékafe k provozovani
snowboardingu, vzhiedem k charakteru postiZeni a vyvojovym tendencim;

e pfed zapocetim vycviku by mél instruktor pfedstavit Zakam vystroj a vyzbroj
vysvétlit funkci a zakladni pohybové stereotypy jizdy na snowboardu, véetné
pfedstaveni vdech ochrannych pomiicek;

¢ nejvhodné&jSim zplsobem zadatku vyuky je pfedsezénni tzv. sucha pfiprava,
ve které instruktor dokaZe pfesné posoudit individuaini pohybové schopnosti
svych Zaka a pracovat na nedostatcich a rozvoji fyzické kondice a rovnovahy,
ktera je pro snowboarding nutnosti;

e pfi kazdé vyuce a provadéni snowboardingu je povinnosti pouziti
ochrannych pomicek, zejména ochranné pfilby, chraniéti zapésti, chranice
patefe a doporucuje se i pouZiti specialnich ochrannych trenek s vycpavkou;

» pred kazdou vyu€ovaci hodinou je potieba provést dikladné rozcviceni,
skladajici se z ruSné &asti a asti protahovaci, je samoziejmé tieba zohlednit
individualni potfeby a moznosti 2aku;

e vycvik na snéhu by mél probihat na mirném a upraveném svahu bez
nerovnosti a mél by umoziiovat pohodiné zastaveni:

» dbat na individuaini potfeby Zakii a zadlefiovat do vyuky cvieni, které
umoznuji Zakdm vidét jejich zlepSovani a rychié pokroky v rozvoji
snhowboardovych dovednosti— pozitivni motivace;

e pfed jizdou musime vZdy zkontrolovat funkénost a stav baterii komunikaéniho
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zafizeni, aby nedoSlo k pferuSeni komunikace mezi zrakové postizenym
a trasérem;

e urcit jasné komunikacni signaly mezi zrakové postizenym a trasérem;

o zvolit nejlepsi zpUsob doprovodu pro dany typ postiZzeni zraku;

o odlisit se od ostatnich lyZzaili pomoci vest;

e po cely Cas vyuky je nutné neustale udrZzovat se Zakem verbaini nebo fyzicky
kontakt;

e udrzovat dostatecnou vzdalenost od okraje sjezdové drahy;

¢ je nutné pecovat o teplo rukou a nohou;

e vyvarovat se vedlejSim tcinkim uzivanych lék(;

* je potieba zajistit ochranu o€i sluneénimi nebo lyZzaiskymi brylemi.

Pii posuzovani schopnosti zaki a tvorbé jejich individualniho profilu

a metodického postupu bychom méli mit na mysli nasledujici:

e pfii tvorbé individualnich metodickych postupll zohledfiovat— typ a miru
postiZzeni zraku, léky, které Zak uziva, pohybové dovednosti, vytrvalost, atd.;

e posoudit silovou, pohybovou, vytrvalostni, motivaéni stranku studenta
a pfedchozi zkuSenosti se snowboardingem, nebo dali souvisejici faktory;

o identifikovat Zakovy potfeby a na né se pak v lekci zameéfovat:

o stavét na svych empirickych zkuSenostech a volit vyukové pomiicky

a metodické postupy s cilem co nejvétSiho pokroku u svych Zakd.
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3. CiL A UKOLY PRACE

Cil :
Sestavit metodicky postup vyuky snowboardingu pro zrakové postizenou osobu

a nasledné ho ovéiit v praxi. S maximalnim ohledem na bezpeénost, individualni

potfeby a omezeni vyplyvajici ze zrakového postizeni.

Pro splnéni tohoto cile jsme si stanovili nasledujici tkoly :

Na zakladé analyzy odborné literatury sestavit metodicky postup vyuky

snowboardingu zrakove postizenych.

e Sestaveny metodicky postup ovéfit vpraxi se zrakové postizenou

probandkou.

e Vyhodnotit provedeni vybranych vyukovych dovednosti z hlediska stupné

jejich zviadnuti.

e Ovéiit zvolené vyukové pomucky, jejich vhodnost, ¢i nutnost pfi vycviku
a provadéni snowboardingu zrakové postizenych.
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4. PRAKTICKA CAST

4.1 Vyzkumné metody

4.1.1 Varianta kvalitativhiho vyzkumu

Zakladnim pfistupem kvalitativniho vyzkumu nasi diplomove prace je pfipadova
studie snowboardového vycviku zrakové postizené osoby.

.V pfipadové studii jde o detailni studium jednoho pfipadu nebo nékolika malo
pfipadli. Sbirame velké mnoZstvi dat od jednoho, nebo nékolika malo
jedincil.V Pripadové studii jde o zachyceni sloZitosti pfipadu, o popis vztaht v jejich
celistvosti. Pfedpoklada se, ze dikladnym prozkoumanim jednoho pfipadu lépe
porozumime jinym podobnym pfipadim* (Hendl, 2005).

V nasem pfipadé se bude jednat o Osobni pfipadovou studii. ,Jde o podrobny
vyzkum uréitého aspektu u jedné osoby. Zkoumaji se mozné priciny, determinanty,
faktory, procesy, a zkuenosti, jez k ni mély vztah* (Hendl, 2005).

Pfipadova studie bude realizovana na zakiadé vyhodnoceni zviadnuti
jednotlivych vyukovych dovednosti, pfi vycviku snowboardingu zrakové postizené
osoby. Pfed zahajenim vlastniho vycviku budou stanoveny individualni vyukové cile
a hodnocené dovednosti pro zrakové postizenou snowboardistku, s nejvySSim
ohledem na jeji bezpe€nost a individuaini potieby.

Vycvik povede instruktor snowboardingu a zaroven pozorovatel i hodnotitel
v jedné osob&. Vyhneme se tim moZnosti zkresleni vysledkl z dlvodu jejich
posuzovani dal3i osobou.

,,Zﬂéastnéné (participantni) pozorovani patii mezi nejdilezitéjSi metody
kvalitativniho vyzkumu® (Jorgensen, 1989 in Hendl, 2005). ,Zuacastnénym
pozorovanim je mozné popsat, co se dé&je, kdo nebo co se G€astni déni, kdy a kde
se véci déji, jak se objevuji a pro€. Tato strategie se pouziva v etnografickém
vyzkumu, nebo v piipadovych studiich, které se soustfeduji na hioubkovy popis a
analyzu néjakého jevu” (Hendl, 2005). Dle Hendla, 2005 je zicastnéné pozorovani
zviasdté vhodné, jestlize je jev, ktery se bude zkoumat malo prozkoumany, nebo
existuji velké rozdily mezi pohledy ¢lenli a neclenti sledované skupiny, pokud neni

zkoumany jev piistupny pohledu osob mimo skupinu.
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,Pozorovatel nefunguje jako pasivni registrator dat, ktery stoji mimo pfedmétovou
oblast, nybrz se sam uc€astni déni v socialni situaci, v niz se pfedmét vyzkumu
projevuje. Je v osobnim vztahu s pozorovanymi, sbird data, zatimco se u¢astni
pfirozené se vyvijejicich Zivotnich situaci. To vede k tésnéjSimu pfiblizeni
k pfedmétu a moznosti odhalit vnitini perspektivy u€astniki. Mnoho otazek se
oziejmi pouze timto pfistupem. Vyzkumnik pfistupuje k pozorovani s védomim toho,
Ze socialni svét je spoluvytvafen subjektivnimi vyznamy a zku$enosti konstruovanou
Ucastniky socialni situace.V prib&hu zucastnéného pozorovani pouZivame podie
potieby a moznosti v8echny dostupné prostfedky pro ziskani dat: rizné typy
rozhovort, deniky élepfj skupiny, audio a video nahravky atd.” (Hendl, 2005)

4.1.2 Metoda ziskavani dat

Hodnotitel — pozorovatel - instruktor bude v pribéhu vycviku pozorovat
a hodnotit zvladnuti jednotlivych vyukovych dovednosti a cili dle pfedepsaného
individualné sestaveného metodického postupu vyuky snowboardingu.

Viastnimu vycviku bude pfedchazet sucha kondiéni pfiprava s naslednym
nacvikem rovnovaznych dovednosti a seznameni se snowboardovou vyzbroji
a vystroji.

Vycvik na snéhu bude probihat deset dni v ltaiskych Alpach,bude rozdélen do
dvou 5-dennich kurzh. Prvni ¢ast ve stfedisku Tonale, které poskytuje idealni terén
pro zviadnuti zakladnich snowboardovych dovednosti. Druh& &ast pak o dva mésice
pozdéji ve stiedisku Paganellia.

Kazdy den bude sledovano spinéni uréittho vyukového cile a hodnoceno
zvladnuti pfedepsanych snowboardovych dovednosti. Bude hodnoceno, zda byla
dovednost zviadnuta samostatné, nebo s vyuZitim nékteré nacvikové pomticky,lana-
Horse and Buggy, obru¢-HulaHOOP ¢&i partnerskym systémem, nebo naopak jeji
nezviadnuti.

Vycvik bude probihat v dopolednich hodinach a vyukovy blok bude mit délku
2-3hodiny.

Po skoneni vycviku se také budeme dotazovat zrakové postizené
snowboardistky na jeji pocity z vycviku. Zda si mysli, Ze jednotlivé metodické
dovednosti vycviku zviadla. Zaroveri nas bude zajimat jeji celkové zhodnoceni
vycviku a dal$i plany se snowboardingem. Otazky a odpovédi viz.pfiloha &.1.
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4.1.3 Analyza dat

Kazdy vyukovy den bude vycvik sméfovat k uritému vyukovému cili a budou
pfedepsany hodnocené dovednosti. Zvladnuti kazdé dovednosti bude hodnoceno
tiikrat. Vzdy na zavér vyuky dany den, ktery bude tématicky zaméien na jeji
nacviCovani. Vysledky vykonl zprimérujeme a zaokrouhlime. Vyjdou nam tak

vysledné hodnoty pro jednotlivou dovednost a den, ve kterém byla vykonana.

Pro hodnoceni dovednosti jsme vytvorili vlastni kriteria, viz.nasledujici tabulka :

Tab.¢.3: Legenda hodnoceni.

Znamka " Popis hodnoceni Poznamky
| Zvladla samostatné
.4 Zvladla s dopomoci Jaka dopomoc ? L-O-P
b, Nezvladla

Tabulka znézorriuje znacCeni vyukovych pomdicek, které jsme se rozhodli pri

vycviku pouZit (jejich specifikace viz.kap.2.6.2) :

Tab.¢.4 : Legenda vyukovych pomlucek.

Druh dopomoci Oznaceni dopomoci Poznamky
Lana — Horse and Buggy L
Obru¢ — HulaHOOP o)
Partnersky systém P

Obr.¢.18: Vyukové pomucky: Lana-Horse and Buggy,Obru¢-HulaHOOP a partnersky systém.

Pokud bude hodnocena dovednost zvladnuta pouze s dopomoci, tak budeme
jesté hledat nejefektivnéjSi druh dopomoci ve vztahu k vyslednému hodnoceni
zvladnuti dovednosti. Na zakladé ziskanych informaci pak budeme schopni
vyhodnotit, ktery druh dopomoci byl pfi vycviku nejpouzivanéjsi - nejvhodné;si.
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4.1.4 Vyzkumny soubor

Snowboardovy vycvik byl realizovan s nadprimémné dobfe pohybové nadanou
zrakové postizenou aktivni lyZaikou. Pro kterou to bylo ovéem prvni seznameni se

snowboardingem v jejim zivoté.

Charakteristika a anamnéza :

1. Probandka

28 let, dokoncené vysokoskolské vzdélani, sportovni klasifikace B2.
Zrak :

Klinicka diagnéza : Aniridie (sec. catharacta, glaucom, nystagmus)
Duvod vzniku : vrozené postiZzeni, pfiina neznama.

Stuperi zrakové vady : prakticka nevidomost, vizus cca 1/50, porucha zrakové
ostrosti v pasmu zbytky zraku.

Schopnost vizu : probandka je schopna z blizkosti 2 metrii zaznamenat stin osob

za normaini viditelnosti.

Oblibené sportovni ¢innosti : lyzovani, koleckové brusle, cyklistika, turistika,
plavani.

ZkuSenosti se snowboardingem : Zadné.

Postaveni na snowboardu : regular.

Zadost o vyjadreni etické komise UK FTVS se zrakové postizenou (viz. pfiloha ¢.2).

Informovany souhlas pro vycvik zrakové postizené (viz. pfiloha &. 3).
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4.2 Navrh metodického postupu vyuky zrakové postizené

V nasi praci jsme se zamé&fili na sestaveni individualniho metodického postupu
vyuky pro zrakové postizenou snowboardistku. Nebudeme se tedy podrobnéji
vénovat zvolenému snowboardovemu vybaveni, pouze pouZitym vyukovym
pomuickam. Struéné shrnuti vhodného vybaveni pro snowboarding zrakovée
postizenych a zaklady techniky jizdy na snowboardu je soucasti teoretické casti
nasi prace.

Pii sestavovani metodického postupu vyuky pro zrakové postizenou jsme
vychazeli z metodického postupu vyuky snowboardingu ktery je vyuzivan FTVS UK
(viz.tab.&.1). '

Vychazeli jsme z rozdéleni vyuky do nékolika celkli, které na sebe didakticky
navazuji a tvofi tak ucelenou formu vycviku. Pfi vycviku snowboardingu zrakové
postizenych samoziejmé nesledujeme primarné co nejvétsi progresivitu pokrok( ale
soustiedujeme se spiSe na bezpeénost a dosahovani cili po mens$ich krocich.
Samoziejmé se jedna o individualni pristupy, kde nejvice zalezi na mife a rozsahu
postiZzeni zraku. Tomu pak podfizujeme i cely vyukovy proces a zvolené cile.

Nasi metodiku vycviku jsme sestavili pro zrakové postizenou probandku,
sportovni kiasifikace B2. Je aktivhi a dobrou lyZzafkou. Pravidelné se zudastiiuje
lyZzafskych kurzti FTVS UK. Jizdu na snowboardu si chtéla pouze vyzkou$et, takze
dle naSeho nazoru neméla pro dosaZeni vétSich pokrok( pfi vyuce tu spravnou
motivaci. Nicméné& si myslime, Ze svym pohybovym nadanim byla vhodnou
probandkou pro nasi pfipadovou studii. V Ceské republice byla jist& i prvni zrakové
postizenou, kterd méla moznost absolvovat takto uceleny snowboardovy vycvik.

Pevné doufame, Ze nebyla i posledni.

Metodika se sklada ze &tyi Metodickych celkd, které obsahuiji didakticka cvi¢eni
a jejich absolvovani podmifiuje postup do dalSiho celku. Nasi snahou bylo co nejvice
Zjednodusit pribé&h vyuky a pfizplsobit ho zrakoveé postizené probandce. Zejména ji
motivovat v pribé&hu celého vycviku k lepsim vykonim.

Pri vycviku jsme vyuZivali tfi vyukovych pomicek lana- Horse and Buggy,
obruc-HulaHOOP a klasického partnerského systému. AvSak hned pii prvnim
testovani Obruce jako vyukové pomlcky jsme Zzjistili, Ze je dosti neefektivni
a probandce jeji pouzivani vadilo. StéZovala si na nepfijemné pocity, proto jsme v
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dal$im testovani nepokracovali.

Pfi sestavovani metodického postupu vycviku pro zrakové postizené, zalezi
nejvice na mife postizeni zraku. Podle rozsahu postizeni pak navrhujeme i vyukové
cile a vhodné cesty pro jejich dosazeni.

Zvolené vybaveni pro vycvik zrakové postizené

Pro nas vycvik v praktické Casti nasi prace jsme zvolili velmi mékké freestylové
prkno s mensi délkou, které je svou pruznosti a ovladatelnosti nejvhodnéjsi pro
vycvik zacatednikd. Z osobnich zkuSenosti si myslime, Ze pro vyuku a provadéni
snowboardingu zrakové postizenych by bylo nejvhodnéj$i vyuZit vazani typu Step
in(viz.kap.o vybaveni). Tento typ vazani poskytuje nejlepsi komfort v jednoduchosti
nazouvani a vyzouvani snowboardu. My jsme v8ak neméli mozZnost zajistit tento
druh vazani, tak jsme pro vycvik pouzili klasické mékké snowboardové vazani
v kombinaci s mékkymi botami.

Béhem na8eho vycviku jsme s timto typem vazani neméli Zadny problém. Jedinou
nevyhodou byla vetSi naro&nost zapinani upinacich femink( na vazani pro zrakové
postizenou probandku.

Je velmi dilezité vybavit vazani bezpecnostnim popruhem, kterym je snowboard
pfi jizdé piipnut k noze. Zamezi se pak moznému samovolnému ujeti snowboardu.
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Zakladni schéma metodické rady pro zrakové postizené

ol / icky postup vyuky snowboardingu zrakové postiZzené.

Nazev metodického celku

Suchy trénink

V$eobecna priprava na snéhu

Nacvik jizdnich dovednosti

Zakladni oblouky
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Cinnosti

posilovaci a protahovaci cvi¢eni
koordinaéni cvi¢eni

cvieni na balan¢ni desce
seznameni s vystroji a vyzbroji
nacvik s vybavenim na suchu

noseni snowboardu

zahrati a protazeni svall
vstavani a padani bez SNB
nastupovani na snowboard
vstavani a padani se SNB
rovnovaha na snowboardu
zakladni postoj

obraty na misté

kolobézka

sesouvani po spadnici BS hrana
sesouvani Sikmo svahem BS hrana
padajici list na BS hrané
sesouvani po spadnici FS hrana
sesouvani Sikmo svahem FS hrana
padajici list na FS hrané

brzdéni a zastavovani

jizda Sikmo svahem BS hrana
jizda Sikmo svahem FS hrana
jizda na lanovkach

smyk na misté

smykovy oblouk ke svahu

zakladni smykovy oblouk

smykovy oblouk s odleh¢enim
vzhiiru

smykovy oblouk s odlehéenim doll




Struény popis metodického postupu

V nasi praci se nezaméfujeme na detailni rozbor metodickych krok(i a jejich
popis. Pouze sestavujeme metodickou fadu pro vycvik zrakové postizené
s naslednym ovéfenim v praxi. Proto pfinaSime pouze struény popis jednotlivych
metodickych krokl v nami sestaveném metodickém postupu.

4.2.1 Suchy trénink

Suchy trénink slouZi k diagnostice a rozvoji dovednosti, které jsou duleZité pro
zvladnuti snowboardového vycviku. Je nutné aby byl provadén s dostate¢nym
pfedstihem pfed zahajenim vSeobecné pripravy na snéhu. Zlep$eni koordinaénich
schopnosti a fyzické i(ondice vyZaduje delSi Casovy usek souvisiého nacviku. Teprve
po jeho absolvovani je mozné zatit s vycvikem na snéhu. Suchy trénink také
posiluje davéru, ktera je nepostradatelna pro pozdéjsi pokroky pfi vyuce a vyuZivani
partnerského systému (Frischenschlager,2004).

Posilovaci a protahovaci cviceni

Posilovaci a protahovaci cviéeni by méla byt zaméfena prfedev§im na mobilizaci
a rozvoj svalstva dolnich koncetin, zpevnéni stiedu téla a volnych segmentii horni
poloviny téla. Hlavnim cilem je pfipravit funk&ni slozky t&la na pohybovy vykon na
snowboardu, ktery je odliSny od ostatnich sporti a slouZi jako prevence proti
araztim.

Vhodné doplitkové sporty jsou napf. cyklistika, jizda na koleckovych bruslich, na
skateboardu,windsurfu, kolobézZce, atd.

Koordinaéni cviéeni

Cvi¢eni slouZici k rozvoji koordinace pohybli a uvédomovani si viastniho téla.
Zvlaste u zrakové postiZzenych je velmi dulezité diagnostikovat a rozvijet. Vhodna je
napfiklad trampolina. Jeji vyuZiti je ale tfeba konzultovat s Iékafem aby nedochazelo
k poskozovani zraku.

Cviceni na balanc¢ni desce

Zrakové postizeni maji potize s rovnovahou, proto je tieba ji cilené trénovat

a rozvijet.
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Cvi¢eni na balanénich deskach je nedilnou souéasti suché snowboardové
pripravy. Stabilita a silné svalstvo kolem kloubl jsou zasadni pro zpomaleni
a zastaveni rychlého pohybu, kontrolu
nad pohybem samotnym a reakéni
dobou svalG. Program na rozvoj

balanénich schopnosti nesmi zanedbat

neuromuskularni fizeni, které je zasadni

pro stabilitu kloub.

Obr.¢.19: Balanéni deska.

.,Rovnovaha znamena dulezitou
slozZku pro  zvladnuti dalSich  dovednosti jizdy na  snowboardu
(Frischenschlager,2004).

Seznameni s vystroji a vyzbroji

Je dllezZité seznamit zrakové postizeného vystroji a vyzbroji, ktera bude
pouzivana pfi vycviku a to jesté pfed jeho zacatkem. Vysvétlit funkce vybaveni, jeho
ovladani a vyzkou$et spolehlivost. Vybrat nejvhodnéj$i postoj na snowboardu

vzhledem k dal$im omezenim zrakové postiZzeného.

Nacvik s vybavenim na suchu

Nacvik s vybavenim na suchu, napi.na koberci slouZi k praktické seznamovaci
Casti s vybavenim, kdy testujeme a vyladujeme vhodné nastaveni (set up)
snowboardu. Pfi nazuti snowboardu nacvi€ujeme zakladni postaveni a rozvijime
rovnovazné dovednosti pfeklapénim snowboardu z backsidové hrany na
frontsidovou s mirnymi podiepy.

Testovani vybavy na suchu slouZi k prvotnimu seznameni zrakové postizeného
s vybavenim a tim i k sniZeni stresu pfi zac¢atku praktického nacviku na snéhu. Déale

slouzi k nastaveni a kontrole vhodného postoje na snowboardu.

4.2.2 VSeobecna pruprava na snéhu

Je uZ provadén na misté vyuky, kdy se zrakové postizeny seznamuje se
zakladnimi prvky snowboardového vycviku. Na jeho zag&atku je dohodnut piesny
zplsob komunikace, kontrola komunikaéniho zafizeni, kontrola vystroje a vyzbroje

a je provedeno vymezeni cvi¢ebniho prostoru.
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Noseni snowboardu

Spravné nosime snowboard pod pazi, co nejblize k télu. Bezpe¢nostni pasek
mame omotan kolem zapésti. Snowboard, ktery se uvolni nasi nedbalosti nebo
cizim zavinénim, mlze byt velmi nebezpe¢ny a miize zpusobit i smrtelna zranéni.

Veskera manipulace se snowboardem musi byt provadéna a maximalni

opatrnosti a vZdy tak, aby nedos$lo k ohroZeni ostatnich osob (Binter, 2006).

Zahrati a protazeni svalu

Je dllezZitou slozkou pfed zahajenim sportovni ¢innost. Plisobi preventivné proti

zranénim a pfipravi organizmus po psychickeé i fyzické strance na sportovni vykon.

Vstavani a padani bez SNB

Zvladnuti padd je pro zacate¢niky velmi dulezité. Kontrolovanym padem Ize
zamezit mnoha zranénim, proto je tfeba vénovat zvlasté u zrakové postizenych
zvySenou pozornost. Pfedstava, Ze kvalitnim vycvikem zamezime viem padim je
myina. Odstranéni bariéry strachu z pddu ma i pozitivni vliv na psychiku a tudiz
rozhoduje i o priibéhu celého dalSiho postupu vyuky.

Do metodického postupu vyuky snowboardingu zrakové postizenych jsme zatadili
pfed nacvikem padli se snowboardem také nacvik padi bez nazutého snowboardu.
Odstranime tak zbyte¢ny stres z upnutych nohou a nacvi¢ime postup padani, ktery
pak uZ jen zopakujeme s nazutym snowboardem.

Nastupovani na snowboard

Pro nastupovani na snowboard je nejlepsi vyhledat rovnou plochu v pozici kolmo
ke spadnici. Nejprve je potfeba upevnit bezpetnostni pasek k pfedni noze
a nastupujeme nejprve pfedni nohou do vazani. Zadni nohu zapiname do vazani
jako druhou. U zagate¢niku je vhodné nazouvat snowboard v pozici v sedé éelem do
udoli (Binter, 2006).

Vstavani a padani se SNB

Pro zaCatky na snowboardu je dulezité, aby Zak zvladnul stat na snowboardu bez

cizi pomoci, aby se naucil spravné padat, a tim minimalizoval riziko zranéni.
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Rovnovaha na snowboardu

Zakladnim prvkem pfipravy u zrakové postizenych ke sportovni ¢innosti je
zvladnuti rovnovahy (stability). Zrakové postizeni maji potize s rovnovahou, proto je
tfeba ji cilené trénovat a rozvijet (podrobnéji viz.kap.2.5.2).

wJizda na snowboardu je pomé&rné narona na rovnovahu a proto ji musime
dikladné procvicit* (Gnad, 2006).

Zakladni postoj

DalSi dulezZity krok je zviddnuti zakladniho postaveni. Cilem je zaujmout
spravnou polohu té&la, coz nam umozni provedeni vSech dalSich pohybl
souvisejicich s jizdou a nacvikem. Zakladni postoj, ze kterého vychazeji i vdechny
jezdecké uUkony je vyrovnanou vahou na obou DKK. Kotniky,kolena i ky&le jsou
mirné pokréené. PaZe jsou také v mirném pokréeni a sméfuji ve sméru jizdy. Trup je
mirné rotovan do sméru jizdy. Postoj by mél byt pohodiny a pfirozeny (Binter, 2006).

Obraty na misté

Provadime vyskoky a poskoky s nazutym snowboardem. Po zviadnuti vyskoku
zaciname s otaCenim ve vyskoku kolem vlastni osy. Slouzi k ziskavani jistoty
a rozvoji rovnovahy pfi upnutych DKK ve vazani.

4.2.3 Nacvik jizdnich dovednosti

Nacvi€ujeme a rozvijime zakladni jizdni dovédnosti v pohybu na cviéném svahu.
Tato Cast vycviku uZ zadina byt pro zrakové postizeného naroénéjsi, vzhledem
k tomu‘, Ze se z roviny piesouva vycvik na mirny cviény svah. Vznika ve vétsi mire
i riziko padu.

Pfi prvnich pokusech, nebo pokud je zrakové postizeny stale nejisty je treba
vyuzit u kazdého z nasledujicich metodickych krokl partnerského systému, ktery
dava zrakové postizenému vétSi pocit jistoty a bezpedi. Nebo vyuZiti jinych
nacvikovych pomiicek, napf. lana-Horse and Buggy, atd.

Kolobézka

Je velmi dobrou pripravou pro udrZovani rovnovahy a nacvik skiuzu.Zvladnuti

chiize a klouzani s upnutou pfedni nohou umozni pohybovat se po roviné nebo do

mirného kopce. Hmotnost jezdce spociva na pfedni noze upnuté ve vazani, stejné
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jako je tomu pii jizdé na klasické kolobézce.

Sesouvani po spadnici na BS hrané

Je smykani snowboardu kolmo ke spadnici a jejim sméru. Je pripravnym prvkem
pro zvladnuti smykaného oblouku. Provadi se rovhomérnym rozloZzenim vahy na
obé nohy. Trup a horni kongetiny jsou nato¢eny smérem do Udoli a skluz je na

backsidové hrané.

Sesouvani Sikmo svahem na BS hrané

Sesouvani Sikmo svahem je smykani Sikmo smérem od spadnice po vrstevnici.
DKK jsou zatizeny nerovhomérné. Vice je zatizena pfedni konéetina ve sméru jizdy.
Mira zatiZeni je dana sklonem svahu a smérem sesouvani. Horni kon&etiny a trup

7z wr

se mirné natadi od spadnice ke sméru jizdy. Cim vice je zatizena &ast snowboardu

pod nohou, ktera je blize sméru jizdy. Tim vice se smér sesouvani bliZi vrstevnici.

Spravné provedeni se pozna podle rovhomérné a Siroké stopy (Binter, 2006).

Padajici list na BS hrané

Nacvik padajiciho listu je pokradovanim a rozsifenim cvi¢eni Sesouvani $ikmo
svahem po BS hrané. S tim rozdilem, Ze na povel se méni zatiZeni nohy a tim
padem i smér smykani. PokraCuje se v sesouvani na druhou nohu. Cvigeni je
vhodné pro nacvik a uvédomovani si vahy na pfedni noze a také slouZi k rozvoji
stability na snowboardu a jizdnich dovednosti. Sesouvame pouze po BS hrané.

Sesouvani po spadnici na FS hrané

Je smykani snowboardu kolmo ke spadnici a jejim sméru. Je pripravnym prvkem
pro zviadnuti smykového oblouku. Provadi se rovhomérnym rozloZenim vahy na obé
nohy. Trup a homni koncetiny jsou natoteny smérem ke svahu a skluz je na
frontsidové hrané.

y we

Sesouvani Sikmo svahem na FS hrané

Sesouvani §ikmo svahem je smykani $ikmo smérem od spadnice po vrstevnici.
DKK jsou zatiZeny nerovhomérné. Vice je zatizena pfedni konéetina ve sméru jizdy.

Mira zatiZeni je dana skionem svahu a smérem sesouvani. Horni kon&etiny a trup
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se mirné natadi od spadnice ke sméru jizdy. Cim vice je zatizena &ast snowboardu
pod nohou, ktera je blize sméru jizdy. Tim vice se smér sesouvani blizi vrstevnici.

Spravné provedeni se pozna podle rovhomérné a Siroké stopy (Binter, 2006).

Padajici list na FS hrané

Nacvik padajiciho listu je pokratovanim a rozSifenim cviCeni sesouvani Sikmo
svahem po FS hrané. S tim rozdilem, Zze na povel se méni zatiZzeni nohy a tim
padem i smeér sesouvani. Cvi¢eni je vhodné pro nacvik a uvédomovani si vahy na
predni noze a také slouzi k rozvoji stability na snowboardu a jizdnich dovednosti.

Sesouvame pouze po FS hrané.

v

Brzdéni a zastavovani

Brzdéni a zastavovani patfi mezi zakladni jizdni dovednosti, bez jejichz zvladnuti
neni mozné pokracdovat v nacviku jizdy Sikmo svahem.
Jeho nacvik jsme v naSem metodickém postupu zaradili aZ po zvladnuti

sesouvani ze kterého viastné i brzdéni a zastavovani vychazi.

Jizda sikmo svahem BS hrana a FS hrana

Jedna se o pfimocarou jizdu po hrané& (Sikmo svahem). Smér je mirné odchylen
pod Uhlem smérem do udoli. Svirany thel ur€uje rychlost jizdy. Jedna se o prvni
cviceni, kde eliminujeme smykany pohyb a provadime jizdu pouze hrané
snowboardu. Stopa za snowboardem je Uzka a vyrazna. Provadi se vzdy $pi¢kou
v nasem sméru jizdy. Traverzujeme z jedné strany sjezdovky na druhou po BS
hrané, na konci je proveden obrat na snéhu a pokracujeme v jizdé na druhou stranu
po FS hrané. (Binter, 2006).

U zrakové postizenych je dilezZité pfii prvnich pokusech vyuziti partnerského

V nasi metodické fadé jsme zafadili nacvik jizdy Sikmo svahem az po zvladnuti
vSéech smykovych cvi€eni, po zvladnuti brzdéni a zastavovani a pfed nacvikem
smykovych oblouk.

Jizda na lanovkach

V nasem metodickém postupu jsme zaradili nacvik jizdy na lanovkach az za
zvladnuti vSech zakladnich jizdnich dovednosti a pfed nacvik zakladnich obloukd.

V tomto momenté& vycviku uz je diilezité nacvicit i piepravu na kopec. Do té&chto chvil
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jsme v§echna metodicka cvi¢eni mohli zvladnout i chlizi, protoZze nebyla tak naro¢na
na délku svazujiciho se terénu. Zalezi na mife postizeni zraku, jaky zplUsob
transportu na sjezdovku zvolime. U téZce zrakové postizenych je nejvhodnéjsi

a jediné mozné feSeni vyuziti sedackové lanovky.

4.2.4 Zakladni oblouky

K nacviku obloukl je mozné pfistoupit teprve pfi zvladnuti vSech pfedchozich
metodickych kroku.

Pfi prvnich pokusech, nebo pokud je zrakové postizeny stale nejisty svou jizdou,
je tfeba vyuzit partnerského systému, ktery dava zrakové postizenému vétsi pocit
jistoty a bezpedi. Vhodné je vyuziti vycvikovych pomtucek, napfi. /ana-Horse and

Buggy, atd.

Smyk na misté

Jezdec na misté zatizi vice pfedni nohu, rotaci trupu ve sméru smyku a pohybem
DKK otaci smykem snowboard stfidavé na BS a FS. Rotaci napomahaji HKK.
Snowboard je po celou dobu cvi¢eni na plose skluznice (Binter, 2006).

Pfi nacviku u zrakové postizenych vyuzivame partnerského systému dopomoci &i
asistence.

Smykovy oblouk ke svahu

Nacviku smykovych obloukdl ke svahu pfedchazi priprava, jakysi ptloblouk ke
svahu. V jizdé S§ikmo svahem pifeneseme vahu na pfedni nohu, poloZime snowboard
vice na plochu skluznice a navazeme rotaci trupu a tlakem DKK ve sméru oblouku,
Cili ke svahu, nasledné pak tlakem DKK ve sméru staéeni snowboardu. Smérem do
oblouku rotuje také panev, jeji pohyb je velmi dllezity (Binter, 2006).

Zakladni smykovy oblouk

Oblouk za€iname z jizdy Sikmo svahem, vaha je rovhomérné rozlozena na DKK
na rozdil od nacviku smykového oblouku ke svahu, kde je vice zatizena pfedni
moha. Pfeneseme vahu na pfedni nohu a poloZzenim snowboardu na celou plochu
se soucasnou rotaci trupu ve sméru oblouku zacne stadet po spadnici. Smérem do
oblouku rotuje i panev, jeji pohyb je velmi dulezZity. Rotace trupu musi podpoiit tlak
DKK ve smeéru oblouku, kterym se snowboard sta¢i. Pohyb dolnich konéetin je zde
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nejdulezitéjsi (Binter, 2006).

Pfi vyuce zrakové postizenych je pfi nacviku smykového oblouku dllezité vyuzit
partnerského systému. Instruktor stoji vzdy vedle stfedu rotovaného oblouku
a nabizi svou ruku zrakové postizenému (jeho piedni ruce). Ten ve snaze na ruku
dosahnout otaci trupem do stfedu rotovaného oblouku a tim provadi smykovy
oblouk. Pokud je jasné, Zze by hrozil pad instruktor ruku poda a dopomoci padu
zabrani. Timto zpusobem je mozné u zrakové postizeného rozvijet pocit bezpeci pfi
provadéni smykovych obloukd.

Tento druh nacviku smykovych oblouki jsme vyuZzivali i pfi nasi vyuce a velmi se
osvedgil.

*

Smykovy oblouk s odlehéenim vzhtru

Vychozi je nizky zakladni postoj pfi jizdé Sikmo svahem. Oblouk pak zahajujeme
dynamickym napfimenim, kterym odleh€ime snowboard a piehranime. Nasledné
pak plynulym pokréovanim DKK snizime tézisté téla vyvineme vétsi tlak na
snowboard, ktery je pak sta¢en do sméru vyjizdéného oblouku. Po jeho vyjeti
kon&ime opét ve snizeném postaveni a jsme pfipraveni k zahajeni dal$iho oblouku.
,Vertikalni pohyb je zaloZzen na dynamickém pohybu vzhlru a plynulém sniZzovani*
(Binter,2006).

Smykovy oblouk s odlehcenim dolt

Zahajujeme oblouk ze zakladniho postaveni rychlym podiepem, kterym
pfehranime snowboard. BEhem zmény sméru snowboardu se plynule napfimujeme.
Vyjety oblouk pak dokon&ujeme opét v zakladnim postaveni, ze kterého zahajujeme
dal$i oblouk.“Zde je na rozdil od oblouku s odlehéenim vzhiiru, dynamicky proveden
podiep ve sméru piiblizeni snowboardu k télu, plynulé je naopak napfimovani*
(Binter, 2006).
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5. Plan vyuky a hodnocenych dovednosti

Dle nami navrzeného metodického postupu vyuky snowboardingu zrakové
postizené jsme pied zahajenim vyuky pfipravili plan vyuky a hodnocené dovednosti.
Vyuka byla rozdélena na dva pétidenni bloky, kdy jsme kaZdy den hodnotili dvé
vybrané dovednosti. Hodnocené dovednosti byly v pribéhu dne nacvi¢ovany a byly
soucasti metodického planu dne. Pfi vycviku nebylo nasim cilem dosahovat co
nejvétsi progresivity pokroki vyuky ale spiSe bezpetné seznamovat probandku se
snowboardingem a malymi kricky postupovat vpied. Nasi snahou bylo, aby se stale
citila bezpe&né& a méla radost z dosahovanych vysledk(i a z moZnosti seznamit se
pro ni s novou sportovni aktivitou.

NejduleZitéjSim kritériem pro snowboardovy vycvik zrakové postizeného je
s viastni sedatkovou lanovkou a pougenou a ochotnou obsluhou. Je pravdou, Ze
tyto podminky jsou na Ceskych horach jen velmi t&Zko spiniteiné. Proto jsme pro
snowboardovy vycvik zvolili zimni stfediska v Italskych Alpach, ktera vsechny
atributy pro bezpeCnou vyuku spifiovala a poskytla vynikajici podminky i pro
mimovycvikové aktivity pro zrakové postizenou probandku.

Prvni pétidenni biok probihal v Italském stfedisku Tonale 18.-22.12.2008, které je
svym terénem, snadnym pfistupem na svah a sedackovymi lanovkami, velmi
vhodné pro zakladni seznameni zrakové postizené se snowboardingem. Pro vycvik
jsme zvolili vyukovy svah s viastni sedackovou lanovkou, ktera byla velmi bezpeéna
a obsluha asistovala pfi nastupovani. Svah byl mirného sklonu, dostateéné Siroky
a po celou dobu vycviku minimalné obsazeny. Poskytoval nam vyborné podminky
pro nas wyevik (viz.tab.c.6).

Druhy pétidenni blok probihal o tfi mésice pozdé&ji ve stiedisku Paganella
14.-19.3.2009(viz.tab.c.7). Jednalo se o vétsi stfedisko, s véts§im vybérem
rozmanitosti profill terénu. My jsme pro nas vycvik zvolili mirnéjsi skolni sjezdovku
s vlastni sedackovou lanovkou. Podminky byly v porovnani s Ceskou republikou
vynikajici. Pro vycvik a nasledné procvi€ovani se zrakové postizenou probandkou

bylo ale svymi podminkami vhodnéjsi stiedisko Tonale.

58




Tab.c.6 :

Plan vyuky a hodnocenych dovednosti l. Tonale 18.-22.12.2008.

Den Metodicky cil dne Hodnocené dovednosti

Cilem dne je seznameni zrakové
postizené s mistem vyuky,
vymezeni cvi¢ebniho prostoru,
zkouska komunikaéniho zafizeni,
pfiprava pomucek pro zahajeni
vycviku : nastupovani na
» noseni snowboardu snowboard
zahrati a protazeni svall
vstavani a padani bez SNB
nastupovani na snowboard
vstavani a padani se SNB
« rovnovaha na snowboardu.
Cilem dne je épakovani
dovednosti z pfedchoziho dne a
nacvik zakladniho postoje, obratl
poskokem a kolobézky, nacvik zakladni postoj
2. pfenosu vahy leva prava noha : a rovnovaha na
 zakladni postoj SNB
o obraty na misté
o kolobézka.
Cilem dne je opakovani
dovednosti z pfedchoziho dne
a nacvik sesouvani po BS hrané
nejprve s rovhomernym sesouvani po
3. rozlozenim vahy na obé& nohy spadnici BS hrana
a nasledné se stfidavym
zatéZzovanim :
e sesouvani po spadnici BS hr.
» sesouvani Sikmo svahem BS hr.
» padajici list na BS hrané.
Cilem dne je opakovani
dovednosti z pfedchoziho dne
a nacvik sesouvani po FS hrané
nejprve s rovhomeérnym sesouvani po
4. rozloZzenim vahy na ob& nohy spadnici FS hrana
a nasledné se stfidavym
zatéZzovanim :
« sesouvani po spadnici FS hr.
» sesouvani Sikmo svahem FS hr.
 padajici list na FS hrané.
Cilem dne je opakovani
dovednosti z prfedchoziho dnl,
nacvik brzdéni a zastavovani a jizda Sikmo
5. kontrolované jizdy $ikmo svahem : svahem BS hrana
» brzdéni a zastavovani do zastaveni
e jizda Sikmo svahem BS hrana
e jizda Sikmo svahem FS hrana.
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vstavani
a padani

kolobézka

padajici list na
BS hrané

padajici list na
FS hrané

Jizda Sikmo
svahem FS hrana
do zastaveni




Metodicky cil dne
Vzhledem k ¢asovému odstupu
druhé ¢&asti vycviku zahajujeme
opakovanim vSech dovednosti :
» nosSeni snowboardu
« zahftati a protazeni svalll
« vstavani a padani bez SNB
« nastupovani na snowboard
« vstavani a padani se SNB
e rovnovaha na snowboardu
» zakladni postoj
» obraty na misté.

« kolobézka
» sesouvani po spadnici BS hr.
» sesouvani Sikmo svahem BShr.
« padajici list na BS hrané
e sesouvani po spadnici FS hr.
» sesouvani Sikmo svahem FShr.
» padajici list na FS hrané
» brzdéni a zastavovani
e jizda Sikmo svahem BS hrana
e jizda Sikmo svahem FS hrana
Cilem dne je nacvik zakladniho
smykového oblouku - pfechod
z hrany na hranu za pomoci
partnerského systému :
e smyk na misté
» smykovy oblouk ke svahu
 nacvik zakladniho
smykového oblouku
s vyuzitim partnerského
systému.

Cilem dne je nacvik zakladniho

smykového oblouku — pifechod

z hrany na hranu samostatné, jen

za pripadné asistence instr. :

e smyk na misté

» smykovy oblouk ke svahu

» nacvik samostatného
provedeni zakladniho
smykového oblouku.

Cilem dne je nacvik smykovych
oblouku s vertikalnim pohybem
téla za asistence traséra :
» smykovy oblouk

s odlehéenim vzhlru
» smykovy oblouk

s odleh¢enim dold.

Tab.¢.7 : Plan vyuky a hodnocenych dovednosti Il. Paganella 15.-19.3.2009.

Hodnocené dovednosti

nastupovani na
snowboard

jizda Sikmo
svahem BS hrana
do zastaveni

jizda Sikmo
svahem po BS
hrané-zastaveni
smyk na FS hranu
Za pomoci
instruktora
a pokracovani
v jizdé Sikmo
svahem na FS
hrané

jizda Sikmo
svahem po BS
hrané s korekci
rychlosti
- na pokyn
smykovy oblouk
s pfechodem na FS
hranu, pokra¢ovani
Vv jizdé Sikmo
svahem na FS
hrané

smykovy oblouk
s odlehéenim
vzhlru
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vstavani
a padani

jizda Sikmo
svahem FS hrana
do zastaveni

jizda Sikmo
svahem po FS
hrané-zastaveni
smyk na BS hranu
Za pomoci
instruktora
a pokracovani
v jizdé Sikmo
svahem na BS
hrané

jizda Sikmo
svahem po FS
hrané s korekci
rychlosti
- na pokyn
smykovy oblouk
s pfechodem na BS
hranu, pokracovani
v jizdé Sikmo
svahem na BS
hrané

smykovy oblouk
s odleh&enim
dol




5.1 Vysledky hodnocenych dovednosti

5.1.1 Prvni blok vycviku - Tonale

1.den

Den Metodicky cil dne Hodnocena dovednost
Cilem dne je seznameni zrakové
postizeného s mistem vyuky, nastupovani na vstavani
vymezeni cviCebniho prostoru, snowboard a padani

zkouska komunikaéniho zafizeni,

5;?{;‘{"" pomt.lcek pro zahajeni hodnoceni/ pokus | hodnoceni/pokus
1' no$eni snowboardu 1 1 1 e 1 1
G il
vstavani a padani bez SNB vysledek vysledek
nastupovani na snowboard

vstavani a padani se SNB 1 1
rovnovaha na snowboardu.

Obr.€.20: Noseni snowboardu. Obr.¢.21: Nastupovani na snowboard.
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2.den

Tab.c.9 : Hodnoceni dovednosti den 2. Tonale.

Den Metodicky cil dne Hodnocena dovednost
zakladni postoj
Cilem dne je opakovani a rovnovaha na kolobézka
dovednosti z pfedchoziho dne a SNB

nacvik zakladniho postoje, obratt

y p9skokem a kolobézky, nacvik hodnoceni/ pokus | hodnoceni/pokus
pfenosu vahy leva prava noha :
zahfati a protaZeni svalll ar.  2F 3F. 1 1 1
e zakladni postoj S oo
e obraty na misté celkovy vysledek | celkovy vysledek
e kolobéZka.
2 1

Obr.¢.22: Nacvik zakladniho postoje.

Obr.c.23: Kolobézka.
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3d.den
Tab.¢.10 : Hodnoceni dovednosti den 3. Tonale.

Den Metodicky cil dne Hodnocena dovednost
Cilem dne je opakovani sesouvani po adajici list na
dovednosti z pfedchozich dni a spadnici BS h‘:'ana P BSJ hiand

nacvik sesouvani po BS hrané

nejprve s rovhomernym
rozloZzenim vahy na obé& nohy a
3. nasledné se stfidavym 51 9% @ g 2P 2L 1
zatéZzovanim :
e zahfati a protaZeni svall
sesouvani po spadnici BS hr.
e sesouvani Sikmo svahem BS hr. 2 2
padajici list na BS hrané.

Obr.¢.24: Sesouvani po spadnici BS hr. | opyr.¢.25 : Stridavé zatézovéni — padajici list BS hr.
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4. den

Tab.¢.11 : Hodnoceni dovednosti den 4. Tonale.

Den Metodicky cil dne Hodnocena dovednost
Cilem dne je opakovani , sesouvani po padajici list na
dovednosti z predchozich dnt spadnici FS hrana FS hrané

a nacvik sesouvani po FS hrané

nejprve s rovnomeérnym ; :
rozloZenim vahy na obé nohy
4. anasledné se stfidavym 2P 1 2P 2P 2P 2P
zatéZovanim :
zahtéti a protaZeni svalll
sesouvani po spadnici FS hr.
sesouvani Sikmo svahem FS hr. 2 2
padajici list na FS hrané.

Obr.¢.26: Smykani po spadnici FS hrana. Obr.¢.27: Padajici list — partnersky systém.
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5. den

Tab.¢.12: Hodnoceni dovednosti den 5. Tonale.
Den Metodicky cil dne Hodnocena dovednost
. : ; jizda Sikmo jizda Sikmo
Cilem dne je opakovani : svahem BS hrana svahem FS hrana
dovednosti z pfedchozich dn, do zastaveni do zastaveni

nacvik brzdéni,zastavovani
a kontrolované jizdy sikmo
5. svahem, nacvik zastaveni
a korekce rychlosti na povel : 2P 1 1 2P 2P 1
zahiéti a protazeni svall
brzdéni a.zastavovani
jizda Sikmo svahem BS hrana
jizda Sikmo svahem FS hrana. 1 2

Obr.¢.28: Jizda sSikmo svahem po BS hrané.

Obr.¢.29: Jizda Sikmo svahem po FS hrané, za vyuZiti partnerského systému.
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5.1.2 Druhy blok vycviku - Paganella

1.den
Tab.¢.13 : Hodnoceni dovednosti den 1. Paganella.
Den Metodicky cil dne Hodnocena dovednost

Vzhledem k ¢asovému odstupu
druhé ¢€asti vycviku zahajujeme
opakovanim vSech dovednosti :
noseni snowboardu

zahrati a protazeni sval(;

vstavani a padani bez SNB
nastupovani na snowboard 1 1 1 1 1 4
vstavani a padani se SNB

rovnovaha na snowboardu
zakladni postoj

obraty na misté i

jizda na lanovce. 1

nastupovani na zakladni postoj
snowboard a rovnovaha na
SNB

Obr.¢.30: Prichod na svah. Obr.¢.31: Nacvik nastupovani na SNB.
DR ol Gl YT ‘

o 4 el » "
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a——
Obr.¢.32: Nacvik zakl. postoje a rovnovahy.

Obr.¢.33: Jizda na sedackové lanovce.
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2.den
Tab.¢.14 : Hodnoceni dovednosti den 2. Paganella.

Den

Metodicky cil dne Hodnocena dovednost
zahfiati a protazeni svall jizda sSikmo jizda Sikmo
kolob&zka svahem BS hrana svahem FS hrana
sesouvani po spadnici BS hr. do zastaveni do zastaveni
sesouvani Sikmo svahem BS hr.
padajici list na BS hrané hodnoceni/ pokus | hodnoceni/pokus
sesouvani po spadnici FS hr. 2P 1 1 2P 2P 1

sesouvani Sikmo svahem FS hr.

padajci list na FS hrané
brzdéni a zastavovani

jizda Sikmo svahem BS hrana 1 2

jizda Sikmo svahem FS hrana

Obr.¢.34: Kolobézka. Obr.c.35: Sesouvani po spadnici BS hr.

S

M-y

Obr.¢.36: Nacvik brzdéni a zastavovani. Obr.¢.37: Jizda Sikmo svahem po BS hr.

67




3.den

Tab.¢.15: Hodnoceni dovednosti den 3. Paganella.

Den Metodicky cil dne

Cilem dne je nacvik zakladniho
smykového oblouku - pfechod

z hrany na hranu za pomoci
partnerského systému :

zahrati a protazeni svall
smyk na misté

smykovy oblouk ke svahu
nacvik zakladniho smykového
oblouku s vyuzitim
partnerského systému —
pfechod z hrany na hranu za
dopomoci ruky instruktora —
traséra.

o
e o

Hodnocena dovednost

jizda Sikmo jizda $ikmo

svahem BS hrana  Svahem FS hrana
pouze jednim pouze jednim

smérem - smérem-
pfibrzdéni pfibrzdéni
smyk na FS hranu  Smyk na BS hranu

Zza pomoci Za pomoci
instruktora instruktora

a pokracovani a pokraCovani

v jizdé gikmo v jizdé Sikmo

svahem na FS svahem na BS

hrané hrané

hodnoceni/ pokus | hodnoceni/pokus

2P v b ¥ oy

celkovy vysledek | celkovy vysledek

2

Obr.¢.38: Nacvik smykového oblouku . Obr.¢.39: Nacvik smykového oblouku .
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4.den

Tab.c.16 :

Den Metodicky cil dne

Cilem dne je nacvik zakladniho
smykového oblouku — pfechod
z hrany na hranu samostatné -

za pfipadné asistence instruktora :

e smyk na misté
4. e smykovy oblouk ke svahu
e nacvik samostatného
provedeni zakladniho
smykového oblouku -
snaha o co nejvetsi
samostatnost pfi provedeni.

)

Hodnoceni dovednosti den 4. Pag

Hodnocena dovednost

jizda Sikmo
svahem FS hrana
pouze jednim
smérem -na pokyn

jizda Sikmo
svahem BS hrana
pouze jednim
smérem -na pokyn

smykovy oblouk smykovy oblouk
na FS hranu na BS hranu
a pokracovani a pokracovani
v jizdé dikmo v jizdé Sikmo
svahem na FS svahem na BS
hrané hrané

hodnoceni/ pokus | hodnoceni/pokus

2P 2P 1 - v

celkovy vysledek | celkovy vysledek

2 2

Obr.c.41: Smykovy oblouk s trasérem. Obr.c.42: Nacvik smykového oblouku.
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5.den

Tab.¢.17 : Hodnoceni dovednosti den 5. Paganella.

Den Metodicky cil dne Hodnocena dovednost
Cilem dne je nacvik samostatnosti,
pfichod na svah za asistence smykovy oblouk smykovy oblouk
traséra, zahrati a protazeni svalQ, s odlehcenim s odlehcenim
dale pak nacvik smykovych vzhuru dolu

oblouk s vertikalnim pohybem

téla za asistence traséra :
e zahféti a protaZeni svalli hodnoceni/ pokus | hodnoceni/pokus

e smykovy oblouk s odlehéenim 3 3 2P 3 3 3

vzhiru -
LIRS TV R Ll DT celkovy vysledek | celkovy vysledek
dold.
Ukoncéeni vyuky 3 3

Obr.¢.43: Nacvik smykovych oblouku s vertikalnim pohybem téla.
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Shrnuti vysledki hodnocenych dovednosti

Cilem prvniho dne bylo seznameni zrakoveé postizené s mistem vyuky,
vymezeni vyukového prostoru, zkousSka komunikaéniho zafizeni a nacvik
komunikace. Piiprava pomlicek pro zahajeni vyuky. Vyuka se skladala z noseni
snowboardu, nasledné zahrati a protazeni svall, nacvik padani a vstavani bez
snowboardu, nastupovani na snowboard, poté nacvik padani a vstavani se
zapnutym snowboardem a nacvik rovnovahy. Mezi hodnocené dovednosti patfilo
nastupovéani na snowboard, se kterym zrakova neméla ani v jednom ze tfi pokus(
vétsi problém, zvladla samostatné - bez dopomoci. Mezi druhou hodnocenou
dovednost jsme za%adili nacvik vstavani a padani s nazutym snowboardem, kdy
jsme hodnotili simulovany pad nejprve dopfedu a postaveni do vychozi polohy
a poté dozadu. Pii prvnim pokusu méla probandka problém s postavenim do
vychozi polohy po padu dozadu ale zvladla s drobnou dopomoci instruktora.
V dalSich dvou pokusech jiz zviadla hodnocenou dovednost bez dopomoci
(viz.tab.¢.8).

Cilem druhého dne bylo nejprve opakovani dovednosti z pfedesiého dne, dale
pak nacvik zakladniho postaveni na snowboardu, nacvik obratl poskokem,
kolobéZzky a nacvik pifenosu vahy levd noha a prava noha. Mezi hodnocené
dovednosti patfil zakladni postoj a rovnovaha na snowboardu, kde jsme hodnotili
schopnost zaujmout spravny zakladni postoj v kombinaci s podifepem a naklanénim
snowboardu na backsidovou a poté frontsidovou hranu. Hodnocena dovednost byla
zviadnuta tiikrat pouze s dopomoci instruktora. NejvétSim problémem bylo pro
zrakové postizenou udrzeni rovnovahy pii mirnéj8im naklonu snowboardu na jeho
hrany. Druhou hodnocenou dovednosti byla kolobéZka, probandka zviadla v§echny
tfi pokusy bez dopomoci (viz.tab.¢.9).

Cilem tretiho dne bylo opakovani dovednosti z pfedchozich dni a nacvik
sesouvani po spadnici po BShrané srovnomérné rozloZzenou vahou na obou
nohach, sesouvani Sikmo svahem po BS hrané s pfenosem vahy na piedni nohu
a cvieni padajici list na BS hrané, kdy stiidavé zatéZzujeme pravou a levou nohu.
Prvni hodnocenou dovednost sesouvani po spadnici BS hrana zviadla zrakové
postizena ve dvou pokusech s dopomoci lan a posledni pokus zviadla samostatné -
bez dopomoci. Druhou hodnocenou dovednosti by nacvik padajici list, ktery stejné
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jako v prvni pfipadé zvladla zrakové postizena dvakrat s dopomoci lan a jednou
samostatné. V téchto hodnocenych dovednostech se ukazala lana-uvazy jako
nejvhodné&j$i dopomoc, ve vztahu kdosahovanym vysledkim pfi celodennim
nacviku (viz.tab.¢.10).

Cilem c¢tvrtého dne vyuky bylo opakovani dovednosti z pfedchozich dnh. Dale
pak nacvik sesouvani po spadnici po FS hrané s rovhomérné rozlozenou vahou na
obou nohach, sesouvani Sikmo svahem po FS hrané s pfenosem vahy na predni
nohu a cvi¢eni padajici list na FS hrané, kdy stfidavé zatéZujeme pravou a levou
nohu. Prvni hodnocenou dovednost sesouvani po spadnici FS hrana zviadla
zrakové postizena. v prvnim pfipadé za pomoci partnerského systému, kdy ji
dopomahal instruktor stojici na snowboardu nad a celem kni. Ve druhém
hodnoceném pokusu zviadla samostatné a ve tietim opét s partnerskou dopomoci.
Ve druhé hodnocené dovednosti padajici list na FS hrané obstala ve tfech pokusech

pouze za vyuziti partnerského systému (viz.tab.é.11).

Cilem patého dne prvniho bloku bylo opakovani viech ziskanych dovednosti,
poté nacvik brzdéni a zastavovani a kontrolované jizdy Sikmo svahem po BS a FS
hrané, nacvik jizdy, korekce rychlosti a zastaveni na povel. Prvni hodnocenou
dovednosti byla jizda §ikmo svahem po BS hrané do zastaveni, kdy musela zrakové
postizena traverzovat pies celou Sifku sjezdovky a bezpe€né zastavit na jejim konci.
Prvni pokus zvladla pouze za dopomoci partnerského systému av$ak dva zbyvajici
pokusy jiz zvladla samostatné. Druhou hodnocenou dovednosti byla jizda $ikmo
svahem po FS hrané do zastaveni, probandka zviadla prvni dva pokusy za

dopomoci partnerského systému a posledni jiz samostatné (viz.tab.¢.12).

Po ukon€eni prvniho pétidenniho kurzu nasledovala tfimési¢ni prestavka,
v pribéhu které zrakové postizena probandka pokra¢ovala v rozvoji rovnovaznych
a koordinaénich cvigeni.

Vzhledem k tomu, Ze mezi prvnim a druhym kurzem byla tfimési¢ni pfestavka
rozhodli jsme se vénovat prvni dva vycvikové dny opakovani dovednosti z prvniho

kurzu.

Cilem prvniho dne vycviku bylo tedy opakovani ziskanych dovednosti, noseni
snowboardu, vstavani a padani bez snowboardu, nastupovani na snowboard,

vstavani a padani s nazutym snowboardem, nacvik rovnovahy na snowboardu,
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zakladni postoj, obraty na misté a jizda na lanovce. Prvni hodnocenou dovednosti
bylo nastupovani na snowboard, kterou zrakové postizena zvladla ve v3ech tfech
pfipadech samostatné-bez dopomoci. Druhou hodnocenou dovednosti byl zékladni
postoj a rovnovaha na snowboardu, kdy zrakové postizena probandka opét obstala
ve vSech tfech pokusech bez dopomoci. V této hodnocené dovednosti doslo ke
zlepseni ve srovnani s hodnocenim na prvnim kurzu. MGzeme se tedy domnivat, ze
cileny rozvoj rovnovaznych a koordina¢nich dovednosti v pribéhu piestavky mezi

prvnim a druhym kurzem byl efektivni (viz.tab.¢.13).

Cilem druhého dne bylo opakovani zbylych dovednosti kolobézka, sesouvani
po spadnici BS hrana, sesouvani Sikmo svahem po BS hrané , padajici list na
BShrané, sesouvani po spadnici FS hrana, sesouvani Sikmo svahem FS hrana,
padajici list na FS hrané. Dale pak nacvik brzdéni a zastavovani, jizdy Sikmo
svahem po BS hrané a FS hrané do kontrolovaného zastaveni. Prvni hodnocenou
dovednosti byla jizda Sikmo svahem po BS hrané do zastaveni, kdy zrakové
postiZzena dokazala traverzovat z jedné strany cviéného svahu na druhy jedenkrat
s dopomoci partnerského systému a dva zbyvajici pokusy samostatné. Druhou
hodnocenou dovednosti byla jizda Sikmo svahem po FS hrané do zastaveni, kterou
zvladla probandka ve dvou pokusech s partnerskou dopomoci a v poslednim pokusu
zcela samostatné. Pfi srovnani stejnych dovednosti s minulym hodnocenim zjistime,
Ze se jedna o totoZny vysledek, tedy nedoslo ani ke zlepSeni ani ke zhor$eni
dosazeného vysledku (viz.fab.¢.14).

Cilem tretiho dne byl nacvik zakladniho smykového oblouku s pfehranénim za
pomoci partnerského systému a pripravna cviceni smyk na misté, smykovy oblouk
ke svahu. Prvni hodnocenou dovednosti byla jizda S§ikmo svahem na BS hrané
pouze jednim smerem, korekce rychlosti, a smyk na FS hranu za lehké dopomoci
instruktora a pokracovani v jizdé Sikmo svahem po FS hrané. Zrakové postiZzena
zviadla v8echny tfi pokusy pouze za partnerské dopomoci instruktora. Druhou
hodnocenou dovednosti byla jizda S§ikmo svahem na FS hrané pouze jednim
smérem, korekce rychlosti a smyk na BS hranu za lehké dopomoci instruktora
a pokracovani v jizde Sikmo svahem po BS hrané. Zrakové postizena probandka
zvladla tii pokusy pouze s partnerskou dopomoci instruktora. Kdy musela byt
dopomoc poskytnuta i pfi jizdé Sikmo svahem.Hodnotili jsme provedeni jednoho
smykového oblouku (viz.tab.¢.15).
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Cilem c¢tvrtého dne byl nacvik zakladniho smykového oblouku se samostatnym
prechodem z hrany na hranu a pripravna cvi¢eni smyk na misté, smykany oblouk
ke svahu. Prvni hodnocenou dovednosti byla jizda Sikmo svahem na BS hrané
pouze jednim smérem, na pokyn smykovy oblouk s pfechodem na FS hranu
a pokracovani v jizdé Sikmo svahem na FS hrané. Zrakové postizena zviadla jizdu
dvakrat s dopomoci partnerskym systétmem a jednou samostatné. Druhou
hodnocenou dovednosti byla jizda Sikmo svahem na FS hrané pouze jednim
smérem, na pokyn smykovy oblouk s pfechodem na BS hranu a pokraovani v jizdé
Sikmo svahem na BS hrané. V3echny tii hodnocené pokusy zvladia zrakové
postizena probandka pouze s dopomoci partnerského systému. Hodnotili jsme
provedeni jednoho smykového oblouku (viz.tab.¢.16).

Cilem posledniho dne vycviku byl nacvik samostatnosti. Dale pak nacvik
smykovych obloukd s vertikalnim pohybem t&la. Prvni hodnocenou dovednosti byl
smykovy oblouk s odlehé¢enim vzhdru. Probandka dvakrat hodnocenou dovednost
nezvladla vykonat a posledni pokus zvladla pouze s dopomoci partnerského
systému. Druhou hodnocenou dovednosti smykovy oblouk s odlehéenim dold.
Zrakové postiZzena probandka hodnocenou dovednost nevykonala ani v jednom ze
tfi pokusl. Nejvétsim problémem pro ni bylo vykonat vertikaini pohyb téla pfi
zahajovani oblouku. Hodnotili jsme provedeni dvou navazujicich smykovych oblouk

frontsidového a backsidového(viz.tab.¢.17).
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6. Diskuze

Sportovni vyZiti je vyznamny prostiedek motivace zdravotné postizenych pro
jejich zapojeni do normalniho Zivota. V sou€asné dobé je zdravotné postizenym
sportovcim nabizeno mnoho zimnich sportovnich aktivit, které mohou provadét na
zakladé specialnich pomlicek a propracovanych metodickych postupl. Ov$em
kazda z téchto aktivit musela byt nejdrive prikopnicky odzkousena a analyzovana.

Na zadatku nasi prace jsme si kladli otazku : ,Pro¢ by nemohli mit i zrakové
postizeni moznost jezdit na snowboardu, kdyby chtéli“? Odpovédi na tuto otazku je
nase diplomova prace. Za pomoci které jsme se snazili o lep§i zmapovani dané
problematiky. Nasi*snahou bylo zjisténi v8ech Gskali, rozdilll a nasledné hledani
postizenymi. Pfipravit tak podminky pro dal$i zajemce o rozvoj tohoto sportu.

Za nejvétsi pfinos nasi prace pokladame jeji jedine¢nost v nasich podminkach.
Dle nasich informaci se v Ceské republice je$té nikdo nezabyval problematikou
vyuky a provadéni snowboardingu zrakové postiZenych tak komplexné. Vibec
poprvé byl sestaven individualni metodicky postup pro vyuku zrakové postizené
osoby, ktery vychazel z metodického postupu vyuky zdravych a byl pfizplsoben
jejim moZnostem a omezenim. Byl prakticky odzkou$en se zrakové postiZzenou
probandkou na dvou pétidennich vyukovych kurzech a jeho pribéh zaznamenan
s naslednym vyhodnocenim pfedepsanych dovednosti a vyukovych pomiicek. Nage
probandka byla také prvni zrakové postizenou v Ceské republice, ktera méla

moZnost absolvovat takto ucelenou snowboardovou vyuku.

Prvnim z dkold nasi prace bylo na zakiadé analyzy odborné literatury sestavit
metodicky postup vyuky snowboardingu zrakové postiZzenych.

K spinéni tohoto Ukolu jsme se nejprve zabyvali problematikou vrozenych
a ziskanych zrakovych vad. Zjistovali jsme omezeni a kontraindikace pro provadéni
tohoto sportu pfi riznych druzich zrakovych vad. Abychom pak mohli individuainé
sestavit metodicky postup pro nasi probandku. Pfi studiu literatury jsme zjistili, Zze
u mnoha zrakovych vad je provadéni sportl, soucasti kterych jsou tvrdé dopady
a razy naprosto nevhodné a to z divodu mozného daldiho poskozovani zraku. Je
jasne, Ze pfed kazdou sportovni aktivitou by mél zrakové postizeny konzultovat jeji
provadéni se svym lékafem, ktery bud doporudi, nebo nedoporuéi jeji provadéni.
Setkali jsme se také s rliznou kiasifikaci zrakovych postiZzeni, které rozhoduji o mife
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postizeni zraku a nasledné pak i 0 moznostech snowboardového vycviku. Sportovni
kiasifikace zrakové postizeného ma nejvétsi vypovédni hodnotu ve vztahu
k pfedpokladanym vyukovym cilim a pouzitym metodam vycviku. Nemizeme
samoziejmé piedpokladat, Zze osoba se sportovni klasifikaci B1 zvladne v piném
rozsahu snowboardovy vycvik, naopak osoby s mirnéjSim poskozenim zraku jsou
jisté schopni zviadnout snowboardovy vycvik bez omezeni. Pfi naSem vycviku jsme
zjistili, Ze jiz pfi klasifikaci B2 méla probandka se zviadnutim zakladu jizdy problémy
a nékteré metodické kroky nezvladla vibec. Snowboardovy vycvik zrakové
postizenych je velmi individualni a zalezi nejen na mife poskozeni zraku ale také na
vzajemné dlvéfe mezi instruktorem-trasérem a zrakové postizenym.

Dale jsme sé zabyvali technikou jizdy na snowboardu zdravych, abychom byli
nasledné schopni posoudit rozdily a specifika snowboardingu zrakové postiZzenych
a pfizpisobili tomu naSi metodiku vycviku. Ktomuto Géelu jsme podrobné
analyzovali nékolik publikaci, které se vénuji problematice vyuky a provadéni
snowboardingu zdravych, od autor0 Louky, Bintera, Vobra, Gibbinse
a Frischenschlagera. Vyuzili jsme také osobnich zkuSenosti s vyukou a provadénim
snowboardingu. Nasi pozornost jsme nevénovali studiu a porovnavani metodickych
postupll ale soustredili jsme se pouze na uvedeni do zakladni problematiky jizdy na
snowboardu (nastaveni vazani, postoje, popis snowboardu a druhiim oblouki)
a seznameni se zakladni metodikou vyuky snowboardingu zdravych dle ACS, ktera
je vyu€ovana na FTVS UK.

Prostudovali jsme také cizi odbornou literaturu orientovanou na problematiku
snowboardingu zrakové postizenych. K tomuto uéelu jsme vyuZili nékolik zdroji
z Némecka, Rakouska a USA. Oviem pifi studiu zdroji z Némecka a Rakouska,
jsme zjistili, Ze podavané informace jsou znaéné& nejednotné, nekoherentni
a dostatecné nevyzkouSené v praxi. Proto jsme se nakonec rozhodli v nasi praci
vyuZivat poznatky z USA, kde jsou s problematikou snowboardingu zrakové
postizenych nejdale. Literatura z USA je pfehledné zpracovana a poznatky jsou jiz
delSi dobu aplikovany i v bézné praxi.

Pii pfekladech téchto materiali jsme se setkali s naroénym vybé&rem téch
nejadekvatnéjSich Ceskych termind pro terminy anglické. Setkali jsme se
s probléemem, Ze u mnohych odbornych termind nebylo moZné zachytit pfesny
pfeklad daného slova a museli jsme je konzultovat s nékolika odborniky na danou

problematiku z ACS. Zejména pfi prekladech specialnich vyukovych pomiuicek
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nebylo nalezeni vhodného &eského prekladu mozné, proto jsme byli nuceni uvadét
nazev anglicky. Naslednym studiem téchto zdrojli, zejména pak publikace, Adaptive
Snowsports Instruction manual od autora CROCKETT, L, jsme se pak seznamili se
specialnimi pomulckami a, které jsou v USA vyuZivany zejména pfi vyuce
snowboardingu zdravotné postizenych.

Presvédcili jsme se, Ze tyto pomlcky jsou vhodné nejen pro vyuku
snowboardingu zdravotné postizenych ale jsou wvyuzZitelné i pfi vyuce
snowboardingu zdravych. Umoziuji bezkontaktni kontrolu zaka pfi provadéni
metodickych cvikll a zlepSuji jeho koordinaci a zabrariuji zbyteénym padim. Jsou
viak velice individualni a je tfeba zvolit nejvhodné&jsi metodu. Ne vzdy musi zvolena
pomucka vyhovov'at i zrakové postizenému o ¢emzZ jsme se i pfi nasi vyuce
presveddili, kdy zvolena vyukova pomiicka obruc¢-HulaHoop byla v prvni den vycviku
vyfazena z dal$iho pouzivani. Z dlivodu zlé ovladatelnosti probadnky pfi upnuti
v kruhu, necitliveho davkovani sily dopomoci a celkové nepraktinosti transportu na
cviény svah.

Po naSem seznameni se situaci ve svété, zejména pak v USA, kde je dana
problematika nejvice rozvinuta a metodicky propracovana jsme se presvéddili
o nutnosti se touto problematikou zadit zabyvat i u nas. S pfihlédnuti k tomu, Ze
Ceska republika sehrala dllezitou roli i pfi historickém vyvoji snowboardingu
zdravych, diky nékolika nadSencim té doby (Ludék Vasa, lvan Pelikan, a dal§im),
ktefi i napfi¢ vSem komplikacim prosazovali mysSlenku a praktické provadéni
snowboardingu v Ceské republice.

Na zakladé téchto znalosti jsme pfistoupili k sestaveni metodického postupu
vyuky snowboardingu pro zrakové postiZzenou probandku. Pfi jeho sestavovani jsme
vychéazeli z metodiky vyuky snowboardingu zdravych dle ACS , ktery je vyuZivan na
FTVS UK. Dle ACS je snowboardovy vycvik rozdélen na Il zakladni etapy, na které
pak navazuje zavodni etapa (viz.tab.¢.1)

Avsak pro sestaveni naseho metodického postupu vycviku zrakové postizené
probandky jsme z dané metodiky vyuZili pouze Zakladni etapu, resp. jeji |.¢ast. Tuto
cast jsme rozdélili na nékolik metodickych celku, které presné vyhovuji zdravotnim
omezenim probandky a naSemu planu pfedpokladané vyuky (viz.tab.¢.5).

Pfed v3eobecnou pripravu na snéhu jsme navic zafadili metodicky celek -
suchy trénink, ktery ma zrakové postizenou pfipravit po fyzické i psychické strance
na viastni vycvik. Skiada se z posilovacich a protahovacich cvieni, rozvoje
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rovnovaznych a koordinaénich dovednosti, které jsou pro vilastni vycvik a jizdu
zasadni (viz.kap.2.5.2). Dale jsme seznamujeme zrakové postizenou s vyzbroji,
vystroji a funkci jednotlivych &asti. Nastavujeme vhodny postoj na snowboardu
a nacvi€uje zakladni dovednosti (postoj, piekiapéni na hrany, podrepy).

Nasleduje metodicky celek- vdeobecna priprava na snéhu, kde uz se zrakové
postiZzenou nacviéujeme zékladni snowboardové dovednosti. Oproti metodice ACS
(vyuCované na FTVS UK), jsme zaradili metodické kroky zahrati a protaZzeni svald,
slouzi jako prevence proti zranéni a nacvik Vstavéani a padani bez snowboardu,
ktery ma zrakové postizenému pomoci odbourat stres z nacviku padi se zapnutym
snowboardem.

Po zvladnuti z'ékladni pripravy jsme zaradili metodicky celek- nacvik jizdnich
dovednosti. Od metodiky ACS (vyudované na FTVS UK), ktera ho nazyva
specializovana snowboardova pruprava se li§i v nékolika krocich. Predev§im v
zafrazeni a nacviku jednotlivych metodickych kroku. Z divodu ziskani zakladni jistoty
a kontroly pfi sesouvani jsme v naSem metodickém postupu nejprve zaradili
prapravna cvieni sesouvani(sesouvani po spadnici, sesouvani §ikmo svahem,
padajici list) na BS hrané a az po jejim zvladnuti na FS hrané. Tento princip jsme
zvolili i pro nacvik jizdy Sikmo svahem, pfed kterym ovSem nacviCujeme brzdéni a
zastavovani. Pfi nacviku sesouvani a jizdy Sikmo svahem pocitame s vyuzitim
partnerského systému nebo jinych vyukovych pomlcek.

Metodicky celek — zakladni oblouky jsou naSim poslednim metodickym celkem,
na rozdil od metodiky ACS (vyuované na FTVS UK), kde na tento celek v prvni
Casti zakladni etapy navazuje jesté nacvik zakladnich skokd. Ty jsou vSak pro nas
vycvik nepodstatné. Vzhledem k tomu, Ze vrcholem pro vétSinu zrakové postizenych

bude zvladnuti zakladnich obloukd, tak jsme je do nasi metodiky nezaradili.

Druhym a tretim Gkolem nasSi prace bylo sestaveny metodicky postup ovéfit
v praxi s naslednym hodnocenim vybranych vyukovych dovednosti z hlediska
stupné jejich zvladnuti. Vybrané dovednosti jsme hodnotili na dvou pétidennich
kurzech v ltalskych Alpach.

Prvni pétidenni kurz jsme realizovali ve stfedisku Tonale v Italskych Alpach
vterminu 18.-22.12.2008 v ltalskych Dolomitech, kde byly idedalni snéhové
i povétrnostni podminky pro zahajeni naSeho vycviku. Kvalitné upraveny cvi¢ny
svah s vlastnim viekem a dostate€nym dojezdem a ubytovani pfimo u cviéného
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svahu. Vyuka probihala vzdy v dopolednich hodinach a vyukovy blok trval dle
naro¢nosti metodickych cvi€eni 2-3hodiny. Nasim cilem nebylo zrakové postizenou
fyzicky zcela vyCerpat a odradit, proto jsme zvolili kratSi trvani vyuky samoziejme
i s mensi progresivitou pokrokll. Odpoledne zrakové postizena kompenzovala
snowboardovy vycvik jizdou na lyzich strasérem. Mezi hodnocené dovednosti

prvniho kurzu jsme zafadili :

¢ Nastupovani na snowboard;

e vstavani a padani;

e zakladni postoj a rovhovaha na snowboardu;

e kolobézka; '

e sesouvani po spadnici BS hrana;

e padajici list na BS hrané;

e sesouvani po spadnici FS hrana;

e padaijici list na FS hrané;

e jizda Sikmo svahem po BS hrané do zastaveni;

e jizda Sikmo svahem po FS hrané do zastaveni.

Po ukonéeni prvniho pétidenniho kurzu nasledovala tfimésicni piestavka,
v pribéhu které zrakové postizena probandka pokracovala v rozvoji rovnovaznych
a koordina€nich cviceni.

Druhy pétidenni kurz jsme realizovali ve stfedisku Paganella v Italskych Alpach
mnozZstvi sjezdovek. Av8ak my jsme zvolili k vycviku opét cviény svah s viastni
sedackovou lanovkou, ktery se ukazal jako nejvhodnéj$i. Vybrané dovednosti jsme
opét hodnotili na vytyéeném useku, ktery musela zrakové postizena projet.

Vzhledem k tomu, Zze mezi prvnim a druhym kurzem byla tfimési¢ni prestavka
rozhodli jsme se vénovat prvni dva vycvikové dny opakovani dovednosti z prvniho

kurzu. Mezi hodnocené dovednosti prvniho kurzu jsme zaradili :

¢ Nastupovani na snowboard;

e vstavani a padani;

e jizda Sikmo svahem po BS hrané do zastaveni;
e jizda Sikmo svahem po FS hrané do zastaveni;

e jizda Ssikmo svahem po BS hrané zastaveni a provedeni smykového skluzu na
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FS hranu, za pomoci ruky instruktora a pokra€ovani v jizdé svahem po FS hrané,
e jizda Sikmo svahem po FS hrané zastaveni a provedeni smykového skluzu na
BS hranu,za pomoci ruky instruktora a pokracovani v jizdé svahem po BS hranég;
e jizda Sikmo svahem po BS hrané&, samostatny smykovy oblouk na FS hranu
a pokracovani v jizdé po FS hrané;
e jizda Sikmo svahem po BS hrané&, samostatny smykovy oblouk na FS hranu
a pokra€ovani v jizdé po FS hrané;
e smykovy oblouk a odlehéenim vzhuru;

e smykovy oblouk s odlehéenim dold.

Pied zahéjenfm naseho vycviku jsme si kladli otazku: ,Jakého stupné
zvladnutych dovednosti je schopna nase probandka dosahnout‘? Béhem vycviku
jsme se postupné piesvédCovali o tom, Ze nejvétsim problémem vycviku
snowboardingu zrakové postizenych jsou problémy s rovnovahou a koordinaci.
rozvoj rovnovaznych schopnosti, které byvaji ¢asto vliivem zrakové vady oslabeny
a pfi sportovni pfipravé zrakové postizenych zanedbavan.

Pfi zavére€ném vyhodnocovani vysledkl jsme Zjistili, Ze nejvétsim dosazenym
pokrokem bylo pro zrakové postizenou provedeni frontsidového smykového oblouku
bez dopomoci, mize se zdat, Ze nedosahla Zadnych vétsich pokrok( ale to ani
nebylo cilem naSi prace. SnaZili jsme se ovéfit moznosti vycviku zrakové
postizenych a najit v8echna Uskali, které nam takovy druh vycviku miiZe pfinést.

Proto si myslime, Ze i nami sestaveny metodicky postup vyuky snowboardingu
pro zrakové postizenou byl vhodny a pfi praktické vyuce se fazeni jednotlivych
metodickych kroku osvédcilo.

Veiime, Ze vysledky na$i prace budou uzite€né pro dal$i zajemce o vycvik

a provadéni snowboardingu zrakové postizenych.

Poslednim z ukol( nasi prace bylo ovéreni vyukovych pomucek dle doporudeni
Crockett (2003), které jsme pouZili pfi vycviku. Pfed zahajenim vlastniho vycviku
jsme zvolili tfi vyukové pomucky: lana-uvazy, obru¢-HulaHOORP a partnersky systém,
ktery jsme také zaradili mezi pomucky.

Jiz prvni den vycviku na snéhu jsme Zzjistili naprostou nevhodnost vyukové
pomucky obru¢-HulaHOOP, zdivodu zlé ovladatelnosti probadnky pii upnuti
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v kruhu, necitliveho davkovani sily dopomoci a celkové neprakti¢nosti transportu na
cviény svah. Zrakové postizené probandce navic jeji pouzivani vadilo. StéZovala si
na nepfijemné pocity pii upnuti do obruce, proto jsme v jejim dalSim testovani
nepokracovali. Pfedpokladame, Ze je tato vyukova pomicka vhodna spiSe pro jiny
druh postizeni. Na zakladé odzkousSeni si také myslime, Ze k jejimu ovladani jsou
potieba dvé osoby-instruktory, kdy kazda drzi obru¢ na jedné strané. Nacvik
samotné jizdy je pak ale velice obtizny a pfedpokiada naprostou sehranost
instruktort drzicich obru€. V naSem nacviku se vSak neosvéddila, proto jsme ji dale
nevyuzivali a vyfadili i z hodnoceni.

Druhou vyukovou pomuickou byla /ana-Gvazy. Jedna se o dvé lana na konci
s okem pro Iepé'i uchopeni , ktera se upnou na pravy a levy bok specialniho
postroje. Tato pomlicka se nam osvédcila jako velmi efektivni a to zejména pfi
zacgatcich nacviku smykani po BS hrané. Kdy zrakové postizena ziskavala vétsi
pocit jistoty pfed nefizenou jizdou. Za pomoci lan jsme byli schopni, pfi jejich citlivém
vyuziti, zabrarovat padim probandky dopfedu. Pokud hrozilo zaseknuti FS hrany pfi
chybném pfenosu vahy. Pfi jejich pouziti jsme viak zjistili, Ze je nutné pouze mirné
korigovat probandku pfi pfipadné ztraté rovnovahy smérem dopiedu. Pfi silnéjSim
pohybu jsme naopak zpusobovali poruseni jeji rovnovahy s naslednym padem
dozadu. Pri citlivém pouziti se nam tato vyukova pomlcka osvédcila zejména pfi
nacviku sesouvani a jizdy po BS hrané a jeji vyuziti vyhovovalo i zrakové postizené
(viz.vysledky anketniho dotazovani pfiloha ¢.1).

Posledni vyukovou pomuckou bylo vyuZiti partnerského systému, ktery jsme
zaradili mezi pomdcky, i kdyz se spiSe jedna o osobni asistenci. Pfi nacviku jizdnich
dovednosti se nam tento druh dopomoci nejvice osvédcil a vyhodnotili jsme ho jako
nejefektivnéjsi, nejen z nasSeho pohledu ale i zpohledu zrakové postizené
probandky. Nejvice ji vyhovoval osobni kontakt s instruktorem b&éhem dopomoci, kdy
béhem provadéni dovednosti mohia kdykoliv pogitat s jeho oporou a pfipadnym
zachycenim padu. Pfesvéddili jsme se, Zze nejvétSim uUskalim cviénych vyukovych
pomlcek je spravné nacasovani pro ukonéeni jejich vyuzivani. Jinak hrozi,Ze si
zrakové postizeny pfili§ zvykne na jejich dopomoc na ukor rozvoje vlastnich
dovednosti.

Pfi sestavovani metodiky vyuky snowboardingu zrakové postizenych a nasledné

vvvvvv

rozhoduje i o pfedpokladech zvladnuti samotného vycviku. Nas vycvik jsme
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realizovali s probandkou se sportovni klasifikaci B2, ktera zvlada jizdu na lyzich
s trasérem bez vétSich obtizi, avSak pro snowboardovy vycvik byl stupef posSkozeni

jejiho zraku bohuzel vyraznéjsi, nez jsme predpokladali.

Na zakladé poznatkl ziskanych pfi tvorb& nasi diplomové prace si myslime, Ze
snowboarding zrakové postizenych je mozné provadét. Zalezi vSak na druhu
a stupni postiZzeni zraku ve vztahu k planovanym cillim. VZdy je ale nutné dodrzet
soubor urgitych pravidel a zasad, mezi které patfi: pozitivni vyjadieni lékare,
dodrzeni v8ech bezpecénostnich zasad pii vycviku, sestaveni metodického postupu
sohledem na miru a druh zrakového postizeni, volba vhodného terénu,
profesionalni pfistup instruktorll a trasérl a v neposledni fadé velka motivace
zrakové postizeného pro snowboarding.

7. Zavér

V na$i praci jsme zaméfili svou pozornost na sestaveni metodického postupu
vyuky snowboardingu pro zrakové postizenou osobu a jeho nasledné ovéfeni
v praxi. S maximalnim ohledem na jeji bezpe&nost, individualni potifeby a omezeni
vyplyvajici ze zrakového postiZzeni.

Prvnim z ukol nasi prace bylo na zakladé analyzy odborné literatury sestaveni
metodického postupu vyuky snowboardingu pro zrakové postizené.

Zjistovali jsme omezeni a mozné kontraindikace pro provadéni tohoto sportu pfi
riznych druzich zrakovych vad. Abychom pak mohli individuainé sestavit metodicky
postup pro nasi probandku.

Zabyvali jsme se technikou jizdy na snowboardu zdravych, abychom byli
nasledné schopni posoudit rozdily a specifika snowboardingu zrakové postizenych
a pfizplsobili k tomu metodiku vycviku. K tomuto ucelu jsme podrobné analyzovali
nékolik publikaci, které se vénuji problematice vyuky a provadéni snowboardingu
zdravych. VyuZili jsme takeé osobnich zkuSenosti svyukou a provadénim
snowboardingu.

Prostudovali jsme také cizi odbornou literaturu orientovanou na problematiku
snowboardingu zrakové postizenych. Nakonec jsme se rozhodli v nasi praci vyuZivat
literaturu z USA, kde jsou svyukou a provadénim snowboardingu zrakové
postizenych nejdale.

Na zakladé ziskanych znalosti a osobnich zkuSenosti jsme pak pfistoupili
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k sestaveni metodického postupu vyuky snowboardingu pro zrakové postizenou
probandku. Pfi sestavovani jsme vychazeli z metodiky vyuky snowboardingu
zdravych dle ACS, ktera je vyugovana na FTVS UK.

Druhym a tfetim Ukolem naSi prace bylo ovéreni sestaveného metodického
postupu vyuky snowboardingu a hodnoceni provedeni vybranych vyukovych
dovednosti z hlediska stupné jejich zviadnuti, na dvou pétidennich kurzech
v Italskych Alpach se zrakové postizenou probandkou.

Pfi zavérecném vyhodnocovani vysledk( jsme zjistili, Ze nejvétS§im dosazenym
pokrokem bylo pro zrakové postiZzenou provedeni frontsidového smykového oblouku
bez dopomoci. Mliize se zdat, Ze nedosahla zadnych vétSich pokrokd,ale to ani
nebylo cilem na'éi prace. Snazili jsme se ovéfit moZnosti vycviku zrakové
postizenych a najit vSechna uskali, které nam takovy druh vycviku mlze pfinést.

Poslednim z Gkoll nasi prace bylo ovéfeni a vyhodnoceni vyukovych pomicek,
které jsme pouZili pfi vycviku. Pied zahdajenim vlastniho vycviku jsme zvolili tfi
vyukové pomticky : lana-tvazy, obru¢-HulaHOOP a partnersky systém, ktery jsme
také zaradili mezi pomucky. Zjistili jsme naprostou nevhodnost vyukové pomuicky
Obrué-HulaHOOP, z diivodu jeji neefektivity a na Zadost zrakové postizené jsme ji
vyradili z testovani. NejefektivnéjSim se tak stal systém partnerské dopomoci,

u kterého jsme pfi zavéreéném hodnoceni dosahli nejpfesvédcivéjsich vysledk.

Myslime si, Ze sportovni €innost je jednim ze zplsobud, jakym lze smazat
propast, ktera je mezi zdravym a zdravotné postizenym. UZ jen vlastni zajem
o problematiku zrakové postizenych a snaha o jejich integraci pomoci novych
sportovnich aktivit je pro majoritni spole€nost i zrakové postizené piinosem.

Z téchto dlivodd jsme se zaméfili na sportovni aktivitu, kterd u nas zatim jesté
neni zrakové postizenym v Ceské republice nabizena ale doufame, Ze i nase prace
pfispéje k tomu, aby se situace v budoucnosti zménila.

Samoziejmé, Ze nepfedpoklddame masovy rozvoj snowboardingu zrakové
postizenych. VZzdy se bude jednat o individuaini sportovni aktivitu ale to pfeci neni

davod pro¢ ji dale nerozvijet. ,Dobry konec udéla pouze dobry zatatek”.
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Priloha ¢.1

Vysledky anketniho dotazovani zrakoveé postizené

1. Jaké byly tvé pocity pred zacatkem vycviku. Méla jsi obavy z jeho prubéhu
a co jsi od vycviku ocekavala ?

Vycvik jsem brala jako moznost vyzkouSet si néco nového. Obavy jsem neméla.
Vzhledem k tomu, Ze jsem spi$ lyZal, nepfedpokladala jsem, Ze bych v budoucnu
vymenila lyze za ,prkno“, ale zajimalo mé&, v em se oba sporty lisi, jak se lisi

technika jizdy atd.

2. Tvé pocity zkusené lyzarky pri prvnim upnuti nohou do snowboardového

waws oz

Nékdy mé napadalo, jestli mam zapotiebi jako ,zkuSena lyzarka“ zacinat od nuly
a valet se po svahu, mit vSude modfiny atd.

Uvédomila jsem si, Zze prkno je pro mé mnohem naroénéjsi na rovnovahu, navic
mnohem hdf ovladatelné a bylo mi jasné, Ze by trvalo hodné dlouho, nez bych si
troufla na normalni svah mezi lidi. S vétSinou téchto véci jsem ale pfedem pocitala,
takze nemuiZu fict, Ze bych z toho byla zklamana nebo otravena.

Taky jsem si uvédomila, Ze se mi mnohem hufi odhaduje rychlost nez na lyzich.
Na prkné jsem méla pocit, Ze vlastné vibec nejedu, a pfitom jsem jela vcelku rychle.

Na lyZich se mi tohle stava, akorat kdyz je upina miha.

3. Libil se ti prubéh vycviku,zvolené vyukové metody a vyukové pomicky
/avazy, kruh, partnerska dopomoc/. Myslis, Ze byly efektivni ?

Jestli byly efektivni nemizu posoudit, neméla jsem na vybér jiné© Kopec jsem
po tydnu néjakym zplisobem sjela, takze asi néjaky efekt to mélo. A jestli se mi libily
se taky téZko uréuje. Myslim si kazdopadné, Ze byly vcelku bezpeéné. Uvazy byly

urcité taky uzitecné.
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4. Myslis si, Ze jsi zvladla predepsané vyukové cile...resp. Jaké mas pocity po

absolvovani snowboardové vyuky z dosazenych vysledku-pokroka ?

Ja jsem k sobé& narocna, takze za mé spide nezviadla. Chybi mi lepSi kontrola
snowboardu na piedni hrané, po zadni hrané uz sjedu svah kontrolované .
Nicméné vzhledem k tomu, Ze jsem neméla ty spravné ambice, tedy naucit se

jezdit na prkné, tak mi to staci. M{j cil bylo vyzkous$et si to a ten byl spinén.

5. Je mozné, ze u nas jsi byla prvni zrakové postizenou snowboardistkou,
ktera absolvovalo takto uceleny vycvik. Byla to pro tebe zajimava
zkusenost, vzhledem k tomu, Ze na snéhu jsi jako doma ?

Tak zajimava zkuSenost to rozhodné byla.

6. Je jasné, ze snowboarding pro zrakové postizené je mozny pouze za
vysoce individualniho pristupu instruktora-traséra. Ve svété /zejména v
USA/ je vSak bézné nabizen jako sportovni aktivita pro zrakové postizené.
Myslis si, Ze se tak stane i u nas...? Podporila bys tuto myslenku ?

Tak ona je to trochu otazka prezentace — neni zrakové postizeni jako zrakové
postizeni. Jestlize v USA jezdi lidé se zachovalymi zrakovymi funkcemi 10% a vice
(slabozraci), umim si to pfedstavit vcelku snadno. Pro ,zbytkare“, prakticky a zcela
nevidomé nebo pro lidi s trubicovym vidénim si to dost dobie predstavit neumim.

Myslim si, Ze v Cechach se tak nestane a asi bych to ani nepodpoiila. Ceské
hory nejsou idealnim mistem pro vyuku zdravotné postizenych sportovcl. Sjezdovky
jsou malé, piepinéné, navic zdaleka ne vSude vybavené sedackovou lanovkou - to
vSe by mohl byt pro nevidomého snowboardistu problém. Navic u nas neni
zastfeSujici organizace, ktera by se tomuto sportu systematicky a metodicky

vénovala.
7. Co bys rekla zavérem — postrehy, pripominky, vytky ?

Asi nic svétoborného — za mé to byla dobra zkusenost, nicméné vim, ze zlstanu

u lyzi.
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Priloha ¢.2

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadFeni
etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakaléafské) prace, zahrnujici lidské u¢astniky

Nazev: Snowboarding zrakové postiZenych
Forma projektu: diplomova prace

Autor (hlavni fesitel): Bc.Kamil Dancik

Skolitel (v ptipadé studentské prace): PaedDr.Jan Hrusa,CSc.

Popis projektu :

Cilem prace bude najit a ovéfit moZnosti bezpetné vyuky snowboardingu osoby se zrakovym postiZenim.
Vybrat vhodny metodicky postup vyuky a nasledné ho ovéfit v praxi. Metodika vyuky bude individualng
pfizpiisobena pro danou osobu, jeji zdravotni omezeni a podminkdm, kde bude probihat vycvik.
Posuzovani vysledkii bude provadéno pozorovanim aspekci s naslednym vyhodnocenim.

Zajisténi bezpednosti pro posouzeni odborniky:

Nebudou pouzity Zadné invazivni metody.

Zrakové postizena probandka bude stale pod dohledem certifikovaného instruktora snowboardingu.
Vycvik bude probihat za presné stanoveného metodického postupu s nejvy3sim ohledem na bezpetnost.
Etické aspekty vyzkumu :

Vysledky prace nebudou zneuZity.

Informovany souhlas : pfilozen

V Praze dne 20.5.2009 Podpis autora:

Vyjadieni etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Doc. MUDr. Stasa Barttiiikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: IR ALY e SO T

Etickd komise UK FTVS zhodnotila ptedloZzeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodni smé&micemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

razitko Skoly podpis piedsedy EK
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Priloha ¢.3
Informovany souhlas
Cil :
Sestavit metodicky postup vyuky snowboardingu zrakové postiZzené osoby

a nasledné ho ovéfit v praxi. S maximalnim ohledem na bezpeénost, individualni

potfeby a omezeni vyplyvajici ze zrakového postizeni.
Pro spinéni tohoto cile jsme si stanovili nasledujici tkoly :

* Na zakladé analyzy odborné literatury sestavit metodicky postup vyuky
snowboardingu zrakové postiZzenych.

e Sestaveny metodicky postup ovéfit v praxi se zrakové postizenou
probandkou. '

* Vyhodnotit provedeni vybranych vyukovych dovednosti z hlediska stupné
jejich zvladnuti.

» Ovefit zvolené vyukové pomdlicky, jejich vhodnost, ¢i nutnost pfi vycviku

a provadéni snowboardingu zrakové postiZzenych.

Metody prace: Pfipadova studie

Zrakové postizena probandka se bude podilet na vyzkumu ve dvou 5dennich
kurzech v Italskych Alpach. Vycvik bude probihat formou lekci, bud v dopolednich,
nebo odpolednich hodinach, nikdy viak cely den. Celému vycviku na snéhu bude
pfedchazet tzv. ,sucha pfiprava“, kter4 bude zaméiena na rozvoj balanénich
schopnosti a nacviku zakladnich snowboardovych dovednosti.

Pfinos vyzkumu pro probandku muze byt pozitivni ve smyslu obohaceni
0 sportovni €innost, kterou se béhem vyzkumu nauéi ovladat.

Rizika vyzkumu mohou nastat: maze dojit k pfipadnému poranéni b&hem
vyzkumu. Cely vycvik vSak bude provadén s nejvétsim ohledem na bezpednost.

Ugastnik vyzkumu maze kdykoli odstoupit od vyzkumu, bude-li se mu zdat,
Ze probiha jinak, nez mél, nebo pokud dojde k ubliZzeni na zdravi, nebo jiny ugastnik
neudrZi davérné informace apod.

Potvrzuji, Ze jsem byla seznamena s vyzkumem, ktery bude fesit tato
diplomova prace. Pochopila jsem vse, co se tyCe vyzkumnych otazek, cile
a ukolld prace. Chapu svou roli v tomto vyzkumu. Dle svého vlastniho zvaseni jsem
dospéla k rozhodnuti o své Géasti ve vyzkumu.

Datum a podpis:
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Priloha ¢.4

Seznam organizaci, které se v USA vénuji vyuce snowboardingu
zdravotné postizenych

Sail, Inc./ORCA

(Outdoor Recreation and Community Access)

P.O. Box 35097, Juneau, AK 99801-7863

Contact: Sierra Kaden * Phone: 907-586-0104/907-321-2704
E-mail: sierrakaden@sailinc.org

U.S. Adaptive Recreation Center

P.O. Box 2897, Big Bear Lake, CA 92315-2897

Contact: KelLe Malkewitz « Phone: 909-584-0269

E-mail: malkewitzk@usarc.org * Web site: www.usarc.org

Adaptive Sports Center of Crested Butte

P.O. Box 1639, Crested Butte, CO 81224

Contact: Chris Hensely * Phone: 970-349-2296 or 866-349-2296

E-mail: director@adaptivesports.org « Web Site: www.adaptivesports.org

Breckenridge Outdoor Education Center

P.O. Box 697, Breckenridge, CO 80424

Contact: Lisa Seaman * Phone: 970-453-6422
E-mail: boec@boec.org * Web Site: www.boec.org

Durango/Purgatory Handicapped Sports Association

P.O. Box 1884, Durango, CO 81302

Contact: Timothy Kroes * Phone: 970-385-2163

E-mail: asa@frontier.net - Web Site: www.asadurango.org

National Sports Center for the Disabled

P.O. Box 1290, Winter Park, CO 80482

Contact: Paul DiBello - Phone: 970-726-1548
E-mail: paul@nscd.org - Web Site: www.nscd.org

Telluride Adaptive Sports Program

P.O. Box 2254, Telluride, CO 81435

Contact: Colleen Trout « Phone: 970-728-7537

E-mail: tasp@independence.net - Web Site: www.skitasp.org

Central Maine Adaptive Sports

P.O. Box 260, Auburn, ME 04210

Contact: Linc Hayes * Phone: 207-786-0356
E-mail: menulty@pivot.net
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Maine Handicapped Skiing

8 Sundance Lane, Newry, ME 04261

Contact: Betsy Doyon * Phone: 800-639-7770 » 207-824-2440
E-mail: info@skimhs.org « Web Site: www.skimhs.org

New England Handicapped Sports Association [NEHSA]

P.O. Box 2135, Newbury, NH 03255-2135

Contact: Amanda Rucci * Phone: 603-763-9158/800-628-4484
E-mail: info@nehsa.org * Web Site: www.nehsa.org

Adaptive Sports Foundation

16A Thompson Court, c/o Windham Mountain
CD Lane Road, Windham, NY 12496
Contact: Gwen Allard « Phone: 518-734-5070
E-mail: asfwindham@aol.com

Web Site: www.adaptivesportsfoundation.org

Greek Peak Sports for the Disabled
508 Verna Drive, Endwell, NY 13760
Contacts: Dick Wierman/Peter Rogers
Phone: 607-785-6960/607-785-1008
E-mail: jonabby@aol.com

National Ability Center

P.O. Box 682799, Park City, UT 84068

Contact: Meeche White « Phone: 435-649-3991

E-mail: meechew@nac1985.org » Web Site: www.nac1985.org

91






