Abstrakt :

Nazev prace: Snowboarding zrakové postizenych

Cil :

Sestavit metodicky postup vyuky snowboardingu pro zrakové postizenou osobu
a nasledn& ho ovéfit v praxi. S maximalnim ohledem na bezpe¢nost, individualni

potfeby a omezeni vyplyvajici ze zrakového postiZeni.

Pro splnéni tohoto cile jsme si stanovili nasledujici ukoly :

e Na zakladé analyzy odborné literatury sestavit metodicky postup vyuky
snowboardingu zrakové postizenych.

o Sestaveny metodicky postup ovéfit v praxi se zrakové postizenou probandkou.

 Vyhodnotit provedeni vybranych vyukovych dovednosti z hlediska stupné jejich
zviadnuti.

e Ovéiit zvolené vyukové pomicky, jejich vhodnost, €i nutnost pii vycviku

a provadéni snowboardingu zrakové postizenych.

Metoda: Zakladnim pfistupem kvalitativniho vyzkumu na8i diplomové prace je

pripadova studie snowboardového vycviku zrakové postizené osoby.

Klicova slova: metodika vyuky snowboardingu, zrakova postiZzeni, snowboarding
zrakové postizenych, adaptive snowboarding, analyza podminek bezpecneho

provadeéni.




