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Stézejnim cilem této prace bylo popsat problematiku stresovych situaci u déti a jejich
mozné feSeni prostiednictvim relaxa¢nich technik s diirazem na bazénovou terapii. Stresové
situace u déti autorka rozdélila do tii kapitol, aby se podrobnéji mohla vénovat zdkladni
problematice prace. Kapitoly zaméfené na prevenci stresu u déti a relaxacni techniky u déti a
dospivajicich, jsou podany piehledn¢ a mohly by byt uréeny vSem, ktefi prichazeji do styku
sdétmi a chtéji byt ndpomocni vyrovnat se s plsobenim stresu na jejich organismus a
osobnost.

V praktické Casti této bakalarské prace se autorka zameéfila na predstaveni bazénové
terapie, ktera patii mezi jednu z téch relaxacnich technik, kterd je indikovéana pro to, aby
pomadhala détem zmirnit pfiznaky prozivani stresu, ale v nasi republice neni pfili§ rozSifena.

Bazénovou terapii zde autorka ptfedstavuje prostfednictvim naplné jedné konkrétni
lekce. Hlavnim cilem praktické casti bakalarské prace ovSem bylo potvrdit nebo popfit
hypotézu, zda jedna z relaxacnich metod — bazénova terapie ma vliv na zvladnuti stresovych
faktortt u déti z pohledu subjektivniho hodnoceni jejich rodic¢h. K ziskani dat a splnéni
hypotézy byl sestaven dotaznik, ktery autorka osobé predklddala rodicim déti navstévujici
bazénovou terapii v jarnim cyklu v roce 2009 v prostorach Diagnostickém tustavu socialni
péce v Tloskove.

V ramci obhajoby bych prosil o zodpovézeni otazky — jaké technické a odborné
ptedpoklady vyzaduje tato technika, aby mohla byt pouzivana v §ir§im méfitku.

Prace vychazi z vlastni autoréiny zkusSenosti s touto technikou, coz je jisté piinosné, a
soucasn¢ upozornuje na jednu z moznych technik a sluzeb pro pomoc détem rodiné. Existuji
zde drobnéjs$i nedostatky formdlniho rdzu, nicméné povazuji jeji praci za zdatilou do

doporucuji k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni — B.
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