Posouzeni bakalarské prace Petry Stehlikové, DiS.:
»tres u déti — relaxacni techniky a mozné vyuziti bazénové terapie pri
zvladani stresovych situaci u déti*

Ptredlozena bakalaiskd prace se zabyva tématem stresu u déti a relaxanimi
technikami, jimiz je mozno stres u déti zmirnit s diirazem na zajimavou a v ¢eském prostiedi
pomérné novou bazénovou terapii. Prace obsahuje teoretickou ¢ést, kde se autorka vénuje
popsani problematiky stresu (vymezeni pojmu, znaky stresovych situaci, slozkdm stresu a
jeho disledkiim s akcentem na stres u déti a mladeze) a seznamuje s relaxa¢nimi technikami,
jimiz lze plisobit ke zmirnéni stresu. Bakalatska prace obsahuje také ¢ast vyzkumnou, kde se
autorka zameéfila na jednu zrelaxacnich technik — bazénovou terapii — a prostfednictvim
dotaznikového Setfeni se snazila nalézt odpovéd’ na otazku, zda absolvovéni této terapie
détmi, ktefi jsou vystaveni stresovym situacim, vede ke zmirnéni neptijemného napéti — stresu
u téchto déti. Text je doplnén také dvéma kasuistikami déti, ktefi jsou vystaveni stresovym
situacim a dochézeji na bazénovou terapii.

V teoretické ¢asti se autorka vénuje vymezeni pojmu stres pohledem riznych védnich
disciplin (lingvistika, biologie, psychologie) a prostfednictvim definic riznych odborniki.
Autorka neopomnéla také uvést podstatny rozdil mezi distresem a eustresem. K tomuto mistu
v textu mam drobnou pifipominku — autorka explicitné neuvedla, s jakym vyznamem pojmu
stres v celé praci operuje, ale z dalsi Cetby a vzhledem k celkové povaze textu lze pomérné
snadno usoudit, ze vychazi z psychologického chépani pojmu stres — stres jako narok na
jednotlivce, ktery piesahuje schopnost se s ndrokem vyrovnat a je pocitovan jako napéti ¢i
tlak. Autorka dale pokracuje charakteristikami stresovych situaci, popsanim jednotlivych
slozek stresu, fazi stresu, jeho disledky a ptisobenim stresu na zdravi ¢lovéka. Tato ¢ast textu
je velmi prehlednd a vzhledem k dalSim kapitolam funkcéni. Rada bych také vyzdvihla
doplnéni této casti textu, ktera je svou funkci zejména popisnd, mnozstvim ptikladi
z kazdodenniho Zivota déti.

Text dale pokracuje kapitolami, které se jiz ptimo zabyvaji stresem u déti a mladeze.
Oceiuji zejména uvedeni a popis konkrétnich stresovych situaci, se kterymi se mohou setkat
déti a mladez v jednotlivych etapach svého vyvoje. V rozliSeni téchto obdobi autorka plné
respektuje poznatky a zasady vyvojové psychologie. Pro ¢tenafe je velmi obohacujici také
kapitola o prevenci stresu u déti, kterd je zpracovana prostiednictvim popisu jednotlivych
oblasti vyvoje ditéte a akcentovanim zakladnich zasad pii vychové déti v téchto oblastech.
V této Casti textu se na nc¢kolika mistech objevila mirnd pedagogizujici tendence (napf. ,,je
vhodné, aby déti mély sviij vymezeny Cas jen pro sebe, pro svou volnou a spontanni hru®, cit.
str. 44) bez uvedeni zdroje podobnych nazori. Ackoli se ve velké vétsing jedna o tzv.
,provéiené pravdy*, domnivam se, ze cil této prace nebyl stanoven tak, aby na ¢tenare plsobil
pedagogizujicim zpiisobem. Na druhou stranu lze oponovat, ze i toto je v souladu s osobitym
stylem autorky a pomérné ,,zapadd™ do celého jazyka textu. Most mezi teoretickou a
praktickou ¢asti tvoti kapitoly o relaxacnich technikach, kde autorka popsala nejvyznamné;jsi
a nejpouzivangjsi techniky, které doplnila o konkrétni ptiklady aktivit a o vyuziti pro ur¢itou
veékovou skupinu déti, coz povazuji za velmi piinosné.

Na zacatku praktické ¢asti prace nés autorka podrobné seznamuje s bazénovou terapii,
s jejim pribéhem, popisem podminek, za kterych je realizovdna, a jejim cilem a cilovou
skupinou, pro kterou je urcena. Technika je to velmi zajimava, pro déti atraktivni. V ¢eském
prostfedi zatim pomérné¢ malo vyuzivand — text je tedy pifinosny i z tohoto diivodu. Protoze
autorka sama pracovala jako lektorka bazénové terapie, uvadi i praktické ptiklady z jejich



,hodin®, ¢tenar tedy ziskd pomérné ucelenou predstavu o tom, jak se s ditétem v ramci této
relaxacéni techniky pracuje a k ¢emu maji jednotlivé Casti lekce vést.

Dalsi text je vénovan kvalitativnimu vyzkumu, ktery autorka realizovala formou
dotaznikového Setfeni mezi rodi¢i déti, které bazénovou terapii vyuzivaji a jsou aktudlné
vystavovany stresovym situacim. Autorka podrobné popisuje zvolenou metodu (dotaznik
vlastni konstrukce je soucasti ptiloh prace), vyzkumny vzorek i ziskana data. Neopomiji ani
omezeni vyplyvajici ze zvolené metody (prace se subjektivnim ndzorem rodict déti) a
rozsahu vzorku. Interpretaci ziskanych dat dospé€la autorka k potvrzeni hypotézy, Ze metoda
bazénové terapie ma jako jedna z relaxacnich technik pozitivni vliv na zvladani stresovych
situaci u déti.

Vzhledem k vyjimec¢nosti a pomérné velké atraktivnosti bazénové terapie, bych rada
vznesla smérem k autorce dotaz, pro¢ si mysli, Ze neni tato metoda zatim v ¢eském prostiedi
roz§itengjsi a také, zda existuji n¢jaké vyzkumy podobného charakteru v zahrani¢i. Také by
m¢, jako Ctenarku, zajimalo, jako kvalifikaci ¢i dovednosti musi mit lektofi této metody.

Bylo by dozajista piinosem pro rodi¢e déti a déti, které se musi vyrovnavat se
stresovymi situacemi, kdyby se autorCina prace stala podnétem pro realizovéani S$irSiho
vyzkumu v této oblasti.

Zavérem bych rada komplexné zhodnotila autor¢in text. Prace Petry Stehlikové, DiS.
»sotres u déti — relaxaéni techniky a mozné vyuziti bazénové terapie pii zvladani stresovych
situaci u deti“ je psan ctivé, téma je zpracovano peclive, podrobné a presné. Jednotlivé
kapitoly jsou logicky propojeny, cely text ma ucelenou podobu. Jazyk textu respektuje formu
zpracovani — bakalafska prace, jen misty autorka pouziva mirné¢ neptesné védecké vyrazy (ale
v oblasti psychologie je prace sterminy pomérné slozitd), prace v podstaté neobsahuje
pieklepy a jazykové neobratnosti. Grafickd tprava prace je také promyslend, napomaha
strukturovani textu. Grafy a tabulky maji potiebné ndleZitosti. Autorka pracovala také
s kvalitni ¢eskou literaturou (monografiemi i ¢asopiseckymi clanky), jejiz seznam je k textu
prilozen.

Zaroven bych rdda vyslovila uznani autorce za zvoleni tématu (stres u déti neni ¢asto
sttedem z4jmu autort, a pfitom je pro zdravy vyvoj déti velice podstatné pocitat s jeho
existenci a pracovat s nim) a za propojeni tohoto tématu s relaxacnimi technikami — jak ve
formé prevence stresu ¢i jako prace se stresem, ktery se jiz u déti projevil.

Podle klasifikaéniho fadu ETF UK navrhuji pro ptedlozenou bakalarskou praci
znamku B (velmi dobfe).
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