V bakalarské praci Stres u déti — relaxacni techniky a mozné vyuZiti bazénové terapie pfi zvladani
stresovych situaci u déti jsem se zaméfila na popis problematiky stresovych situaci déti a jejich
moznému feSeni prostfednictvim relaxaénich technik s dlrazem na bazénovou terapii. Podrobngji
popisuji stres obecné, jeho sloZzky, faze stresu, stresové faktory, které vétSina déti a dospivajicich béhem
Zivota prozije nebo se s nimi béhem vyvoje mohou setkat ale i ty, které vyplyvaji z traumatickych
zazitkd. Zamérila jsem se na prevenci stresu u déti a vyuziti relaxacnich technik k zvladnuti stresovych
situaci déti a dospivajicich. Prakticka Cast bakalafské prace je vénovana predstaveni metody bazénové
terapie a potvrzeni nebo popfeni hypotézy, zda relaxacni technika — bazénova terapie ma vliv na
zvladnuti stresovych faktor( u déti z pohledu subjektivnino hodnoceni jejich rodicd, které jsem ziskala z
dotaznikového Setfenti, které mapuji pomoci slovniho hodnoceni a nazornych grafd.



