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1 Uvobp

Vybér tématu pro diplomovou prdci navdzal piirozené na muj
zdjem o problematiku manipulace s nacinim, se kterou jsem se setkala
v hodindach rytmické gymnastiky a pfi studiu specializace gymnastickych
sportd na FTVS. Jiz nékolik let se vénuiji trenérstvi kategorie déti a kadetU
v oblasti soutézniho aerobiku a pripravuji je na soutéze Aerobik Team
Show (ATS). Z trenérské zkusenosti mUzu potvrdit, Ze zafazeni ndcini do
tréninkovych lekci a poté i do zdvodnich sestav, znamend velké ozZiveni,
jak zajmu svérency, tak pUsobivosti cviceni.

Cviceni s n&&inim ma v Ceské republice dlouholetou tradici a to i
ve spojeni shudbou a zafazenim do verejnych pohybovych sestav.
Soutéz ATS je krasnym skloubenim pokracovdni tradice a novych trendd
pohybovych sestav. Vyznam cviceni s ndcinim, provéreny desetiletimi a
podporeny zdjmem cvicencU, je divodem, pro¢ usilovat o udrzeni nebo
lépe o rozsifeni této pohybové formy. Diplomovou praci bych proto rdda
prispéla k dalsimu rozvoji zafazovdni cviceni s ndcinim do zdvodnich
sestav ATS.

VsoucCasné dobé se zdvodU UcCastni jednak tymy, které jsou
z hlediska cviceni s n&dcinim precizné pripravené a vyuzivaiji Sirokou skdlu
moznosti zpUsobU manipulace, ale také tymy, které ndcini jen drzi @
prendseji, coz neni z&Gmérem cviCeni sndacinim. Zarazeni rozlicnych
zpUsobU manipulace do zdvodni sestavy zdlezi na védomostech a
individudinich zkusenostech trenérd. Toto téma zatim nebylo pro
prostredi aerobiku zpracovdno, a proto se domnivim, ze bude prinosem
pro zacinajici i zkusené frenéry.

V pravidlech ATS je uveden pozadavek na cviCeni s nA&inim jen
velmi obecné. Md byt predvedeno drzeni ndcini rdznym zpuUsobem,
v nékolika rovindch, s presnosti drah pohybu a v souladu s pohybem téla

cviCicich. Ve skuteCnosti se pak ale hodnoti, zda zavodnici vyurzili viech
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moznosti manipulace, kterou Nnacini dovoluje. Pouhé drzeni se hodnofi,
jako nedostatecné vyuziti nacini.

Protoze problematika manipulace s ndcinim je u nds dostatecné
zpracovana, rada bych vyuzila dostupnych informaci a upravila je pro
potfeby aerobiku. Diplomova prdce ma byt prehlednym zdrojem
informaci o Siroké skdle moznosti zpUsobU manipulaci s N&&inim. S fimto
zdmeérem je psdana teoretickd Cast prace s vyusténim do sestaveni kritérii
zpUsobU manipulaci s n&&inim v sestavdch ATS.

Zajemci o problematiku manipulace s nacinim z prostredi aerobiku
se zde mohou inspirovat, joké zpUsoby manipulace lze do sestavy
zaradit, co by v sestavé v souvislosti s fouto tématikou mélo byt zafazeno,
jak si vybirat ndcini a jaké zpUsoby manipulace s ndcinim délaji sestavy
Uspésnymi. Vérim, ze diplomovda prdce bude prinosem a hodnotnym

zdrojem informaci k dané problematice.

10



2 TEORETICKA VYCHODISKA

V Ceské republice existuje mnoho organizaci, které se zabyvaji
provozovdnim cinnosti v oblasti aerobiku. V této préci budeme vychdzet
z pravidel Ceského svazu aerobiku (CSAE), ktery byl zaloZzen v roce 1992
jako sportovni sdruzeni obcanU, zajimajicich se o rdzné druhy aerobiku a
md dlouholetou fradici ve vzdéldvani instruktorl, organizovdni soutézi a
v pripravé reprezentace pro mezindrodni soutéze. Svaz spolupracuje
s mezindrodni federaci sportu, aerobiku a fitness (FISAF), coz je
mezindrodni, nezavisld, demokratickd, nevydélecnd federace vénuijici se
soutéznim formdm aerobiku a rozvoji v oblasti aerobiku a fitness a
v posledni dobé i forem hip hopu, a to v mezindrodnim méfitku (CSAE,
2009).

FISAF se zformoval v roce 1995 a soustredil se na soutéze sportovnino
aerobiku a vzdéldvani v oblasti fitness. V roce 1999 zaved!| soutéze fitness
aerobik na mezindrodni Urovni, které jsou zndmé jako soutéze fitness
tymU. Vroce 2007 byly poprvé predstaveny dvé soutéZze kategorie
Individual Trophy, a to v aerobiku a v hip hopu. Veskeré zde zminované
soutéze popisujeme nize, viz CAst soutézni formy aerobiku.

Z nastinéni Cinnosti obou spolupracujicich organizaci je patnd
snaha o rozvoj soutéZnich i nesoutéinich forem aerobiku a tim
seznamovat Sirokou verejnost s moznosti sportovnino vyziti a vytvaret tak
Sirokou zdkladnu pro soutéini formy aerobiku. Cesky svaz aerobiku md&
velkou zdsluhu na Sifeni tohoto sportu také v rdmci komercniho aerobiku
(lekce aerobiku ve fit centrech) pro Sirokou verejnost.

Od roku 2005 puUsobi v Ceské republice jesté dalsi organizace
zabyvaijici se aerobikem smezindrodnim zastfeSenim. Jednd se o
samostatné pusobici organizaci v rdmci Ceské gymnastické federace
(CGF) se svymi pravidly a svym systémem soutéZi a vzd&lavani,
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v souCasné dobé zndmy jako gymnasticky aerobik (aerobic gymnastics).
V mezindrodnim meéfitku vystupuje gymnasticky aerobik pod patronaci
Mezindrodni gymnastické federace (FIG) a je uznavany Mezindrodnim
olympijskym vyborem (MOQOV), ktery povoluje gymnastickému aerobiku
pod FIG, UCastnit se Svétovych Her (World Games). Z pocdatku pracovala
komise aerobiku pod CGF jako sou&dst komise vieobecné gymnastiky.
Vroce 2006 byla vykonnym vyborem CGF ustanovena samostatnd
technickd komise aerobiku (CGF, 2006).

V soucasné dobé tedy pusobi v CR dvé& odlisné a samostatné
organizace s mezindrodni pUsobnosti a to sportovni aerobik pod Ceskym
svazem aerobiku a pod mezindrodni federaci FISAF a gymnasticky

aerobik pod CGF a mezindrodni federaci FIG.
2.1 Oblasti ¢innost Ceského svazu aerobiku

Svaz je ¢lenem Ceské asociace sportu pro viechny (CASPV) a také
Mezindrodni federace sportu, aerobiku a fitness (FISAF). Hlavni
vzdéldvaci program v oblasti aerobiku, fitness a wellness probihaji dle
mezindrodniho  vzdéldvaciho programu FISAF, ktery garantuje
mezindrodni Skolu FISAF akreditovanou Ministerstvem skolstvi mliddeze a
t&lovychovy CR. Kurzy jsou porddané pro Sirokou verejnost, instruktory
aerobiku, fitness a osobni trenéry smoznosti ziskdni osvédceni o
rekvalifikaci a ddle pro trenéry soutéinich forem aerobiku s moznosti
Ziskat osvédeeni o rekvalifikaci (CSAE, 2009).

Soutézni Cinnost svazu probind dle technickych pravidel FISAF a je
odstupnovdna dle pozadované vykonnosti tak, aby umoznila UCast
v soutéZich jak zacinajicim, tak pokrocilym a vrcholovym sportovcOm.
CSAE kazdoro&né vyhlasuje MCR ve sportovnim aerobiku a fithess.

Vrcholnhou ¢&innosti CSAE je zaqjisténi reprezentace CR v oblasti
sportovniho aerobiku a FISAF fitness tymech juniord a seniorl. Cinnost

spocCivd ve vybéru zdvodnikd dle umisténi v soutézich na Urovni zavodU
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v ramci CR, organizace soustfedéni pro reprezentaci, zajisténi U&asti na

mezindrodnich zdvodech, Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta.

2.2 Soutézni formy aerobiku

Ve viech soutéznich formdach aerobiku jde o pfedvedeni cviceni na
hudbu. V soutéZich Aerobic Master Class a FISAF Individual Trophy
Amateur & Profesional cvi¢i zAvodnici podle lektora, ktery predvdadi
predem pripravenou choreografii, kde se sffidaji krokové variace high
impact (kroky kdy jsou obé dolni konCetiny na okamzik bez kontaktu se
zemi) a low impact (alespon jedna dolni koncetina je v kontakfu se zemi)
aerobiku. V ostatnich soutézich zavodnici predvddi predem secvicené
sestavy, které obsahuji urCité prvky, jez jsou ddny pravidly a spojeny
krokovymi variacemi. Nize uvedené soutéini formy se fidi pravidly
platnymi pro Ceskou republiku a jsou podfizeny mezindrodni federaci
FISAF (CSAE, 2009).

~Mezindrodni organizace sportovniho aerobiku a fitness FISAF
vyhlasuje dva typy soutézi. Prvnim typem je sportovni aerobik, soutéz
jednotlived muzd a zen, koedukovanych pdr0 a fficlennych tymo.
Druhym typem jsou Sesti az osmiclenné FISAF fitness tymy, a to v kategorii
aerobik, step a funk. Oficidlnimi mezindrodnimi vékovymi kategoriemi
jsou pouze juniorfi (14-16 let) a seniofi (17 a vice let). Kategorie kadetd
(11-13 let) a miadeze (17-19 let) je jen ve sportovnim aerobiku a je
neoficidlni. Zviasini soutéz je urCena pro kategorie déti (8-10 let) ve
sportovnim aerobiku ve ffi az péticlennych druzstvech a FISAF fithess
tymech, ale jen na ndrodni Urovni* (Hajkova, 2006).

CSAE vypisuje jesté dalsi dva typy sout@Z, kterymi jsou Sout&ini
Aerobik Master Class (SAMC), ktery jsme zminovali vyse, kde se jednd o
soutéz jednotlivel pod vedenim lektora a Aerobik Team Show (ATS), kde
je cilem predvedeni pddiové skladby s obsahem aerobiku tymem o

sedmi az dvaceti ¢lenech.
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Snahou CSAE je umoZnit UCast v soutéZi jok zaddtednikim, tak
vyspélym cvicencim a motivovat je ke kontinudini a aktivni UCasti ve
sportovdni s aerobikem. Ndsledujici vyCet soutézi je fazen od soutézi pro

zacatecniky az po soutéz pro velmi pokrocilé az vrcholové sportovce.

2.2.1 Soutézni Aerobic Master Class

Jde o soutéz jednotlivc(, ktefi cvici v urcité vékové kategorii podle
lektora komercni aerobik (krokové variace vychazejici ze zdkladnich
popsanych krokU pro aerobik). Zadvodni kategorie jsou rozdéleny na
aerobik (viz komercni aerobik), step (variabilni vystupovani a sestupovani
ze stupinku) a hip hop (aerobik stanecnimi prvky hip hopu). Soutéz
probihd ve dvou kolech. Nejprve probind semifindle, které trvd 20 — 45
minut a poté postupuje patndct zavodnikd do findle, které trvd 15 - 30
minut. RozhodcCi hodnoti provedeni, neboli techniku cvi¢eni, vyraz a
schopnost zachyceni predvedeného. U kategorie 14 -16 let a nad 17 let
hodnoti navic vzhled, silu a flexibilitu. V pravidlech je doporuceni
ohledné rychlosti hudby vzhledem k vékové kategorii a také vzhledem

k z&vodni kategorii.
2.2.2 FISAF Individual Trophy Amateur & Professional

Jednd se o novou soutéz jednofliveU, kterd je zafazena do
programu od roku 2007. Zavodi se v kategorii fitness (aerobik) a hip hop.
Jednotlivé soutéze jsou nazvdany Individual Fitness Amateur Trophy,
Individual Fitness Professional Trophy, Individual Hip Hop Amateur Trophy
a Individual Hip Hop Prafessional Trophy. Soutéz probind ve dvou kolech.
Ze z&kladniho kola u amatérl postupuje dvacet zavodnikd do findle, u
profesiondld postupuje do findle pét zdvodnikd. ,,Amatér, se rozumi
zAvodnik, ktery nikdy nepredcviCoval v lekcich fithess ani hip hop.
Profesiondl, se rozumi zdvodnik, ktery v minulosti ucil nebo v soucasné
dobé uci v lekcich fitness nebo hip hop (CSAE, 2009).
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Obé soutéze Individual Hip Hop i Fitness Trophy se skladaiji ze dvou
kol, semifindle a findle. Semifindle cvici vsichni amatéri i profesiondlové
dohromady podle lektora v délce 60 minut. RozhodcCi poté vyberou
postupuijici finalisty. Nepostupujici mohou pokraCovat, ale jiz nejsou
hodnoceni. Finalisté amatéfi cvici podle finalistd profesiondld a to tak, Ze
kazdy finalista profesiondl predvede (nauci) predem pripravenou
choreografii na viastni hudbu. Kazdy z péti finalistd profesiondld cvici 12
minut.

U Individual Fitness i Hip Hop Trophy se v zakladnim i findlovém kole
hodnoti schopnost zachyceni predvadéné choreografie lektorem,
uroven vytrvalosti (fyzickd zdatnost), drzeni téla, vhodné obleCeni a
motivace (pozitivni emoce) a to u amatérl i profesiondld. Ve findlovém
kole se navic u profesiondlld hodnoti kvalita choreografie, vyucovaci
metody (cuing), ladnost a zdroven dynamika pohybu a motivace ke
cviceni.

Vékové kategorie zde nejsou, nebot této soutéze se mohou

zuCastnit jen starsi 17fi let.
2.2.3 Welness tymy

Welness tymy jsou ofevienou soutézi pro zacdatecniky, bez ohledu
Clenstvi kurCité organizaci. SoutéZzi se v pohybovych skladbdch a
dovednostnich disciplindch v kategorii aerobik a step. Pocet zadvodnikd
v druzstvu je 6 — 10. Délka hudby pro mladsi skolni vék je 1:35 +/- 5 vtefin a
pro ostatni kategorie 2:00 +/- 5 vtefin. Rozmér zdvodni plochy je
minimdlné 9 x 9 metrd a maximdiné 12 x 12 metrd. Hodnoti se Uroven
provedeni, vybér hudby, zajimavd premisténi z Utvarl a zaujmuti nového
Utvaru a pudorysnd choreografie. Zvidst se hodnoti predvedeni
pohybové skladby a zvldst dovednostni discipliny. Urcité poradi
odpovidd hodnoté bodU, kterd souctem obou vysledkd dd konecéné

poradi.
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2.2.4 Aerobic Basic Show

Soutéz je vypisovdna jednou rocné a je prozatim nepostupovd. Na
kazdy rok je vypisovano téma, které je stejné pro viechny zavodni tymy.
Tématickd pohybova skladba, kterd je predvadéna se tedy vztahuje
k danému tématu. Nejsou zde povinné prvky, které by musely byt
predvedeny. PocCet &lend vtymu je 4 — 18. Tymy nemusi byt Clenové
Z&dného klubu a mohou byt sloZzené z riznych skol a zdjmovych krouzkd.
ZAakladni rozdéleni soutéze je na cviCeni s nACinim a cviceni bez nAcini.
Pro I. a ll. kategorii je sestava dlouhd 1:40 +/- 5 vtefin. Pro kategorie |ll. —
IV. je sestava dlouhd 2:15 +/- 5 vterin. Celkové hodnoceni se sestava
z vyvazenosti slozky pohybové, choreografické, hudebni a vytvarné
vzhledem k ndmétu, ktery se vztahuje k zadanému tématu celé soutéze.
Rozmér zavodni plochy je 12 x 12 metrd.

Rozdéleni vékovych kategorii se uskuteCnuje na zdkladé vypoctu

primérného véku celého tymu.
2.2.5 Aerobic Team Show

Jednd se o soutéz skupin v pddiovych skladbdch, ve kterych
zGvodnici predvadeéji rizné druhy aerobiku, obohacené o pohybové
tvary z nejriznéjsich sportovnich odvétvi povolenych pravidly.

»Vsechny slozky pohybové skladby, to znamend, slozka pohybova,
choreografickd, hudebni a vytvarnd, by mély byt v takové harmonii, aby
vysledkem bylo emociondlni pUsobeni na cvicence i divaky* (Hdjkova,
2006) .

Soutézni skladby mohou byt sndcinim, bez ndacini, s ndfadim,
pfipadné s dalsimi pomUckami. SoutéZ je postupovd a na MCR postupuiji
tymy zpreboru Cech a Moravy. Druzstvo tvoli sedm a7 dvacet
zavodnikd. Délka skladby pro kategorii 8 — 10 let je 2:20 +/- 5 vtefin. Pro

ostatni kategorie je délka skladby 2:40 +/- 5 vtefin. Velikost zavodni
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plochy je 12 x 12m. Pravidla obsahuji pozadavky a povinné prvky, které
musi byt v sestaveé predvedeny.

Vékoveé kategorie jsou shodné jako pfi ostatnich soutézich. Jedinou
vyjimkou je kategorie 5 - 7 let, kterd je neoficidlni a je jen na otevienych

soutézich pristupnych pro viechny tymy.
2.2.6 Fitness tymy

Soutéz FISAF fitness tymU je vrcholnou soutézi tymU ve trech rlznych
kategoriich: aerobik, step, hip hop. Kazdy rok je organizovéno MCR, ME
a MS. Sestava neobsahuje zddné povinné cviky. Na hudbu se vztahuje
pozadavek vyrazného rytmického modelu slehce rozpoznatelnymi
pocitacimi dobami. Pocet zdvodnikd v druzstvu je Sest az osm. Délka
sestavy 2:00 +/- 5 vtefin. Rozmér zavodni plochy je 9 x 9 metrd. Vékové

kategorie se Iisi podle typu soutéz.

2.2.7 Sportovni aerobik

Jednd se o mezindrodni vrcholnou soutéz snejdelsi fradici
v kategoriich jednotlivei muzi, Zzeny, koedukované pdry a fficlenné tymy.
Kazdy rok je vypisovdno MCR, ME a MS. Délka sestavy je 2 minuty +/- 5
vtefin. Rozmér zavodni plochy je 7 x 7 metrd. Sestava obsahuje povinné
prvky, povinné volitelné prvky a dodatecné prvky, které jsou spojeny
krokovymi variacemi (aerobnimi Ffadami). V sestavé by mély byt
rovnomeérne rozlozeny prvky staticke sily, dynamickeé sily hornich koncetin,
prvky flexibility a skoky.

Vékové kategorie zAlezi na typu soutéze.
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2.3 Charakteristika Aerobic Team Show

V Aerobic Team Show jde o predvedeni poddiové skladby
s charakteristickym obsahem na libovolny hudebni doprovod. Zvoleny
styl aerobiku musi demonstrovat souvisly pohyb s prechody do poloh a
pohybovych variaci, prokazujicich Uroven pohybovych schopnosti (sila,
pohyblivost, rychlost, koordinace). Provedeni libovolnych i viech 3esti
povinnych cvikd obtiznosti musi byt technicky zviddnuté (CSAE, 2009).

Soutéz ATS vychdzi zteorie pohybové skladby, kierou u nds

zpracovala Novotnd (1999).

~Pohybovd skladba je kompozice vytvorend zdmeérnym spojenim
hudby a pohybu na zdkladé urCité myslenky. Zachovavd formu,
strukturu, tektoniku a principy tvorby. Pohybovym obsahem jsou
prevaziné gymnastickd cviceni a tanecni prvky. K UCinkim patii
emociondini a estetické puUsobeni na cvicence i divdka" (Novotnd,
1999).

Jak pise Novotnd, zdkladem pohybové skladby je urCitd myslenka,
kterd urCuje vybér nevhodnéjsi realizace, prostupuje celou skladbou,
ovliviiuje volbu stylu a zdnru, pomdhd pri vybéru hudby, pohybu a
choreografie, podminuje barevné feseni obleCeni a umoznuje zachovat
celistvost skladby.

Do pohybové skladby patfi také zafazeni ndcini a jinych pomucek.
Vse by mélo odpovidat zdkladni myslence. A protoze manipulace
s nacinim je problematikou, kterou se v této prdaci zabyvdme, vénovali
jsme v analyze zavodnich sestav ATS pozornost také tomu, zda zvolené
nacini odpovidd myslence skladby. Pri analyze zdvodnich sestav jsme
sledovali, zda jsou v sestavé zarazeny pohyby, odpovidajici myslence a

vyjadfujici myslenku. Bod, ktery je obsazen v kritériich jsme nazvali
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manipulace v souvislosti s tématem a zaradili jsme jej do tabulky 4

OrigindIni manipulace viz nize v kapitole 6.1 Kritéria analyzy.
2.3.1 Pozadavky k obsahu skladby

Podle pravidel ATS zroku 2009 musi zAvodnici predvést cviceni
s optimdinim drzenim t&la. Urover své aerobni a svalové vykonnosti
dokladaji presvédcivym zviaddnutim celé zavodni sestavy o vysoké
intenzité. Pozadavek predvedeni kvality zdkladnich pohybovych
stereotypU je spinén dodrzovdnim spravného postaveni viech kloubU
béhem sestavy.

Aby byl dodrzen charakter cviceni aerobiku, zdavodnici by méli
predvést minimdalné dvé neprerusované aerobikové variace (krokové
variace slozené ze zndmych aerobikovych krokd). Kazdd by méla
obsahovat minimdiné 16 dob a méla by byt slozend z krokovych variaci
a poskokU v koordinaci s pohybem hornich koncetin.

Skladba musi obsahovat viech sest povinnych cvikl. Jednd se o:

e Jumping Jacks (opakované odrazy snozmo ze stoje spojného do
podfepu rozkrocného a zpét), provedenych ctyrikrat za sebou

v koordinaci s pohybem hornich koncetin,

e stfidavé Hih Leg Kicks (ze stoje spojného Svihnem prednozeni povys

a zpét) provedené Ctyrikrat za sebou,

e Push Ups (kliky), provedené v zdkladni nebo origindini variaci, ale

Ctyrikrat za sebou ve stejném provedeni,
e skok s odrazem jednonoz,
e skok s odrazem snozmo,

e obrat jednonoz o 3600,
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Vsechny ostatni pohyby musi obsahovat prvky charakteristické pro
aerobik. Celd skladba by méla pUsobit dynamicky a plynule s prechody
mezi nizkymi polohami téla, krokovymi variacemi a skoky.

Pro vysoké hodnoceni skladby musi byt udrzena dynamika pohybu
a zachovana zanrovad a stylovd hodnota skladby.

Nezbytnou soucCdsti skladby je predvedeni vyvdazenosti zapojeni
obou hornich i dolnich koncetin a udrzeni zaddouci intenzity cviceni
v pribéhu celé skladby.

Zmény Utvard (formaci) maji pokryt celou zdvodni plochu a musi byt
zarazeno nejméné pét rozdilnych formaci. BEhem krokovych variaci je
treba vyuzit vsech péti smérd a to vpred, vzad, stranou, diagondiné a po
kruhu.

Ve skladbé Ize vyuZit cviceni s nd&inim, ndfadim a pomuckami, ale
musi byt doplnéno krokovymi variacemi charakteristickymi pro aerobik.
NAcCini, ndradi ¢ pomUcky musi byt vyuzity minimdiné v poloviné sestavy.

Vybér prvkl bez ndcini i s nd&inim musi odpovidat schopnostem
zavodniky, jejich vyspélosti a vékové kategorii. Ddle musi byt zachovdna
rovnovaha mezi slovymi prvky, prvky flexibility, prvky v nizkych polohdach,
krokovymi variacemi a skoky.

Vzhled zdvodnikl a pomuUcky (ndcini, rekvizity) museji odpovidat
charakteru skladby. Celkovd Uhlednd a ndpaditd Uprava odpovidd
zAkladni ideji skladby.

Vyrazovad strdnka pohybu a celkovd interpretace sestavy s pozitivni
emocionalitou (mimika, gesta) md odpovidat vékové kategorii, stylu a

nameétu skladby.
2.3.2 Specidlni pozadavky

U Uspésnych skladeb najdeme, na rozdil od méné Uspésnych, nejen
bezchybné provedeni zdkladnich poZzadavky, ale také perfekiné

zvlddnuté specidini pozadavky.
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Specidlni pozadavky obsahuji podle pravidel ATS zroku 2009
hudebné pohybovy soulad s kreativnim vystizenim charakteru hudby a je
pozadovdna tempovd zména a rytmickd zmeéna.

B&hem skladby by méla byt uplatnéna rdznd rychlost pohyb( téla a
jeho Cdasti s velkym rozsahem a intenzitou.

DulezZitou soucdsti skladby je plynulé prostorové clenéni, rizné sméry
pohybu, napojeni vazeb a premisténi musi byt prirozenou souldsti
choreografie. Do kazdého nového Utvaru je treba vyuzit premisténi
s pestrou skdlou krokovych variaci (ne pouhou chizi &i béhem).
Nezbytnou soucdsti Uspésné skladby predstavuje zapojeni a vyuziti
inferakce, principu gradace, kontrastu, variace a celistvosti. Pri vyuziti
kdnonu je freba, aby i ostatni cvicenci nebyli pouze ve statické poloze,
ale v pohybu. Veskerou snahu a Usili zavriuje synchronizace pohybu.

V Uvodni a zdavéreCné pozici je povolena Uzkd spoluprdce
z&vodnik( ve smyslu zveddni a podpirdni cvicencU. Zaujatd poloha musi
byt bezpecdnd a stabilni. V pribéhu skladby muize byt zveddni a
podpirdni zafazeno pouze v nizSich polohdch nebo podporech (napf.
v kleku, v sedu, v lehu).

Pozadavek na stranovou vyrovnanost cviceni je splnén, pokud
v pribéhu cviceni dochdz kstfiddni pravé a levé strany a jednotlivé
pohyby jsou provedené spravnou technikou.

Pfi vyuziti ndcini (ndfadi, pomUcek) mda byt predvedeno drzeni
rznym zpuUsobem, v nékolika rovindch, s presnosti drah a v souladu
s pohybem téla cvicicich. Vybér a vyuziti ndcini (ndradi, pomUcek) je
hodnoceno pozitivné. Krdtké odlozeni ndcini musi byt provedeno tak,
aby nebrdnilo bezpecnému cviceni. Odlozeni n&&ini na delsi dobu musi
byt provedeno mimo zdvodni plochu. Kolem zdvodni plochy nesmi byt
dalsi osoby, které by spadlé &i odlozené nd&cini &i pomuicky poddvaly
zpét soutézicimu druzstvu.

Pokud zdvodnici cvi¢i na stepech, plati zde stejnd bezpelnostni

omezeni jako v kategorii fitness step, tzn. Ze jsou zakdzdny seskoky ze
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stepu, skoky ze stepu na step, sestup ze stepu vpred, vystup vzad
(z&vodnici vystupuji na step otoCeni zady ke stepu) a zveddni stepu, na

kterém je jiny zavodnik.
2.3.3 Bodovani a hodnoceni

Panel rozhodcCich je slozen vzidy zlichého poctu rozhodcCich (pét
nebo sedm). Pritomni jsou vzdy dva technicti a dva umélecti rozhodci a
jeden nebo tfi rozhodd&i specialisté. V pripadé fii rozhodcich specialisty,
musi byt jeden z nich urcen jako hlavni rozhodcCi specialista. Nize jsou

uvedena jednotliva kritéria jejich hodnoceni.
Rozhodci specialisté hodnoti:

e virtuozitu, zda je celd sestava predvedena viemi cvicenci
perfekini technikou, sjistotou a vyjimeCnym souladem a

pUsobenim vsech jejich slozek skladby,

e originalitu, zda vsichni cvicenci predvadéji stejné origindini prvky a
jejich kombinace ci vyuzivaiji origindini nacini nebo ndradi nebo
celkové feseni ndmétu je pojato vyjimelné tvorivé s vyvojovou

perspektivnosti,
e aerobni obsah skladby, ktery obsahuje ndsledujici kritéria,

o kardiovaskularni aspekty skladby, kde se hodnoti vytrvalost
prokdzdna v pribéhu celé skladby, ddle dynamické
propojeni stfidani nizkych poloh téla, krokovych variaci a
skokU, také intenzita a obtiznost dodatecnych pohybU
hornich koncCetin a v neposledni fadé plynulost skladby,
kterd@ ma plnit  pozadavek celistvosti  kompozice

(komplexnost),
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o specifika krokovych variaci a poloh téla i jeho Cdsti, které

plni pozadavek na koordinaci a orientaci v prostoru,

o rozmanitost pohybového obsahu, ktery ma vyvolavat takové
fyziologické pUsobeni, které  odpovidd  vékovym
zAkonitostem a charakteru  vykonové  orientovaného

aerobiku,

e celkovy dojem, zvolené pojeti skladby.

Technicti rozhodci hodnoti:

e vybér a pfimérenost pohybového obsahu vzhledem k vyspélosti

cvicencU a kategorii soutéze,
e zafazeni prvkU obtiznosti sportovniho aerobiku a jeho hodnota,
e kombinace rdznych cviky,
e fechnika Sesti povinnych cvikd kazdé kategorie soutéze,

e fechnika provedeni pohybU a postoji a to drzeni téla, silovych
prvkd, prvkd flexibility, skokd, obratd, krokovych variaci, rovnovahy i
dalSich zvolenych prostiedkd véetné doprovodnych pohybld

hornich koncetin,
e jednotnost cviceni (synchronizace),
e celkovd intenzita skladby,

e srdzky za neprijatelné cviky.

Umélecti rozhodc&i hodnoti:

e choreografii skladby, pestrost, ndpaditost choreografického feseni,
vyuziti principu kontrastu, rozvijeni motivu, trojrozmérnost prostoru a
vyuziti zdvodni plochy Umérné k poctu zdvodniky,

23



vybér hudby, jeji interpretace a soulad s hudbou, Uroven hudebné

pohybové kompozice,

vzdjemnd interakce c¢lend druzstva, navdazdni kontaktu nejen mezi

sebou, ale i s okolim,

presvédcivost a pUsobivost predvedeni, vyraz a zaujeti cvicencu,

energicnost a suverenita,

vzhled odpovidajici aerobiku, vhodnd obuv, pozornost na detaily

a stylizace smérem k ndmétu,

origindlnost ndmétu (idea) a jeji zpracovdni v prlbéhu celé
skladby, udrzeni zvoleného stylu hudby a pohybu v celé pohybové
skladbé,

Uroven pohybové interpretace druzstva i jednotlived, lehkost,

presnost, jednotnost provedeni (synchron),

prekvapivost presun0 pfi zaujimdni nového Utvaru nebo pifi

zaujimdni nizkych poloh,

vyuziti celého zdvodniho prostoru, srdzi se pouze za opakované

preslapy,
srézi se za neprijatelné jevy a nevhodné obleceni zdvodnika.

Rozhodc&i hodnoti nezdvisle na sobé dle bodovacich kritérii

specidlnich, technickych a uméleckych. Kazdy rozhodcZi ihned po

predvedeni skladby odesild zndmku (body) hlavnimu rozhod&imu.

Viechny skladby jsou hodnoceny 0 — 10 body. Podle vyse bodového

hodnoceni se odvozuje poradi jednotlivych skladeb v kazdé kategorii.

V pripadé rovnosti poradi (rankingu) je umisténi uréeno podle hodnoceni

hlavniho rozhodciho specialisty.
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2.4 Cvicéeni s nacinim

Cviceni s nacinim je v dnedni dobé hlavnim obsahem rytmické
gymnastiky. Jak nasfinime pozdéji vyvoj cviceni sndacinim ma
samoziejmé svou historii a uz od pocatku je soucasti rytmické gymnastiky.
Spoijitost aerobiku a rytmické gymnastiky je neprehlédnutelnd, a pokud si
uvédomime spojeni pohybu suddvanym rytmem nebo hudbou je
logické, Ze aerobik vychdzi zrytmické gymnastiky a jako clen rodiny
gymnastickych sport0, konkrétné rytmické gymnastiky mé s ni mnoho
spolecnych prvkd. Cviceni s nadcinim, jako specifickd priprava na soutéz
se v aerobiku objevuje az se zarazenim Aerobic Team Show do systému
soutézi CSAE. Problematika cvi¢eni s nd&inim v aerobiku nebyla doposud
zpracovdna. Vychdzi se tedy zteoretickych poznatkd rytmické
gymnastiky a praktickych zkusenosti cviciteld a trenérl aerobiku nebo
externich cviciteld z oblasti rytmické gymnastiky nebo pfimo trenér(
moderni gymnastiky, ktefi preddavaiji své zkusenosti na skoleni cviciteld a
trenérl pro oblast aerobiku. Protoze cviceni s nA&inim prindsi mnoho
pozitiv, jak se zminime pozdéji, raddi bychom se zasadili o jeho udrzeni a

v lepsim pripadé dalsi rozvoj v oblasti aerobiku.
2.4.1 Vyvoj cviceni s nac¢inim

Skutecny rozvoj ndcini podle Hordkové a BEmové (1979), tak jak jej
zndme dnes, zacal u nas pod vlivem Ocendskova rytmického télocviku
ve dvacatych letech dvacdatého stoleti. V drivéjSich vystoupenich se
vyuzivalo nd&cini prevdiné ke spojovdni skupin cvicencU, k symbolickym
pohybUm, rejim, kbarevné dekoraci nebo realizaci scén.
Nejpouzivané&jsim ndacinim s nejstarsi historii v télesné vychové je kuzel.
Z pocatku toto n&cini ndlezelo muzim, ktefi s nim posilovali, ale od roku

1901 se na 4. sokolském sletu objevilo spoleCné cviceni s kuzeli a ty se
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staly doménou zen, elitnim nacinim, s nimz slavily opakovand vitézstvi a
cviceni stimto ndcinim dovedly ktechnické dokonalosti ve svété

ojedinélé. Dnesni cviceni s kuzeli uz je samozrejmé odlisné.

MiC se objevil mezi nacinim v roce 1915, kdy na vystoupeni v Praze
predvedly zdkyné cviceni smicky. Ty vSak slouzily prevdaziné jako
orientaéni meta v pribéhu cvic¢eni a vrcholem techniky bylo prehozeni
miCku protéjsi cviCence. Pozdéji se staly mice vSech velikosti velmi
oblibenym ndcinim, jak pro béznou praxi v télocvicné, tak ve skladbdach
pro verejnd vystoupeni.

Kratkd Svinadla patfila mezi ndcini pouzivané vic v télocvicndch nez
na verejnosti. Ukazka cviceni se Svihadly se objevila ve hrdch sokolského
zactva na 5. sletu v roce 1907. Velkého uzndni se dostalo tomuto nacini
pri 3. celostatni spartakiddé v roce 1965, kdy ucnovsky dorost predved!
moderni cviceni se Svihadly a dokdzal moznost secviceni a pUsobivého
vystoupeni v desetitisicovém celku.

Jak piSe Hordkovda a Bémovad (1979), obruce zacinaly jako ozdobné
nAcini. Vroce 1908 vystoupily Zeny na sletu moravskych odbord se
zdobenymi obrucemi, plosné barevné vyplnénymi, kterych vyuzivaly
prevaziné k pfimym, jednoduchym pohybUm. Dalsim vystoupenim bylo
cviceni zen s malymi krouzky vroce 1912, kdy bylo ndcini pouzito ke
spojovani tvard a k ozdobnym symbolickym postojim. Kruhy, krouzky,
vénecky i obruCe se sice casto objevovaly na verejnosti, ale
v télocvicndch a v béiné praxi nezdomdcnély. Staly se ndacinim
slavnostnim. Velky skok v rozvoji techniky obruci nastal u nds az zasluhou
moderni gymnastiky.

Z4avoj, stuha, satek a praporce se objevovaly ve skladbdch velmi
Casto uz vsamych zacdtcich, ale opét joko dekorace a barevny
doplnék zdvérecnych scén, nez jako ndacini ke cviceni. Vroce 1907
predvedly americké Sokolice rej s praporci a od téch dob se na kazdém
vyznamném télovychovném vystoupeni néjaky textil objevil. Nejvyrazné;si
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velkou skladbou v modernim pojeti bylo vystoupeni divek se stuhami na
1. celostatni spartakiddé v roce 1955 a vystoupeni vybranych cvicenek

s praporci na 3. celostatni spartakiddé v roce 1965.
2.4.2 Vyznam cviceni s nac¢inim

Ndacvikem techniky manipulace jednoftlivych ndcini dosahujeme
hbitosti, pruznosti a obratnosti celého téla, predeviim vsak rukou a
zApésti, coz ma veliky vyznam jak pro manipulacni schopnost cvicenek,
tak pro ziskdni prirozené estetického pohybu pazi a hezkych,
nenucenych gest rukou. Cviceni s ndcinim zlepsuje koordinaci pohybU a
pri spolecnych cvic¢enich zvysuje ndrocnost na podrizeni celku. Tvar a
velikost nAcini vyzaduje pohybové piizpUsobeni celého téla a uplatnéni
pohybového tvaru v prostoru. Svou pestrosti a mnozstvim olbmén zvysuje
nAcini zdjem cvicencU a oblibu tohoto zpUsobu cviceni (Hordkovd &
Bémovd, 1979).

Jak pise Skopovd a Zitko (2005), dalsi z dUvodU, proc s ndcinim cvicit
je, ze ndcini zvysuje fyziologicky UcCinek cviCeni. Svou vdhou nebo
rozmérem ndsobi Uc¢innost  véfsiny béinych pripravnych cviky,
zdokonaluje pohybové viastnosti a zvysuje pohybovy rozsah.

Cvi¢eni sndcinim muizeme zafadit mezi prostredky kultivujici
pohybovy projev. Rozviji koordinaci, zru¢nost, rychlost reakce,
prostorovou orientaci a specificky druh rovnovahy (vyvazovani
predmétu). Transfer téchto schopnosti je mozZny nejen vrdmci jinych
druhU télovychovné cCinnosti, ale uplatiuje se i pfi mnoha pracovnich
Ukonech, které kladou ndroky na pohybovou koordinaci (Mihule &
Stastnd, 1993).

2.4.2.1 Koordinace

Koordinace je komplex pohybovych schopnosti souvisejicich

s nervosvalovym a kinestetickym vnimdnim pohybu, umoznujicim

27



Uspésné a presné zvlddnout pohybovy Ukol (Jastriembskaia & Titov,
1999).

Koordinace je v zdsadé nepostradatelnd pro predvedeni jakéhokoli
sportovnino pohybového Ukolu, ale i pohybového Ukolu v béZném
zivoté. Pro manipulaci s ndcinim je potreba vysokého stupné urovné
koordinace bezpodminec¢nd. Cim vyssiho stupné Urovné& koordinace
cvicenci dosdhnou, tim vice jsou schopni zviadat obtiznéjsi pohybové
tvary s ndcinim. Pro zjevnou nepostradatelnost jsme vyclenili problému
koordinace samostatnou podkapitolu, prestoze zde neni dostatecny
prostor pro rozebrdni problému.

Jak piSe Jastriembskaia a Titov (1999), Uspésny koordinovany pohyb
je ovlivnén adekvdatni reakci v neCekanych situacich, schopnosti rychle
se rozhodovat, schopnosti vybéru optimdiniho pohybu a jistota
v predvadéni presnych pohybU.

Pro rozvoj koordinace je vhodné vyuzit senzitivnich obdobi cvicence
(6-12 let) a promyslené puUsobit na nervosvalovy a kinesteticky apardt
cvic¢ence kladenim adekvatnich pohybovych Ukold pomoci metod pro
rozvoj koordinace, které predklddaji ve své publikaci Jastriembskaia a
Titov (1999). Vymezeni senzitivniho obdobi znamend, ze v téchto vyse
uvedenych letech je cvicenec schopen nejlépe vstrebdvat podnéty
smeérujici k zlepSovani koordinace. Mezi 12 az 14 nékdy 15 lety dochdzi
k stabilizaci nabytych koordinacnich schopnosti, které se mohou jesté o

neéco zlepsit v 17 az 18 letech (Jastriembskaia & Titov, 1999).

2.4.3 Druhy nacini

Gymnastika vyuzivd pro rizné vékové stupné rozmanitych ndacini.
Od malinkych mick0, stuzek, satkd, krouzkd qj., tedy z pohledu rytmické
gymnastiky, od ndcini netypizovanych, vhodnych pro mladsi skolni a
stredni Skolni vék, prechdzi se postupné k nacinim, kterd Castecné nebo

UpIné respektuji normy typizovaného nd&cini rytmické gymnastiky (napf.
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délka stuh, velikost micy, obruci apod.). Za typizované n&cini v rytmické
gymnastice povazujeme 3Svihadlo, obru¢, mic, kuzele, stuhu a zdvoj.
Proces osvojovdni si novych pohybovych dovednosti by mél vychdzet
zZ nezamérené hry s predmeétem k jejimu vyssimu stupni, respektujicimu jiz
z&kladni principy techniky daného nacini (Mihule & Stastnd, 1993).

V soutéznim aerobiku najdeme jedinou vyjimku, kdy pravidla
povoluji moznost vyuziti nacini a fou je soutéz ATS a z ni odvozené nizsi
soutéze (méné ndrocné). V ostatnich soutézich se ndacini nepouzivd, a
tudiz zde neni vypracovand ani didaktickd fada pro postupné
osvojovdani si pohybovych a manipulacnich dovednosti pfi cviceni
s nAcinim. V pripravé na tuto soutéz, zdlezi vétSinou na zkusenostech
trenéra, jakym zpUsobem bude ndcvik manipulace s ndcinim probihat a
zda vUbec tuto variantu zvoli. V ndcviku manipulace sndacinim se
v idedlnim pripadé vychdzi z didaktickych fad pro rytmickou gymnastiku,
prizpUsobenych charakteru aerobiku a pravidel zdvodu.

Volba nd&cini zdvisi na fantazii choreografa a méla by souviset
s vybérem tématu, které ma byt pohybem a také manipulaci s nacinim
predvedeno.

Zjiz uplynulych zdvodud vime, Ze se vyuzivaji mice riznych velikosti,
Satky, latky rbzné pripevnéné nebo nepripevnéné na télo, destniky,
Svihnadla ¢&i provazy vyuzivané jako 3Svihadla, tyCe nebo predméty
odvijejici se od tvaru tycCe, r0zné velké destiCky a desky pfizpUsobené
tématu choreografie, kostky r0znych velikosti, stuhy zrytmické

gymnastiky, nuncaky, obruce riznych velikosti, klobouky apod.
2.4.4 Manipulace s nacinim

L nize uvedené teorie o manipulaci sndacinim, kterou uvadime
v podkapitoldch, jsme sestavili kritéria pro analyzu manipulace s nacinim
v z&dvodnich sestavach ATS, viz kapitola 6.1 Kritéria analyzy. Ve stejné

kapitole jsme sestavili tabulky pro zaznamendvdani konkrétnich kritérii.
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Z uvedené fteorie jsme taktéz vychdzeli, pri sestavovdni skupin pro
zarazeni nAcini viz kapitola 6.2 Skupiny pro zarazeni nacini.

N&cCini pouzivané v gymnastickych sportech délime na typizované
a netypizované viz vySe, kapitola 2.4.3 Druhy ndcini. Cviceni
s netypizovanym ndcinim vychdzi ze cviceni sndacinim typizovanym.
V obou pfipadech se jednd o drzeni a manipulaci sndacinim
s pozadavkem co nejlepsino provedeni.

Jak se pise vonline encyklopedii Wikipedie, slovo manipulace
pochdzi zlatinského slova ruka (manus). Z vyse uvedeného mUzZeme
tedy usuzovat, Zze manipulace s nacinim je déj, kdy cvic¢enci s nacinim
predvadeéji rizné pohybové tvary pomoci rukou (hdzeni, chytdni,
pretdceni, krouzeni, odbijeni apod.). Podle online slovniku cizich slov
znamend manipulace zachdzeni s nécim, postup nebo zpUsob tohoto
zachdzeni. Z tohoto hlediska zahrneme do manipulace s ndacinim i
pohybové tvary, kdy nedochdzi ke kontaktu nd&cini arukou, ale
s nacinim se predvadi jiné pohybové tvary (vystupovani a sestupovani
zndgini, preskakovdani, obihdni apod.). Sirokou 3kdlu  moZnosti
manipulace s jednotlivymi typizovanymi nacinimi uvadime nize.

Aby bylo mozné s nacinim manipulovat, je nezbytné nejprve nAcini
uchopit. Uchopeni nacini se v rytmické gymnastice nazyva drzeni nacini
(rozuméjme umisténi ndacini do rukou nebo ruky). ,,Vyznamnou roli zde
tedy sehravd funkce ruky a to jeji drzeni a hmat" (Livorovd, Petrovd, &
Freyovd, 1988). Tvar konkrétniho ndcini a jeho vliastnosti nabizeji rdznou
Skalu moznosti, jak jej drzet. O drzeni nAcini mluvime, kdyz je nacini pouze
drzeno a prendseno, ale také, pokud je s nim manipulovdno. Ze zpUsobu
drzeni ndc&ini se odviji dalsi moznosti manipulace. Typy UchopU i s
ndkresem, které je mozné poufzit, popisuje (Jastriembskaia & Titov, 1999).
ZA&kladni zpUsoby drzeni typizovaného n&cini uvadime nize.

V literature se setkdvédme s terminem technika cviceni s nacinim.
Aby nedoslo kzdméné s terminem manipulace, uvddime zde vyznam

tohoto slova vrdmci rytmické gymnastiky. Pojem technika vyjadfuje
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zpUsob feseni pohybového Ukolu v souladu s pravidly piislusného sportu,
biomechanickymi zdkonitostmi a pohybovymi moznostmi sportovce
(Dovalil, 2005).

2.4.4.1 Cviceni se svihadlem

Svihadlo nabizi pestrou $kdlu vyuZiti. Jako typizované ndcini se
pouziva Svihadlo konopné nebo ze syntetického materidlu. Délka
Svihadla se prizpUsobuje cvicenci. Ve stoji konce Svihadla dosahuji do
podpazi a jsou bez drzdtek, zakoncené jednim nebo dvéma uzly. Na
kazdém konci, mohou byt omotdny neklouzavym materidlem v délce 10
cm. Svihadlo md& po celé délce stejny prifez nebo muize byt stted zesilen
(Mihule & Stastnd, 1993).

Svihadlo se vyuZivd nejen vrytmické gymnastice, ale také
v tréninkovych a cvic¢ebnich jednotkdch kondi¢niho zaméreni, jako
prosttedek dynamického posilovdni, rozvoje rychlosti, vytrvalosti a
koordinace. Hlavnim pohybovym obsahem jsou predevsim r0zné druhy
preskokU a ddle cviceni se slozenym 3Svinadlem (jako s krdtkou tyci) ke
zvyseni UCinku cviCeni primivych, protahovacich a cviceni pro rozvoj
kloubni pohyblivosti. Na toto zdkladni vyuziti Svihadla pripravné
gymnastiky navazuje gymnastika rytmicka (Kostkovd, 1990).

Lakladem pro kazdou manipulaci sndacinim, je drzeni ndcini.
Svihadlo Ize drzet obouru€ nebo jednorug, rozlozené nebo slozené,

rdznym zpuUsobem.

Zakladni manipulace se 3Svihadlem podle Livorové, Petrové a
Freyové (1998):

e komihdni,
e krouzeni,

e Osmy,
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e preskoky,
e hdzeni a chytdni.

Neni-li uvedeno jinak, definice konkrétnich manipulaci je uvedena

podle Mihuleho a Stastné (1993).

Komihdni je kyvadlovy pohyb Svihadla v boc¢né nebo celné roving,
ktery vychdzi ze zdkladniho drzeni jednoru¢ ci obouru€¢ mirné
pokrcenych pazi. Jedno zhoupnuti Svinadla se nazyvd kmih. Rozsah
kmihu je urCovdn impulsy vychdzejicimi z pohybu téla a ndsobenymi
mirou rozsahu kréeni a napindni paze.

KrouzZeni slozeného 3Svihadla drzenim jednoruc¢ nebo obourug, ruce
U sebe, je urCovano podobnymi technickymi principy pohybu téla a
pazi, jako pfi komihani. Uplatnuje se ve viech rovindch — bocné, Celné,
pasové — v rizném casovém cClenéni. RUzné zpUsoby krouzeni slozeného
Svinadla mohou velmi dobre podporit rytmické Clenéni, zmény tempa i
dynamiky pohybu.

Osmy, Svihadlo se v prostoru pohybuje po krivce ve tvaru osmy.
Osmy vznikaji spojenim dvou kruhU, které na sebe navazuji bez preruseni
(Livorovad, Petrovd, & Freyovad, 1988).

Preskoky Svihadla patfi k nejtypictéjsim tvarim cviceni se Svinadlem
a umoznuji mnoho variant rytmickych, dynamickych a prostorovych.
RozliSujeme preskoky rozlozeného a slozeného Svinadla. Na rozmanitosti
preskokU priddvda smér krouzeni vpred, vzad, stranou, vodorovné, kiizeni
Svinadla, vicendsobné krouzeni dvojsvinem, trojsvihnem apod.

H&zeni, vypousténi a chytdni, kdy Svihadlo opousti ruku a to tak, ze

se zruky jen vypusti nebo se volné vyhodi do prostoru, pfipadné se po

vypusténi z ruky prehodi pod nebo nad nékterou Casti téla.
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2.4.4.2 Cviceni s obruci

Obru¢ je ndcini vyuzivané v mnoha pohybovych programech.
Najdeme jej jak ve Skolni télesné vychové, tak v pohybové pripravée
nejrlznéjSich sportd a samozieimé i vzdvodnich ¢&i  exhibi¢nich
sestavdch. Primér obruce se pohybuje mezi 80-90 cm. Jako materidl se
pouzivd uméld hmota a hmotnost musi byt min. 300g. (Mihule & Stastnad,
1993).

V rytmické gymnastice se mohou uplatnit rzné modifikace tohoto
nacini a vedle specidlni manipulace Ize obru¢ vyuzit kvelmi
vsestrannému vycviku. Pii zdvodivych hrdch, jako prekdzku k preskokdm,
podlézani, prolézdni a obihdni, obru¢ zavésenou jako metu
k dosahovdni pri vyskocich, prehazovdni ve skupiné apod. Povrch muize
byt omotdn jednobarevnou CcCi vice barevnou pdskou. V rytmické
gymnastice je mozné pouzit obruci rbznych rozmérl, u mlddeze se
doporucuje volit mensi rozméry, optimdini je prdmér 70 cm pro cvicenky
do 140 cm télesné vysky (Mihule & Stastnd, 1993).

Tvar obru¢e umoznuje mnoho zpUsobU drzeni a poloh, které se

v pohybovych vazbdch neustdle proménuji a kombinuiji.

Zakladni drzeni obruce podle Mihuleho a Stastné (1993):

e pevné avolné,
e oObouruc ajednoruc,
e daldi atypickd drzeni.

Daldi drzeni pouzivaijici se v rytmické gymnastice z hlediska hmatu je
vnéhmatem, vnitthmatem nebo dvojhmatem.

Ddle je moziné obruc drzet z hlediska vzddlenosti hmatu obouruc,
ruce na protilehlych strandch, ruce vedle sebe nebo poddl, jednoruc

pohmatem, nadhmatem, obrdcenym podhmatem.
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Vedle pevného drzeni samoziejmé mUzZeme drzet obruc i volné, kdy
je obruc¢ zavésena na ruce, na mirné pokrcenych prstech (s otevienou
dlani nebo v poutku palce proti prstdm). Drzeni volné obouruc se
vyskytuje ziidka pfi komihdni nebo krouzeni (ruce u sebe).

Pfi pohybu v prostoru obru¢ méni svou polohu, mize byt svisle a to
celné, bocné nebo piicné, ddle mizZe byt rovné a v neposledni fadé

Sikmo a to ¢elné nebo bocné.

Pohybové tvary s obruci podle Livorové, Petrové a Freyové (1998):

oblouky, kruhy, osmy,

o prekldpéni, pretdceni, roztdceni,
e vyhazovdani, chytdni,

e krouzeni,

e kutdleni,

e prochdzeni, prolézdni,

e proskakovani,

e skoky pres obruc.

Nebude-li uvedeno jinak, nize uvedené charakteristiky jednotlivych

pohybovych tvarl uvddime podle Livorové, Petrové a Freyové (1998).

Oblouky, kruhy, a osmy ve volném drzeni jednoru¢ nebo

kombinacemi volného a pevného drzeni obruce je provadéno komihdni
(kyvadlovy pohyb), kdy obruc je zavéSena na ruce, prsty u sebe palec
proti prstim. Paze je mimné pokréena, aby rlzné intenzivni impulzy
(mirnym kréenim a napindnim) ovlivnila smér a rozsah kmihu (Mihule &
Stastnd, 1993).
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Prekldpéni je pohyb, prfi kterém se obruc v drzeni obouruc preklapi
kolem osy priméru do jiné, pripadné stejné polohy. V drzeni jednoruc se
obruc prekldpi kolem te€ny v misté uchopu.

Pretaceni je rotacni pohyb obruce kolem stredu myslené kruhové
plochy obruce. Obruc v prostoru neméni své postaveni. V roviné celné a
bocné zUstdva v postaveni svislém a v roviné pasové zUstavd v postaveni
rovném. Pri pretaceni se obruc drzi obouru¢ na protilehlych mistech.

Roztd&eni obruce na zemi v postoji opakovanymi prehmaty prstd
nebo opakované roztdceni obruce s chiz, i béhem kolem obruce.

Vyhazovdni a chytdni obruce se uskuteCnuje viditelnym odddlenim

obruc¢e od paze a chytd se do téze ruky, do druhé nebo do obou.
Vyhazovdni se provadi jednoruc i obouru€. Nepatrné odddleni obruce
od paze a opétovné uchopeni se nazyva nadhazovdni.

Krouzeni jsou plynulé, opakované krouzivé pohyby obruci kolem
ruky nebo kolem nékteré Cdsti téla.

Kutdleni obruce je rotacni pohyb, pfi kterém se obru¢ po impulsu

daném rukou nebo nékterou Casti téla samostatné kutdli po zemi nebo
po nékteré Casti téla.

Prochdzeni, prolézdni celé télo projde sttedem myslené kruhové

plochy obruce od hlavy k chodidlim nebo opacné.

Proskakovdni obruce v drzeni jednoru¢ nebo obouruc, kdy se obruc

pohybuje v prostoru po oblouku nebo kruhu, tj. prekldpi se vzddalengjsim
okrajem vzad, vpred, dovnitf nebo zevnitf. Télo prochdzi myslenym
sttedem kruhové plochy stejné, jako pri prolézdni, ale dochdzi zde
k letové fazi, kdy se zadnd Cdst téla nedotykd zemé a jedna strana
obruce prochdzi mezi zemi a télem.

Skoky pres obrug, kterd se kutdli po zemi, roztdci se na zemi nebo

krouZi vodorovné nad zemi, provadime rdznymi gymnastickymi skoky.
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2.4.4.3 Cviceni s micem

Mi¢ také patfi mezi klasickd nacini, jehoz tvar, hmotnost i viastnosti
materidlu umoznuji velmi Sirokou $kdlu pohybU. Rozmanité moznosti
zmén rozsahu, rozpéti, tempa, rytmu a dynamiky pohybu mohou byt
velmi bohaté a origindiné vyuzity v komponovdni vazeb a sestav
smicem (Mihule & Sfastnd, 1993). Na jedné strané lze smicem
predvdadét dynamické tvary souvisejici s mirou pouzité sily na impulz Svihu
pfi vyhazovdani mice na druhé strané je plynulé predvedeni pohybu a
predvedeni sepjeti pohybu t&la a nacini. Jak uvadi Mihule a Stastnd
(1993), zakladni princip logické navaznosti pohybu nacini na pohyb téla
plati pro techniku viech ndcini, u miCové techniky se uplatiuje snad
v nejvétsi mire. Nékteré pohybové tvary jsou bez prisluiné pohybové
odpovédi téla neproveditelné nebo velmi obtizné proveditelné.

Mi¢ je vyroben z gumové nebo plastické hmoty, promér v zavodni

moderni gymnastice 18 — 20 cm, hmotnost min. 400 g.

Drzeni mi¢e podle Mihuleho a Stastné (1993):

obouruc - ze stran,

e jednoruc — mic spociva na dlani, ruka je miskovité zaoblena,
e drZeni na hifbetech rukou nebo na hrbetu ruky,
e mezi hfbetem ruky a dlani,

e zkfiznym hmatem,

atypickd drzeni rGznymi ¢astmi téla (pazemi, nohama, trupem).

Pri zOkladnim drzeni jednoruc se mic nesmi opirat o predlokti, ani byt
svirdn prsty. Toto vsak plati pro rytmickou gymnastiku. V aerobiku prfi
zarazeni origindinich pohybU, kdy védomé chceme zaradit drzeni mice

prsty, je foto mozné, pravidla to nezakazuji.
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K z&kladni manipulaci s micem paftfi podle Livorové, Petfrové a
Freyové (1998):

e oOblouky, kruhy a osmy,
e vidceni a vytdceni,

e preddavani,

e hdzeni a chytani,

e kutdleni,

e prevalovani,

e odrdzeni,

e skoky pres mic.

Nebude-li uvedeno jinak, ndsledujici charakteristiku jednotlivych
pohybovych tvar(d s mic¢em uvddime podle Livorové, Petrové a Freyové
(1988).

Pohyby oblouky, kruhy a osmami jsou skupinou tvard, v nichz je mic

po celou drdhu pohybu vyvazovdn dlani. Jsou proveditelné ve vsech
rovindch — bocné, celné a pasové — s vyuzitim rdznych smérl pohybu.
Tyto pohyby Ize provddét vedené nebo svihové (Mihule & Stastnd, 1993).

Vidceni a vytdceni s miCem je pohyb, prfi kterém se paze s miCem

na dlani otdci kolem podélné osy nebo mic spocivajici na dlani se
pohybuje po drdze vodorovného oblouku nebo kruhu vedeného
predloktim pod pazi nebo nad pazi. Vytoceni je zpétny pohyb vtoceni,
kdy se paze nebo predlokti vraci do pUvodni polohy.

Preddvdni mice spocivajicino na dlani zjedné ruky do druhé, kdy
mic nesmi opustit dlan (chybi letova faze ndcini).

Hdzeni a chytdni je pohyb, kdy mic¢ viditelné opousti dian a

ndsledné dochdzi kjeho chyceni. Vyhozeni mice i jeho chyceni lze
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provadét rbznymi zpUsoby (obourug, jednoruc¢, na dlané, na hibety
rukou apod.).

Kutdleni je samostatny rotacni pohyb mice po zemi nebo po
nékteré Casti tela.

Prevalovdani je rotac¢ni pohyb mice sneustdlym dotykem rukou,
nohou nebo jiné Cdasti téla (prevalovdani mezi rukama, prevalovani po
zemi).

Odrdzeni pri odrdzeni mice se Cast t€la dotkne jen na okamzik mice
a ten se pak odrazi o zem nebo do prostoru.

Skoky pres mic, ktery rotuje na misté€ nebo se kutdli vpred, je mozno

preskakovat rdznymi poskoky nebo gymnastickymi skoky.
2.4.4.4 Cviceni s kuZzeli

Kuzele jsou jednim z nejstarSich ndcini. Klasickd kuzelova technika
byla obohacena o mnoho novych tvard Zonglérské prdce (kterou
provadi arfista se stejnym ndacinim), jako jsou rizné zpUsoby hdzeni a
chytdni kuzeld v rznych smérech, rovindch atd. Stejné jako u ostatnich
nAacini, i v kuzelové technice je zdkladnim pozadavkem sepéti pohybu
nAcini s pohybem téla. To klade velké ndroky na uplatnéni koordinace
v Case, sile a prostoru a vyzaduje primérenou Uroven dalsich schopnosti —
sily, rychlosti, kloubni pohyblivosti a vytrvalosti (Mihule & Stastnd, 1993).

KuZele jsou zhotovovdny ze dreva nebo zumélé hmoty. Délka je
v rozmezi 40 az 50 cm. Hmotnost je nejméné 150g jeden kuzel.

KuzZel se sklddd zjednotlivych Cdasti, které jsou pojmenované jako
pata, télo, krk a hlavice. Za viechny tyto ¢dsti mize byt kuzel drzen a to
bud tak, ze jeden kuzel spoclivd v jedné ruce nebo oba kuzele v jedné
ruce nebo jeden kuzel v obou rukdch.

Drzeni za hlavici mUze byt bud pevné, nebo volné. Za pevné drzeni

kuzele za hlavici povazuieme, kdyz je krk kuzele mezi palcem a
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ukazovdkem a hlavice v dlani. Pokud se hlavice v dlani pohybuje, jde o
drzeni volné(Mihule & Sfastnd, 1993).

Pohybové tvary s kuzeli podle Livorove, Pefrové a Freyové (1998):

pohyby obloukem, kruhem, osmou,

komihani,

e krouzeni,

e preddvani,

e hdzeni a chytdni,

e kutdleni,

e roztdceni,

e pretdceni,

e klopeni a vztyCovani,
e preskoky a proskoky,

fukani.

Nebude-li uvedeno jinak, nize uvedené charakteristiky jednotlivych
pohybovych tvar® s kuzeli uvddime podle Livorové, Petrové a Freyové
(1998).

Pohyby obloukem, kruhem, osmou jsou takové pohyby, kdy kuzel

nebo kuzele opisuji oblouk (Méné nez 360°), kruh (3600°), nebo osmu a to
ve viech rovinach.

Podle velikosti oblouk( a kruhU se tyto pohybové tvary rozlisuji na
velké (sttedem otdceni je rameno napnuté paze), stredni (stredem
otaceni je loketni kloub) a malé (sttedem otaceni je zapésti). Pokud si

uvédomime skuteCnost, ze v aerobikovych sestavach a to i pohybové
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sestavé pro soutéz ATS je pozadovdno predvedeni pohybU hornich
koncetin s vramennim kloubu, v loketnim kloubu i v z&pésti, mélo by byt
zarazovdni téchto pohybovych tvard, o rdzném poloméru viceméné
automatickeé.

Pohyby obloukem, kruhem a osmou mohou byt rdznorodé. Za
stejnosmérné pohyby oznacujeme shodnou prdci obou pazi. Za
protismérné pohyby oznacujeme shodnou prdci pazi, ale v opacném
smeéru. Za nesoumeérné pohyby oznacujeme rozdilnou prdci pazi.

Ddle mohou byt pohyby soudobé, a to tehdy, kdy obé paze
provadeéji s kuzelem stejné pohyby soucasné nebo nesoudobé, kdy paze

provadi pohyb s kuzelem jedna za druhou.

Komihdani s kuzelem je kyvadlovy pohyb ve volném drzeni.

KrouzZeni jsou opakované malé kruhy ve volném drzeni. Variace
malych kruh0 za nesoudobého krouzeni kuzeli, které se v rychlém sledu
stfidaji po jedné a spojité po druhé strané pazi, hlavy nebo téla se
nazyva mlynek.

Predavani probihd, joko u ostatnich ndcini, zruky do ruky, bez
letove faze.

Hdazeni a chytdni je skupina pohybovych tvar(, do které zarazujeme

nadhazovdni, vyhazovdani a prehazovani. V kazdé z vyjmenovanych
moznosti dochdzi k okamziku, kdy kuzel nebo kuzele nejsou v kontaktu
s télem cvicence a prochdzi tedy letovou fdzi. Kuzele mohou pri stoupdni
rotovat podél svislé nebo podélné osy nebo mohou stoupat bez rotace.

Kutdleni je rotacni pohyb kuzele po zemi (sttedem otdceni je
hlavice kuzele) nebo nékteré Cdsti téla.

Rozt&&eni je samostatny rotacni pohyb kuzele na misté po zemi,
kolem tézisté kuzele, roztdci se uprostred krku kuzele.

Pretdceni kuzele se provadi pretdcenim kuzele kolem jeho tézisté a

drzi se bud obouruc, nebo jednoruc.
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Klopeni je pohyb, prfi kterém se kuzel z prodlouzeni paze sklopi na
pazi, pod pazi nebo do nékteré Sikmé polohy vzhledem k paizi.

Preskoky se provadi taktéz v rznych variacich. V drzeni jednoruc se
preskakuje kuzel krouzici vodorovné nad zemi. V drzeni obouru¢ rovné,
za hlavici a patu, preskakujeme kuzel snozmo nebo stfidnonoz vpred a
vzad.

Tukdni kuzeld slysitelnymi Udery o sebe muize probé&hnout patou,
télem, hlavici nebo krky.

Kuzele mohou fukdnim dotvaret rytmickou figuru v pauze hudby,
navazovat na hudebni predlohu, nebo navodit rytmus, ktery hudba

dotvdri.

2.4.4.5 Cviceni se stuhou

Stuha je dekorativni ndcini, ale pro dokonalé zviddnuti technicky
ndarocné. Délka nacini, proménlivost tvaru a pomérné mald hmotnost
materidlu umoznuje rbzné druhy pohybu, které mohou byt velmi
rozmanitym zpUsobem spojovdny s pohybem téla (tanecnimi kroky,
skoky, rovnovahy a obraty). Jestlize se u nékterych ndcini vyskytuji
v systematickém clenéni i statické polohy, jako vyvazovani predmétu
nebo pevné drzeni nAcini, pak specifikou stuhy je dynamicnost a jeji
neustdly pohyb (Mihule & Stastnd, 1993).

NA&Cini se sklddd z tyCky, kterd je déldna vétsinou zumélé hmoty o
délce 50 — 60 cm. Na tycku je pripevnéna stuha o sifi 4 — 6 cm a délce
min, 6 m. Na rozdil od moderni gymnastiky, v rytmické gymnastice je
mozné pouzit stuh rbznych rozmér( i vice uZsich stuh pripevnénych
k jedné tycce.

Drzeni stuhy je moiné, jako u kazdého nd&cini, nékolika zpUsoby.
Z&kladni drzeni stuhy je jednou rukou na konci tyCky, méné casté je pak

drzeni obouruc¢ za tyCku. Jednou rukou Ize drzet ty¢ku a druhou rukou
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volny konec stuhy. Pfed zahdjenim cviCeni je mozné drzet tyCky v jedné

ruce a smotanou stuhu v ruce druhé.

Pohybové tvary se stuhou podle Livorove, Petrové a Freyové (1988):

oblouky, kruhy a osmy,
e vinovky,

e spirdly,

e krouzeni,

e preddavani,

e hdzeni a chytani,

e prekracovani,

e pruskoky,

e preskoky.

Charakteristiku  jednoftlivych pohybovych tvard uvddime podle

Livorové, Petrové a Freyové (1988).

Oblouky, kruhy, osmy se provadéji ve vsech rovindch rizného

rozsahu, bud celou pazi, nebo pohyby predlokti. Jde o Svihovy pohyb
pazemi. Kresba (pohyb ndcini v prostoru) by méla byt presné umisténa
v rovindch.

VInovky jsou v podstaté vinivé pohyby prendsené z ruky na tyCku a
z tyCky na stuhu, kterd se rozvini po celé délce. Vinovky mohou byt
vodorovné, svislé nebo pricné.

Spirdly, stejné jako vinovky, délime na svislé a vodorovné. Spirdly
vznikaji krouzivymi pohyby ruky v zdpésti, které vytvdreji tvar spirdly nad

zemi nebo volné v prostoru.
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KrouZeni jsou opakované malé kruhy v zapésti. Vétsinou se stridaiji
malé a velké kruhy, aby se stuha nezamotala.

Preddvani tycky probihd opét jako u ostatnich ndcini z ruky do ruky.
Pfi preddvdani by nemél zUstat konec stuhy nehybné na zemi.

Vyhazovdani a chytdni se provddi velmi silnymi impulsy po velkych

obloucich s drzenim za tyCku nebo konec stuhy blize k tyCce. V mensim
rozsahu se provadi v rdmci rdznych druh( prehazovani tyCky. Chytdni se
provadi bud za tycku, nebo za konec stuhy a pritazeni.

Preskakovani stuhy je mozno provadét pri kresbé vinovky po zemi.

Priskoky stuhou lze provdadét pri drzeni stuhy obourué¢ za tycku a
konec stuhy.

Preskoky stuhy se provadi pri kresbé celnych, bocnych nebo
vodorovnych kruhU, kdy se stuha drzi jednoru¢ za tycku nebo v drzeni
obouru¢ pres nesoudobé bolné kruhy s preskoky stranou nebo pres

nesoudobé Celné kruhy s preskoky vpred.
2.4.4.6 Cviceni se zdvojem

Zavoj je typickym ndcinim, které svym charakterem vyhovuje
lyrickému projevu, emocidinosti, umocnuje plasticnost pohybu, jeho
jemnd kresba oblymi kfivkami dotvdri celkové vytvarné pUsobeni
pohybu. Neni tak ndrocny na techniku (Kostkova, 1990).

Doporuc¢eny materidl je silon, nylon, olejové hedvdabi nejcastéji tvar
obdélniku o poméru stran 2:1, tedy 180 cm x 90 cm, 160 cm x 80 cm
apod.

Ovladani zdavoje vychdzi z velmi citlivého drzeni zAvoje konecky
prstU. Pohyb paze je plasticky, charakteristicky postupnym kréenim o
napindnim paze s jemnymi pohyby v zapésti — klopenim a vztyCovdnim

ruky. Vyraznéjsimi pohyby se provadi vyhazovdni zavoje.
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Lavoj lze drzet obouruc za uzsi nebo S§irsi okraje nebo jednoruc za
roh zavoje, stfed delsiho nebo kratSino konce nebo okraj zavoje, ktery je

Vv ruce slozen.

Pohybové tvary se zavojem jsou podle Livorove, Pefrové a Freyové
(1998):
e oOblouky, osmy, kruhy,

e vinovky a vinéni,
e spirdly,

e prechytdvani,

e vyhazovani.

Uskutecrovdni pohybovych tvard se zdvojem je realizovdno pohyby
zGpésti, predlokti nebo celé paze stejné jako u pohybovych tvard se
stuhou viz vySe. Prace pazi musi byt jemnéj§i, aby nebyla porusena

kresba z&vojem.

Charakteristiky jednotlivych pohybovych tvarl uvddime podle

Livorové, Petrové a Freyové (1988).

VInéni se provddi jemné&jsimi pohyby v z&pésti. Tento pohybovy tvar
je jemnéjsi nez pri tvoreni vinovek. Zavoj netvori vyraznéjsi viny ale jen
jemné vinky.

Prechytdvéni zdvoje se provdadi v pribéhu tvoreni urcitého

pohybového tvaru, kdy v urCitém okamziku dojde k preruseni kontaktu se
zavojem, ktery pokracCuje v zapocatém sméru pohybu a ndsledné je

uchopen v jiné Casti.
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2.4.5 Manipulace s na¢inim v prostoru

ProtoZze se manipulace s ndacinim uskuteCnuje v trojrozmérném
prostoru, je potfeba se v ném orientovat podle urCitych pravidel. Jako
postacujici pro tuto prdaci vyuziieme orientaci podle os x, vy, z. Osa z, je z
pravidla predozadni a pomysiné prochdzi koimo na pdterf, podle ni
budeme urcovat, kdy se jednd o manipulaci pred celym télem a kdy o
manipulaci vzadu. Zdmérné uvadime pred celym télem, tzn. pocingje
prostorem nad hlavou, konce prostorem pred Spickami chodidel. Bod
nula, ktery urCuje rozhrani predni a zadni ¢dasti, umistime pomysiné do
oblasti patere. Osa x je pravolevd, prochdzi také kolmo na pdter a
zAroven kolmo na osu z. Podle ni budeme urCovat, zda se jednd o
manipulaci vpravo nebo vlevo. Bod nula osy x, ktery urCuje rozhrani, co
je vpravo a co vlevo, umistime taktéz do oblasti patefe. Osa y prochdzi
patefi ze shora dold nebo naopak a podle ni urCujeme, co se odehrdvd
nad hlavou, co pred télem v oblasti od ramen k pdnvi a co pred télem
dole. Jeji stted umistime do vysky spojnice prednich trn0 kycelnich a
pdtefe. Manipulaci pod timto bodem oznacujeme jako dole, manipulaci
mezi bodem nula osy y (v oblasti pdnve) a ramennimi klouby
oznaCujeme jako manipulaci pred télem: od ramen k pdnvi a
manipulaci nad ramennimi klouby oznacujeme jako manipulaci nad

hlavou.
2.4.6 Tiidéni nadini

Pro porovndavdni jakéhokoli ndcini mezi sebou je freba roztridit
nAcini dle urcitého systému. Rytmickd gymnastika nabizi zakladni fridéni
nacini. Podle autord Jastrjembskaia a Titov (1999) se v rytmické
gymnastice déli nacini na dvé zdkladni skupiny a to skupina nacini, kterd
méni svUj tvar v pribéhu manipulace, jako je Svihadlo, stuha, zdvoj a

skupina nd&cini, kterd sv0j tvar neméni, jako je mic, obru¢ a kuzele.
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Z tohoto zdkladniho hlediska jsme vychdzeli, pfi sestavovani
charakteristickych skupin nacini viz kapitola skupiny pro zarazeni nacini.
Tridéni nAcini umoznuji charakteristické viastnosti nacini, kterymi jsou

tvar nacini, viastnosti materidlu nacini a moznosti manipulace.
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2.5 Souhrn k resersi literatury

Stézejni informace pro nasi praci Cerpdme predevsim z literatury pro
rytmickou gymnastiku a pravidel ATS 2009, jelikoz v souCasné dobé
neexistuje literatura zabyvajici se pfimo Aerobic Team Show.

Zakladni prehled c&innosti CSAE, vyhlasovanych sout@Zich a
jednotlivych pravidel jsme Cerpdali ze zatim jediné odborné publikace
tykaijici se oblasti soutézniho aerobiku od Jany Hdajkové (2006) a ddle
jsme vyuZili infernetového zdroje www.fisaf.cz, kde je moziné sledovat
novinky a aktudlni zmény v soutéznich pravidlech aerobiku. Pro uceleny
prehled o stavu aerobiku v CR uvadime informace o daldi organizaci
gymnastického aerobiku, informace cerpdme zinternetového zdroje
www.sportovniaerobik.cz. Principy ze kterych vychdzi soutéz ATS, jsme
nastudovali v publikaci Pohybovd skladba od Vilémy Novotné (1999).

Pilifem diplomové prdce jsou teoretické poznatky o manipulaci
snacinim Cerpané znékolika publikaci. Velice kvalitnim zdrojem
informaci tykajici se této problematiky ndm byla americkd publikace
Rhythmic gymnastics od Nadejdy Jastriembskaiové a Yurie Titova (1999)
a Rytmickd gymnastika od Jaroslava Mihuleho a Dagmar Stastné (1993).
Vyse zminénd literatura obsahuje informace o rozdéleni ndcini, které
jsme vyuZili pro vytvoreni skupin manipulaci k analyze soutéznich sestav
ATS. K popisu cvic¢eni a pro ndzvy ndmi vytvorenych kritérii jsme velice
ocenili publikaci Rytmickd gymnastika od Jarmily Kostkové a kol. (1990) a
metodicky dopis N&zvoslovi cviceni s ndcinim v moderni gymnastice od
Heleny Livorové a kol. (1988). Internetovych zdroji Wikipedie oteviend
encyklopedie www.cs.wikipedia.org a online Slovnik cizich slov
www. slovnik-cizich-slov-on-line.cz jsme vyuZili pro vysvétleni pojmu
manipulace sndacinim a drzeni ndcini. Informace o vyvoji cviceni
s NACinim ndm poskytla publikace Cvicime s ndcinim od Drahy Hordkové

a Evy Bémové (1979). Jak jsme jiz uvedli, manipulace s n&dcinim md svij
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velky vyznam pii pUsobeni na cvicence vriznych smérech, blizsi
informace jsme nastudovali z publikace Marie Skopové a Miroslava Zitka,
Zakladni gymnastika (2005).
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3 CILPRACE

Cilem této diplomové prace je analyza manipulace s nacinim v
zAvodnich sestavach Aerobik Team Show z let 2002, 2005 a 2009.

4 UKOLYPRACE

Abychom mohli splnit stanoveny cil, vytycili jsme si tyto Ukoly.
1. Pro vysvétleni zdkladnich pojmU z oblasti manipulace s n&cinim

prostudovat odbornou literaturu z oblasti rytmické gymnastiky.

2. Pomoci teorie o manipulaci s nacinim v rytmické gymnastice a
pravidel soutéze Aerobic Team Show sestavit pozadavky na

manipulaci s na&inim v z&dvodnich sestavach.

3. Z&dmémé pozorovani sestav (z origindlnich elektronickych nosicd
DVD a VHS) MCR ATS v letech 2002, 2005 a 2009.

4. Vytvorit systém pro zarazeni ndacini do konkrétni skupiny podle
charakteru daného ndcini a umoznit tak analyzu manipulace

s NAcinim pro tuto prdci.

5. Sestavit kritéria pro analyzu z&vodnich sestav a usporddat je do

prehlednych zdznamovych tabulek.

6. Sledovdni zavodnich sestav z MCR 2002, 2005 a 2009 kategorie
kadetl na videozdznamu a analyza prvnich, Sestych a poslednich

mist, kde bylo vyuzito nacini.
7. Vyhodnotit a zobrazit zaznamenand data.

8. Shrnuti vysledk( prédce do konkrétnich doporuceni pro praoxi o

zodpovézeni ndsledujicich otdzek.
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Pfrevazuje v sestavach drzeni nacini nad dalsi manipulaci nebo

naopak?
Je rovnomeérné vyuzivano vsech zpUsobU drzeni n&céini?

Jakd skupina manipulace (obecnd, charakteristickd, origindini)

previadd v sestavach ATS?
Jaky konkrétni zpUsob manipulace je nejvice vyuzivdn?

Jakd skupina manipulace a jaky zpUsob manipulace je nejvice

opomijen?

Je cvicebni prostor (dle os X, y, z) dostateCné a vyvdzené vyplnén

manipulaci s nacinim?

Jak muize manipulace sndcinim ovlivnit vysledné hodnoceni

sestavye

Jakd je Cetnost zarazovdni ndcini do zadvodnich sestave
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5 METODOLOGIE

5.1 Shromazdovani dat

Pro zdznam analyzy sestav podle videozdznamU, jsme vyuZili
predem pripravenych tabulek, viz Cdst 6.1 Kritéria analyzy. Tabulky
prehledné vytvorily pocet vyskytd jednotlivych zpUsobl manipulace a

shromdzdénd data jsme ddle pouzili k zpracovani vysledkd.
5.2 Pouzité metody

Pro splnéni cill jsme ddle poufZili metody pozorovani pribéhu sestav,
analyzy sestav MCR 2002, 2005 a 2009, zobrazeni kvantitativnich dat a

srovnavani (vzdjemné srovnavani sestav).
5.2.1 Pozorovani

Pozorovdni patfi k zdkladnim obecnym metoddm védecké prdce.
Extrospekce je druh pozorovani, kdy pozndvame druhé (Kovdar & Blahus,
1973). Tuto metodu jsme vyuZili pro ziskavéni informaci ze zdvodnich

sestav na videozdznamu nebo pfimym pozorovdnim na zavodech.
5.2.2 Analyza

Metodu analyzy jsme pouZili pfi  pozorovéni videozdznami
z&vodnich sestav z MCR 2002, 2005 a 2009.

+~Analyza je rozbor vlastnosti, vztaht, faoktd, apod. postupujici
zpravidla od celku k Castem (nékdy i opacné)* (Kovdr & Blahus, 1973).

Pro nds je nejlépe pouzitelnd jedna ze dvou forem klasifikacni
analyzy podle Kovdre a Blahuse (1973), tzv. syntetickd klasifikace, kterd
hledd jevy a viastnosti rGznym vécem spolecné a fadi je do klasifikacnich
trid.
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5.2.3 Srovnavani

Po ziskani dat analyzou jsme vyuZili metody srovnavani. ,Pri této
cinnosti  porovndvdme vysledky dvou nebo vice pozorovdni a

vyvozujeme z toho zavéry" (Kovar & Blahus, 1973).

5.2.4 Zobrazeni kvantitativnich dat

Pro prehled zskanych meéfeni jsme vyuZili grafickych prostiedkd

podle Hendla (2004) a to tabulek a sloupcovych grafd.
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6 PRAKTICKA CAST

Po prostudovani dostupné literatury tykajici se manipulace s
nAacinim a spojeni nabytych informaci s praktickymi zkusenostmi ze
zavodU i tréninkovych jednotek, jsme sestavili nize uvedené tabulky. U
viech jsme se snazili sestavit prave Ctyii kritéria pro zaznamendavani a
ndasledné porovndvdni, aby ziskand data byla prehlednd a snadno
diskutovatelnd. ZpUsoby manipulaci pouzitych v tabulkdch nejsou
vyCtem veskeré mozné manipulace, ale takové manipulace, kterd je
zarazovdna do zdvodnich sestav nebo mizeme ocekdvat jeji zafazeni

nebo by méla byt do sestav zafazovdana.
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6.1 Kritéria analyzy
6.1.1 Drzeni nacini

Pro drzeni ndcini jsme zvolili Ctyfi podkritéria, kterd jsme sledovali a
tabulku jsme nazvali Drzeni ndcini. Sledujeme drzeni nacini v jedné ruce
(jednoru¢) nebo v obou rukach (obourud), podle Appelta (1989). Zaddné
drzeni nAcini jsme zaznamenali v pripadé, Zze zavodnici na nacini sedéli,
lezeli, stali apod. Také jsme zaznamenavali, zda jde jen o drzeni nebo o
drzeni s manipulaci, Cisla jsme oddélili lomitkem. Drzenim rozumime
situaci, kdy neménime Uchop ndcini. NA&cini se mUze pohybovat
v pfimych smérech, nad hlavu, dolu, vpravo, vlevo, ale stdle jde jen o
drzeni. V pripadé, ze zavodnici neméni Uchop, ale pohybuji s na&inim po
oblouku cCi kruhu, jiz jde o drzeni s manipulaci. V pfipadé, ze se méni

Uchop nd&cini v pribéhu pohybového tvaru, jednd se jasné o drzeni

s dalsi DRZENI NACINi

POCET VYSKYTU v
TYP MANIPULACE SESTAVE

jen drzeni/+manipulace

1.|DrZzeni v pravé ruce
2.|Drzeniv levé ruce

Drzeni v obou
3. | rukdch

4.|74dné

manipulaci.

Tabulka 1
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6.1.2 Manipulace v prostoru

Sedm podkritérii v tabulce nazvané Manipulace v prostoru jsme
zvolili dle teorie popsané v kapitole 2.4.5 Manipulace s ndcinim
v prostoru. Pii ur¢ovdni prostoru, kde se sndcinim cvidi, se miZieme
setkat s problémem, kdy ndacini prochdzi vice prostory za sebou a jednd
se o jeden pohybovy tvar napr. oblouky, kruhy, osmy. Vychdzime zde
z teorie, ze tyto pohybové tvary se mohou uskutecnovat nad hlavou,
celng, bo&né& nebo dole a podle toho uréime spravné kritérium. Celné
rozumime pred télem, bocné rozumime vpravo nebo vievo, ostatni

terminy jsou jasné.

MANIPULACE V PROSTORU
POCET VYSKYTU V
TYP MANIPULACE SESTAVE
1.|Za télem
osa Z . ; <
2.| Pred celym télem
3.|Nad hlavou
Pfed télem:od ramen
osayY L
4.k panvi
5.| Pred télem dole
050 X 6. Vpravo
7.|Vlevo
Tabulka 2
6.1.3 Obecna manipulace
OBECNA MANIPULACE
POCET VYSKYTU
TYP MANIPULACE V SESTAVE
1. | H&zeni, vypusténi a chytdni
2.| Oblouky, osmy, kruhy
Prehazovdni, predavani (i
3.]jinému zdv.)
4.| Pretaceni Tabulka 3
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Z celkového vyctu moznosti manipulace u jednotlivych nacini jsme
vybrali takové druhy manipulace, které je moiné sledovat u viech typU
nacini, sestavili jsme tabulku se Ctyfmi  kritérii, kterd budeme

zaznamendvat a tabulku jsme pojmenovali Obecnd manipulace.

6.1.4 Charakteristicka manipulace

Pro charakteristickou manipulaci jsme zvolili Ctyri kritéria. Prestoze se
konkrétni kritéria u jednoflivych ndacini lisi, sledujeme stejny pocet, aby
vysledky byly navzdjem porovnatelné. Tabulky pro charakteristickou
manipulaci uvadime v kapitole 6.2 Skupiny pro zarazeni ndcini, protoze
tabulky a skupiny spolu souvisi.

Kazdé ndacini nabizi jinou moznost charakteristické manipulace, to
znamenad, ze tato manipulace je moznd jen stimto ndacinim, nebo
prevazné s tfimto ndacinim, diky jeho charakteristickym viastnostem. U
nékterych nacini se mohou druhy manipulace shodovat, ale neni mozné
je zaradit do tabulky obecné manipulace, jelikoz by tato manipulace
nebyla platnd pro viechna ndacini. Tabulka charakteristické manipulace
je tedy pro kazdé jednotlivé ndcini jind. Zajimd nds, zda bude
charakteristické manipulace dostatecné vyuzito. Predpokldddme, zZe
charakfteristickd manipulace bude nad ostatnimi druhy manipulaci

prevazovat.
6.1.5 Originalni manipulace

Do tohoto kritéria patfi neocbvykld manipulace s nacinim, zahrnujici
také manipulaci v souvislosti se zvolenym tématem &i myslenkou. Ctyfi
podkritéria v tabulce jsme sestavili na zakladé pozorovdni DVD zdznamu

zAvodnich sestav a pravidel soutéze ATS.

ORIGINALNI MANIPULACE

POCET VYSKYTU V
SESTAVE

TYP MANIPULACE
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Manipulace \% souvislosti
s tfématem

2.

Spoluprdce cvicencl

3.

Drzeni jinou Casti téla nez rukama

4.

Netradicni manipulace

Tabulka 4
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6.2 Skupiny pro zatazeni nacini

Skupiny pro zarazeni ndacini slouzi k pfifazovani ndcini stejnych

charakteristickych vliastnosti do stejné skupiny.

Jednotlivé charakteristické skupiny uvadime nize:

e skupina charakteru svihadla,

skupina charakteru obruce,
e skupina charakteru mice,

e skupina charakteru kuzele,
e skupina charakteru stuhy,

e skupina charakteru zavoje,

skupina charakteru jiné (tyCe, desky).

Zarazovdni ndcini do jednotlivych skupin  se déje podle
charakteristickych viastnosti uvedenych u kazdé skupiny za odrdzkami.
Po zafazeni ndcini je zieimé, do jaké tabulky pro charakteristickou
manipulaci se zaznamendvaji jednotlivd podkritéria a jakd podkritéria
vlastné sledovat. Znovu zdUraznujeme, ze tabulka pro charakteristickou
manipulaci je uvedena u kazdé skupiny jind, ale praveé vidy se Ctyfmi

podkritérii.
6.2.1 Skupina charakteru Svihadla

e Proménlivost tvaru pfi cviceni,
e Moznost prekldddni na polovinu, Ctvrtiny,

e Moznost rdznych typU preskokl i dvoj nebo trojsvihd.
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CHARAKTERISTICKA MANIPULACE - SVIHADLO

TYP MANIPULACE POCET VYSKYTU V SESTAVE

Preskoky

KrouzZeni, osmy, komihani

wIN |~

Slozené nacini

4. |Rozlozené nacini

Tabulka

59



6.2.2

6.2.3

Skupina charakteru obruce

Kruhovy tvar o libovolném poloméru.
Stdlost tvaru pri cviceni.

Moznost prochdzeni, prolézdni.
Moznost krouzeni,

Moznost proskakovani.

Moznost kutdleni.

CHARAKTERISTICKA MANIPULACE — OBRUC

POCET VYSKYTU V

TYP MANIPULACE SESTAVE

1.| DrZzeni svisle, rovné, sikmo

Prochdzeni, prolézani,
2. | proskakovani

3. | Krouzeni, roztdceni, kutdleni

4. | Prekldpéni

Tabulka 6
Skupina charakteru mice

Mice rlznych velikosti.
Stdlost tvaru pri cviceni.
MozZnost odrdzeni.
Moznost kutdleni.

Moznost prevalovani.

CHARAKTERISTICKA MANIPULACE - MIC

TYP MANIPULACE POCET VYSKYTU V SESTAVE

1. | Kutdleni
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2. | Prevalovani

3. Odrdzeni o zem

4.1 Odrdzeni o té€lo

Tabulka
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6.2.4

6.2.5

Skupina charakteru kuzela

Stdlost tvaru pri cviceni.
MozZnost provadéni krouzeni a mlynkd.
Moznost pretdceni.

Moznost klopeni a vztyCovani.

CHARAKTERISTICKA MANIPULACE — KUZELE

TYP MANIPULACE POCET VYSKYTU V SESTAVE

Krouzeni

Mlynky

WD~

Pretaceni

4. | Klopeni a vztyCovani

Tabulka 8

Skupina charakteru stuhy

Proménlivost tvaru pfi cviceni.

RUznd& Sitka a délka latky.

Moznost dynamického provadéni pohybovych tvard.
Moznost provadéni vinovek, spirdl, kruhu.

MozZnost hdzeni a chytdni.

CHARAKTERISTICKA MANIPULACE - STUHA

POCET VYSKYTU V

TYP MANIPULACE SESTAVE

1. ] VInovky

2. | Spirdaly

3. | Krouzeni

Preskakovani, priskoky,
4. | preskoky

Tabulka
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6.2.6

Skupina charakteru zavoje

Proménlivost tvaru pfi cviceni.

Obdélnikovy nebo Ctvercovy tvar.

MozZnost rozprostreni a slozeni Iatky.

MozZnost prechytdavani.

Moznost provadeéni vinovek, spirdl, kruhd.

CHARAKTERISTICKA MANIPULACE - ZAVOJ

TYP MANIPULACE

POCET VYSKYTU V SESTAVE

VIinovky, spirdly, vinéni

Prechytavani

1.
2.
3.

RozloZzeny z&voj

4

Slozeny zavoj

Tab

ulka 10
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6.3 Definovani ostatnich zpiasobt manipulaci

Véfsina zpUsobU manipulaci je definovdna v cdasti 2.4.4 Manipulace
sn&&inim. Nize uvddime definice ostatnich zpUsobd manipulaci.

Vétiinou se jednd o charakteristickou manipulaci.

Preddvdni je definovano v kapitole 2.4.4.3 Cviceni s miCem. Zde
pridavdme vysvétleni, ze preddvdni mize byt i déj, kdy ndcini opousti
ruce jednoho zdvodnika a prechdzi do rukou jiného zdvodnika bez
letové faze.

Pfehazovani je déj, kdy se preddava mic zruky do ruky. V jednom
momenté prochdzi mic letovou fazi (neni drzen).

P&dlovdni, charakteristickd manipulace, imitace rbznych zpUsobU
pddiovani.

Toceni je manipulace, pri které vyuzZivime obou rukou, abychom
dosdhli toCeni ndacini. NA&Cini se drzi vjeho sttedu a toci se
prehmatdavdanim stfidavé pravé a levé ruky v celné nebo bocné roviné
nebo rovné nad hlavou (napf. padlo).

Kmitdni jsou malé rychlé pohyby ndcini tam a zpét jakymkoli
smérem, vyvolané rychlymi, stfidavymi impulzy pravé a levé ruky nebo
rychlymi stejnosmérnymi pohyby tam a zpét pii drzeni jednoruc Cci
obouruc.

Pfremisténi je manipulace s nAcinim, kdy je nd&cini zvednuto ze zemé
a poloZzeno na jiné misto.

Dotek nd&cini sledujeme, pokud jde o ndcini, na které se mUze
vystupovat, sedat apod. Kontakt dotekem (napfr. i oprenim) oznacujeme

jako manipulaci.

Manipulace v souvislosti s tématem je vyuziti jakékoli manipulace
s nacinim vyjadrujici myslenku, déj nebo cokoli jiného co na prvni pohled

predstavuje zvolené téma skladby.
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Spoluprdce cvicencu je situace, kdy si zdvodnici nacini preddavaji,

hazi, spoleCné s nim manipuluji apod.

Nefradi¢ni manipulace je veskerd jind manipulace, nez je

definovdna v této prdci.
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6.4 Zpusob zaznamenavani

K zaznamendvani slouzi predem pripraveny zdznamovy arch, viz
prilohy. Jednotlivé tabulky jsou sousttedéné v zdznamovém archu
v takovém poradi, vjakém bychom méli predvddénou manipulaci

analyzovat.

Logicky prvnim zdznamem bude drzeni ndacini, ze kterého se
popripadé odviji i naslednd manipulace. Zaznamendvame:

e zpUsob drzeni,

e dalsi manipulaci.

Pokud se objevi delsi drzeni ndcini  stejného  zpUsobu,
zaznamendvdme drzeni tolikrdt, kolikrdt se zméni postaveni zdvodnikd
smérem k poroté (Celem, bokem, zady, do dfepu apod.).

Pokud zdvodnici predvadi drzeni s dalsi manipulaci opakované za

sebou, zaznamendvame ji tolikrat, kolikrat byla predvedena.

Nd&sleduje urCeni, v jakém prostoru se ndacini vyskytuje. UrCujeme:

e jednu z moznosti, zda je nACini pred celym télem nebo za télem,

e jednu zmoznosti, zda je ndcini vpravo, vlevo, pred prsy, nad

hlavou nebo pred télem dole.

Ddle se jiz vénujeme zarazeni manipulace (pokud se nejednd jen o
drzeni) k nékterému podkritériu v obecné, charakteristické nebo
origindini skupin€ manipulaci. Je moiné, Ze jeden pohybovy tvar
s NAcinim Ize zaradit pod vice podkritérii napf. zdvodnici si hodi mic. Zde
se jednd o hdazeni a chytdni, které patfi do obecné manipulace a také o
spoluprdci  cvicencU, kterd patfi do origindini  manipulace.

Zaznamendvdme obé moznosti.
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7 ZHODNOCENI DAT

7.1 Zavodni sestavy MCR 2002

Uvdadime jen tymy, které zaradily do sestavy manipulaci s nacinim.
Analyzovat budeme tym na 1., 6. a poslednim (mysleno posledni tym
s NACinim) 11. misté. Celkem se soutéze zUCastnilo 12 tymU, z toho 4 tymy

vyuzili manipulaci s nacinim.

e 1. misto, Dirigentky, Fit Studio Venuse Kladno

Skupina charakteru zavoje N&Cini: prapory

e 2. misto, Kytky, Sportklub CASPV Kladno

Skupina charakteru z&voje N&Cini: Satek se zatézi a poutkem

e 4. misto, Voddci, Kuku¢ Aerobik Olomouc

Skupina charakteru jiné  NAcCini: pddio

e 11.misto, Havana, MW Gymnastickd skola Mladd Boleslav

Skupina charakteru jiné  NA&cCini: Zidle

Podrobnou analyzou manipulace sndacinim a ndslednym
porovndnim vysledkG mezi jednotlivymi findlovymi tymy jsme zjistili

ndsledujici informace.
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7.1.1 1. misto, DIRIGENTKY, FIT STUDIO VENUSE Kladno

Skupina charakteru zavoje

NAcCini: prapory
7.1.1.1 Vybér nacini v souvislosti s tématem sestavy

Vybér nacini vzhledem k tématu se u tymu ,,DIRIGENTEK" vydaiil.
Zvolili si prapory, z naseho pohledu bychom mohli fici, zavoje pripevnéné
na ty&. NACini navozovalo predstavu dirigentské hilky a dokonce
nékteré pohyby zndzornovali dirigovani. Ldatka pripevnénd na tyc
vytvarela pékné efekty a byla urité zajimavesi, nez kdyby si tym zvolil
pouze samotné hUlky. Manipulace v souvislosti stématem jsme

zaznamenali 15krdt, coz je vysoky pocet.

7.1.1.2 DrZeni nadini

DRZENI NACINi POROVNANI DRZENI
60 43 100
40 65
10 10 12
20 1 3 0 0 50
0] 14
Drzeniv ~ Drzeniv  Drzeniv Zadné 0
pravé ruce levéruce obou drzeni L
rukéch M JEN DRZENI
M JEN DRZEN| M DRZENIS DALSI MANIPULACI B DRZENIS DALSI MANIPULACI
Gratf 2 g —— —eimiii— o —— .S dg{gf]IIIUIIIpUIUbI qunuulupﬂé

prevazuje nad pouhym drzenim. Nikde v sestavé jsme nepostiehli delsi
drzeni nd¢ini bez dalsi manipulace a to muize byt bod, ktery pozvedne
kvalitu predvadéné sestavy. Cviceni s nAcinim je dynamické a ndcini je
neustdle v pohybu.

PTi hlubsim pohledu na zpUsoby drzeni v grafu 1 vidime, Ze jednotlivé
zpUsoby drzeni a jejich vyuZiti v sestavé neni vyrovnané. Prevazuje drzeni

a dalsi manipulace pravou rukou. Tato skuteCnost neni vyhovuijici. Pro
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vylepseni sestavy by bylo vhodné ubrat z manipulace pravou rukou a
rozdélit prebytek rovnomérné mezi manipulaci levou rukou a obéma

rukama.
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7.1.1.3 Obecna manipulace

SKUPINY MANIPULACI - SOUHRN

56
100 ‘ " -
. I : ’
W OBECNA MANIPULACE M CHARAKTERISTICKA MANIPULACE

M ORIGINALNI MANIPULACE

Graf 3

OBECNA MANIPULACE
52

100

0]
H Hazeni, vypousténi a chytani @ @blouky, osmy, kruhy

i Prehazovani, predavani H Pretaceni

Graf 4

Z grafu 3 vidime, Ze obecnd manipulace celkové prevazovala

v celé sestavé. Skupiny manipulaci jsou celkové nevyrovnané zarazeny

do sestavy (graf 3). Nevyrovnané jsou i jednotlivé zpUsoby manipulace

ve skupiné obecnd manipulace. Z grafu 4 vidime, ze do sestavy byly

zarazeny prevdiné oblouky, kruhy a osmy. Jen symbolicky zdvodnici

predvedli prehazovdni a preddvdani. Ostatni zpUsoby zUstaly zcela

nevyuzity.
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7.1.1.4 Charakteristicka manipulace

CHARAKTERISTICKA MANIPULACE
11

20| 0 0 0
I
0

H Vinovky, spirdly, vinéni M Prechytavani

i Rozlozeny zavoj M Slozeny zavoj

Graf 5

Charakteristické manipulace bylo zafazeno celkové velmi mdlo
(graf 3). Jednotlivé zpUsoby charakteristické manipulace nebyly také
rovnhomeérneé zarazeny do sestavy (graf 5). Zaznamenali jsme pouze
vinovky, spirdly a vinéni. Ostatni zpUsoby nebyly zafazeny. Pro vylepseni
charakteristické manipulace by bylo vhodné ubrat na obecné

manipulaci a prfidat na charakteristické a origindini manipulaci.

ORIGINALNi MANIPULACE
20 15
4
! 0
0 I
M Manipulacev souvislosti s tématem M Spoluprace cvi¢enct
i Drzeni jinou ¢asti téla nez rukama M Netradi¢ni manipulace

7.1.1.5 Origindlni manipulace
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Graf 6

Origindlni  manipulace byla zafazena vice, nez manipulace
charakteristickad (graf 3). Z origindlni manipulace zavodnici nejcastéji
predvedli manipulaci v souvislosti s tématem a to 15krdt, coz je vysoky
pocet, ktery mUzZze znamenat kladné hodnoceni sestavy. Spoluprdce
cvicenclU byla predvedena jen jednou, coz je nedostatecné, ale
uvazujme, ze spoluprdce mohla byt predvadéna i bez manipulace
s nacinim. Netradicni manipulaci jsme zaznamenali uspokojivé 4krat.

Nezaznamenali jsme drzeni jinou Casti téla.
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7.1.1.6 Manipulace v prostoru

MANIPULACE V PROSTORU
50 32

20 16
~— B e
0]

H Nad hlavou M Pred télem:od ramen k panvi M Pred télem dole M Vpravo M Vlevo

Graf 7

Manipulace s ndacinim v prostoru se odehrdvala po celou dobu
pred télem. Vzadu se s ndcinim nemanipulovalo ani jednou. Jednotlivé
Casti prostoru byly vyplnény nerovnomeérné, ale rozdily nejsou velké,
proto shledavdme vyurziti prostoru jako uspokojivé. Prostor nad hlavou a
pred télem dole byl vyuzit naprosto shodné (graf 7) a pravd a leva
strana témér shodné, presto, ze v sestavé byl velky rozdil mezi drzenim

nacini v pravé a v levé ruce viz vyse.
7.1.1.7 Celkové hodnoceni

Celkové sestavu zkvalitnuje prevaha manipulace s ndcinim nad
pouhym drzenim ndcini. Pozitivné pUsobi i rovhomérné vyplnény prostor.
Po zhlédnuti sestavy a i pfi jejim sledovdni je jasné, ze je ndacini k tématu
vhodné zvoleno, coz také zvyraznuje zafazeni zpUsobU manipulaci
v souvislosti s tématem.

V sestavé nebylo vyuzito vsech zpUsobl manipulace. Prevazovaly
oblouky, kruhy a osmy ze skupiny obecnd manipulace, coz se projevilo
na ostatnich zpUsobech manipulaci, které byly vyuzity jen mdlo nebo
vUbec. ZpUsoby manipulaci tedy nebyly rovhomérné vyuzity. Tento fakt
ovliviiuje samoziejmé obecnéjsi informaci, Ze skupiny manipulaci taktéz

nebyly rovnhomeérné vyuzity.
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7.1.2 6. misto, VODACI, KUKUC AEROBIK Olomouc

Skupina charakteru jiné

NAcini: pdadlo

N&cini se hodi kvybranému tématu, je origindini a zajimavé.
Manipulace v souvislosti s tématem byla v sestavé predvedena 9krdt, to
sestavu zkvalitnuje. Bohuzel ale bylo s nacinim manipulovdno po celou
sestavu, i kdyz pravidla ukladaji jen polovinu Casu sestavy. Profo se
v sestavé Casto opakovaly stejné zpUsoby manipulace a to sestavu

zarazuje na nizsi pozici.

7.1.2.1 DrZeni nacini

DRZENi NACINI POROVNANI DRZENI
80 55 63 70 69
60
Q1 a4 32 i 4 9
0 65
Drzeniv  Drieniv  Drzeniv Zadné
pravé ruce levé ruce obou drzeni 60
rukach L
H JEN DRZENI
M JEN DRZENI H DRZENI S DALSI MANIPULACI B DRZEN| S DALEI MANIPULACI
Graf 9 Graf 8

Jak vidime v grafu 8, manipulace s nacinim prevysuje nad pouhym
drzenim. Prevaha neni tak velkd a stav je skoro vyrovnany. Toto zjisténi
jesté povazujeme za dobré. Presto jsou v sestavé Cdasti, kdy je pouhé
drzeni patrné a prilis dlouhé. Sestava tak pUsobi méné dynamicky.
Podivéme-li se na graf 9, ktery prezentuje hlubsi analyzu, vidime, Ze
jednotlivé zpUsoby drzeni nejsou vyrovndny. Jednoznaéné prevazuje
drzeni v obou rukéch a ostatni zpUsoby jsou potlaceny. Je to zpUsobeno

zarazenim manipulace s nacinim do celé sestavy, prestoze to neni nutné.
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N&Cini je i prilis t€zké, aby s nim mohlo byt dynamicky manipulovdno po

celou dobu sestavy.

75



7.1.2.2 Obecnd manipulace

SKUPINY MANIPULACI - SOUHRN
18 47 25

50
0‘ *

B OBECNA MANIPULACE B CHARAKTERISTICKA MANIPULACE

i ORIGINALNI MANIPULACE

Graf 10
OBECNA MANIPULACE
20 13
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0 j :

H Hazeni, vypousténi a chytani @ Oblouky, osmy, kruhy

M Piehazovani, predavani M Pretaceni
Graf 11

Jak vidime z grafu 10, obecnd manipulace je zastoupena nejméng,
na Ukor Castého zarazeni charakteristické manipulace, kterd se zbyteéné
casto opakuje.

Z grafu 11 vidime, Ze jsou zastoupeny vsechny zpUsoby manipulace,
coz hodnotime pozitivné. Jejich Cetnost zafazeni do sestavy neni
vyrovnand. Prevazuji oblouky, osmy a kruhy. Ostatni zpUsoby jsou

predvedeny spise na ukdzku.

76



7.1.2.3 Charakteristickda manipulace

50 CHARAKTERISTICKA MANIPULACE
28
6 4 9
0]
H Padlovani M Toceni MKmitani M Preklapéni
Graf 12

Jak jsme jiz zminili vySe, charakteristickd manipulace v sestavée
prevazuje. Pii pohledu na graf 12 vidime, Ze jednoznacné prevazuje
zarazeni prekldpéni nacini. Sestavu by jisté zlepsilo, pokud bychom ubrali
ze zpUsobu prekldpéni alespon polovinu a tento pocet rozdélili mezi
jednotlivé zpUsoby obecné manipulace. Pozitivné hodnotime zarazeni

vsech charakteristickych zpUsobU manipulace do sestavy.

7.1.2.4 Origindlni manipulace

ORIGINALNi MANIPULACE

20 9 13

: ol
0 el
H Manipulace v souvislosti s tématem M Spoluprace cvicencl

i Drzeni jinou casti téla nez rukama B Netradicni manipulace

Graf 13

Z grafu 13 vidime, Ze jediny zpUsob manipulace, ktery nebyl vyurzit,
je drzeni jinou Casti t€la. Ostatni zpUsoby manipulace jsou zastoupeny

v dostatecném poctu.
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7.1.2.5 Manipulace v prostoru

MANIPULACE V PROSTORU

100 80
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H Nad hlavou ™ Pred télem:od ramen k panvi M Pred télem dole M Vpravo M Vlevo

Graf 14

Manipulace probihala vétsinou pred celym télem, ale 5krat jsme
zaznamenali manipulaci vzadu. Vyplnéni prostoru manipulaci s nacinim
je nerovnomérmé, jak mizeme vidét v grafu 14. Neni vyrovndn prostor ani
podle osy Y (nad hlavou, pred télem a pred télem dole) ani podle osy X
(vpravo, vlevo). Jednoznacné previddd manipulace pred télem: od
ramen k pdnvi, coz je urCeno i drzenim nacini prevdziné v obou rukdach,
viz vyse. Vylepseni sestavy by znamenalo, snizit poCet manipulace pred
télem: od ramen k pdnvi a pridat manipulaci vpravo, vlevo a nad

hlavou a pred télem dole.
7.1.2.6 Celkové hodnoceni

Celkové sestavu zkvalithuje zarazeni manipulace v souvislosti
s tématem a vyuziti vSsech zpUsobU jednotlivych manipulaci, kromé drzeni
nAcini jinou Casti téla, coz je skoda, protoze tento zpUsob predstavuje
vzdy zpestfeni a oziveni sestavy.

Sestavé ubird na kvalité drzeni nacini prevazné v obou rukdach a tim
pddem cviceni s nACinim vétsinou pred télem: od ramen k pdnvi. Drzeni
NAcini je pomérné teémér stejné zastoupeno jako dalsi manipulace s
nAacinim, a proto je sestava méné dynamickd. Manipulace v jednoftlivych
Castech prostoru je nevyrovnand. Velmi mdlo jsou vyuzity prostory vpravo,

vlevo a nad hlavou a pred télem dole. Jednoftlivé zpUsoby manipulace
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jsou vyuzity nerovnomeérné. Zaznamenali jsme Casté opakovani prekidpéni.
Pro zkvalitnéni sestavy bychom také doporucili zaradit vice obecné

manipulace.
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7.1.3 11. misto, HAVANA, MW Gymnasticka Skola Mlada Boleslav

Skupina charakteru jiné

Nd&cini: zidle

Vybér ndcini nebyl zcela vhodny. Ocenit mizeme snahu o
originalitu a prfinos néCeho nového, ale souvislost stématem jsme
nezaznamenali a fudiz ani manipulaci v souvislosti s tématem.
Manipulace s zidli je obecné znacné omezend, proto je treba vymyslet
zajimavé charakteristickeé a origindlni manipulace, aby sestava neztratila

na dynamice.

7.1.3.1 DrZeni nadini

POROVNANI DRZENI DRZENi NACINI
19
20 20 10 10 g9
- 000 00 e owm®
0
0 Drieniv  Drienivlevé Drieniv Zadnédrieni
L praveé ruce ruce obou rukach
M JEN DRZEN|
B DRZEN|S DALSI MANIPULACI B JEN DRZEN|  H DRZENIS DALSI MANIPULACI
Graf 16 Grqf 15

Jak je vidét z grafu 16, drzeni nacini jednoznacné prevazovalo nad
dalsi manipulaci a to povaziujeme za nedostatecné. 7 podrobnéjsi
analyzy, kterou ukazuje graf 15, vidime, Ze nebyly vyuZity ani viechny
zpUsoby drzeni. Zaznamenali sme drzeni obouru¢ a ddle zadné drzeni pri
sezeni nebo stoupdni na Zidli. Tato zjisténi znamenaji nizkou kvalitu

zAvodni sestavy.
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Graf 17

SKUPINY MANIPULACI - SOUHRN
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7.1.3.2 Obecnd manipulace

Graf 18

Graf 17 ukazuje velmi malé zastoupeni obecné manipulace.
Obecnou manipulaci jsme zaznamenali 4krat a to je nedostacujici.

Z hlediska  konkrétnich  zpUsobl obecné manipulace jsou
zaznamenané manipulace v podstaté jen ukdzkové. A dokonce

prehazovdni, preddvdni nebylo zafazeno vibec.
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CHARAKTERISTICKA MANIPULACE
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H Sezeni, lezeni na zidli H Stoupanina zidli
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M Pfemisteni zidle M Dotek zidle, zvednuti a polozeni

7.1.3.3 Charakteristickda manipulace

Graf 19

Zarazeni charakteristické manipulace je v této sestavé nejcastéfsi,
jak ukazuje graf 17. Po podrobnéji analyze jednotlivych zpUsobU
charakteristické manipulace mUzeme uvést, 7ze tato skupina i vni

obsazené zpUsoby manipulace byly dostate¢né a rovnomérné v sestave

zastoupeny.

7.1.3.4 Origindlni manipulace

ORI

INALNI MANIPULACE
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M Manipulacev souvislosti s tématem M Spoluprace cvicenct

i Drzeni jinou casti téla nez rukama M Netradicni manipulace

Graf 20
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Origindlni  manipulace sice byla druhou nejcetnési skupinou
zastoupenou v této sestave, presto konkrétni pocet manipulaci udava
Cislo 10. Tento pocet shleddvame jako nedostatecCny, stejné jako

absence zarazeni ostatnich zpUsobU charakteristické manipulace.
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7.1.3.5 Manipulace v prostoru

MANIPULACEYV PROSTORU
4
: g 1 0 0
0]

H Nad hlavou M Pred télem:od ramen k panvi
i Pred télem dole M Vpravo

M Vlevo

Graf 21

Pfred celym télem jsme zaznamenali manipulaci 23krdat. Za télem se
nAacini objevilo ékrat a to diky charakteristické manipulaci, sezeni na zidli.
Ostatni manipulace vzhledem k prostoru se odehravala jen podél osy Y,
to je nd&cini nad hlavou, pred télem: od ramen k pdnvi a pred télem
dole. Pravd a levd strana zUstala nevyuZita stejné joko dreni a

manipulace pravou a levou rukou.
7.1.3.6 Celkové hodnoceni

Pozitivné mUZeme hodnofit snahu o zafazeni netradicni manipulace
a vybér obtizného nacini, jakym je Zidle. Charakteristickd manipulace, je
vyvazeneé rozlozend i dostatecné zastoupend. Kladné hodnotime i vyskyt
NAcini za télem a to ékrdt.

Ostatni kritéria sestavy jsou nedostatecnd a nevyvdziend. Drieni
nAacini  prevazuje nad dalsi manipulaci s ndc&inim.  Zcela chybi
manipulace pravou a levou rukou, to je ddvod, pro¢ neni vyvdziené
vyplnén cely prostor. Celkové se jednd o nedostatecné predvedeni
manipulace s NAcinim, nebot pokud byly vyuzity zpUsoby manipulace

jednotlivych skupin manipulace, tak jen velmi mdlo.
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7.2 Zavodni sestavy MCR 2005

Uvdadime jen tymy, které zaradily do sestavy manipulaci s nacinim.
Analyzovat budeme tym na 1., 6. a poslednim (mysleno posledni tym
s NACinim) 8. misté. Celkem se soutéze zUcastnilo 8 tymU, z toho 5 tymu

vyuzilo manipulaci s nacinim.

e 1. misto, Olympidda, Sportklub CASPV Kladno
Skupina charakteru mice Skupina charakteru obru¢e  NAcCini:

mice a obruce

e 2.misto, Papousci, TJ Jiskta Otrokovice

Skupina charakteru Svinadla  NAacini: dlouhd sdla

e 3. misto, Kocka neni doma a mysi maji pré, Kuku& Aerobc
Olomouc

Skupina charakteru jiné  Nacini: velké kostky

e 6. misto, Lentilky, Aerobic Club Hip Hop

Skupina charakteru mice NA&ini: mic

e 8. misto, Rock” n” Roll, Aerobic Club Sole Pisek

Skupina charakteru jiné  NA&cCini: rukdv z kostymu

Podrobnou analyzou manipulace snacinim a ndslednym
porovndnim vysledkG mezi jednotlivymi findlovymi tymy jsme zjistili

ndsledujici informace.
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7.21 1. misto, OLYMPIADA, Sportklub CASPV Kladno

Skupina charakteru obruce, mice

N&Cini: obruce, mice
7.2.1.1 Vyybér ndacini v souvislosti s tématem sestavy

V této sestavé se cvici se dvéma ndacinimi, mic¢em a obrudi pro
kazdého zdvodnika. Manipulace s nacinim je tim pestrejsi a nAcini se
nestaci ,okoukat". MiCe vsestavé jsou spise zpestfenim. Prevazind
manipulace probihd s obru¢emi. Prestoze v sestavé nejsou s nacinim
pfedvadény manipulace v souvislosti s tématem, ndstup zdvodnikd na
zAvodni plochu a pohybové tvary, které provddi, pred zaujetim Uvodni
pdzy, jasné predstavuji, co chtéji obruc¢emi symbolizovat (olympijské
kruhy), toto jesté potvrdi zdvérecnd pdza, kdy zavodnici z obruli utvori

opét olympijské kruhy.

7.2.1.2 DrZeni ndacini

POROVNANI DRZENI DRZENI NACINI
46
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6 4 o 3 E 1 0
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0 Drzeniv Drzeniv Drzeniv Zadné
L pravéruce levéruce obourukdch drieni
H JEN DRZENI
B DRZEN(S DALSI MANIOULACI B JEN DRZENI M DRZENIS DALSI MANIOULACI

Graf 23

Graf 22

V grafu 23 vidime, ze drzeni n&cini prevazuje nad dalsi manipulaci,
to hodnotime jako nedostacujici a u tymu na 1. misté, bychom se s tim to

zjisténim neméli vibec setkat. Pii hlubsim pohledu na drzeni n&cini jsme
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zjistili, ze jednoznacné previadda drzeni a manipulace v obou rukach. Tim
je ubrdno v drzeni a manipulaci pravou a levou rukou, které je mdlo a je

nevyvazend.
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7.2.1.3 Obecnd manipulace

SKUPINY MANIPULACI - SOUHRN
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H OBECNA MANIPULACE H CHARAKTERISTICKA MANIPULACE

M ORIGINALNI MANIPULACE

Graf 24
OBECNA MANIPULACE
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H Hazeni, vypousténi a chytani M Oblouky, osmy, kruhy
i Pfehazovani, predavani M Pretaceni

Graf 25

Obecnd manipulace byla vsestavé zastoupena 16krat, vice
manipulaci jsme zaznamenali u charakteristické manipulace a nejméné
pak u origindini manipulace (graf 24). Pfi hlubsi analyze obecné
manipulace jsme Zjstili, Ze jednotlivé zpUsoby manipulace nejsou
zastoupeny vyvdzené, ale objevily se vsechny zpUsoby. Pro vylepseni
bychom doporucili pridat hdzeni, chytdni a vypousténi a pretdceni.

Viechny tyto manipulace Ize lehce zaradit, jak s micem, tak s obrudi.
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7.2.1.4 Charakteristickda manipulace

CHARAKTERISTICKA MANIPULACE
OBRUC
50 | 25 9 1 7
0 % ]
M Drieni (rovné, svisle, sikmo) M Prochazeni, prolézani, proskakovani
M Krouzeni, roztaceni, kutaleni M Preklapéni
Graf 26
CHARAKTERISTICKA MANIPULACE
Mic
3 3
0
M Odrazeni M Kutdleni M Pfevalovani ™ Driblovani

Graf 27

Vzhledem k tomu, Ze byla vyuzita dvé ndcini, mély by byt vyuzity
vsechny zpUsoby manipulace s obéma ndacinimi. Jak vidime v grafu 26, u
obruce prevazovalo drzeni riznymi zpUsoby, coz se dalo predpoklddat
v souvislosti se zjisténim prevahy drzeni ndcini nad dalsi manipulaci, viz
vyse. Vice jsme také zaznamenali prochdzeni, prolézdni a proskakovani
a ddle prekldpéni. Krouzeni a roztdceni bylo predvedeno jen jednou.
Charakteristickd manipulace s micem byla omezena jen na odrdzeni
mice. Pro vylepseni sestavy bychom doporucili delsi setrvani s nac&inim,

aby mohly byt zarazeny vsechny zpUsoby charakteristické manipulace.
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7.2.1.5 Origindlni manipulace

ORIGINALNi MANIPULACE
10 5
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M Manipulacev souvislosti s tématem M Spoluprace cvicenct

M Drzeni jinou casti téla nez rukama M Netradicni manipulace

Graf 28

Origindlni manipulace byla dostatec¢né vyuzita (graf 28). Napadité
manipulace zpestrily sestavu. Jedinym vylepsenim v této skupiné by bylo

zarazeni drzeni jinou Cdsti téla nez rukama.

7.2.1.6 Manipulace v prostoru

MANIPULACEYV PROSTORU
38
50 11 14 11 a
0 | ——

H Nad hlavou M Pred télem: od ramen k panvi

M Pred télem dole M Vpravo

M Vlevo
Graf 29

Celkové se s ndcinim manipulovalo pred télem. Za télem se n&cini
neobjevilo ani jednou (vyjma prochdzeni prostorem za télem, to
nepovazujeme za manipulaci za télem). Pfi pohledu na graf 29
jednoznacné prevazuje manipulace pred t€lem: od ramen k pdanvi, coz
by tolik nevadilo, kdyby byla vyvdzend manipulace vlevo a vpravo,
kterd vyvdazend neni. Manipulace nad hlavou a pred télem dole, jsou
témér stejné zastoupené, vysledné pUsobeni je vyvazené. Pro zkvalitnéni
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sestavy tedy doporucujeme pridat manipulaci vlevo a jednu dvé

manipulace nad hlavou.

7.2.1.7 Celkové hodnoceni

Volbu obrudi, jako ndcini souvisejici s tématem hodnotime velmi
kladné. Zafazeni miclO shleddvédme zbytecné, spise bychom uvitali
predvedeni vice manipulace sobruci nebo predvedeni vice
manipulace s micem. Vyuziti skupin manipulaci obecné hodnotime jako
nevyrovnané, doporucovali bychom zaradit vice obecné manipulace.
Také jednotlivé zpUsoby manipulaci jsou nevyrovnané, coz hodnotfime
jako nedostatecné. Drzeni ndacini prevazujici nad dalsi manipulaci
s NnAcinim je taktéz nedostatecné, zejména u tymu na 1. misté. V prostoru
prevliddd manipulace pred télem: od ramen k pdnvi a chybi dostatecnd
manipulace vievo. Jak jsme uvedli vyse, doplnénim manipulace vievo by
dosdlo k vyvdzeni manipulace v prostoru, celkové hodnoceni vyuziti
prostoru je tedy dobré.

U tohoto tymu povazujeme za nutné uvést i jiné souvislosti v sestavé
vzhledem kumisténi na 1. misté a celkové horSimu hodnoceni
manipulace s nacinim. Tym cvicil technicky velice dobre a v sestavé bylo
predvedeno mnoho charakteristickych pohybU souvisejicich s tématem
(bez ndcini). Sestava pUsobila dynamicky a po celou dobu cviceni byl
predvadén pohyb v souvislosti s tématem. Na tomto prikladu mUzeme
dobre vidét, ze i v pripadé nedostateCné manipulace (podle nasich
kritérii) se tym mUze umistit na 1. misté, pokud kvalitné predvede ostatni

kritéria sestavy, kterd zde nehodnotime.
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7.2.2 6. misto, LENTILKY, Aerobic Club HIP HOP

Skupina charakteru mice

N&Cini: mice
7.2.2.1 Vybér nacini v souvislosti s tématem sestavy

Vybér malych r0zné barevnych mic¢0 mize navozovat predstavu
lentilek, v tomto ohledu se jevi vybér jako vhodny. Bohuzel uz v sestavée
nebylo vyuzito rizné barevnosti micU ani jeho charakteristicky viastnosti.
Doporucovali bychom vyjadreni déje, kdy si déti rozdéluji lentilky podle
barev k sobé, rizné preskupovdni zdvodnik( s mici. Dalsim déjem mUze
byt sypdni lentilek z obalu, vyjadrené kutdlenim po zemi nebo cvrnkani

lentilek apod.

DRZENi NACINI
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Drzeniv Drzeniv Drzeniv Zadné

pravéruce levéruce obourukach  drzeni

B JEN DRZEN| B DRZEN|S DALSI MANIPULACI

Graf 31 Graf 30

7.2.2.2 DrZeni nacdini

V grafu 30 vidime, Ze drzeni hodné prevazuje nad dalsi manipulaci

a jako u predchozich shodnych situaci hodnotime toto zdporné. Pri

podrobnéjsi analyze kterou zndzornuje graf 31 jsme zjistili, Ze po celou

dobu prevazuje drzeni obouru¢ a ostatni zpUsoby drzeni jsou jen velice
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madlo zastoupeny. Doporuceni na vylepseni sestavy je zarazeni drzeni a

manipulace v pravé a levé ruce.
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7.2.2.3 Obecnd manipulace

SKUPINY MANIPULACI - SOUHRN

50 31
‘ I ! ’
0
H OBECNA MANIPULACE H CHARAKTERISTICKA MANIPULACE

M ORIGINALNI MANIPULACE

Graf 32

OBECNA MANIPULACE

50 26
4 —_— 1 0
0 .
H Hazeni, vypousténi a chytani @ Oblouky, osmy, kruhy

i Pfehazovani, predavani M Pretaceni

Graf 33

Z grafu 32 vidime, Ze vyuziti skupin manipulaci je nevyrovnané.

Prevazuje obecnd manipulace a témér bychom monhli fici, ze je

zarazena jen obecnd manipulace, protoze pocet manipulaci v ostatnich

skupindch je bohuzel zanedbatelny. Taktéz pfi podrobné analyze

jednotlivych zpUsobU obecné manipulace, které jsou také nevyrovnané,

jsme dodli ke stejnému zdavéru. Prevazuji zde oblouky, kruhy a osmy a

kruhy. Za zminku stoji jesté hdzeni, vypousténi a chytdni, to jsme

zaznamenali pouze 4krdat. Pokud tym zafadil manipulaci s micem,

zaznamendani ¢ty hozeni a chyceni a jednoho prehozeni mezi zavodniky

je opravdu mdlo.
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7.2.2.4 Charakteristickda manipulace

CHARAKTERISTICKA MANIPULACE
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Graf 34

Pfi pohledu na graf 34, vidime, ze charakferistickd manipulace se
v sestavé objevila jednou. Uvédomime-li si, ze zavodnici predvedli jedno

odrdzeni o zem, je jasné, ze tento vysledek je nedostatecny.

7.2.2.5 Origindlni manipulace

ORIGINALNI MANIPULACE
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M Manipulace v souvislosti s tématem M Spoluprace cvicencl

M Drzeni jinou casti téla nez rukama M Netradicni manipulace

Graf 35

Origindini manipulaci jsme zaznamenali vickrat nez
charakteristickou manipulace, presto pri poctu péti manipulaci a vyuziti

dvou zpUsobU je zjistény vysledek nedostatecny.
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7.2.2.6 Manipulace v prostoru

MANIPULACEV PROSTORU
100 52
0]
H Nad hlavou M Pred télem: od ramen k panvi
i Pfed télem dole M Vpravo
M Vlevo
Graf 36

Celkové jsme zaznamenali 83 manipulaci pred télem a 4
manipulace za télem. Opét jednoznacné previddd manipulace pred
télem: od ramen k pdnvi. Rozdil oproti ostatnim manipulacim z této
skupiny je tentokrdt hodné velky. Pro vyvdazeni by zde tedy nestacilo
pouhé dorovndni mezi zpUsoby manipulace nad hlavou a pred télem
dole a manipulace vpravo a vlevo. Prostor je vyplnén manipulaci

nevyvazene.
7.2.2.7 Celkové hodnoceni

Sestava je celkové nevyvdazend. Nejsou vyuzity vSechny skupiny
manipulaci ani dostatec¢né zafazeny jednotlivé zpUsoby manipulaci.
Drzeni ndcini prevazuje nad dalsi manipulaci a prostor je manipulaci
nerovnomérné vyplnén. Sestava pUsobi nedynamicky a nejsou zarazeny
ani zajimavé a prekvapujici prvky v podobé netradicni Ci origindini

manipulace.
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7.2.3 8. misto, ROCK" N" ROLL, Aerobic club Sole Pisek

Skupina charakteru jiné

N&Cini: rukdv z kostymu
7.2.3.1 Vybér nacini v souvislosti s tématem sestavy

Vybér ndacini s tématem nijak viditeIné nesouvisi. Zavodnici si v jednu
chvili sundaji rukdv a pouzivaji jej, joko nacini. Manipulace s timto
nAcinim je tedy spise nepfirozend a pUsobi jako zafazend za kazidou

cenu.

7.2.3.2 DrZeni nadini
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Graf 38 Graf 37

Prestoze zdvodnici nepredvedli velky pocet manipulace, podle
nastavenych kritérii kladné hodnotime prevahu drzeni s dalsi manipulaci
nad pouhym drzenim. Pfi podrobnéjsi analyze jsme zjistili, Ze manipulace
prevazovala v obou rukdch. Nékolikrat se ndcini objevilo v pravé ruce,
ale levd ruka zOstala opomenuta. ZpUsob drzeni zddné, nebyl vyuzit

vUbec.
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7.2.3.3 Obecnd manipulace

SKUPINY MANIPULACI - SOUHRN
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Graf 40

Z grafu 39 je ztejmé, Zze obecnd manipulace je nejvice zastoupend
manipulace v celé sestave. Pri podrobnéj§i analyze jsme bohuzel zjistili, Ze
z této skupiny byl vyuZit jen jeden zpUsob manipulace a to oblouky, kruhy
a osmy. Je jasné, ze tuto skuteCnost musime hodnotit joko nedostatecné

vyuziti zpUsobU manipulaci ve skupiné obecnd manipulace.
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7.2.3.4 Charakteristickda manipulace

CHARAKTERISTICKA MANIPULACE

H SloZzeny rukdav  HRozloZeny rukav M VInéni H Navlékani

Graf 41

Dalsim argumentem pro tvrzeni nedostateCného vyurziti Siroké skaly
zpUsobU manipulaci v této sestavé je zjisténi malého vyuZiti zpUsobU
charakteristické manipulace. Celkem ffi zjisténé zpUsoby manipulace

jsou nedostatecné.

7.2.3.5 Origindlni manipulace

ORIGINALNi MANIPULACE
2
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M Manipulace v souvislosti s tématem M Spoluprace cvicencl

M Drzeni jinou casti téla nez rukama M Netradicni manipulace

Graf 42
Stejné jako predchozi skupiny manipulaci, také u skupiny origindini

manipulace jsme zjistli nedostatecné vyuziti jednotlivych zpUsobU

manipulaci. Zaznamenali jsem jen dvé spoluprdce cvicencu.
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7.2.3.6 Manipulace v prostoru

MANIPULACE V PROSTORU
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Graf 43

Podle grafu 43 vidime, Ze vyplnéni prostoru manipulaci neni
vyrovnané. Zcela chybi manipulace vilevo a manipulace nad hlavou.
Celkem jsme zaznamenali 22krat manipulaci pred té€lem a jednou za

télem.
7.2.3.7 Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni shrneme nejprve v doporuCeni nepouzivat
nacini, se kferym nepldnujeme manipulovat nebo se kterym je
manipulace velice omezend nebo dokonce nemoznd. Sundany rukav
Z paze je velice obtiznym ndcinim pro predvedeni zajimavé manipulace.
Z toho dUvodu jsou skupiny manipulaci a jejich jednotlivé zpUsoby
manipulaci nedostateCné vyuzity. N&cini nemda ani zadnou souvislost
s tématem, proto jsme nezaznamenali zddnou manipulaci v souvislosti
s tématem. Prostor taktéz nebyl rovnomérné vyplnén. Doporucili bychom
vUbec rukdv z ruky nesunddavat a radéji cvicit bez ndcini, jak to pravidla

povoluij.
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7.3 Zavodni sestavy MCR 2009

Uvadime jen tymy, které zaradily do sestavy manipulaci s nacinim.
Analyzovat budeme tym na 1., 6. a poslednim (mysleno posledni tym

s n&¢inim) 7. misté. Celkem se soutéze zUCastnilo 10 tyma.

e 1. misto, Portréty z fotoalba, Fit studio HD

Skupina charakteru jiné  NaAcCini: velké kostky s drzatky

e 2. misto, Vitr, MW Gymnastickd skola Mladd Boleslav

Skupina charakteru stuhy Nacini: stuha

e 3. misto, Mrazik, Fit Studio D

Skupina charakteru obruce NA&Cini: obruc

e 4. misto, Ano, Maniak Aerobik Ivany Kozminové Havifov
Skupina charakteru jiné  NAcini: klobouk, plochd plastova kytka
(desticka)
e 4. misto, Michalova blaznivd 1éta, Buttula Chotébor

Skupina charakteru kuzeld N&C&ini: kuzel

e 7. misto, Skateboardacky, Aerobic Team KN Ostrava
Skupina charakteru jiné  NAcini: skateboard
e 8. misto, Clové&e nezlob se, Stepik o. s.

Skupina charakteru jiné  NAcCini: velké hraci kostky

e 9. misto, Kovbojky, Aerobic Klub Zlin

Skupina charakteru jiné  NAcini: klobouky a pdsky

e 10. misto, Surfarky, Aerobic Klub Sole Pisek

Skupina charakteru jiné  NA&cCini: malé desky jako surfy

Podrobnou analyzou manipulace snacinim a ndslednym
porovndnim vysledkG mezi jednotlivymi findlovymi tymy jsme zjistili

ndsledujici informace.
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7.3.1 1. misto, PORTRETY Z FOTOALBA

Skupina charakteru jiné

Nd&cini: kostka

7.3.1.1 Vyjbér ndcini v souvislosti s tématem

Zavodnici pouzili  krychli  vytvorenou zkartonu a polepenou
rznobarevnym papirem. Zjedné strany byly nalepend cernobild
fotografie zadvodnika. Kostka méla zjedné strany pripevnéné drzatko,
aby se rozsifili moznosti manipulace. Manipulace v souvislosti s tfématem
probihala s vyuzitim fotografii na kostce. RUznobarevné strany kostky
také umoznovaly pestrejsi manipulaci s kostkou. Zavodnici kostky rizné
pretdceli. Prestoze manipulace byla stejnd, diky rdznym barvdm, které se

pri pretoCeni na kostce objevily, vypadala jako jind.

7.3.1.2 DrZeni ndacini

DRZENi NACINI POROVNANI DRZENI

50 41 100

o 4 0 0 . - 8 ¢ 49
Drzeniv Drzeniv Drzeniv Zadné 0]

pravé ruce levéruce obourukach drzeni

M JEN DRZENI
B JEN DRZEN|  H DRZENIS DALSI MANIPULACI M DRZENI S DALSI MANIPULACI
Graf 45 Graf 44

Jak vidime z grafu 44, drzeni nacini hodné prevazovalo nad dalsi
manipulaci s nacinim. Podle sestavenych kritérii toto hodnotime zdporné.
Pokud se podivime na hlubsi analyzu, jednoznacné prevazuje drzeni a
dalsi manipulace v obou rukdch. Obcas je zarazena manipulace pravou
rukou. Manipulaci levou rukou jsme nezaznamenali vibec. Zddnou

manipulaci pfi vystupovdani na kostku nebo sezeni na ni jsme zaznamenali

102



8krat. Vyuiziti vsech jednotlivych zpUsobU drzeni n&cini nebylo v sestavé

zarazeno, a proto se setkdvdme s nevyvdazenosti rizného zpUsobu drzeni.

7.3.1.3 Obecnd manipulace

SKUPINY MANIPULACI - SOUHRN
17 11

20
o — .

B OBECNA MANIPULACE B CHARAKTERISTICKA MANIPULACE

M ORIGINALNI MANIPULACE

Graf 46

OBECNA MANIPULACE
17

20

H Hazeni, vypousténi a chytani @ Oblouky, osmy, kruhy

i Pfehazovani, predavani M Pretaceni

Graf 47

Protoze v sestavé prevlddd drzeni nad dalsi manipulaci, jak jsme
uvedli vySe, odrdzi se tato skuteCnost na Cetnosti vyuziti jednotlivych
zpUsobU manipulaci ze skupin manipulaci. Obecnd manipulace byla
zastoupena velmi mdlo, ale presto ze vSech skupin manipulaci nejvice
(graf 46). Jak uvadi graf 47, z obecné manipulace bylo zafazeno do
sestavy jen pretdceni. Moiné zpUsoby manipulaci, které nabizi, dle

stanovenych kritérii, obecnd manipulace, nebyly dostatecné vyurzity.
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7.3.1.4 Charakteristicka manipulace

CHARAKTERISTICKA MANIPULACE
4
5 3 3

T ES—

H Sezeni, lezeni na kostce M Stoupani na kostku

i Opiranise o kostku H Dotek kostky

Graf 48

IpUsoby charakteristické manipulace, jako druhé necetnégj§i
skupiny, zafazené v sestave, byly vyuzity vSechny a az na vystupovani na
kostku mUzeme fici, Ze jednotlivé zpUsoby byly vyuZity rovhomérné, coz

hodnotime kladné.

7.3.1.5 Origindlni manipulace

ORIGINALNi MANIPULACE
10 5
2

_— 0
0]

M Manipulacev souvislosti s tématem M Spoluprace cvicenct

M Drzeni jinou casti téla nez rukama M Netradicni manipulace

Graf 49

V sestavé jsme zaznamenali nékolik zpUsobU origindini manipulace.
Tato skupina byla nejméné zastoupena a jednotlivé zpUsoby

manipulace nebyly vyuzity vsechny, tedy ani rovhnomérné zastoupeny.

Z toho vypliva, ze tato skutecnost je nedostatecnad.
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7.3.1.6 Manipulace v prostoru

MANIPULACEV PROSTORU
50 26
10 16 10 8
0 —_— A {

H Nad hlavou M Pred télem: od ramen k panvi
M Pred télem dole M Vpravo

M Vlevo

Graf 50

Manipulace s nacinim v prostoru se odehrdvala po celou donu
v prostoru pred celym télem. Za télem se n&cini neobjevilo ani jednou.

Nejvice vyuzity prostor jsme zjistili opét pred télem: od ramen
k pdnvi. Rozdil mezi timto prostorem a prostorem nad hlavou a pred
télem dole nebi tak veliky, tudiz mUZeme manipulaci podle osy Y
hodnotfit jesté kladné. Presto bychom doporucovali kvantitativné
vyrovnat manipulaci v prostoru nad hlavou a v prostoru pred télem dole,
protoze toto hodnotime jako nevyvdazené. Manipulace vpravo a vlevo je
témér vyrovnand i dostate¢né vyuzitd, coz mizeme hodnotit kladné.

Doporucili bychom tedy hlavné pridat na manipulaci nad hlavou.
7.3.1.7 Celkové hodnoceni

Sestava je zalozena na tésném a rozeznatelném spojeni nAcini a
tématu. Jednoduché, aviak velice ndpadité vyuZiti kostky, jejiz barevné
feseni a umisténi fotografie zadvodnika, pUsobi velice efekiné. Pripojeni
poutka umoznilo drzeni n&cini jinym zpUsobem nez obouruc. Kostky byly
vyuzity nejen jako ndcini, ale také jako dekorace, pfi jejich odlozeni
v pribéhu sestavy. Krdsné bylo ndcini vyuzito na konci sestavy, kdy
zAvodnici drzeli kostku pred oblicejem a divaci vidéli fotografie umisténé
na predni strané. Co mUzeme hodnotfit jesté kladné, je dobre vyplnény

prostor manipulaci s nacinim. Toto kritérium neni splnéno dokonale,
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hlavné by méla byt posilena manipulace nad hlavou, ale celkové je toto
kritérium uspokojive.

Co viak musime hodnotit zaporné je, ze prevazovalo drzeni nacini
nad dalsi manipulaci s nim. U prvniho mista by se toto nemélo objevit.
Skupiny manipulaci nebyly rovnomérné vyuzity. Obecnd a origindlni
manipulace byla zafazena jen velmi mdlo a jednotlivé zpUsoby
manipulace také nebyly rovhomérné vyuzity. Kladné bychom monhli
hodnotit vyuZiti zpUsobl charakteristické manipulace, ale v celkovém
pohledu pUsobi nevyvdzené. Také bychom doporudili zafadit manipulaci

levou rukou, kterd Uplné chybéla.

106



7.3.2 6. misto, MICHALOVA BLAZNIVA LETA

Skupina charakteru kuzele

N&Cini: kuzel
7.3.2.1 Vyybér nacini v souvislosti s tématem sestavy

Vybér kuzell, jako ndcini se k tématu hodilo. Michalova bldznivé
léta predstavovala obdobi, kdy se konaly spartakiddy, zdvodnice byly
oblecené jako na spartakiddni vystoupeni a vie vychdzelo z hudby od
Michala Davida. Kuzele tedy predstavovali spartakiddni ndacini.
Manipulaci v souvislosti s tématem jsme zaznamenali pouze 3krat a
nacini bylo pouze drzeno, zdvodnice provdadély charakteristické vypady,

které inned kazdy zaradi do dob spartakiad.

DRZENiI NACINI POROVNANI DRZENI
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HJEN DRZEN|  ® DRZENI{S DALSI MANIPULACI M DRZENI S DALSI MANIPULACI
Graf 51 Graf 52

7.3.2.2 DrZeni nacini

Jak ukazuje graf 51, dalsi manipulace s nacinim prevazovala nad
pouhym drzenim n&cini, to hodnotime velice kladné, protoze prevaha je
velkd. Presto musime podotknout, ze je to diky nastavenému kritériu,
které oznacuje za dalsi manipulaci i manipulaci, kdy zavodnice drzi kuzel

v prodlouzeni paze a pohybem pazi opisuji oblouk, vizudiné to vypadd,
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jen jako drzeni ndcini, ale dle naseho kritéria oznacujeme toto jako
oblouky, kruhy nebo osmy.

Podle grafu 52 vidime, ze zpUsoby drZzeni nA&ini jsou nevyvdzené.
Jednoznacné prevazuju drzeni a dalsi manipulace pravou rukou. Ostatni

zpUsoby jsou vyrazné méné zastoupeny, coz hodnotime nedostatecné.

7.3.2.3 Obecnd manipulace

SKUPINY MANIPULACI - SOUHRN

0]
B OBECNA MANIPULACE B CHARAKTERISTICKA MANIPULACE

M ORIGINALNI MANIPULACE

Graf 54

OBECNA MANIPULACE
200 143
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M Hazeni, vypousténi a chytani M Oblouky, osmy, kruhy

i Pfehazovani, predavani M Pretaceni

Graf 53

Z grafu 53 vidime, Ze zarazeni obecné manipulace jednoznacné
prevazovalo nad ostatnimi skupinami manipulaci a to diky zminénému
kritériu zpUsobu manipulace, jez jsme zminovali vyse.

Podle podrobnéjsino zndzornéni vysledkd (graf 54) vidime, ze
zpUsob manipulace oblouky, kruhy a osmy zastoupily vétsinu obecné
manipulace a jak uvidime nize i celé manipulace v sestave, coz je bez
pochyby nedostatecné a nevyvdziené. Z obecné manipulace jsme
zaznamenali jesté predvedeni hdzeni, vypousténi, chytdni a ddle
prehazovdni a preddvani, jiz bohuzel v malém pocltu. Pretdceni nebylo

zarazeno vubec.

108



7.3.2.4 Charakteristickda manipulace

CHARAKTERISTICKA MANIPULACE
18
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H Krouzeni, mlynky M Preklapéni

M Klopenia vztycovani M Kyvania komihani

Graf 55

Zgrafu 55 vidime vysledky zaznamenané pfi analyze
charakteristické manipulace. Dva vyuzité zpUsoby manipulace, které
vidime zndzornéné v grafu 55, jsou zastoupené v dostatecném poctu,
ale ostatni zpUsoby zUstaly zcela nevyuzité, proto je skupina
charakteristické manipulace nevyvdazend a hodnocend neuspokojive.
Doporucovali bychom ubrat zobecné manipulace a pridat na

manipulaci charakteristické

ORIGINALNi MANIPULACE

3 1 0 1

0

M Manipulace v souvislosti s tématem M Spoluprace cvicenct

i Drzeni jinou ¢asti téla nez rukama @ Netradicni manipulace

Graf 56

7.3.2.5 Origindlni manipulace
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Ze skupiny origindini manipulace jsme zaznamenali jen velmi nizky
pocet vyuziti jednotlivych zpUsobl manipulace (graf 56). Drzeni jinou
Casti téla nez rukama jsme nezaznamenali vibec a fo je skoda, protoze
s kuzeli by tento zpUsob manipulace el provést lehce. Zafazeni origindini

manipulace hodnotime nedostatecné.
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7.3.2.6 Manipulace v prostoru

MANIPULACE V PROSTORU
100 - 62
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H Nad hlavou M Pred télem: od ramen k panvi
M Pred télem dole M Vpravo

M Vlevo

Graf 57

Celkové se manipulovalo s nacinim pred celym télem. V prostoru za
télem jsme zaznamenali n&cini jen 3krat.

Manipulaci v prostoru hodnotfime jako nevyvdzenou. Prevazovala
manipulace pred télem: od ramen k pdnvi a manipulace vpravo, to
znamend, ze nebyla vyvdzend manipulace ani podle osy X ani podle

osy Y.
7.3.2.7 Celkové hodnoceni

Po celou dobu sestavy mUZeme vidét souvislost s tématem, diky
obleceni a hudbé. Manipulace s nd&inim viak téma vystinuje bohuzel
jen nékolikrat. Celkové jsou skupiny manipulaci i zpUsoby manipulaci
vyuzity nerovnomeérné. NAacini bylo vyuzivano po celou délku sestavu a
to, jak jsme se presveédcili i u jinych sestav, je zbytecné a puUsobi to spise
negativngé, jelikoz dochdzi k cetnému opakovdni stejnych zpUsobU
manipulaci. V sestavé prevazuje dalsi manipulace nad pouhym drzenim
nAacini, coz jsme zhodnofili kladné, presto je to ale diky nastavenému
kritériu, které zarazuje pohyb s kuzelem v proslouzeni paze po oblouku,
jako dalsi manipulaci a ne jako pouhé drzeni. Jednotlivé Cdsti prostoru
jsou vyplnény manipulaci naprosto nevyvdazené. Prevazuje manipulace
pred télem: od ramen k pdnvi a vpravo.
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7.3.3 10. misto, SURFARKY, Aerobic club Sole Pisek

Skupina charakteru jiné

NA&cCini: desky predstavujici surfy
7.3.3.1 Vyybér nacini v souvislosti s tématem

Vybér ndacini nebyl prilis vhodny, jelikoz manipulace s deskou, af uz
v jakékoli souvislosti, je velmi omezend. Za celou dobu sestavy nebyla
predvedena zaddnd manipulace v souvislosti s tématem. To, ze se jednd
o surf, jsme rozeznali jen diky tomu, ze deska vypadala jako surf a podle

ndzvu sestavy.
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Graf 59 Graf 58

7.3.3.2 DrZeni nacin

Protoze se s nacinim dd jen tézko manipulovat, previddd v sestavé
drzeni nd&cCini nad dalsi manipulaci s nacinim  (graf 58). Podrobné&jsi
analyza ukdzala, ze drzeni sice prevazovalo v obou rukdach, ale
manipulace Ci drzeni v pravé a levé ruce byla témér vyrovndna, coz
hodnotime pozitivné. V této sestavé se objevilo i drzeni zadné, kdyz bylo

nAcCini do sestavy stdle zapojeno, ale z&vodnici jej nedrzeli.
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7.3.3.3 Obecnd manipulace

Graf 60

Graf 61

Ze skupin manipulaci byla, velkou prevahou, nejvice zastoupena
obecnd manipulace (graf 60). Vyuiziti jejich zpUsobU manipulace bylo
kvantitativné dostatecné zastoupené, ale bohuzel nebyly vyuzity
viechny moznosti. Hdzeni, vypousténi a chytdni a prehazovdni a
preddvdni nebylo vyuZito vObec. Tato skutecnost cini obecnou
jednotlivé zpUsoby obecné manipulace nevyvdzené vyuzitymi v zdvodni

sestave.

7.3.3.4 Charakteristickda manipulace

CHARAKTERISTICKA MANIPULACE
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Graf 62

Z charakteristické manipulace se sndacinim surfu nedd vymyslet
mnoho variant. Pres toto omezeni nebyly vyuZity ani vSechny nabizené
zpUsoby charakteristické manipulace. Prekldpéni vpravo, vlevo a za
télem z0stalo nevyuzito. Charakteristickou manipulaci hodnotime jako

nevyhovuijici a nevyvdazenou.
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7.3.3.5 Origindlni manipulace

ORIGINALNi MANIPULACE
1
0

H Manipulace v souvislosti s tématem M Spoluprace cvicencl

M Drzeni jinou casti téla nez rukama B Netradicni manipulace

Graf 63

OrigindIni manipulace byla predvedena spise ndhodou (graf 63).
Jednou jsme zaznamenali spoluprdci zdvodnikd. Tuto skutecnost musime

hodnotit jako nevyvdazenou.

7.3.3.6 Manipulace v prostoru

MANIPULACE V PROSTORU
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Graf 64

V sestavé zdvodnice manipulovali s na&inim jen pred celym télem.
Za télem se s na&inim nemanipulovalo ani jednou.

Zjistili jsme, Ze manipulace v prostoru je celkové nevyvdzend. Opét
prevliddd manipulace pred télem: od ramen k pdnvi. Prostor nad hlavou
je oproti prostoru pred télem dole v prevaze, ale je to lepsi, nez kdyby
byla prevaha opacnd. Prostor vpravo a vlevo jsou v nerovnovdaze jen

s rozdilem tfech manipulaci, to mdzeme hodnotit jesté kladné. Celkové
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bychom doporucovali ubrat na manipulaci v prostoru pred télem: od

ramen k pdnvi a posilit manipulaci v ostatnich prostorech.

7.3.3.7 Celkové hodnoceni

Volba ndcini nebyla vhodnd, jelikoz jsme nezaznamenali zddnou
manipulaci v souvislosti s tématem, ani jsme nezaznamenali zadny
ndpad, ktery by sestavu kvalitné vylepsil. Drzeni nacini prevazovalo nad
dalsi manipulaci snim a tim bylo omezené také vyuzti jednoftlivych
zpUsobU manipulaci, které nebyly dostatecné vyuzity. Manipulace
v prostoru byla také nevyvdazend. Sestavé chybéla dynamika a rozvinuti

myslenky.
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8 SHRNUTI VYSLEDKU

8.1 Porovnani vysledka zavodnich tymii z roku 2002

Vroce 2002 se MCR v ATS zU&astnilo dvandct zdvodnich tym0,
z Cehoz &tyii tymy zafadili do sestavy manipulaci s na&inim. Cetnost

zarazeni nAcini do zavodnich sestav v roce 2002 byla tedy 33%.

8.1.1 DrzZeni naéini

S 1. 6. 1. CELKOVE

DRZENI NACINI PRAPORY | PADLA | ZIDLE SOUCTY
DrZzeni v praveé ruce 53 8 0 61
Drzeni v levé ruce 11 5 0 16
Drzeni v obou rukdch 15 118 20 153
1adné drzeni 0 4 9 13
Celk_em drzeni + dalsi 79 135 29 243
manip.
Jen drzeni 14 66 19 99
Jen dalsi manipulace 65 69 10 144
Tabulka 11

Celkovy pohled na drzeni a dalsi manipulaci s nacinim je pozitivni,
tedy dalsi manipulace s nacinim prevazuje nad pouhym drzenim ndacini.
Neni to ale jednoznacny vysledek u viech tymuU. Nejlepsiho vysledku
dosahuje tym na prvnim misté, kdy dalsi manipulace hodné prevazuje
nad pouhym drzenim. U tymu na Sestém misté jiz rozdil neni tak velky,
mUzZzeme dokonce fici, ze drzeni a dalsi manipulace jsou témér
vyrovndny. U tymu na jedendctém misté jiz mUzeme pozorovat prevahu
drzeni ndcini nad dalsi manipulaci, coz uz hodnotime nedostatecné.

Nejlepsi rovhomérné rozlozeni manipulace (v prave, v levé, v obou
rukach a zadné) vidime u tymu na prvnim misté. Neni sice optimaini, ale

v porovnani s ostatnimi dvéma tymy urcité nejlepsi. Za prvnim tymem
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ndsleduje Sesty a nejnlfe rozlozenou manipulaci predvedl tym na
jedendctém miste.

Zjisténé vysledky souhlasi s umisténim tymU dle rozhodnuti poroty.
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8.1.2 Manipulace s na¢inim

VSECHNY SKUP[NY 1. ,6. v] 1. CELK(?Vé
MANIPULACI PRAPORY | PADLA | ZIDLE SOUCTY
Celkovy pocet manipulaci 87 90 34 211
Obecnd manipulace 56 18 4 78
Charakter. Manipulace 11 47 20 78
OrigindIni manipulace 20 25 10 55
Tabulka 12

Podle tabulky 12 vidime, ze jednotlivé skupiny manipulaci jsou
nevyrovnané u vsech analyzovanych tym0. Obecné lze fici, Ze podle
celkovych soucty (tabulka 12), byla zastoupena pocetné stejné skupina
obecné i charakteristické manipulace. Origindlni manipulace byla

zastoupena nejméné.

] 1. 6. 1. CELKOVE
OBECNA MANIPULACE PRAPORY || PADLA | ZIDLE SOUCTY
H&zeni, vypousténi a chytdni 0 2 | 3
Oblouky, osmy, kruhy 52 13 2 67
Pfrehazovdni, preddavani 4 2 0 [
Pretaceni 0 1 1 2
CHARAKTERISTICKA MANIP.

- 11 6 4 -
- 0 4 6 -
i 0 9 7 -
- 0 28 3 -
Celkovy soucCet charakter. 11 6 20 i
man.
ORIGINALNi MANIPULACE
Iv}omp. V souvislosti s 15 9 0 24
tématem
Spoluprdce cvicencU 1 3 0 4
Drzeni jinou Casti téla nez 0 0 0 0
rukama
Netradi¢ni manipulace 4 13 10 27
Tabulka 13
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Z siroké skdly zpUsobU manipulaci jsou nejvice vyuzity oblouky, kruhy
a osmy. Nevyuzité u vsech tymU zUstalo drzeni jinou Cdsti té€la nez
rukama. Jednotlivé zpUsoby manipulaci jsou zastoupeny nevyvdziené. U
tymu na prvnim misté jsme zjistili dokonce nejvice nevyuzitych zpUsobU
manipulace, coz by se vibec nemélo stadt. U charakteristické
manipulace vsech sledovanych tymU nds zajimaji jen pfimo pocty
zaznamenanych zpUsobU manipulaci, a to z ddvodu rozdilnych moznosti
manipulace s konkrétnim nacinim. Nejvice charakteristické manipulace

predvedl| tym na jedendctém misté a nejméné tym na prvnim misté.

8.1.3 Manipulace v prostoru

MANIPULACE V PROSTORU 1. 6. 11. CELKOVE
TYP MANIPULACE PRAPORY |[PADLA| ZIDLE SOUuCTY
osa 7 1.|Za télem 0 5 6 11
2.|Pred celym télem 79 126 23 228
3.|Nad hlavou 7 14 2 23
Pred té€lem:od ramen k
0saY | 4 | nanvi 32 80 | 4 116
5.| Pfed télem dole 7 5 17 29
6.| Vpravo 20 24 0 44
osa X
7.|Vlevo 16 18 0 34
Tabulka 14

U vSech tymuU previddd manipulace pred celym télem nad
manipulaci za télem. Manipulace za télem je viak vidy zpestienim. U
tymu na prvnim a Sestém misté previddd manipulace pred télem: od
ramen k pdnvi a tymu na jedendctém misté previddd manipulace pred
télem dole. Nejvyvazengjsi vyplnéni prostoru manipulaci s na&inim jsme
zjistili U tymu na prvnim misté. Tym na Sestém misté vyplnil prostor
nevyvdzené, ale obsdhl viechny moznosti na rozdil od tymu na

jedendctém misté, kde zcela chybi manipulace vpravo a vievo.
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8.2 Porovnani vysledki zavodnich tymi z roku 2005

Vroce 2005 se MCR v ATS z0Castnilo osm zdvodnich tymd. P&t
zdvodnich tymU zafadilo do sestavy manipulaci s na&inim. Cetnost

zarazeni nAcini do zavodnich sestav byla v roce 2005 tedy 62,5%.

8.2.1 Drzeni naéini

1

DRZENI NACINI MICE, | & 8. CELKOVE
OBRUCE MICE | RUKAV SOUCTY

Drzeni v pravé ruce 10 13 6 29
DrZzeni v levé ruce 3 4 0 7
Drzeni v obou rukdch 65 67 18 150
7adné drzeni 1 3 0 4
%zlﬁ;n drzeni + dalsi 79 87 o 190
Jen drzeni 46 56 10 112
Jen dalsi manipulace 33 31 14 78
Tabulka 15

V tabulce 15 vidime, Ze u téchto tymU previddd pouhé drzeni nad
dalsi manipulaci. Tuto nevyrovnanost hodnotime jako nevyhovujici a o to
vic, pokud se vyskytuje u tymu na prvnim misté, kde by rozhodné méla
previddat dalsi manipulace nad pouhym drzenim, kterd je zddouci a
zjistili jsme ji u tymu na osmém mistée.

Vyurziti jednotlivych zpUsobU drzeni je u viech tymU0 nevyrovnané
s velkymi rozdily mezi pravou a levou rukou. Previaddd drzeni v obou
rukdch a to u viech tymu. Zddné drzeni bylo zafazeno velmi mdlo a u
tymu na osmém misté jsme jej nezaznamenali vibec.

U analyzovanych tym0 bychom cekali jiné zastoupeni jednoflivych

zpUsobU drzeni, zejména u tymu na prvnim misté.
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8.2.2 Manipulace s na¢inim

VSECHNY SKUP[NY I\/\I']CV;‘E, ,6; 8.1 CELKQVé
MANIPULACI OBRUCE MICE | RUKAV SOUCTY
Celkovy pocet manipulaci 71 37 16 124
Obecnd manipulace 16 31 11 58
Charakter. Manipulace 45 1 3 49
Origindini manipulace 10 5 2 17
Tabulka 16

Tabulka 16 ukazuje, Ze u vsech tymuU jsou jednoftlivé skupiny
manipulaci  zafazeny nevyrovnané. Celkové prevlddd obecnd
manipulace, pak ndsleduje charakteristickd a nakonec origindini
manipulace. U prvniho mista je toto poradi jiné. Nejvice se objevila

charakteristickd manipulace, poté obecnd a nakonec origindini.

] : s 8 CELKOVE
OBECNA MANIPULACE ) SOUCTY
Hdzeni, vypousténi a chytdni 2 4 0 6
Oblouky, osmy, kruhy 8 26 13 47
Prehazovdni, preddvdani 5 1 0 6
Pretdceni ] 0 |
CHARAKTERISTICKA MANIP.

- 28 1 1 -
- 9 0 2 -
- ] 0 0 -
- 7 0 0 -
Celkovy soucCet charakt. 45 1 3 )
man.
ORIGINALNi MANIPULACE
Manip. v souvislosti :
s tématem 1 0 0
Spolupréce cvicencu 4 0 2 6
Drzeni jinou Casti t€la nez :
rukama 0 ] 0
Netradi¢ni manipulace 5 4 0 9
Tabulka 17
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Zsiroké moznosti vybéru zpUsobl manipulace prevazuji opét
oblouky, osmy a kruhy. Z celkového pohledu je zarazeni jednoftlivych
zpUsobl manipulace nevyrovnané u viech tymuo. Tym na prvnim misté
md krom jednoho zpUsobu manipulace vsechny ostatni zastoupeny. U
ostatnich dvou tymu je pocet nevyuzitych zpUsobU shodny, a to sedm.
Nejvice charakteristické manipulace predved! tym na prvnim misté, poté
tym na osmém misté a nejméné tym na Sestém misté. Nejméné
zarazované zpUsoby manipulace jsou pretdceni, manipulace v souvislosti

s tématem a drzeni jinou Casti téla nez rukama.

8.2.3 Manipulace v prostoru

MANIPULACE V PROSTORU Mi]éE 6. 8. CELKOVE
. le A SOUCTY
TYP MANIPULACE OBRUCE MICE [[RUKAVY
0sa 7 1.|Za télem 0 4 1 5
2.|Pred celym télem 78 83 22 183
3.|Nad hlavou 11 8 5 24
osa Y Pred t€lem:od ramen
4. |k panvi 38 52 9 99
5.|Pred télem dole 14 3 0 17
6.| Vpravo 11 18 8 37
osa X
7. Vlevo 4 12 0 16
Tabulka 18

U vSech tymU opét previddd manipulace pred celym télem, nad
manipulaci za télem, kterd se ale také objevila, krom tymu na prvnim
misté. U vsech tymU je prostor nerovnomeérné vyplinén. Nejoptimdalnéjsi ze
vsech tymuU je tym na prvnim misté. NejnUre si vede tym na osmém misté.
U vSech tymU jednoznacné previddd manipulace pred télem: od ramen

k pdanvi.
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8.3 Porovnani vysledkia zavodnich tymi z roku 2009

V roce 2009 se MCR v ATS zU&astnilo deset zadvodnich tymu, z Eehoz
devét tym0 zafadilo do sestavy manipulaci s nd&inim. Cetnost zafazeni

nAacini do zavodnich sestav v roce 2009 byla tedy 90%.

8.3.1 Drzeni naéini

S 1. 6. 10. CELKOVE

DRZENI NACINI KOSTKY || KUZELE | SURFY SOUCTY
Drzeni v pravé ruce 4 114 5 123
DrZzeni v levé ruce 0 24 6 30
Drzeni v obou rukéch 54 65 64 183
Z&dné drzeni 8 14 15 37
nglﬁ)r.n drzeni + dalsi 66 017 o0 373
Jen drzeni 49 53 57 159
Jen dalsi manipulace 17 164 33 214

Tabulka 19

Dle celkového souctu prevazuje dalsi manipulace nad pouhym
drzenim. Je to vSak diky tymu na druhém misté, ktery vyrovnal chybéjici
dalsi manipulaci ostatnich tymd. U tymu na prvnim a druhém misté
prevliddda drzeni nad dalsi manipulaci, coz je u prvniho tymu rozhodné
nevyhovuijici.

U viech tymU prevliddd drzeni v obou rukdch a drzeni n&cini je
nevyvdzené. U tymu na desdtém misté je alespon snaha o vyrovndni

drzeni v pravé a v levé ruce.

8.3.2 Manipulace s nacinim

VSECHNY SK,UPINY 1. é 10. CELKQVE
MANIPULACI KOSTKY | KUZELE || SURFY SOuUCTY
Celkovy pocet manipulaci 35 187 43 265
Obecnd manipulace 17 154 27 198
Charakter. manipulace 11 28 15 54
Origindini manipulace 7 5 1 13

125



Tabulka 20

U vSech tymU previddd vyuziti obecné manipulace nad ostatnimi
skupinami manipulace. Druhou nejCetnéjsi skupinou zafazovanou do
sestav je charakteristickd manipulace a nejméné zarazovanou je

origindlni manipulace.

] 1. 6. 10. CELKOVE
OBECNA MANIPULACE KOSTKY || KUZELE | SURFY SOUCTY
Hdazeni, vypousténi a chytdni 2 2 0 4
Oblouky, osmy, kruhy 143 143 13 299
Prehazovdni, preddvdani 9 9 0 18
Pretdceni 0 0 14 14
CHARAKTERISTICKA MANIP.

- 10 12 12 -
- 18 0 0 -
- 0 0 0 -
- 0 3 3 -
Celkovy soucCet charakt. 28 15 15
man.
ORIGINALNi MANIPULACE
Manip. v souvislosti s 6
tématem 3 3 0
Spoluprdce cvicencu ] 1 ] 3
Drzeni jinou Casti t€la nez 0
rukama 0 0 0
Netradi¢ni manipulace ] ] 0 2
Tabulka 21

Z siroké skdly moznosti zpUsobU manipulaci jsou nejvice vyuzity opét
oblouky, osmy a kruhy. Mdlo je vyuzivdno hdzeni, chytdni, vypousténi a
drzeni jinou Cdsti téla nez rukama. ZpUsoby manipulace jsou znacné
nevyrovnané a také jsme zaznamenali mnoho nevyuzitych zpUsobU
manipulaci. U tymu na prvnim misté jsou Ctyri, stejné jako u tymu na
Sestém misté a u tymu na desdtém misté zUstalo nevyuzito sedm zpUsobU

manipulace (tabulka 21).
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8.3.3 Manipulace v prostoru

MANIPULACE V PROSTORU 1. 6. 10. CELKOVE
TYP MANIPULACE KOSTKY | KUZELE | SURFY SOUCTY
05a 7 1.|Za Téleml 0 3 0 3
2.|Pred celym télem 66 194 90 350
3.|Nad hlavou 10 29 12 51
0sa Y Pred télem:od ramen
4. |k panvi 26 79 49 154
5. | Pred télem dole 16 7 4 27
6.| Vpravo 10 62 14 86
osa X
7.|Vlevo 8 19 11 38
Tabulka 22
Podle tabulky 22 vidime, Ze podle ocekdvani previddala

manipulace pred celym télem a to u vsech tymU a také pii celkovém

souCtu. Manipulace za télem byla predvedena jen tymem na Sestém

misté. Vyplnéni prostoru manipulaci je u viech tym0 nevyvdzené. U

vsech tymU previddd zpUsob manipulace pred télem: od ramen k pdnvi.

Celkové je manipulace v prostoru nevyrovnand a nerovnomeérnd.

Pozitivné hodnotime, Ze u viech tymU byly vyuZity vsechny prostory.
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9 DISKUSE

Aerobic Team Show je soutéz v podiovych skladbdch, kde pravidla
povoluji vyuziti n&c&ini. Protoze n&cini piiznivé pUsobi na rozvoj koordinace
pohybU, podporuje pozitivni emoce, zvysuje UCinek cviceni a m& mnoho
dalsich kladnych vlivi na cvicence ¢i zdvodniky, je vhodné ndcini
zaradit do pohybové pripravy déti s motivaci vyuziti  nabytych
dovednosti v soutézi ATS.

Nasim cilem bylo analyzovat vybrané sestavy z MCR ATS 2002, 2005
a 2009. Zamérné jsme detailné analyzovali sestavy na prvnich, Sestych a
poslednich mistech, abychom ukdzali zddouci zpUsoby manipulace,
které se vsestavdch objevuji a naopak nevyhovujici zpUsoby
manipulace, kterych je vhodné se vyvarovat. Zjisténé informace jsme
formulovali do doporuceni pro praxi a véfime, ze budou ndpomocné pri
sestavovdani Uspésnych zavodnich sestav ATS.

Na tomto misté bychom r&di zduraznili, Ze cilem analyzy je ziskani
pozitivnich doporuceni pro praxi. Doprovodnd kritika neni zdmérem
poskozeni analyzovanych sestav, nebof si vdzime kazdé trenérské a
choreografické cinnosti podporujici pohybovou aktivitu déti a jejich
UCast na soutéZich ATS. Uvédomujeme si, Ze kazdy jednou zacinal a
pravé méné kvalitni sestavy, ndm i zacinajicim trenérOm, slouzi pro
pouceni se z chyb a vyvarovdni se jich pfi dalsi kreativni Cinnosti

sestavovdni zdvodnich skladeb.

Soutézni sestavy v ATS jsou rok od roku kvalitngj§i. Zdavodnici
predvdadéji technicky sprdvné cviCeni a prichdzeji s neotrelymi a
zajimavymi myslenkami, které provdazeji celou sestavu. Jak jsme zjistili

z analyzy zavodnich sestav, zafazeni cviceni s nACinim se tési ¢im dal
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vetsi oblibé. Vroce 2002 byla Cetnost zarazeni ndcini do zdvodnich
sestav 33%, v roce 2005 62,5% a v roce 2009 dokonce 90%.

Velice dUlezitym kritériem pro Uspé&snost zdvodni sestavy je
pohybové vyjadreni zvoleného tématu, kostymové sladéni a logickd
souvislost zvoleného nA&Cini stématem. Volba ndalini a zpUsoby
manipulace s nim, mizZe sestavu velice pozvednout, ale také naopak
Uplné zkazit. Pokud neni na prvni pohled nebo velice zahy po zapoceti
manipulace s nacinim jasné, jakou souvislost ma nacini a zvolené téma,
je to divod pro horsi hodnoceni sestavy. Jinym problémem muize byt
také fakt, Ze ndacini sice s tématem souvisi, ale velice obtizné se s nim
manipuluje. NA&Cini je bud tézke, pfilis rozmérmné nebo takového
charakteru, ktery dovoluje jen velmi omezené moznosti manipulace. Na
tyto skuteCnosti je tfeba brat ohled, jiz pfi volbé nacini, jelikoz z toho pak
vychdzi celd ndslednd trenérskd a choreografickd prace smérfujici
k prezentaci sestavy v soutézi. Pfi analyze vybranych sestav jsme
zhodnotili jako prilis rozmérné a tézké nacini zidle. Obtiznéjsi nacini bylo
také pdadlo, které se stalo pri vyuziti v celé sestavé tézkym a hire
manipulovatelnym. NA&cCini, které velice omezuje moznosti manipulace,
byli surfy v podobé desek, skateboardy nebo sundany rukdv z kostymu.
Nelze celkové fici, které ndacini zarfazovat Ci nezarazovat do sestav, ale
vyse zminéné ndacini klade vétsi ndroky na kreativitu a vyzaduje vymysleni
mnoha origindinich, neopakujicich se a rozmanitych zpUsoby
manipulace. Pravidla ukladaiji cvicit s nacinim alespon polovinu zédvodni
sestavy. Zbytecné je tedy tuto ur¢enou dobu prilis prodiuzovat. Vhodnéjsi
je opravdu vyuzit polovinu sestavy (i prerusované s odkladddanim ndcini) a

predvést co nejrozmanitéjsi a nejméné se opakujici zpUsoby manipulace.

Drzeni nd&cini je moziné mnoha zpUsoby. V nasi prdci jsme se
soustredili na zdkladni moznosti drzeni ndcini, které jsou stejné pro

viechna ndacini, a to drzeni v pravé nebo v levé ruce (jednoruc) a drzeni
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v obou rukdch (obourug). Ostatni zpUsoby vychdzejici z charakteru
nacini a techniky cviCeni snim, kterou jsme se zde nezabyvali, Ize
samoziejmé povuzit, pri prostudovani ndmi citované literatury. U
Uspé&snych tym0 by mélo byt drzeni n&cini vyvdzené rozdéleno do pravé
a levé ruky a do obou rukou stim, ze pravdépodobné vzdy bude
previddat drzeni v obou rukdch. SkuteCnost, Zze Uspesnéjsi tymy maiji lépe
vyvdzené rozdéleni manipulace pravou, levou a obéma rukama se
z analyzy nepotvrdila, prestoze pravidla ukladdaji rovnomérné zatizeni
pravé a levé ruky. Dalsi manipulace sndcinim by méla celkové
previddat nad pouhym drzenim ndacini, coz se také nepotvrdilo jako
pravidlo u Uspésnych sestav. V nékterych sestavdch zdvodnici vice
manipuluji a méné drzi nd¢ini a jsou hife hodnoceny a naopak.
Domnivdme se, ze zjisténd skuteCnost poukazuje na vhodnost Upravy
pravidel ve smyslu uvedeni konkrétnich poZzadavkl, které budou

v sestaveé sledovany.

Pro lepsi orientaci ve zpUsobech manipulace, jsme rozdélili
jednotlivé zpUsoby do konkrétnich skupin (obecnd, charakteristickd a
origindlni). Domnivéme se, ze nejCetnéji zafazovanou skupinou
manipulace, by méla byt obecnd manipulace (stejnd pro viechna
nAcini) a jeji zpUsoby, ale analyza domnéni nepotvrdila. U nékterych
sestav tomu tak bylo, u jinych sestav previddala skupina charakteristické
manipulace (manipulace dand jen pro konkrétni nacini). Jak se jevi po
analyze vybranych sestav, zafazovdani zpUsobU manipulaci do sestav je
spise ndhodné. Poukazuje na to fakt, Ze zpUsoby manipulaci jsou
v sestavé nevyvdzené zastoupeny. Nékteré se opakuji prilis, jiné vibec.
Domnivime se, Ze by v sestavé méli byt zastoupeny viechny nabizené
zpUsoby manipulace s tim, Ze obecnd manipulace predstavuje zdklad a
dokazuje, ze zdvodnici jsou schopni s Nnacinim cvicit a ne jen ho drzet.
Charakteristickd manipulace predstavuje zvliddnuti daného konkrétniho

NAcCini a uméni jeho zakomponovdni do tématu sestavy a sladéni
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s hudbou. Nakonec jako nadstavbu, zpestteni a dikaz schopnosti
ovlddat nd&cini, by do sestavy mély byt zafazeny zpuUsoby origindini
manipulace. Jak jsme jiz podotkli, zanalyzy je patné, ze zarazeni
zpUsobl manipulace do sestavy neni vyvazené a dostatecné vyuzité ani
u sestav na prvnich mistech. Doufdme, ze tento ndvrh systému
dopomuze k vyvdzeni zarazovdani zpUsobU manipulace do sestavy a
znovu bychom podotkli, Ze Uprava pravidel by znamenala, zaméreni se

na tento problém.

Vyufziti prostoru se ndm podle zjisténych vysledkd jevi jako nejvice
promyslené a zaznamenali jsme snahu o vyplnéni jednotlivych casti
prostoru alespon optimdiné. Tuto skuteCnost prikldddme k jiz nabytym
znalostem frenérd a choreografd a Uspésné prdce s témito informacemi.
Pfesto si dovolujeme na problematiku vyplnéni prostoru upozornit znovu,
at jiz pro zacinaijici frenéry nebo pro kompletni zpracovani tématu prdce.
Predpokidddme, Ze vidy bude previddat pohyb pred télem: od ramen
k pdnvi, ale nemélo by to byt s velkym rozdilem k ostatnim prostorim.
Vyvazeny by mél byt prostor nad hlavou a pred té€lem dole a prostor
vpravo a vlevo. Doporucujeme hojné vyuziti prostoru nad hlavou
z dUvodu, Ze ndcini je tak 1épe vidét, manipulace pUsobi vice dynamicky

a také se zvysuje obtiznost cviceni.

Zjisténé informace jsme prehledné shrnuli do doporuceni pro praxi,

které uvadime nize.
9.1 Doporuceni pro praxi

Z analyzy vybranych kritérii sestav a teoretickych vychodisek, Ize
formulovat nékolik doporuceni pro vybér nacini a zpUsobU manipulace

do zdvodnich sestavdch Aerobik Team Show.

1. Vybrat vhodné ndcini, souvisejici s tématem.
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Vybrat takové ndcini, které umoznuje pestrou skdlu zpUsobl

manipulace.
Vyvarovat se vybéru tézkého a pirilis rozmérného nacini.

Vyzdobit n&cini takovym zpUsobem, aby bylo dobre vidét a

umoznovalo dalsi kreativni vyuziti v sestave.

Vyuzit stanoveného casu poloviny zdvodni sestavy pro
manipulaci s ndcinim a predvést co nejvice zpUsobl

manipulaci.

Dbdt na vyvdzenost zpUsobU drzeni ndcini v pravé, vlevé a

v obou rukdch.

Soustredit se na zarfazovdni dalsi manipulace s nacinim, ne jen

pouhého drzeni nacini.

Navrhujeme pouzit nadmi vytvoreny systém skupin manipulaci
a vyuzit vsech zpUsobU manipulaci zafazenim do zdvodni

sestavy.

Rovnomérné zarazovat zpUsoby manipulace do zdvodni
sestavy tak, aby nedochdzelo kjejich prilis Castému

opakovani.

10.Vyvazené vyplnit vSechny Cdasti prostoru podle os x, y, z.

Soustfedit se na rovnomérné vyuziti pravé a levé Casti, ddle
prostoru nad hlavou a pred télem dole a z&dmérné snizit rozdil
v pfevaze manipulace v prostoru pred télem: od ramen

k pdanvi.

11.Upfednostniovat prostor nad hlavou, vpravo a vievo z divodu

lepsi viditelnosti n&cini.
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12.0rigindIni  zpUsoby manipulace umistit do takové Cdsti
sestavy, kde si jich porota zaru€ené viimne a neprehlédne je.

Tyto zpUsoby manipulace dostatecné zvyraznit.

13.Nezapomenout zaradit manipulaci souvisejici s tfématem,
nebof takové zpUsoby manipulace predstavuji velmi pozitivni

hodnoceni a maiji velky vliv na Uspésnost skladby.
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10 ZAVER

Volba né&cini a zpUsobU manipulaci do sestavy by méla byt jiz od
zacatku promyslend a oddvodnénd. Cim vhodné&jsi volba se na zacdtku
tvorby pohybové skladby pro ATS povede, tim snazsi bude ndslednd
cesta k prezentaci skladby na zdvodech. Domnivdme se, Ze pouzitim
ndmi vytvoreného systému skupin manipulaci a jejich jednoftlivych
zpUsobU manipulaci mUze napomoci kjejich systematickému a
promyslenému zarazovdni do zdvodnich sestav a tak i k pozitivnimu
hodnoceni sestav porotou. Ddle se domnivime, Ze navrzeny systém
skupin manipulaci mUze byt podkladem pro vytvoreni kritérii pro pravidla
ATS a tim umoznéni objektivnino posuzovdni manipulace s nAcinim
v zdvodnich sestavdch a také zprOhlednénim pozadavkd na
manipulace s nAcinim pro choreografy a trenéry.

Vérfime, Ze diplomovd prdce je prfinosem pro dalsi rozvoj

manipulace s Nacinim v Aerobic Team Show.
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