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Diplomantka: Ladislava Nova
Oponent: Mgr. Jana Cerna

Studentka Ladislava Nova napsala praci na téma: ,Manipulace snacinim v soutéZnich
sestavach Aerobic Team Show*.

Prace obsahuje 111 stran psaného textu a 2 strany piiloh. Prace byla graficky velmi uhledné
zpracovana. Vysledky analyzy jsou pfehledné zobrazeny v barevnych sloupcovych grafech a
prehlednych tabulkach. Obsahove i formalné zpracovana na vysoké urovni.

V teoretické &asti prace studentka popisuje sout&Zni formy aerobiku (pod CSAE) s podrobnou
definici soutéZni discipliny ATS (Aerobik Team Show). Déle pak zmirfiuje teoreticka
vychodiska cvifeni s nacinim v aplikaci do této soutéZe. Diplomantka v teoretické Casti
vytvofila nejen zajimavy historicky piehled pouziti na€ini v t€lovychové, ale i logicky fazeny
piehled manipulaci s nacinim.

Prakticka Cast je zaméfena na analyzu pohybovych sestav v soutéZi ATS, které se v letech
2002, 2005 a 2009 umistily na 1., 6. a poslednim misté na MCR. Zpisob shromazd’ovani dat,
pouzité metody, cile a tkoly jsou jasné formulovany.

Prace je tematicky velmi aktuélni, nebot’ 1ze vypozorovat stoupajici trend v zafazovani nacini
do choreografii soutéZze ATS, ovSem zatim chybi promyS$lené vzdé€lavani trenéri a
choreografi, ktefi zavodniky na tyto soutéZe pfipravuji. Trenéfi Cerpaji individualné zejména
z oblasti rytmické gymnastiky a ze své praxe.

K praci mam pouze jedinou piipominku tykajici se ndzvu prace. Domnivam se, Ze by bylo
vhodné zatadit do nazvu roky analyzovanych sestav, tj. 2002, 2005 a 2009 a rovnéZ zminit
vékovou kategorii. '

Sle¢na Nova si vybrala bezesporu nosné téma, které rovnéz prakticky svédomité zpracovala.
Osobné bych velmi doporuéila tuto praci k dalsi prezentaci pfi Skoleni trenéri a choreografu
v dal§im vzdé€lavani.

Navrhuji diplomovou préci k obhajobé se znamkou vyborné

1. V soutézi ATS je moZné pouzit na€ini (nafadi, pomicky), ale i cvi€eni bez nacini.
Vysvétlete (definujte) rozdil mezi jednotlivymi pojmy. Je podle vaseho nazoru
vhodné, aby vSe vySe uvedené bylo zafazeno do jedné kategorie hodnoceni?

2. Pravidla CSAE doporuuji vyuZivat v priibéhu sestav tempové zmény. Vysvétlete, jak
1ze tempové zmény realizovat z hlediska hudebné pohybovych vztahi. Uved’te
piiklady analyzovanych sestav, jak tempové zmény byly realizovany.

3. Domnivate se, Ze existuje i nevhodné zvolené nacini vzhledem k tempu hudebni
predlohy?

4. Jak vas zpracovani diplomové prace ovlivni do budoucna ve vasi trenérské a
choreografické praxi? Stru¢né shriite, jak byste pfistupovala nyni k tvorbé pohybové

skladby s na¢inim. &]
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