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Abstrakt 
 

Název práce 
 
Efektivita nácviku základních dovedností v paraglidingu 

Cíle práce 
 

Cílem této práce je získat obrázek o průběhu základního kursu paraglidingu ve vztahu 

k osvojování si potřebných dovedností souvisejících s ovládáním padáku, manipulací 

s padákem, plněním předem stanovených úkonů během samotného letu. Ze získaných 

poznatků o měřené osobě zjistit průběh učení předem zvolených činností a následně se 

pokusit o nalezení faktorů, které tento průběh učení ovlivňují. 

Metoda 
 

Diplomová práce je zpracována ve formě kvalitativního výzkumu. Ke sběru dat jsme 

použili pozorování a standardizovaných dotazníků NEO pětifaktorový osobnostní 

inventář a POMS (Profile of Mood States). 

Výsledky 
 

Z naměřených dat jsme zjistili odlišný průběh učení u jednotlivých skupin, vzniklých na 

základě rozdílné míry zvládnutí požadovaných činností. V oblasti vývoje emočních 

stavů je možné u jednotlivých skupin pozorovat měnící se zastoupení měřených faktorů 

a jejich odlišný vývoj v průběhu kursu. Struktura osobnosti je také pro každou skupinu 

odlišná.  

Klíčová slova 
 

Osobnost, motorické učení, úzkostnost, úzkost, strach, osobnostní profil, vývoj 

emočních stavů, křivka učení. 

 


