ABSTRAKT

Nazev: Vyuka lyZzovani déti s lehkou mentalni retardaci

Cil prace: Ovéreni vhodnosti béZeckych nebo sjezdovych lyzi pro vSeobecnou
lyZzafskou prupravu v navaznosti na sjezdové lyzovani zaku s lehkou mentalni

retardaci.

Metoda: Jedna se o experimentalni vyzkum. Prace se sklada ze dvou ¢asti.

Pro potfeby prace byli zaci rozdéleni do dvou druzstev s pfiblizné stejnymi
pohybovymi schopnostmi a s pfiblizné stejnou urovni lehké mentalni retardace.

Jedno druZstvo absolvovalo vSeobecnou lyzafskou pripravu na sjezdovych a
druhé na bézeckych lyzich.

Obé druzstva jsme pozorovali a vyhodnotili jejich dovednosti.

Vyhodnotili jsme specializovanou prupravu na sjezdovych lyzich u obou

druzstev.

Vysledky: Ve vSeobecné lyzaiské pripravé dosahovalo mirné lepSich vysledku
druzstvo na sjezdovych lyzich. Pouze u padl a vstavani a u pohybu lyzi na roviné
dosahlo lepSich vysledku druzstvo na béZeckych lyZich. Po pfevedeni vysledkd na
priméry a porovnani jejich rozdilu t-testem nam vySel tento rozdil jako
nevyznamny.

Ve specializované lyzarské pripravé na sjezdovych lyzich ve dvou
dovednostech dosahlo lepSich vysledkl druzstvo, které absolvovalo vieobecnou
lyZafskou prupravu na sjezdovych lyZich. Ve dvou dovednostech dosahla druzstva
stejnych vysledkd. Mezi vyslednymi praméry druzstev byl minimalni rozdil. Po

porovnani t-testem, nam vysel tento rozdil jako nevyznamny.
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