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NAZEV PRACE
Fyzické zdatnost déti na prvnim stupni zékladnich skol ve Velkém Mezifi¢i a jejich

ucast ve sportu.

CILE PRACE

Cilem prace je zjistit uroven fyzické zdatnosti a Cetnost organizované pohybové
aktivity déti na prvnim stupni zékladnich $kol ve Velkém Mezifi¢i. Dal§im tkolem je zjistit,
zda fyzicky nadprimérné déti sportuji Castéji nez déti fyzicky podprimérné a jestli déti
vykonnostné nadprimérné maji nizs$i mnozstvi podkozniho tuku nez déti vykonnostné

podprimérné.

METODA

Diplomové prace je zpracovana ve form¢ empirického kvantitativniho vyzkumu.
Tento vyzkum probihal ve standardizovanych podminkach s minimalizaci vnéjSich vliva
(t€locvicna).

Vybranym testovanym souborem jsou zaci a zakyn¢ prvniho stupné zékladnich skol ve

Velkém Mezifici.

VYSLEDKY

Z vysledku nami testovaného vzorku vyplyva, ze témétr polovina déti dosahuje
v motorickych testech podprimérnych hodnot a téméf tii Ctvrtiny testovanych déti
organizovan¢ sportuji mén¢ nez trikrat tydné. Dale bylo zjiSténo, ze vyrazné nadprimérni zaci

organizovan¢ sportuji témer tiikrat Castéji nez fyzicky vyrazné€ podprimeérni zéci.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

Physical fitness of children in primary schools in Velke Mezirici and their participation in

sport.

AIM

The aim of this dissertation is to establish the level of physical fitness and participation in
organized fitness activity in primary schools in Velke Mezirici. Additionally, to find out
whether above average talented children exercise more often than the ones bellow average
and whether the ones with above average fitness level carry less subcutaneous fat then the

ones with fitness level below average.

METHODOLOGY

The data for this dissertation is gathered through empirical quantitative research. This
research will be carried out under standardised conditions minimizing the outside influence
(gymnasium). The Focus group for this research were pupils from primary schools in Velke

Mezirici.

RESULTS

Based on the research is apparent that almost half of tested children achieve bellow average
results in kinetic tests and almost three quarters tested children participate in organized sport
less than three times a week. It was also established that the children with well above average

fitness participate in organized sport three times as often as the ones well below average.
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1  Uvod

Népad provést testovani fyzické zdatnosti déti pro zavéreénou diplomovou praci vznikl pfi
mém trénovani v atletickém oddile TJ Sokol Velké Mezifici. V§iml jsem si, ze mnoho déti
sice navstévuje rizné sportovni oddily véetné atletiky, ale ptfiSlo mi, ze Groven jejich fyzické
zdatnosti neni na pfili§ vysoké trovni. Cely tento problém jsem konzultoval s PaedDr. Janou
Kolciterovou z katedry atletiky na Fakult¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Ta
mi poskytla na toto téma studijni literaturu. Néasledn¢ jsme se domluvili toto téma zpracovat

v diplomové praci.

Jako misto, kde bude testovani probihat, jsme vybrali mésto Velké Mezifi¢i. Sam
z Velkého Mezifi¢i pochazim, a velmi mé zajimalo, na jaké rovni je fyzicka zdatnost déti
v nasem mé&ste.

Diplomova prace se zabyva celkovou motorickou vykonnosti zakii na prvnim stupni
zékladnich skol (6 — 11 let). Zajimala nés celkova fyzicka zdatnost déti a jejich ucast ve
sportu, to znamena pravidelné organizované sportovani a zda-li vykonnostné nadprimeérni
zaci sportuji vice, nez zaci s podprimeérnymi vysledky motorickych testl. Testované osoby

(déle jen TO) navstévuji bézné zékladni Skoly bez rozsitené vyuky télesné vychovy.

Fyziologické testy v laboratornich podminkéch jsou ¢asové a finan¢éné velice nakladné
a tyto divody snizuji moznost rychlého a dostupného testovani v podminkach skol.
Domnivame se, ze terénnim testem Unifittest (6-60) dokaZzeme zjistit celkovou motorickou
vykonnost neméné hodnotné. Tato testova baterie je koncipovana na populaci Skolnich déti,

mléadeze a dosp€lych ve véku 6 az 60 let.
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2 Teoreticka vychodiska

2. 1 Strucéna historie motorického testovani

Nejstarsi zprava o testovani, ktera se ndm dochovala je z roku 664 pf. n. I. a tyka se
skoku dalekého. Na 29. hrach v Olympii skocil Chionis ze Sparty 52 stop, tj. asi 16, 66 metru.
(Blahus, M¢kota, 1983)

J. Ch. F. Guts-Muths (1759 — 1839), praotec télocviku, métil vykony zakt a vedl si
pfesné zaznamy o vysledcich a zlepSovani vykont (Blahu§, Mékota, 1983).

Sestavu, kterd by se v dnesni terminologii dala oznacit jako test motorické zdatnosti,
koncipoval Francouz G. Hébert. Sestava obsahovala 12 pohybovych Cinnosti: béhy, skoky

z mista a z rozb&hu, vrh, opakované vzpirani 40 kg biemene, plavani a potapéni.

Soucasna teorie a praxe motorického testovani se vyvinula ze tii hlavnich zdroj.
Prvnim zdrojem poznatkli byla télocvicna praxe. Télovychovni pedagogové z ni Cerpajici
vyrazn¢ piispéli ke konstituovani pohybového obsahu testd, zformulovali i zakladni

pozadavky standardizace a objevili elementarni zpiisoby kvantifikace.

Druhym zdrojem byly poznatky véd o ¢loveéku, zejména fyziologie a psychologie. Pracovnici
téchto oborti rozpracovali metody diagnostiky jednotlivych motorickych funkei a za pfispéni
technikli vyvinuli potfebna méfici zatizeni.

Ttetim zdrojem byly poznatky o méfeni a matematickostatistickém zpracovani dat. Teprve ve
spojeni s touto teorii mizeme u zkousSek s pohybovym obsahem hovofit o testovani (Blahus,

Mékota, 1983).

V soucasné dob¢ je mozno v USA povazovat za vSeobecné pfijimany a autoritativni testovy
program nazvany ,Physical Best”, v Evrop¢ pak program a test zndmy pod nazvem

EUROFIT pro mladez (1988) a EUROFIT pro dospé€lé (1995) (M¢kota et. al. 2002).
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2.2 Pojeti testu a testovani

Testem rozumime zkouSku nebo méfeni jedince s cilem urCit jeho stav. Proces
zkousSeni je pak testovani, ziskané cCiselné¢ udaje vysledky testovani nebo vysledky testu.
Testy, jejichz obsahem je urcité pohybové zadani (tikkol), nazyvame pohybové nebo motorické
testy (Zaciorskij, 1981).
Pokud testujeme vice testy za sebou, které maji jeden spolecny cil (napiiklad zjisténi celkové
motorické ptipravy sportovce), nazyvame takovou skupinu baterii testu.

Aby méfeni a zkousky mohly byt pouzity jako unifikované a standardni testy, k tomu

ucelu musi mit urcité vlastnosti a musi vyhovovat ur¢itym specidlnim pozadavkiam.

e Spolehlivost (reliabilita) testu. Rozumi se tim piesnost s jakou test postihuje méteny

motoricky znak. Vyjadiuje miru shody pfi opakovaném méteni.

e Platnost (validita) testu. Validita znamena miru, ve které¢ test skutecn¢ méfi, postihuje,
nebo popisuje to, co je cilem zjistovani. Validitu motorického testu zjiStujeme vzdy
v n¢jaké velicing, kterou test zprostiedkované méfi, k takzvanému kritériu. Mizeme ji
definovat jako pravdépodobnost shody mezi vysledkem testu a stavem kritéria.

e Vypracovani systému hodnoceni.

e Standardni podminky a postup ve vSech piipadech, kdy se test pouziva.

Testy, které vyhovuji témto pozadavkim, zvlasté spolehlivosti a platnosti, mohou byt

doporuceny pro Siroké pouzivani (Zaciorskij, 1981).
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2.3 Testova baterie — Unifittest (6 - 60)

Standardizovany motodiagnosticky systém pro hodnoceni urovné zdkladni motorické
vykonnosti a t&lesné zdatnosti zkonstruovany v Ceské republice (Mékota, Kovaf, 1993).

Unifittest 6-60 vznikl v roce 1988. Byl schvalen testovaci komisi, ktera ptes dvé
desetileti zobecniovala vysledky nasich a zahrani¢nich vyzkumi. Unifittest 6-60 mél za kol
zaplnit mezeru, kterd vznikla po zruSeni ideové a brann¢ orientovaného odznaku (PPOV) a
stat se nedilnou soucasti hodin Skolni t€lesné vychovy. Vypracovany systém hodnoceni
v testové baterii Unifittest 6-60 mlze nalézt uplatnéni jak v individudlni (odhaleni silnych
nebo slabych stranek v urovni télesné zdatnosti jedince aj.), ¢i skupinové (posouzeni urovné
motorické vykonnosti a jejich komponent u urcitych skupin zaku, tidy, Skol), tak i pii

vyzkumné praci (zkoumani bisexualnich a vékovych rozdilu aj.) (M¢kota et. al. 2002).

Charakteristika testového profilu:
Unifittest sestava ze ¢ty jednotlivych samostatné skérovanych motorickych testii a je doplnén

o tf1 zakladni somaticka méfeni.

Dizonfeni @ nizey testu Pubiy b 1ikiol (ihlast Hodnocend
i (méEfeni) asuldnd} | schopnost vesledki
j i {pfesoos) mErent}
[T 1 [ skok duleh 2 misa [nsalnest skokern  Dyvnamickd - | ¥rddenast v o
¢ miaka ndrien vihuing explozivad | 11 om)
annra oo nejdeld | - silova schapnest
vadiilenns
T2 lehsed opakovans Provedsy maxomsilnd | Dynamacki Polel apaken
podiet epabovaneh | vetrvaleind silova | (1 ekl
zrein polely 7 by | schaopres
dor seilu 8 zplit z4 i
dJexb 600 4 | . |
I3 [ pordobu 1Zmingt [ Phehnou: za dub THauhodobi ‘f:f:déu'.::uml ¢
(i 12 min conepleld  hédzokd wytrvaloar (10 mi
: vaddlenosl schopnasl |
Vytrezlnamni {‘Iu:uw-'}:- Ub#hnoul cadanea | 1l oubodubs Cas v i
thit | Lt rychiost o nejdelii | pidecka venvalost | {05 Tt |
waekiileninse u_:||.__~|||'|r|5|: 2 |
T Chitze na vadilenust 2 km | Prekonat chited [WATITRER (P i Casvomin il s)
el | vedilenest £ kim lakunetni | by Tidex
it v ngjkralsin caze wylpwitlstid kard orespiratil
e ] | slarnnsi |

o T eestn'T 3 feytevalestal lokomoce) se prowddl ponge jedna alemativa

Obr. 1 Testovy profil Unifittest 6 — 60, test T1 — T3(Meékota et. al. 2002)
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v kluhuikémn
pifadxlon v sedu oo
P i

Crenadeni o maxey lesin Paliybovy vikal {¥hlast Hudnasren
{méfenik [FRTETT] schopnosti wisled
13 [presnnsl mdFeni)
T Clunkanes el dw i in Cytikrar prekonat | BEgecka rveklosin | Coas v -
-] Fekzm vedalenost sehepnost s
L0 m pfedepsaniim
gplsnben:
N v i itn Sake . X ]
T Shyvoy Prosacsr maximdlnt | Yvirvaloelng silovd | Pater
dF o pealapen puocz! sheki suchicpri
w¥yurz ve shybu Vydrzer ve shybu Yvlevalostnd silovd [ Cas v
fdivloy: v dnlva i mepdelsl schopros 1%l
1 Iluboby piedklon Diesdhnonl honechky i FFoalvelfivnsal Vrdilenos: v o
427 v sedn sl reks sicbrpris 1] cimi

) Tesky T 4 gson volitehnd dle veku:

T 41 de 14 0et
T2 152550 o
T 4-3 nad 25/30 Iet

Obr. 2 Testovy profil Unifittest 6 — 60, test T4 (Mékota et. al. 2002)

Oznafeni a ndzcy testu Pohybovi kol Hodnoceni
{mifeni) (zadini} visledlki
{piresnost méfeni)
SM 1 | Télesna x}ﬁka | Standardni postup Délka v cm
(0.5 cm)
m 2 | Télesna hmotnost Standardni postup Hinotnost v kg
' . O1kg)
SM 3 | Podkozni tuk Tloudtka tfl koznich | Soudel (7 koZnich
| Fas { Fas (0,1 mm)

Obr. 3 Testovy profil Unifittest 6 — 60, somaticka méreni (Mékota et. al, 2002)

15



2.3.1 Princip a charakteristika norem

Normou rozumime jisty piedpis, standard ¢i hodnotu, kterd umoziuje srovnavani a hodnoceni
individudlnich testovych vysledkii v ramci vymezené populacni skupiny. Ma cilovy charakter
a slouzi konkrétnimu tucelu. V naSem piipadé diagnostice motorické vykonnosti
(zprostfedkovang i zdatnosti) a t€lesného stavu jedince. Muzeme sledovat i aspekt motivacni:
stimulovat zdjem a nepiimo vést testované osoby ke zvySovani ¢i udrzovani fyzické kondice.
Miuizeme rozlisit dva typy norem. Klasicky pfistup a principidlné jiny pristup (M¢ckota et. al.

2002).

2.3.2 Cast motoricka

T1 - SKOK DALEKY Z MISTA ODRAZEM SNOZMO

Charakteristika: Test dynamické, vybusné (explozivng) silové schopnosti dolnich koncetin.

Provedeni: Ze stoje mirné rozkro¢ného tésné¢ pied odrazovou carou (chodidla rovnobézng,
piiblizn¢ na §itku ramen) provede testovana osoba podiep a predklon, zapazi a odrazem
snozmo se soucasnym Svihem pazi vpied skoci co nejdale. Pripravné pohyby pazi a trupu jsou
dovoleny, neni vSak povoleno poskoceni ptfed odrazem. Provadéji se tii pokusy. M¢efi se

s pfesnosti na 1 centimetr.

Obr. 4 Spravné provedeni skoku z mista odrazem snozmo (Mekota et. al. 2002)
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T2 - LEH — SED OPAKOVANE

Charakteristika: Test dynamické, vytrvalostné silové schopnosti bfisniho svalstva a

bedrokyclostehennich flexorti.

Provedeni: TO zaujme zékladni polohu leh na zddech pokrémo, paze skréit vzpazmo zevnitt,
ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou pokrc¢eny v kolenou v tthlu 90
stupniii, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm, u zemé je fixuje pomocnik. Na povel
provani TO co nejrychleji opakované sed (obéma lokty se dotkne souhlasnych kolen) a leh
(zada a hibety rukou se dotknou podlozky) s cilem dosédhnout max. pocet cykli za dobu 60

sekund.

(o
.
.-"-- h_—"r
_f"f LY
/ Ly T
A R ,./ -
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Obr. 5 Spravné provedeni leh-sed s pridrzenim nartu partnerem (Mékota et. al. 2002)

T3 - VYTRVALOSTNI CLUNKOVY BEH NA VZDALENOST 20 METRU

Charakteristika: Test dlouhodobé bézecké vytrvalostni schopnosti. Ma celostni a obecny

charakter, z fyziologického hlediska je v tzké vazbé na maximalni aerobni vykon.

Provedeni: TO opakované piekonava vzdalenost 20 metri béhem ,,0d ¢ary k ¢are” podle
vymezeného ¢asového signalu, ktery je reprodukovan z CD piehravace. Cilem TO je udrzet
na draze 20 metr postupné se zvySujici rychlost béhu po dobu co nejdelsi, pti¢emz na kazdy
zvukovy signdl je nutné dosahnout jednu z hrani¢nich ¢ar dvacetimetrové vzdalenosti. Test
konci, jestlize testovany neni schopen dvakrat po sobé dosdahnout ¢aru v daném casovém
limitu. Povolen je maximalni rozdil dvou krokii. Zvukovy zaznam obsahuje mimo signal pro
dosazeni ¢ary také pribéznou informaci o dob¢ trvani testu a na zacatku tzv. kalibracni test.

V pocitatovém programu Unifittest 6-60 je hodnotici jednotkou 1 celd minuta.
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Obr. 6 Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 metrii (Meékota et. al. 2002)
T4 - CLUNKOVY BEH 4 x 10 m - VEKOVA KATEGORIE 6 — 14 ROKU

Charakteristika: Test bézecké rychlostni schopnosti se zménou sméru, z c¢asti také

obratnostnich dispozic.

Provedeni: TO zaujme postaveni tésné pred startovni carou. Po povelech ,,Pfipravte se —
pozor — vpred* vybihd k meté vzdalené 10 m. Tuto metu obéhne a vraci se k prvni meté,
kterou obéhne tak, aby probéhnutd drdha mezi druhym a tfetim usekem tvofila osmicku. Na
konci tfetiho iseku jiz metu neobihd, pouze se ji dotkne rukou a nejkratsi cestou se vraci do

cile. Cilové mety se TO povinné opét dotkne rukou. Celkovy dosazeny ¢as se méii s presnosti

na 0,01 sekundy.

| ATRET

Obr. 7 Clunkovy béh na 4 x 10 metrii (Kohoutek, 2005)
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2.3.3 Cast somaticka

TELESNA VYSKA (SM 1)

Meéiend osoba stoji zptfima, zady ke stén¢ s métitkem, paty u sebe, Spicky nohou mirné od
sebe. Osoba se dotykd stény patami a hyzdémi. Zpevnény trup, mirny nadech. Hlava je
v rovnovazné poloze. To znamena horni okraj zvukovodi a dolni okraj o¢nice jsou v roviné
(frankfurtska rovina). Odecitdame na méfitku pomoci trojuhelniku, ktery se lehce dotyka

temene hlavy s pfesnosti 0,5 cm.

TELESNA HMOTNOST (SM 2)

Pouziva se osobni pakova nebo digitalni vaha s pfesnosti méteni 0,1 kg. Méfit v minimalnim

odévu ( Mékota et. al. 2002).

TLOUSTKA KOZNI RASY (SM 3)

Zatizeni: Kaliper harpendenského typu, to znamena s konstantni silou pfitlacnych plosek. Ta
byla stanovena mezinarodni dohodou na 10 p na mm? pii velikosti plosky nejméné 40 mm?.
Pfi testech je mozné pouzit kovovy kaliper SOMET (piesnost 0,1 mm) nebo levnéjsi plastovy

typ SK (ptesnost 0,5 mm)

Obr. 8 Plastovy kaliper harpendenského typu (Mékota et. al. 2002)
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Provedeni: Palcem a ukazovdkem pevné uchopime kozni fasu v misté, kde ma byt jeji
tloustka mefena. Tahem se fasa oddéli od svalové vrstvy, ktera lezi pod ni. Dotykové plosky
kaliperu umistime k vrcholu ohybu kiize. Uvolnime prsty, kterymi drzime métidlo, tak zacne
pusobit na kozni fasu. Vzdalenost méficich ploch kaliperu od prsti je asi ve vzdalenosti jeden
centimetr. Odec¢itame na stupnici kaliperu dvé sekundy od okamziku, kdy tlak za¢ne ptsobit.
Meéfime na tfech standardnich mistech na téle viz. obrazky 9 az 11. Méfeni kazdé kozni tasy
provadime tfikrat, nejnizsi a nejvyssi hodnotu Skrtame a pro soucet pouZzijeme stiedni

hodnotu.

Kozni tasa nad trojhlavym svalem paznim (tricepsem) na pravé pazi. Kozni fasu vytdhneme

vzadu na voln¢ visici pazi, podéIn¢ v polovicni vzdalenosti od ramene k lokti.

Obr. 9 Kozni Fasa nad trojhlavym svalem paznim (tricepsem) (Mékota et. al. 2002)

Kozni fasa pod dolnim uhlem lopatky (subscapularni) na pravé strané zad. Kozni fasu

vytahneme na zadech tésn€ pod dolnim thlem pravé lopatky.

Obr. 10 Kozni fasa pod dolnim uihlem pravé lopatky (Mékota et. al. 2002)
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Kozni tasa na pravém boku nad hfebenem kosti kycelni (nad spinou). Kozni fasu vytdhneme

jeden centimetr nad prednim hfebenem kyc¢elnim a dva centimetry smérem k pupku.

Obr. 11 Kozni Fasa nad hrebenem kosti kycelni (Mékota et. al. 2002)

Hodnoceni

Naméifené hodnoty se zapisuji pii pouziti plastového kaliperu typu SK s ptesnosti 0,5 mm.
Provede se soucet hodnot tfi koznich fas. Zatazeni jedince odpovidajiciho véku a pohlavi

vzhledem k ¢eské populaci stanovime podle normovanych tabulek.

MOES YT PORKORN 0 TU KL (M)

i 1 3 3 E
e [ ¥Yelmi nigké | Padprimérne | Promémé | Nadprimérné | Velmi sysoke
BT i 7.0 -240 130210 | 21 383 Wo=4 |
8-  -70 TH1T5 E TP TN Py T Y s g
9 120 | 121-160 | 161-260 | 26,1-460 A6
BT LS G TS R L7628 | 290 -Bal ) Edla
Tl -~ 10 12175 176-280 | 281-633 BB
12 13 1%6-180 | 181-315 | 3L6-64.0 o, 1 = |
Obr. 12 Pétistupriova norma souctu tri koznich ras — muzi (Mékota et. al. 2002)
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Obr. 13 Pétistupniova norma souctu tri koznich ras — Zeny (Mékota et. al. 2002)

INDEX TELESNE HMOTNOSTI (BMI)

Index télesné hmotnosti (ve zkratce oznacovan jako BMI z angl. orig. ,,Body Mass Index*) je
doplnujicim ukazatelem, ktery se odvozuje z télesné vysky a z té€lesné hmotnosti. Vypocitava

S€ vZorcem:

hmotnost (kg)

BMI =

télesnd vska® (m)

Hodnoty hmotnosti se zadavaji v kilogramech (kg) a télesnad vyska v metrech (m) na druhou

(Mékota et. al. 2002).

2.4 Motorické schopnosti

2.4.1 Definice motorickych schopnosti

Thiess, Schnabel (1986) vymezuje schopnost jako relativné upevnény vice ¢i méné
generalizovany individudlni vykonovy ptedpoklad pro ur€ité ¢innosti. Schopnosti se rozvijeji
v ¢innosti na zdkladé¢ vrozenych, vlohami podminénych neurofyziologickych zvlaStnosti
centralniho nervového systému.

Buton a Miller (1998) definuji motorické schopnosti jako obecné rysy ¢i kapacity,
které podkladaji vykonnost v fadé pohybovych dovednosti. Piedpokladd se, ze tyto rysy
nejsou snadno modifikovatelné praxi a zkuSenosti a jsou relativné stalé béhem individudlniho

zivota jedince.
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Celikovsky et. al. (1990) ma piesn&j$i a progresivnéjsi vymezeni, Ze motoricka
schopnost je soubor integrovanych vnitinich, relativné samostatnych ptedpokladi splnit
pohybovy tkol. Soubor téchto integrovanych ptedpokladi se povazuje za systém, ktery ma
vice rozliSovacich urovni (bunéfnou, tkanovou, organovou). Prvky tohoto systému
(subsystému) jsou organy lidského téla a jejich anatomické, fyziologické, mechanické a
motorické funkce. Subsystémy jsou v organismu vzdy obsazeny.

Szopa (1995) =zavadi pojem predispozice, které kategorizuje do 4 skupin.
Morfologicko-strukturalni (napt. proporce téla), energetické (napt. VO,max), koordina¢ni
(napt. reakéni Cas) a psychické (napf. sila vile ¢i temperament). Jeho definice pak zni:
Motorické schopnosti jsou komplexy predispozic integrovanych dominujicim zakladem
(podlozim) biologickym i pohybovym, zformované ¢initeli genetickymi 1 Ciniteli prostiedi,
zaroven spocivajici ve vzajemnych interakcich. Spolu s pohybovymi dovednostmi tvoii
potenciondlni strukturu motoriky, podminujici uroven zptsobilosti organismu k efektivnimu
vykonéni pohybovych zadéni rizného druhu (Szopa in Mékota, Novosad 2005).

Schmidt (1991) pii definovani motorickych schopnosti vychazi z jejiho vymezeni
vzhledem k pohybové dovednosti. Ta byva fazena také mezi predpoklady, nicméné neni
obecna, ale specifickd, predstavuje kapacitu parcidlni, ziskanou ucenim. Pro rozliSeni obou

pojmu podava tyto charakteristiky:

Schopnost (ability) Dovednost (skill)

Vrozeny rys Vytvofena praxi

Stabilni a trvala Modifikovatelna praxi

Do poctu asi 50 Pocet nevy¢cislitelny

Podklada mnoho rtiznych dovednosti Zavisi na n€kolika schopnostech

2.4.2 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou definovany jako komplex schopnosti pfekonavat ¢i udrzovat vnéjsi
odpor svalovou ¢innosti (Dovalil, 2002).

Silova schopnost je kondi¢nim zékladem pro svalovy vykon vyzadujici nasazeni sily,
jejiz hodnota se pohybuje kolem 30% individudlné realizovaného maxima. Tuto hodnotu lze

oznacit jako zakladni bézn¢ vyuzivany silovy potencidl (M¢kota, Novosad, 2005).
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2.4.3 Rychlostni schopnosti

Rychlost je pohybovéa schopnost konat kratkodobou pohybovou cinnost (do 20 sekund)
v danych podminkéach (konstantni draha nebo ¢as, bez odporu nebo s malym odporem) co
nejrychleji. Jde o ¢innost maximalni intenzity, vyzadujici vysokou koncentraci volniho sili
(Choutka, Dovalil, 1991).

Rychlost ve sportovnim pohybu je podle Martina a kol. (1992) schopnost reagovat
pokud mozno co nejrychleji na podnét nebo provést pii ptisobeni minimalniho odporu pohyb

co nejrychleji (Martin in Mékota, Novosad, 2005).

2.4.4 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je pohybové schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici pohybové ¢innosti. Je to soubor
ptedpokladti provadét cviCeni s urcitou niz$i nez maximalni intenzitou co nejdéle nebo po
stanovenou dobu co nejvyssi moznou intenzitou (Choutka, Dovalil, 1991).

Vytrvalost je schopnost fyzicky a psychicky po dlouhou dobu odoldvat zatizeni, které
vyvolava tinavu. Schopnost rychle se zotavovat po fyzické zatézi (Grosse ret Zintl in Mékota,

Novosad, 2005).

2.4.5 Koordinac¢ni schopnosti

Koordina¢ni (obratnostni) schopnosti zaujimaji mezi ostatnimi pohybovymi schopnostmi
zvlastni misto. Je to dadno jednak znacn€ bohatymi a kvalitativné riznorodymi projevy, jednak
— a to zejména — jejich postavenim ve vztahu k ostatnim pohybovym schopnostem (Choutka,
Dovalil, 1991).

Koordinaéni schopnosti jsou podle Zimmermanna a kol. (2002) tfida motorickych
schopnosti, které jsou podminény ptredevSim procesy fizeni a regulace pohybové ¢innosti.
Predstavuji upevnéné a generalizované kvality téchto procest. Jsou také vykonovymi
predpoklady pro Cinnosti charakterizované vysokymi ndroky na koordinaci (Zimmermann,

Schnebel & Blume in Mékota, Novosad, 2005).
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2.5 Osobnost ditéte mladsiho skolniho véku

Obdobi od Sesti do jedenacti let veéku ditéte oznacujeme za obdobi mladsiho Skolniho véku.
V prubéhu tohoto relativné dlouhého vyvojového obdobi dochézi k intenzivnim biologicko-
psycho-socidlnim zménam. Proto je také mladsi Skolni vek vnitiné rozdélen do dvou
samostatnych obdobi: détstvi a prepubescence, Ci také détstvi a pozdni détstvi, s hranici kolem
devatého roku (Peric, 2004). V tomto obdobi piekypuje dit¢ touhou vedét, ziskavat nové
zkuSenosti, zdokonalovat své schopnosti, pochopit nové véci a déje.

Osobnost je individualni celek dusevniho Zivota ¢loveka, ktery tvoii jednotu s télem a
s prostfedim. Osobnost je otevieny, zivy, jedine¢ny a neopakovatelny systém. Navenek se
projevuje chovanim. Osobnost ditéte je charakterizovana harmonic¢nosti, uklidnénim,
sebeuspokojenim, dojmem hotovosti a neproblemati¢nosti vSech véci, diveérou v autority.
Dit¢ je prizptisobivé, ale pfitom velmi sugestibilni. V utvafeni osobnosti se uplatituje
interakce vrozenych biologickych Cinitelti (psychofyzické konstituce) a zkuSenosti, které
jedinec ziskéva v ramci urcitého socidlniho (mikro) a kulturniho (makro) prostiedi, v némz se

odehréava jeho zivot (Nakonecny, 1995).

Osobnost ditéte miizeme charakterizovat z fyziologického, pedagogického a psychologického

hlediska.

2.5.1 Fyziologicka charakteristika

Fyzicky rozvoj probiha intraindividualné pozvolnéji a rovnomérnéji nez v predskolnim veku.
Interindividudlni nerovnomeérnost je vsSak stile zna¢na. Na to je tfeba pii organizované
pohybové Cinnosti déti mladSiho Skolniho véku pamatovat, protoze dosahované vykony v
tomto véku jsou v télesném vztahu s vaho-vySkovym koeficientem ditéte. Labilita nervové
soustavy je znacnd, proto je nutné stiidani ¢innosti pohybovych aktivit. Télesny vyvoj je
charakterizovany zpomalenim ristu téla do vySky, intenzivni je rist objemu téla — obdobi
druhé plnosti. U dévcat je rist o néco rychlejsi nez u chlapct. V tomto obdobi pokracuje
rychlym tempem osifikace. Kosti a kloubni spojeni jsou zatim velmi mékké, kiehké a pruzné.
Postupné dochazi k rustu trvalého chrupu. Kostnati lebka. Objevuji se sekundarni pohlavni

znaky a pfipravuji se sexudlni orgdny — méni se tvar panve, obli¢eje. Dochdzi k ukladani tuku.
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Postupné se svalstvo rozviji, intenzivnéji svalstvo hornich koncetin. Oproti tomu zadové
svalstvo je slabé vyvinuté. Svalstvo obsahuje méné¢ hemoglobinu, tukt, bilkovin,
anorganickych latek, ale vice vody nez svalstvo dospélych (Sykora, 1985).

V dusledku jednostranného, neptfiméfeného zatizeni, ptipadné nedostatkem fyzického
zatéZzovani, neraciondlni vyzivou mohou vznikat poruchy v drzeni téla, stavbé nohou, v
nadmérnych pfirtstcich podkozniho tuku. Objem srdce je relativné vétsi nez u dospélého, coz
kladn¢ ptisobi na krevni obéh — okysliCovani a vyzivu tkéni. Srde¢ni frekvence je vyssi, ale po
fyzickém nebo psychickém zatizeni dosahuje normalni hodnoty velmi rychle. Vlivem
nedostateén¢ vyvinutého dychaciho svalstva je dychani malo hluboké. Proto zvysSenou
spottebu kysliku organismus kryje zvySenim frekvence dychani. K rychlejsimu zadychéani
dopomaha pretrvavajici ztizené dychani nosem (Vilimova 2002).

I pfi maximalnim zatizeni se objevuji niz§i hodnoty laktitu, nez jak je tomu u
mladistvich a dospélych. Vysvétleni spoc¢iva v rychlejsim vzestupu dodavky kysliku v
inicidlni fazi do pracujicich svali. Déti tedy maji relativné i absolutné mensi kyslikovy deficit

1 mensi hodnoty kyslikového dluhu (Mécek, 1997).

2.5.2 Pedagogicka charakteristika

U déti mladSiho Skolniho véku se vytvareji néavyky zamérného vnimani a logické
uvahy, formuje se systém vzajemné podminénych pojmu se stale veétsi obsahovou piesnosti.
Dité neni dosud zcela schopno odliSit podstatné od nepodstatného. Nedostatek Zivotnich
zkuSenosti vypliluje fantazii, kterou vydava za skute¢nost. Domysli si rizné podrobnosti, na
nichZ bezvyhradné trva. P¥i vnimani prostorovych vztahti mé dité sklon k zveli¢ovani. Casto
je schopno dobfe vnimat celkovy obraz udalosti a dlouho jej uchovat v paméti. V tomto véku
postupné dospiva ke schopnosti analyzy jednotlivych jevi. Casto je piekvapivé pozorné,
zejména pokud se jednd o ptedmét jeho zdjmu. Vzhledem k tomu, ze pozoruje svét z hlediska
svych vlastnich potfeb a pfani, v§ima si i podrobnosti, které dospelym unikaji. Dité v tomto
veéku zacina chapat urcité souvislosti a zajima se o pri¢iny jevli. Dochdzi u n¢j ke klasifikaci,
tfidéni a fazeni véci podle urcitého pravidla. Dokédze posuzovat skutecnost z vice hledisek.
Zvlada ciselné operace, chépe cCas. Dochazi k prestavbé paméti, pozornosti a vsech
poznavacich funkci. ZvySuje se zrucnost a obratnost. Mysleni je stdle komplexnéjsi a
naro¢n¢jsi. Pameét’ je soubor psychickych procesi a vlastnosti umoziujici osvojeni zkusenosti,
jejich zapamatovani, uchovani a vybaveni. D¢lime ji dle riznych hledisek — kratkodoba,

dlouhodoba, mechanicka, logicka, citova, pohybova. Dité si nejcasteji osvojuje nové poznatky

26



pii hite. Hra jako vychovny prostiedek tvoii zékladni formu détské ¢innosti. Za jejiho prispéni
dit¢ hloubé&ji poznava svét (napodobivé a tématické hry), utvari mravni a estetické postoje ke
skute€nosti a rozviji si své schopnosti, potieby a z4jmy. Vyuziti her jako vychovného
prostiedku v kazdém véku tak obohacuje soubor téchto prostiedkli a vnasi do vychovné prace
pestrost a barvitost (Cap, 1993).

Dle Kucerové et. al. (1998) je vedeni a vychova déti a mladeze v jejich volném case
nezbytnou soucasti komplexni vychovy osobnosti jedince, soucasti celozivotniho vzdélavani.
Je uskutectiovana raznymi vychovnymi ciniteli, jejichz snahou by mélo byt poskytovani
bohatych naméth ¢innosti. Dllezitou soucasti sportovni ¢innosti je stranka pedagogicka, ktera
zahrnuje vychovnou a vzdé€lavaci slozku. Tento proces zajistuje osvojovani védomosti a
dovednosti a zejména formovani osobnostnich vlastnosti.

Déti v urcité mire také ovliviuje fidici ¢innost pedagoga. Podle Muzika, Krej¢iho
motivujicich vychovné vzd€lavacich situaci, v nichz je dit€¢ vedeno k projevovani své

samostatnosti a aktivity.

2.5.3 Psychologicka charakteristika

V psychologii byva osobnost jedince obecné oznacovana jako psychicka vlastnost nebo rys
osobnosti. Rys osobnosti je psychicka vlastnost, ktera se projevuje ur¢itym zptisobem jednani,
chovéni a prozivani. Je pfiznacny pro ur¢it¢ho ¢loveéka (odliSuje ho od ostatnich lidi) a v
pribéhu Zivota je pomérné staly. Rysy osobnosti odpovidaji tomu, co se v hovorovém jazyce
nazyva ,,povahové vlastnosti“. K souhrnnému oznaceni souboru rysti osobnosti a rozdili mezi
lidmi se od starovéku uZivalo vyrazii temperament a charakter (Cap, 1993).

V tomto véku se soustavné vyviji smyslové vnimani — je to slozity psychicky akt, na
némz jsou zucastnény jiz vSechny slozky osobnosti clovéka — jeho postoje, ocekévani,
1998).

Svancara (1980) definuje pro déti mladsiho $kolniho véku (6-12 let) tyto vyvojové
ukoly:

e osvojeni dovednosti potiebnych pro bézné hry
e utvafeni zdravych postoji k sob¢ jako vyvijejicimu organismu

e uceni se zplisobem souZiti s vrstevniky
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e osvojovani roli vyplyvajicich z pfindlezitosti k danému pohlavi

e rozvoj zakladnich dovednosti psani, ¢teni a pocitani

e vyvoj pojmi a pfedstav nutnych k orientaci v kazdodennim zivot¢
e rozvoj moralniho védomi a stupnice moralnich hodnot

e utvafeni a rozvoj postoji vici spolecenskym skupinam a institucim

e 7ziskani osobni nezavislosti

Uceni se postojiim, motivim a zplsobim socidlniho chovéni pfedstavuje slozity proces.
Kazdé¢ dit€¢ je jedinetnd osobnost. Cinnost, ktera jednoho Zaka motivuje, mize druhého

odrazovat.

2.6 Senzitivni obdobi ve vyvoji détské motoriky — mladsi skolni

vék

Senzitivni obdobi jsou definovana jako vyvojové Casové etapy, které jsou zvlasté¢ vhodné pro
trénink uréitych sportovnich aktivit spojenych srozvojem pohybovych schopnosti a
dovednosti. Existuji tedy optimalni vékova obdobi pro rozvoj a fixaci pohybovych schopnosti

a dovednosti (Peric¢, 2004).

2.6.1 Obdobi mezi 7. — 10. rokem

V tomto obdobi jesté neni dobudovana centralni nervova soustava, dokoncuje se myelinizace
nervovych vlaken. Toto obdobi je vhodné pro rozvoj rychlostnich, koordinac¢nich a akéné
reak¢nich schopnosti. V tomto véku se déti uc¢i hodné napodobovanim, proto je nutné dbat na

kvalitu ukdzky (Kristofic, 2006).

2.6.2 Obdobi mezi 9. — 10. rokem
V tomto obdobi dochazi k prudkému naristu percepcnich schopnosti (tj. vnimani okoli). Déti
zaCinaji 1épe odhadovat vzdalenost a rychlost pohybujicich se predmétl, zlepSuje se periferni

vidéni. V tomto v€kovém obdobi je vhodny rozvoj orientanich schopnosti (Kristofic, 2006).
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2.6.3 Obdobi mezi 10. — 11. rokem
Vékové rozpéti mezi 8. — 12. rokem se nazyva ,zlaty vék motoriky” v tomto obdobi je
nejjednodussi déti vybavit co nejSirSi Skalou pohybovych zkuSenosti. Naucené dovednosti se
stavaji stabilnimi a trvalymi (KriStofi¢, 2006).

Mnohé vyzkumy nezdvisle na sobé prokazaly, ze zcelého rozvoje ,obratnosti

dosazeného mezi 7. — 17. rokem bylo asi 75% do 12 let u chlapcti a do 10 let u divek (Peric,

2004).
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Obr. 14 Senzitivni obdobi ve vyvoji détske motoriky (Bedrich et. al., 2007)
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2.7 Zivotni styl

K vyznamnym atributim Zivotniho stylu ¢lovéka patii pohybova aktivita a sport. Zivotni styl
zahrnuje celistvost norem, hodnot, télesné, socialni i mentalni chovani jedince, ménici se
s jeho veékem, pohlavim, kulturnim prostiedim. Individudlni variabilitu v Zivotnim stylu
podminuji sociodemografické a psychologické charakteristiky jako je wvék, pohlavi,
socioekonomicky status, osobnostni vlastnosti, motivace a postoje subjektu (Bouchard et. al.
1990).

Zaklady zivotniho stylu se utvareji jiz v détstvi. Od individudlni kontextové Grovné
pies vlivy mikrosocidlni (napf. rodina) az k makrosocialnim aspektim (napf. spoleCenské
vlivy). Soucasti zivotniho stylu je i pohybova aktivita, pohybovy rezim (Rychtecky, 2006).

Zivotni styl je v biologickych piistupech nejéast&ji spojovan se zdravotnim statusem,
s redukci zdravotné rizikovych faktori, se kterymi se kazdy ¢lovek stfetdva v pribéhu zivota.
Naptiklad verifikovany vztah mezi pohybovou inaktivitou s pozdé&jsi nemocnosti v dospélosti,
preventivni role pohybovych aktivit ve snizeni vyskytu civiliza¢nich chorob, nadvahy a
obezity (Rychtecky, 2006).

Podle Sedlacka, Antaly (2008) v boji 0 zachovani zdravi a prodlouzeni aktivniho véku
sehravaji hlavni ulohu ptedevsim tfi faktory:

e Kazdodenni intenzivni duSevni ¢innost (udrzuje tonus centralni nervové soustavy —
sebevzdélani, studium jazyka aj.)
e Zajmova ¢innost (rybafeni, zahradniceni aj.)

e Rizena télovychovna a sportovni pohybova aktivita

Systémové, zamérné ovliviiovani pohybové a sportovni aktivity populace na narodni trovni,
vyzaduje mit pribézné informace o aktudlni i¢asti mladeze ve sportu a v pohybovych
aktivitach, o jejich sportovnich zajmech a podminkach pro jejich realizaci, o jeji aktudlni
motorické vykonnosti a zdatnosti. Zakladni statisticka data, registrovdna pouze sportovnimi
organizacemi, nemohou byt reprezentativni pro cely télovychovné-sportovni systém, nebot’
kromé¢ tradi¢nich sportovnich organizaci vyuzivd mladez ke sportovani i rychle se rozvijejici

systém placenych sluzeb (fit centra, pohybové, tane¢ni studia, golf aj.) (Rychtecky, 2006).

30



Do poptedi se dostava pozadavek celozivotni pohybové aktivity, kterd by ¢loveéka provazela

od narozeni az po ukonceni zivota. Svétova zdravotnickd organizace (World Health

Organization) (2007)uvadi, Ze zdravi a délka Zivota zavisi pfiblizné:

Ekologické podminky — 21%
Genetika (zdédéné predpoklady) — 21%
Uroven zdravotni péée — 8%

Zpisob zivota — zivotniho stylu (mysleno pohybové aktivity) — 50%

Z uvedenych procent vyplyva, ze ¢loveék neni v boji o svoje zdravi a délku Zivota az tak

bezmocny. Minimdlné¢ 50% moZnosti mize ovlivnit aktivnim Zivotnim stylem (Sedlacek,

Antala, 2008).

Podle studie Sedlacka, Antaly (2008) vykondvani pohybovych aktivit v détském a

mladeznickém véku (do cca 25 let) pozitivné ovlivituje funkeni nezavislost, zivotni potencial.

Je vyrazné vyssi, nez u jedinct, ktefi nemaji dostatek pirimefenych pohybovych stimulii. Tato

urovenn funkéni nezavislosti a zivotniho potencidlu je povazovana za vychozi. Podstatné

ovliviiuje dalsi stav téchto kvalit v nejbliz§im véku. Nasledujici obdobi (od 25 let po smrt) se

muze schématicky popsat ¢tyimi alternativami (obr. 15):

1.

Jedinec vykonaval pohybovou aktivitu do 25 let a vykonava ji az do smrti. Tato
Jedinec vykonaval pohybovou aktivitu do 25 let, ale vdal§$im obdobi ji jiz
nevykonava. Z hlediska funk¢éni nezavislosti a zivotniho potencialu se uz v priabéhu
asi 10 roki ( to je pfiblizné v 35. roku zivota) podstatné 1isi od skupiny 1 — je vyrazné
Jedinec nevykonaval pohybovou aktivitu do 25 let, ale zacal ji vykonavat a vykonava
ji az do smrti. Tato skupina sice nedosdhne absolutni uroven alternativy popsané
v bod¢ 1, ale jedince z bodu 2 piredstihuje ve véku 40 - 60 let a doziva se vyssiho
veku.

Jedinec nevykondval pohybové aktivity do 25 let a nevykonaval je ani pozdé&ji.

v

urovné ohrozeni zivota se dostava podstatné diiv nez skupiny 1, 2 a 3.
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Obr. 15 Zivotni potencidl (Sedlacek, Antala, 2008)

2.7.1 Pohybova aktivita déti a jejich rodict

Zajimavé poznatky pfinesla studie Sigmunda et. al. (2008) o vztahu mezi pohybovou
aktivitou déti a jejich rodi¢i. Je zfejmé podminén celou fadou psychologickych
(temperament, zptisob a preference traveni volného casu), socialnich (Uplnost rodin, pocet a
pohlavi sourozencil), enviromentalnich (lokalita a typ bydlisté, dostupnost a bezpecnost
sportovist’ a volnych ploch pro pohybovou aktivitu), somatickych (Groven télesné hmotnosti,
zdravotni stav) a jinych proménnych, které je tieba zviditelovat pro tvorbu efektivnich
pohybovych programii podporujicich zdravy a pohyboveé aktivni Zivotni styl.

Sledovéni vztahii pohybovych aktivit mezi détmi a jejich rodi¢i se také zabyvali
Kalakanis, Goldfield, Paulich a Epstein (2001), ktefi mapovali pohybovou aktivitu 8 — 12
letych obéznich déti v USA. Zjistili, ze pohybova aktivita jejich rodi¢i je dobrym
prediktorem intenzity pohybovych aktivit svych déti (Kalakanis et. al. 2001). Proto
doporucuji, aby interven¢ni pohybové programy u obéznich déti zahrnovaly také ucast a
zvySovani pohybové aktivity rodict.

Ve studii Medekové a kol. (2000), ktery se provadel u 6-9letych déti a jejich rodict,

podporuji tvrzeni, ze pohybové aktivnéjsi rodice, maji pohybove aktivnéjsi déti.
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2.7.2 Vyznam Skolni télesné vychovy v aktivnim zivotnim stylu déti

Détsky a mladeznicky vék (toto obdobi trva od narozeni po ukonceni Skolni dochéazky, okolo
19 let, v piipad¢ vysokoskolskych student pozdéji). Pohybova aktivita ma v tomto obdobi:
1. Podporovat biologicky vyvoj a vyvoj kosterniho svalstva. Vhodné pohybova aktivita
podporuje i imunitni systém.
2. Vytvatet zéklady pro celozivotni pohybovou aktivitu. To znamena utvaiet pozitivni
vztah k aktivitdm rekreacniho charakteru, k jejich pevné integraci do Zivotniho stylu,
pohybovych zru¢nosti a aktivit, aby se v maximalni mife podporovala vsestrannost

(Sedlacek, Antala, 2008).

Skolni télesna a sportovni vychova by méla zaujimat vyznamné postaveni v piipravé jedince
v détském a mladeznickém véku na vykonavani celozivotnich pohybovych aktivit (Sedlacek,
Antala, 2008).

European Physical Education Associatin (EUPEA) a Fédération Internationale
d’Education Physique (FIEP) doporucuje mit ve Skole alesponi jednu hodinu pohybové
aktivity denné v dobé vyucovani.

Podle Kyralové et al. (1995) je zakladni pottebou ditéte do puberty minimalné jedna
hodina denné intenzivni pohybové aktivity fizené ¢i spontanni. To plati nejen pro relativné
zdravé déti, ale 1 pro déti zdravotné oslabené.

Skolni télesna vychova se proto musi orientovat na to, aby nauéila zaky mnoho aktivit
a sjejich pomoci, aby jedinec pocitoval piijemné zazitky, citil se dobie a byl zdravy
(Sedlacek, Antala, 2008).

Podle Jerabka, Tupého (2007) je vychova déti k aktivnimu rozvoji a ochrané
fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi a odpovédnosti za néj, jednou z priorit soucasnych

edukacnich trendu zakladniho $kolstvi.

33



2.8 Obezita — celosvétovy problém

K negativnim atributim v zivotnim stylu patfi v soucasné dobé nepfiméiend vyziva,
hypokinezie, s priméty do prelevace nadvahy, obezity a zvySeného vyskytu civiliza¢nich
chorob. Tato zjiSténi evokuji pedagogy i zdravotnickou osvétu po zméné zivotniho stylu,
zejména u mladé generace (Rychtecky, 2006).

Nartst vyskytu otylosti v celosvétovém méfitku je alarmujici a je nazyvam epidemii.
U déti v Ceské republice vyskyt otylosti kopiruje celosvétovy trend. Za poslednich 20 let se
totiz vyskyt otylosti zvysil u déti o 100% a u adolescentl se dokonce zvysil na trojndsobek
(Sramek a Urbanova in Semiginovsky, 2006).

Anessi (2006) uveiejnil vysledky méfeni americkych déti. Byl zjistény trojnasobny
nartist obéznich déti za poslednich 25 let. Jako zmiriiujici prostiedek tohoto problému byla
navrzena zvySena pohybova aktivita ve Skolach. T¢lesna vychova v USA je vSak v souCasné
dobé na mnoha Skoléach sniZena.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) (2007) uvetejnila studii, ve které tvrdi, ze
déti, které maji nadvdhu uz ve véku 6 — 7 let se pravdépodobné¢ stanou obéznimi i
v dospélosti. Obezita u dosp€lych je spojena s onemocnénim a umrtnosti v diisledku diabetes,

ischemické choroby srdecni, artritidy aj.

2.9 Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami

Zakladnim ucelem tohoto typu interwiew je minimalizovat efekt na kvalitu rozhovoru. Data
takového interwiew se snadnéji analyzuji, protoze jednotlivd témata se lehce lokalizuji.
Struktura informaci je déna sekvenci otazek. Tim je také umoznéna replikace celého
prizkumu v jiném casovém okamziku a jinou skupinou védci. Tento typ rozhovoru je
vhodny, pokud méme moznost provést rozhovor jenom jednou a mame malo Casu se

informantovi vénovat (Hendl, 1997).
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3.1

3.11

y Wz

Metodologicka cast

Cile a ukoly prace

Cile prace

Cilem prace je zjistit Uroven fyzické zdatnosti a cetnost organizované pohybové

vvvvv

zda fyzicky nadprimérné déti sportuji Castéji nez déti fyzicky podprimérné a jestli déti

vykonnostné¢ nadprimérné maji niz§i mnozstvi podkozniho tuku nez déti vykonnostné

podprimérné.

3.1.2

Ukoly prace

Shromazdéni a studium odborné literatury, ktera souvisi a zamétuje se na zkoumané
téma.

Zpracovani teoretickych podkladi a dosavadnich poznatkli souvisejicich s tématem
diplomové préce.

Organizace pied provadénim vlastniho méteni, ziskat souhlas feditelti Skol, souhlas
etické komise a domluvit ¢asovy harmonogram s tfidnimi uciteli.

Ptipravit seznamy testovanych osob.

Provést somaticka méteni télesné vysky, hmotnosti a podkozniho tuku.

Provést méeteni jednotlivych ¢asti motorického testu: skok daleky z mista, sed — leh po
dobu 60 sekund, ¢lunkovy béh 4 x 10 metrti a vytrvalostni clunkovy béh na vzdalenost
20 metra presné v tomto poradi.

Zjistit pomoci otazky, jestli testované osoby ve volném case organizované sportuji,
pokud ano, kolikrat v tydnu.

Zpracovat vysledky méteni v programu UNIFITTEST 6-60, a v programu EXCEL.
Seradit zpracované vysledky do péti kategorii podle urovné fyzické zdatnosti.
Zhodnotit pfedem stanovené hypotézy s namérenymi vysledky.

K namétenym vysledklim provést diskuzi a stanovit zavéry a mozné doporuceni pro

praxi.

35



3.2 Hypotézy prace

Hypotéza 1

Fyzicky nadprimérné déti budou sportovat ¢astéji, nez déti fyzicky podprimérné.

Hypotéza 2

Fyzicky nadprimérmné déti budou mit méné podkozniho tuku, nez déti fyzicky podpriimérné.

3.3 Charakteristika souboru

Me¢fteni somatickych parametri a testl motorické zdatnosti se uskute¢ni v pribéhu jednoho
mésice (v obdobi od 20. tinora 2009 do konce biezna 2009) na 1. Zakladni Skole Sokolovska,
2. Zakladni $kole Oslavicka a na 3. Zakladni $kole Skolni. Viechny uvedené $koly se

vvvvv

vvvvv

3.A,4.A, 5.A, 5B, 5.C anavstévuje ho 182 déti. Prvni stupen na 2. Zakladni Skole Oslavicka
ma tfidy 1.A, 1.B, 2.A, 2.B, 3.A, 4.A, 5.A, 5.B a navstévuje ho 165 déti. Prvni stupen na 3.
Z4kladni $kole Skolni ma ttidy 1.A, 1.B, 2.A, 2.B, 3.A, 3.B, 4.A, 4.B, 5.A, 5.B a navstévuje

ho 215 déti. Celkové navstévuje prvni stupen na vSech tiech zékladnich Skolach ve Velkém

Skutecny pocet testovanych déti bude zaviset na souhlasu rodict, pokud s testovanim
svého ditéte souhlasi ¢i nikoliv a na vlastni pfitomnosti Zaka na hodin¢ télesné vychovy, kde
bude testovani probihat.

Vsechny tii zdkladni Skoly ve Velkém Mezifi¢i maji dostatecné velké a vybavené

télocvicny, které splituji parametry pottebné k provedeni testovani.

3.4 Metoda sbéru dat

Pro vyzkumnou ¢ast na tuto diplomovou praci bude zvolena pro sbér dat a jejich
naslednou analyzu, testované¢ho souboru, metoda Unifittest (6-60). Normovana testova baterie
Unifittest (6-60) pokryva zakladni parametry motorické vykonnosti a télesné stavby.

Umoznuje zatadit fyzickou zdatnost jedince na zéklad¢ pouziti desetibodovych stenovych
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norem. Pro vékovou kategorii testované v této praci (6-11 let) obsahuje testova baterie
Unifittest (6-60) Ctyfi motorické testy (znacené T1 az T4) a somatickd méfeni (télesnd vyska,
vaha a soucet tfi podkoznich fas. Soucasti baterie Unifittest (6-60) je také index tclesné
hmotnosti (BMI), jenzZ je doplnujicim ukazatelem (M¢kota et al., 2002).

Pti vyzkumu budou pouzity motorické testy: T1 skok daleky z mista odrazem snozmo,
T2 leh-sed opakovanég, T3 vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdéalenost 20 metrd, T4 Clunkovy
bch 4 x 10 metrt.

Dalsi casti Unifittestu (6-60) budou somatickd meétfeni. Mefeni télesné vysky,
hmotnosti a podkoznich fas. Z télesné vysky a hmotnosti pomoci vzorce bude vypocitana
hodnota BMI.

Materialni a prostorové podminky t€locvicen umoziuji provadét vSechny testy ve
standardnich podminkach. Aby byla zajisténa vérohodnost a objektivnost celého testovani
bude testovani provedeno jednou osobou (autorem této diplomové prace).

Provedeni vsech testi a méteni bude provedeno dle pokynti v manualu Unifittest (6-
60) (M¢kota et al., 2002) a po odbornych konzultacich s vedouci celé¢ diplomové prace.
Vysledky budou na misté zaznamendny do pfipravenych zédznamovych archi a nésledné
budou zadany a zpracovany v pocitacovém programu Unifittest 6-60. Zpracovani vysledk

bude anonymné pouzito pro potieby vyzkumu.

3.5 Organizace a postup vyzkumu

Pted vlastnim testovanim bude nutné piipravit kratkou anotaci prabéhu testovani a piedlozit ji
fediteltim Skol, kde bude testovani probihat. Na zaklad¢ anotace a objasnéni pribéhu testovani
ziskat informovany souhlas fediteli Skol. Tento informovany souhlas bude v ptiloze pro
etickou komisi UK FTVS, ktera musi schvalit vyzkumny projekt, aby mohlo prob&hnout
vlastni testovani. Nasledné bude sjednana schiizka s tfidnimi vyucujicimi na prvnim stupni na
kazd¢ zakladni Skole zvIast’. Schiizka bude v dostatecném piedstihu pied vlastnim testovanim.
Vyucujicim bude sd€len obsah testovani a jeho provedeni a uvede na sebe kontakt do
pfipravené¢ho archu. Tyto kontakty (telefonni ¢islo, email) budou vyuzity pro piesné urceni
dne a vyucovaci hodiny, kde bude testovani probihat. Zaroven budou vyucujici pozadani, aby
zakim rozdali informované souhlasy pro rodi¢e. V téchto informovanych souhlasech se
rodi¢e vyjadii, zda-li souhlasi aby jejich dit€ bylo testovano ¢i nikoliv. Zhruba tyden pted

testovanim znovu probéhne schlizka s vyuc€ujicimi, kde vrati vyplnéné informované souhlasy
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od rodict. Na zaklad¢ téchto informovanych souhlasti budou vypracovany seznamy zakd,
kteti budou testovani. Testovani bude probihat béhem dvou hodin télesné vychovy. V prvni
hodiné budou provedeny motorické tesy (T1 az T4), ve druhé hodin¢ pak somatickd méteni a
neformalni rozhovor. Z divodu piedpokladaného velkého mnoZzstvi testovanych déti bude
testovani probihat v rozmezi jednoho mésice. Pretest po konzultaci s vedoucim diplomové
prace nebude uskutecnén, praveé z diivodu velké ¢asové narocnosti na vlastni testovani.

Na zacatku prvni testovaci hodiny budou Zzaci sezndmeni s vlastnim prubéhem
testovani. Zejména s obsahem jednotlivych testli. Pred zacatkem prvniho testu bude
provedeno kratké zahtati a rozcviceni v délce trvani zhruba péti minut. VeSkera cviceni a
meéteni budou provadény v télocvicné a zaznamenany do predem ptipravenych seznami.

V pribehu druhé testovaci hodiny budou provedena somatickd méteni (télesna vyska,
vaha, méieni podkozniho tuku pomoci kaliperu).

Vysledky budou zpracovany v pocitaovém programu Unifittest 6-60, kde kazdy
testovany zak bude mit svoji profilovou kartu. Seznamy celkovych vysledki budou dal
zpracovany v programu EXCEL, kde budou vytvofeny i schématické grafy vysledki.
Vysledky budou porovnany s normami Unifittest (6-60).K vysledkti zaki bude piirazeno
hodnoceni dle dosazené¢ho celkového skore (vyrazné podprumérny, podprimérny, primérny,
nadprimérny, vyrazné nadprimeérny).

Soucésti druhé testovaci hodiny bude provedeni strukturovaného rozhovoru
s otevienymi otazkami. Otdzky se budou tykat jejich sportovani ve volném case. Bude nés
zajimat pouze organizované sportovani ve sportovnim klubu, oddile nebo v komerénim
zafizeni pod vedenim instruktora, trenéra. Otazka bude znit: ,,Sportujes organizované ve svém

volném case? Pokud ano, kolikrat v tydnu a jaké sporty provozujes?*
3.6 Popis Setreni
Setfeni se uskute¢ni od 20. tnora 2009 do konce biezna 2009 na viech prvnich stupnich

vvvvv

individualné s vyucujicimi domluvené piesné datum a hodina, ve které testovani probchne.

S vyucujicimi je tfeba byt v kontaktu aspon tyden doptedu.
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3.7 Popis zpusobu provedeni motorickych testu

V projektu diplomové prace se bude pracovat s testovou baterii Unifittest (6-60). V nasem
piipadé se bude skladat ze Ctyi testd. Pro v€kovou kategorii mladsiho Skolniho véku je
struktura testové baterie: T1 skok daleky z mista odrazem snozmo (dynamicka-vybusné
explozivné-silova schopnost), T2 leh-sed opakované po dobu 60 sekund (dynamicka
vytrvalostni silova schopnost), T3 vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 metra
(dlouhodoba bézecka vytrvalostni schopnost) a T4 Clunkovy béh 4 x 10 metrt (bézecka

rychlostni schopnost).

3.8 Popis méreni somatickych charakteristik

Me¢éieni somatickych charakteristik probéhne v druhé c¢asti testovani (v pribéhu druhé
vyucovaci hodiny). K zajisténi objektivity dat a ke snizeni ndhodné chyby na minimum
provadi veskera meéfeni autor diplomové prace, somatické parametry se méfi
standardizovanymi pfistroji podle pokyna Unifittest (6-60) (M¢kota et. al., 2002).

Hodnotu podkozniho tuku budeme meéfit plastovym kaliperem SK harpendenského
typu s konstantni silou 10 p na mm?. Testované osob& pevné uchopime koZni fasu palcem a
ukazovakem v misté, kde ma byt jeji tlouStka méfena. Pfiméfenym tahem se fasa odd¢li od
svalové vrstvy, ktera lezi pod ni. Vzdalenost méticich ploch kaliperu od prsta, které drzi kizi
je asi 11 centimetrii. Dotykové plosky kaliperu umistime k vrcholu ohybu ktze. Uvolnime
ruku, ve které drzime méfidlo, tak zacne pilisobit tlak na kozni fasu. Odecitame na stupnici
meftidla dvé sekundy od okamziku, kdy tlak za¢ne plisobit. Kozni fasa se bude méfit na tiech
standardizovanych mistech (nad trojhlavym svalem paznim pravé ruky, pod dolnim thlem
pravé lopatky, na pravém boku nad hiebenem kosti kycelni). Méteni kazdé kozni fasy bude
provadéno 3x. Do zaznamového archu budeme zaznamenévat stfredni naméienou hodnotu.

Télesnou vysku budeme méfit pomoci métitka upevnéného na sténé. Métfena osoba
bude stat naboso ve stoji spatném zady ke sténé, které se bude dotykat patami, hyzdémi a
lopatkami. Hlava je ve frankfurtské roviné (tj. ucho a oc¢nice jsou v jedné roving). Testujici
bude odecitat na méfitku pomoci trojuhelniku, ktery se bude lehce dotykat temene hlavy

testované osoby. Méfeni bude s piesnosti na 0,5 centimetru.
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Télesnou hmotnost budeme méfit na osobni naslapné digitdlni vaze s presnosti na 0,1
kilogramu. Méfena osoba bude naboso a ve cvi¢ebnim uboru.
Index té€lesné¢ hmotnosti (BMI) bude vypocten pomoci vzorce v programu Unifittest
6-60, kde budou zadané hodnoty télesné vysky a vahy testovanych osob.
BMI = hmotnost (kg)/ t&lesna vyska (m)

3.9 Metody vyhodnocovani

Desetibodovd norma pro déti a mladez je konstruovana na zaklad¢ statistického principu.
Dovoluje hodnotit testovy vysledek jak kvantitativné, tak i1 kvalitativné. Rozpéti stupnice je
od 1 do 10 bodd, aritmeticky pramér odpovida hodnot¢ 5,5 bodu, pficemz odstup 1 bodu =
0,5 s. Zadny vysledek nemiZe byt ocenén hodnotou 0 bodi. Podle nazvu stupnice
v anglickém originale ,standard ten“ jsou zde body nazyvany ,steny“. Tabulky stent
predstavuji hlavni oporu pro srovndvani a hodnoceni testovych vysledki u mladeze do 20 let
(M¢kota et. al. 2002).
Souhrnny vysledek — skore testové baterie
Souhrnny vysledek — skére baterie B stanovime souctem bodli S dosazenych testovanou
osobou ve ¢tyfech motorickych testech (T1 az T4):
B=S1+S2+S3+ 5S4

Skore baterie B
desetibodové Hodnoceni
hodnoceni

4-14 Vyrazné podprimérni
15-19 Podprimérny
20-24 Primémy
25-29 Nadprimérny
30-40 Vyrazné¢ nadprimérny

Tab. 1 Celkoveé skore testoveé baterie Unifittest (6-60) (Mékota et. al. 2002)

Pouzity model ma kompenzacéni charakter. Umoziiuje kompenzovat horsi vysledek v jednom

testu lepSim vysledkem v testu jiném (M¢kota et. al. 2002).
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Diferenciac¢ni skore bude zjistovano u nadprimérnych a vyrazn¢ nadprimérnych jedinc.

Cv v

vysledkem zaznamenanym u jednotlivce:

D= Smax - Smin

Nejvyssi hodnota diferenciaéniho skére mize byt 9 bodl, nejnizsi 0 bodd (pokud jsou

vysledky S1 az S4 jednotlivce zcela vyrovnané).

Diferenciacni skére D Hodnoceni
desetibodové vyrovnanosti vysledki
hodnoceni
0-1 Velmi vyrovnany
2 Vyrovnany
3 Pon¢kud nevyrovnany
4 Nevyrovnany
5-9 Velmi nevyrovnany

Tab. 2 Diferenciacni skore testové baterie Unifittest (6-60) (Mékota et. al. 2002)
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4 Vysledky — diskuze

Samotné testovani absolvovalo ze 562 déti, které navstévuji prvni stupen, 331 déti. Déti,
jejichz rodi¢e nesouhlasili s testovanim, sedéli na lavickach a pozorovali prabeh testovani.
Déti, které mohly byt testovany, ale nebyly pfitomny na hodinach, kde testovani probihalo
(napf. nemoc), nebyly testovany v zddném nahradnim terminu a ve vysledcich nejsou viibec

zaznamenany.
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4.1 Celkova fyzicka zdatnost na prvnim stupni zakladnich skol ve

Velkém MezifFi¢i

Celkova fyzicka zdatnost

8%

@ wrazné podprdmérni
m podpramérni

O pramérmni

O nadpramérni

m wrazné nadpramérni

Graf. 1
fyzicka zdatnost | 1.tfida | 2.tfida | 3.tfida | 4.tfida | 5.tfida | celkem

vyrazné

podprdmérni 12 12 17 13 16 70

podprimérni 18 14 14 13 24 83
primérni 27 20 23 17 19 106

nadprdmérni 4 10 12 5 14 45
vyrazné

nadprdmérni 0 6 3 6 12 27
celkem 61 62 69 54 85 331

Tab. 3
Celych 46% zndmi testovaného vzorku déti dosahovalo vyrazné podprimérnych a

podprimérnych hodnot. Mékota et. al. (2002) uvadi teoretickou hodnotu pro tuto skupinu TO

v celé populaci hodnotu 31%. V naSem piipad¢€ je mnozstvi TO v této skupin€ o 15% vétsi.
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4.2 Fyzicka zdatnost v 1. tfidach na zakladnich Skolach ve Velkém

Mezirici
Fyzicka zdatnost 1. tfida
7% 0%
20%

@ wrazné podprimérni
m podprimérni
O prameérni

43% O nadprimérni
B wrazné nadprimérni

Graf. 2
fyzicka zdatnost pocet
vyrazné
podprimérni 12
podprdmérni 18
prameérni 27
nadprimérni 4
vyrazné
nadprimérni 0
celkem 61
Tab. 4

U déti v 1. tfidach nastal velky problém u méfeni motorického testu T2 (leh-sed opakovang).
Jelikoz testovani probihalo v prubéhu biezna, tak ne vSechny déti umély pocitat az do hodnoty
50. A pokud to zvladaly, tak velmi pomalu. Proto jsme museli zdlraznit, aby zaci, ktefi ze
dvojice pfidrzovali cvi¢iciho za kotniky a méli za ukol pocitat pocet provedenych opakovani,
pocitali pouze do 10. Jakmile napocitali do 10ti, zvedli na své ruce prst a zacali pocitat znovu
od jedné.

Malé procentudlni zastoupeni v kategorii nadprimérni (7%) a vyrazné¢ nadprimérni

(0%) a naopak nejvétsi zastoupeni v kategorii praimérni (43%), mize byt u takto malych déti

wvrwe
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4.3 Fyzicka zdatnost ve 2. tridach na zakladnich Skolach ve

Velkém MezifFi¢i

Fyzicka zdatnost 2. tfida

16% @ wrazné podpramérni
@ podpradmeérni

O pramémi

O nadprameérni

| wrazné nadpramérni

Graf. 3
fyzicka zdatnost pocet
vyrazné
podprimérni 12
podprimérni 14
primérni 20
nadprdmérni 10
vyrazné
nadprdmérni 6
celkem 62
Tab. 5

Ve 2. ro¢niku jiz béhem testovani bylo mozné pomalu rozezndvat, které dité¢ navstévuje
néjaky sportovni oddil a které nikoliv. Ve 2. ro¢niku bylo stejné mnozstvi nadprimérnych a

vyrazné nadpramérnych divek i chlapcti (8 divek a 8 chlapci).
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4.4 Fyzicka zdatnost ve 3. tridach na zakladnich Skolach ve

Velkém MezifFi¢i

Fyzicka zdatnost 3. tridy

4%

@ wrazné podprimérni
@ podprdmérni

O primérni

0O nadprdmérni

B wrazné nadprimérni

Graf. 4
fyzicka zdatnost pocet
vyrazné
podprdmérni 17
podprimérni 14
prameérni 23
nadprdmérni 12
vyrazné
nadprimérni 3
celkem 69
Tab. 6

V kategorii nadprimérnych a vyrazné nadprimérnych ve 3. ro¢niku bylo dvakrat vice chlapct
(10 chlapcii), nez divek (5 divek). U chlapct, ktefi byli v téchto dvou kategoriich, byl uveden
v odpovédi na jejich organizovanou aktivitu pouze fotbal (6x) a hokej (3x), v jednom ptipadé
karate. Jelikoz fotbal a hokej ve Velkém Mezitici d€laji nabory od 1 tfidy, domnivame se, ze
pohybova aktivita u zminénych chlapcl pozitivné ovlivnila jejich vykon v motorickych
testech. U divek v téchto skupinach byl zminén aerobic (2x) a zbylé tfi divky uvedli, ze

neprovadi zadnou organizovanou pohybovou aktivitu.
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4.5 Fyzicka zdatnost ve 4. tridach na zakladnich Skolach ve

Velkém MezifFi¢i

Fyzicka zdatnost 4. tridy

11%

@ vwrazné podpramérni
@ podprameérni

O prdmeérni

O nadpramérni

B wrazné nadpramérni

Graf. 5
fyzicka zdatnost pocet
vyrazné
podprimérni 13
podprimérni 13
prameérni 17
nadprimérni 5
vyrazné
nadprimérni 6
celkem 54
Tab. 7

Ve 4. ttidach dosahli absolutné nejlepsiho skore v motorickych testech jednovaje¢na dvojcata
(Ptiloha 6, kod 4x53 a 4x54). Oba dva navstévuji fotbal (4x tydn€) a jeden navic jesSté

zédvodné jezdi motokros (1 tydn€). V jejich ptipad€ je diferenciacni skore 2 respektive 3.
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4.6 Fyzicka zdatnost v 5. tfidach na zakladnich Skolach ve

Velkém MezifFi¢i

Fyzicka zdatnost 5. trida

14% 19%

@ vyrazné podprdmeérmy
16% @ podprimémy
O prdmérny

0O nadprimémy

| wrazné nadprimémy

Graf. 6
fyzicka zdatnost pocet
vyrazné
podprdmérny 16
podprimérny 24
pramérny 19
nadprimérny 14
vyrazné
nadprdmérny 12
celkem 85
Tab. 8

Vétsi mnozstvi testovanych déti je z diivodu silného roéniku narozenych déti (1997 — 1998).

Pro tento ro¢nik je na Skolach ve Velkém Mezifi¢i otevieno nejvic tiid.
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4.7 Organizované sportovani zaku prvnich stupnid na zakladnich

Skolach ve Velkém Mezifi¢i

Organizované sportovani 1.- 5. tfida

@ vibec
m 1x tydné
0 2x tydné
O 3x tydné
B 4x tydné
o 5x tydné
m 6x tydné
22%
Graf. 7
organizované
sportovani 1.tfida .trida | 3.tfida | 4.trida | 5.tfida | celkem
vubec 25 25 21 19 29 119
1x tydné 22 15 14 9 12 72
2x tydné 12 9 19 10 14 64
3x tydné 1 10 10 9 17 47
4x tydné 1 2 3 3 6 15
5x tydné 0 1 1 3 4 9
6x tydné 0 0 1 1 3 5
Tab. 9

Celych 76% testovanych déti organizované sportuje méné nez tiikrat do tydne, cozZ je podle

Rychteckého (2006) minimalni doporucend tydenni pohybova ¢innost. Z vysledkl je patrny

vvvvv

wvrwe

ma nabory az pro déti 3. tiid. Hokej ma nébor od 2. tfid. Jediny fotbal ve Velkém Mezifici

provadi nabory pro déti 1. tfid. Z toho vyplyva, ze divky 1. a 2. tfid v podstat€¢ nemaji

moznost organizované sportovat. Jedinou moznosti je komer¢ni sportovani ( tanec,

stepaerobic).
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4.8 Vyrovnanost vysledku u nadprumérnych a vyrazné

nadpriamérnych testovanych osob

Vyrovnanost vysledkul u primérnych a vyrazné
nadpramérnych jedinct
6
0,
10 8%
14% 25 @ velmi newrowany
35% @ nevyrovany
O ponékud newrownany
O wrownany
21 | velmi wrownany
29% 10
14%
Graf. 8
vyrovnanost pocet
velmi nevyrovnany 25
nevyrovnany 10
ponékud
nevyrovnany 21
vyrovnany 10
velmi vyrovnany 6
celkem 72
Tab. 10

V pribéhu testovani jsme si vSimli vyraznych rozdilii v testovém profilu nadprimérnych a
vyrazn¢ nadprimérnych jedincl. Pouze 22% dosahlo vyrovnanych a velmi vyrovnanych

hodnot.
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4.9 Organizované sportovani u déti na prvnim stupni

Organizované sportovani za tyden

‘D Rada1‘

pocet tréninki tydné

wrazné podprameérni pramérni nadprameérni wrazné
podprameérni nadprameérni

uroven fyzické zdatnosti

Graf. 9
fyzicka zdatnost | tréninky za tyden

vyrazné

podprimérni 0,82

podprdmérni 1,25
primérni 1,33

nadprimérni 1,95
vyrazné

nadprimérni 3,14

Tab. 11
Po zpracovani vysledkl byla potvrzena hypotéza Cislo 1, Ze fyzicky nadprimérné déti budou

sportovat Castéji nez déti v motorickych testech fyzicky podprimérmé. Z grafu ¢islo 9 je jasné

Citelné, ze déti fyzicky nadprimérmé sportuji tfikrat Castéji nez fyzicky podprimeémé.
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4.10 Hodnota podkozZnich ras v porovnani s urovni fyzické

zdatnosti

Primérny soucet podkoznich fas v porovnani s urovni fyzické
zdatnosti 1. - 5. tfida

45
40
35
30
25
20
15
10

soucet podkoznich fas

wyrazné podprameérni pramérni nadprameérni wrazné
podprameérni nadprameérni

uroven fyzické zdatnosti

Graf. 10
fyzickd zdatnost | souéet koznich fas

vyrazné

podprimérni 40,11

podprimérni 33,25
prdmérni 32,12

nadprdmérni 31,05
vyrazné

nadprimérni 24,70

Tab. 12
V tomto ptipad¢ se potvrdila hypotéza Cislo 2, Zze fyzicky nadprimérné déti maji mensi
mnozstvi podkozniho tuku nez déti fyzicky podprimérné. Vime, Ze vrstva podkozniho tuku je
podminéna z ¢asti 1 geneticky. Presto se domnivame, ze mnozstvi podkozniho tuku je mozné

vyrazn¢ ovlivnit pohybovou aktivitou.
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4.11 Hodnoceni provedeni techniky motorickych testi a motivace

U takto malych déti (6-11 let) bylo nutné dbat na jasné a strucné vysvétleni testovani,
nezatézovat je mnozstvim informaci. Velkou pozitivni tilohu v tomto sméru sehrala spravna
motivace. Celé testovani prob¢hlo formou soutéze. Po skonceni celého testovani probéhlo
vyhléaseni prvnich tiech z kazdého testu. Timto stimulem se domnivame, ze zaci absolvovali
celé testovani jako hru a ze opravdu ve vSech testech podali maximalni mozny vykon.

Pti provadéni testové baterie jsme zjistili né€kolik zajimavych momentt. Velké
mnozstvi déti mélo problém pfi provadeéni testu T1 (skok daleky z mista odrazem snozmo)
odrazit se obéma nohama soucasné.

U testu T2 (leh — sed opakovan¢) nékteré testované déti nebyly schopné udé€lat ani
jeden spravné provedeny cvik. Tim nastal problém v pocitacovém programu Unifittest 6-60,
ktery nulu nebere jako vysledek. Proto jsme museli do zaznamové karty zadat hodnotu
minimalné jedna, aby mohlo byt testované dité zaneseno do seznamu a mohlo byt pracovano
s jeho dosazenymi vysledky.

Pti provadéni testu T3 (vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 metri) se zejména
malé déti snazili béhat co nejdéle, prestoze jiz nesplnili casovy limit na dobéhnuti useku.
V tomto sméru jsme velmi ocenili pomoc tfidnich ucitelek, které doslova odchytavaly
vypadnuvsi déti.

Nemalé mnozstvi déti, zejména z 1. a 2. tfid, si pfi provadéni testu T4 (¢lunkovy béh 4
x 10 m) nebylo schopno zapamatovat jeho ptfesné provedeni a provadélo jej jinak. To
prodluzovalo dobu testovani, protoze déti musely test opakovat.

Pti testovani takto malych déti (6 — 11 let) se ndm osvédcilo provadét celé testovani
formou soutéze. Celé testovani probe¢hlo v pfijemném prostiedi, déti si navzajem fandili
k dosazeni nejlepSich vykontli. Proto by bylo vhodné pro tuto vékovou kategorii provadét
testovani touto formou, aby i pro déti pohybové méné¢ nadané bylo testovani soutézi a
zébavou a ne zjiStovanim jejich neSikovnosti.

Vyznamnou roli v tomto sméru hraje i pedagog, ktery podle Muzika, Krej¢iho (1997)
ma nejdilezitéjsi ukol zdmérné vytvaiet podnétné a motivujici vychovné vzdelavaci situace.
V prubéhu testovani na zakladnich Skolach ve Velkém Mezific¢i jsme u vyucujicich zjistili

pievazné kladny vztah k celému pribéhu testovani.
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5 Zaveér

Cilem nasi prace bylo zjisténi celkové motorické zdatnosti u déti mladsiho Skolniho véku na
zjisténi motorické zdatnosti déti jsme vyuzili testové baterie Unifittest (6-60). Testovani se
skladalo z testl motorické zdatnosti a somatického méfeni (vyska, vaha, mnozstvi podkozni
tuku). Dale jsme zjistovali organizované sportovani testovanych déti, kolikrat do tydne
navstévuji sportovni klub, oddil, nebo komer¢ni sportovni zafizeni.

Ziskana data jsme zpracovali v pocitacovém programu Unifittest 6-60 a dale porovnali
s normami podle M¢koty et. al. (2002). Testované déti byly na zaklad¢ ziskaného skore
z motorickych testd rozdéleny do péti kategorii. Vyrazné podprimérny, podprimérny,
pramérny, nadpramérny a vyrazné nadprimeérny.

Vysledky motorického testovani ukéazaly velké procentuelni zastoupeni (46%)
v kategoriich vyrazné¢ podprimérnych a podprimérnych. Strukturovanym rozhovorem
s otevienymi otdzkami jsme zjistili, ze 76% z celkového poctu déti sportuje méné nez ttikrat
tydné.

Vysledky testovani potvrdily obé hypotézy. Potvrdilo se, ze fyzicky nadprimérmné déti
sportuji Castéji nez déti fyzicky podpramérné. Také se potvrdilo, ze fyzicky nadprimérné déti
maji mensi mnozstvi podkozniho tuku nez déti fyzicky podprimérné.

Vysledky naSeho testovani prvniho stupné na zékladnich Skolach ve Velkém Mezific¢i
ukazalo celkove nizkou uroven fyzické zdatnosti déti. Domnivame se, Ze je to celosvetovy
problém, tj. nedostatek pohybové aktivity u déti prestoze nabidka volnocasovych aktivit je
v dnesni dob¢ velmi pestra.

Testovani testovou baterii Unifittest (6-60) je materidln¢ a financné nenarocné. Pro
vetsinu vyucujicich na prvnim stupni bylo piekvapenim, jak jednoduché je vlastni provedeni
testovych cvikli a zpiisob provedeni testovani formou soutéze je velice nadchla. Vyucujici
velmi zajimalo, zda se budou zaci béhem casu zlepSovat, stagnovat nebo se budou zhorSovat.

Témeft vSichni nam pfislibili dale pokraovat v provadéni v testovani Unifittestem (6-60).
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Seznam priloh

—

Uvodni dopis pro uéitele na prvnim stupni

Vyjadfeni pro rodice

Zaznamovy arch testové baterie

Individuélni zdznamova karta v programu Unifittest 6-60
Individualni testovy profil v programu Unifittest 6-60
Vysledkové archy testovanych zaka 1. az 5. tiida
Souhlas etické komise UK FTVS

Souhlas 1. zakladni Skola Velké Mezitici

Souhlas 2. zakladni skola Velké Mezifici

10. Souhlas 3. zékladni $kola Velké Mezifici
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Ptiloha 1
Vézeni kolegové,

Jmenuji se Ondfej Vokoun a jsem studentem IV. ro¢niku na Fakulté t€lesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze. V tomto akademickém roce 2008/2009 zpracovavam svoji
diplomovou praci na téma:*“ Porovnavani fyzické zdatnosti a vztahu ke sportu u déti na
prvnim stupni na ZS.“ Toto testovani budu provadét na viech tiech zakladnich §kolach ve
Velkém Mezifici.

Prosim o rozdani dotaznikti détem a jejich nasledné zpracovani. Zaznamenat do seznamu
zda-1i rodi¢e souhlasi nebo nesouhlasi s testovani svého syna/dcery (idedlni by to bylo
v elektronické podob¢ a odeslat na mtj email). Pfed samotnym testovanim se s vami osobné
setkam a domluvime se na datu testovani, které bychom provedli v hoding télesné vychovy.
Predem mnohokrat dékuji za spolupraci.

Kontakt:

Vokoun Ondiej

mobil: 731 527 768
email:vokoun.ondrej@hotmail.com



Ptiloha 2

Souhlasim, ze se mij syn/dcera .............ooevviiiiiiiiiiiiiiiien, (vypliite jméno)
zucastni testovani fyzické zdatnosti v hoding télesné vychovy. Toto testovani bude
anonymn¢ pouzito pii zpracovavani diplomové prace na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy.

SOUHLASIM - NESOUHLASIM (nehodici skrtnéte)
Datum a podpis: ...................
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