NAZEV PRACE

ucast ve sportu.

CILE PRACE

Cilem prace jezj istit uroven fyzické Zdatnosti a Cetnost organizované pohybové

zda fyzicky nadprimérné déti SpOI‘tu]l Castéji nez deti fyzicky podprumerne a Jesth deéti
vykonnostné nadpriimérné maji niz§i mnozstvi podkozniho tuku nez déti vykonnostné
podprimérné.

METODA

Diplomova prace je zpracovana ve form¢ empirického kvantitativniho vyzkumu.

Tento vyzkum probihal ve standardizovanych podminkéch s minimalizaci vnéjsich vliva
(t€locvicna).

Vybranym testovanym souborem jsou zaci a zakyné prvniho stupné zékladnich skol ve
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VYSLEDKY

Z vysledku ndmi testovaného vzorku vyplyva, ze témét polovina déti dosahuje

A% motorick}'lch testech podprﬁmérnych hodnot a témef tfi Ctvrtiny testovan;’rch déti
orgamzovane sportuji méné€ nez tiikrat tydne. Dale bylo ZJIStenO Ze vyrazné nadprumernl Zaci
organizovan¢ sportuji témer trikrat castéji nez fyzicky vyrazn€ podprimeérni Zaci.

KLICOVA SLOVA

Motoricka vykonnost, fyzicka zdatnost, testovani, mladsi skolni vek, ucast ve sportu,

zivotni styl, pohybova aktivita.
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