Souhrn:

Nazev prace: Vyznam komprehensivni rehabilitace u pacientli s roztrousenou

skler6zou mozkomi$ni

Cil prace: Shrnout obecné poznatky o roztrousené skleréze mozkomisni.
Charakterizovat komprehensivni rehabilitaci s diirazem na slozku 1écebné rehabilitace
(zaméfit se na moznosti pohybovych aktivit 1 jednotlivych specialnich terapeutickych
postupll) a popsat jeji vyznam u pacientll s roztrousenou sklerézou mozkomisni. Na
zaklad¢ teoretickych poznatkii stanovit 12 ti tydenni komplexni rehabilitaéni program a

vyzkouSet jeho U¢innost v praxi.

Metoda: Z metod vyzkumu byla pouzita varianta experiment, metoda komparace a
dotaznikova metoda. Byl hodnocen uc¢inek 12ti tydenniho komplexniho rehabilitaéniho
programu u dvou stejné pocetnych souborti (n = 10) pacienti s RS (EDSS 1-5)
vybranych z databaze Centra pro demyelinizatni onemocnéni neurologické kliniky
VFN a 1.LF UK pomoci chodeckého testu (T25- FW), Kurtzkeho stupnice postizeni
(EDSS), dotaznikti dopadu tinavy (MFIS), kvality Zivota nemocnych RS (MSQOL-54) a
uréeni limitu aktivity a restrikce participace (WHODAS II). Prvni soubor tvofila
experimentalni skupina, kterd absolvovala 12 ti tydenni komplexni rehabilita¢ni
program. V ptipad¢ druhého souboru $lo o kontrolni skupinu vybranych pacientt, kteti
neprovadéli zddnou ¢ast z tohoto programu po stejné casové obdobi. Vstupni vysledky
(pfed zahajenim programu) a vystupni vysledky (po ukonéeni programu) probandii byly

experimentalné porovnany a statisticky vyhodnoceny.

Vysledky: Souhrn teoretickych i1 praktickych poznatkii naznacuje pozitivni vliv ucelené
rehabilitace a potvrzuje na$§ predpoklad o vyznamu komplexnich rehabilita¢nich

programu u pacientl s roztrousenou sklerézou mozkomisni.
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