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Posudek vedouciho diplomové prace Bc. Kristiny Zofkové
“Anabolické steroidy — uziti vs. zneuziti”

Diplomova prace Bc. Kristiny Zofkové se zaméfuje na problematiku anabolickych steroid(,
prace ma reSersni formu, kde je podan uceleny pfehled o problematice historie i sou¢asnosti
vyvoje zakazanych latek, jsou shrnuty poznatky o fyziologickych i patofyziologickych ucincich
a mechanismech pusobeni anabolickych steroidl. Prace se specialné zaméfuje na oblast
zneuzivani anabolickych steroidll ve sportu, a to nejen v oblasti vrcholového sportu, ale
poukazuje na narustajici vyskyt zneuzivani anabolickych steroidu i mezi rekreacné sportujici
mladezi a mladymi lidmi v riznych fithess centrech a posilovnach. Proto se diplomantka
mimo SirSi reSersni ¢asti diplomové prace zaméfila ve vyzkumné Casti prace na dotaznikové
Setfeni mezi vyznavaci ,body-buildingu“ z menSich posiloven a fitness center, které jsou
navstévovany mensim a stabilné&jSim okruhem osob a kde se vytvafri tzv. komunitni prostredi.
Osloveno bylo 60 osob ve véku 17 az 35 let, z nichz 26 % pfiznalo zkuSenost s uzitim
anabolickych steroidu a nasledné odpovédélo na dalSich deset otazek dotazniku (vék, forma
a délka uzivani, zdroj informaci o anabolickych steroidech, pfi¢ina uzivani, typ uzivaného
preparatu, znalost o negativnich ucincich, vyskyt vedlejSich u€inkd spojenych s uzivanim
anabolickych steroidli, event. ukonCeni uzivani pfi vyskytu negativnich UC€inkG a vyskyt
poruch potence spojené s uzivanim anabolik). Zajimavé vysledky pilotni studie diplomatka
diskutuje pomérné stru¢né a v zavérech konfrontuje zjisténé nalezy s vytyCenymi
hypotézami.

Na diplomové praci na jedné strané ocenuji invenci, entuziasmus i samostatnost pfi
pfipravé prace i organizaci vlastniho Setfeni a nesnadné interpretaci vysledkl studie daného
typu. Na druhé strané je pfedloZena diplomova prace poznamenana dil¢imi nedostatky, co
se tyka vyzkumné Casti prace, zejm. v oblasti metodologie (vybér, omezené statistické
zpracovani, rozsah platnosti). Je tfeba ale konstatovat, Ze moznosti ziskat divéryhodné
udaje od uzivateld nedovolenych prostiedkll jsou velmi omezené a vSechny ziskané
poznatky z této oblasti, byt i dil¢i a svym zplsobem limitované, maji zna&nou informativni
hodnotu.

| pres diléi vySe uvedené piipominky konstatuji, Ze diplomovéa prace Bc. Kristiny Zofkové
splfiuje naroky kladené na diplomové prace, proto ji doporucuji k dalSimu fizeni resp. k
obhajobé.
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