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NAZEV:

Vyvoj a porovnani atletické vykonnosti zaki ve sportovnich a nesportovnich t¥idach na
2.stupni ZS

ABSTRAKT:

Piedlozena diplomova prace pfinasi porovnani vysledk méfeni motorické vykonnosti u zaki 6. az 9.
tfid s rozsifenou vyukou télesné vychovy a zaku klasickych tfid ve shodné vékové kategorii. Testovali
jsme chlapce i divky v testech béh na 50 metrt, skok daleky z mista, hod plnym miem (2 kg). Ve
vSech testech byla potvrzena hypotéza o vy$si motorické vykonnosti déti ze sportovnich t¥id oproti
téidam klasickym.

V zavéru prace je uvedeno doporudeni pro $kolni praxi, které vyplynulo z faktd ziskanych pfi

vyzkumu.

KLICOVA SLOVA:

pohybové schopnosti, motorické testy, zakladni $kola, tfidy s roz§ifenou vyukou télesné
vychovy, klasické tridy.



TITLE:

Developement and comparison of pupil athletic performance in sporting and non-sporting
classes at secondary school

SUMMARY:

Submitted master thesis brings in comparison of the motive effectiveness measurements undergone in
sixth to ninth grades grammar school pupils in classes with extended physical education programs and
classes with normal physical education program. We performed some tests on boys as well as girls in
running on 50 m distance, running, long jump, throwing of medicine-ball (2 kg) an. In majority of
tests was confirmed hypothesizes about higher motive effectiveness of pupils from sport classes

compared to classical classes.

KEYWORDS:

locomotive posibility, motor tests, primary school, sports class, classical class
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Uvod

Uz od dob Antiky sméfuje lidska spoleénost ke spole€nému cili, a to
harmonicky rozvoj t&la i ducha jednotlivce. Skolni t&lesna vychova je
tim pravym prostfedkem k utvafeni hodnot a vibec vztahu ke sportu.
Dnesni mladeZ je silné€ ovlivnéna védeckotechnickym rozvojem, a to se
odrazi jak na strance duSevni, tak na strdnce fyzické, nesporné i na
strance socialni. Dfive, v dob& bez technickych vymoZenosti se dé&ti
sportem bavily i mimo dobu vyuky. Dnes odbornici varuji pfed
civilizaénimi chorobami, jako je vysoky krevni tlak, onemocnéni kloubt
a patefe. Jedna se vSak i1 o svalové di'?balance zpusobené nedostatkem
pohybu. Smutné je, Ze vSechny tyto nemoci postihuji uz ve vét§i mife

détskou populaci.

KdyZ jsem provadéla testovani Zaku, aZ jsem byla pfekvapend, kolik
Zaka trpi nadvahou. Je to zpisobeno pfedev§im malym vydejem energie.
U déti, ale i u dospélych je doporuc¢ovédna odborniky alespofi hodina
sportu denné. To v8ak je velmi vzdaleno od reality. DneSni osnovy urcuji
zakladnim §kolam dvé az tfi hodiny télesné vychovy tydné, coz je pro
spravny rozvoj zZaku malo, je§té kdyZz vezmeme v potaz naplné téchto
hodin. Pravym opakem jsou sportovni tfidy. Ty v naSem staté tvofi jeden
ze zakladnich €lankl systematické sportovni pfipravy. Jejich vyznam je
pfedev8§im v uceleni Skolni a sportovni pfipravy v jeden celek, ktery
umozfiuje v8estranny rozvoj pohybovych schopnosti jednak pro dosaZeni
maximalni vykonnosti, jednak pro bohaty a aktivni Zivot kazdého Zéaka.
Vyznam sportovnich tfid spociva také v néaplni volného ¢&asu v
problematickém v&ku. Sméfuji svymi metodami ke zdravému vyvoji
jedince a vytvafi vztah k pohybovym aktivitdm, ktery sniZuje
pravdépodobnost vzniku civiliza¢nich chorob, které jsou pro dnedni
spoleénost tolik pfiznacné. Jelikoz se ale ani talenti,: vybirani do
sportovnich t¥id nevyhybaji technickym vydobytkim, jako jsou pocitace,

herni konzole nebo jen televizory, zajimalo mé&, o kolik se 1i§i jejich



atletické dovednosti od zakd v tfiddch normadlnich. Cilem této prace je
tedy porovnani atletické dovednosti zakd druhého stupné zakladni $koly
v Praze ve tfiddch s neroz$ifenou vyukou télesné vychovy a ve
sportovnich tfidach se zaméfenim na atletiku. Za cilovou skupinu jsem si
vybrala chlapce a divky od Sesté do devaté tfidy a testovani provedu tedy
vzdy ve sportovni a nesportovni tfidé v kazdém rocniku. Vybrané
motorické testy sleduji vSeobecné atletické dovednosti. Porovnavany
budou sportovni a nesportovni tfidy mezi sebou, ale i rust vykonnosti v
téchto tftidach od 6. do 9. tfidy. Z ¢asovych divodu jsem nemohla 4 roky
sledovat 2 paralelni tfidy . Testovani tedy prob&hlo v riznych t¥idéach,
které v této diplomové praci vyhodnocuji vzdy jako jednu skupinu Zaku

sportovni, respektive nesportovni tfidy.

Ukoly a cile prace
Hlavni cil prace:

e porovnat atletickou vykonnost u zZakd druhého stupné ve
tfidach sportovnich a nesportovnich a podle vysledku
zhodnotit Urovefi optimalnosti sportovni pfipravy zaku,
popf. definovat moZnost optimalizace rozvoje vybranych

pohybovych schopnosti.
Diléi cile a ukoly:

o podle standardizované baterie otestovat Zdky druhého

stupné ve sportovnich a nesportovnich tfidach.

o porovnat atletickou vykonnost zakt druhého stupné
zédkladni Skoly ve tfiddch s roz§ifenou a neroz§ifenou

vyukou télesné vychovy

o vysledky vSech motorickych testi pfehledn& zpracovat,
aby rozdil ve vykonnosti sportovnich a nesportovnich
tfidach jednotlivych roénikd byl dobfe znatelny z tabulek a

grafi



o procentudlné porovnat rust atletické vykonnosti zZaku v
jednotlivych roc¢nicich sportovnich t¥id a porovnat je s
ristem atletické vykonnosti v jednotlivych ro¢nicich tfid

nesportovnich.

Z uvedenych cilu diplomové prace vyplynuly néasledujici ukoly:

analyzovat odbornou literaturu zabyvajici se danou

problematikou.

provést testovani Zakd sportovnich tfid druhého stupné

zakladni Skoly

provést testovani Zzaku nesportovnich tfid druhého stupné

zakladni Skoly
vyhodnotit a zpracovat ziskané vysledky

podle vysledkd formulovat zavéry prace

Formulace problému:

e Jsou metody a postupy pfi nacviku atletickych dovednosti
ve sportovnich tfidach zvolené optimainé pro rozvoj

vykonnosti?

o Je rozdil vykond mezi sportovnimi a nesportovnimi tfidami

v jednotlivych roénicich znatelny?

o ZvySuje se rozdil mezi vykony sportovnich a
nesportovnich tfid v prib&hu druhého stupné zakladni

$koly?
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Teoreticka vychodiska

1.1 Historie atletiky

Atletika, kterd je povaZovana za zdkladni sportovni odvétvi,
zahrnuje pfirozené pohybové vlastnosti ¢lovéka, tj. b&hy, chazi, skoky,
vrhy a hody. V kolébce, které ji bylo antické Recko, ptivodné znamenala
boj, zdvodéni a penthatlon, ktery zahrnoval kromé zapasu i bé&h, skoky,
hod diskem a hod oStépem a byl hlavni naplni starovékych Olympijskych
her. Zacatky atletiky jako novodobého sportovniho odvétvi jsou spjaty s
Anglii v 17.stoleti. Atletika v soucasné dobé& obsahuje fadu disciplin,
které vychazi z dob jiz zmin&ného antického Recka, ale v 18. stoleti byly
uméle vytvoteny i jiné discipliny. U nds jiz v roce 1897 vznika Ceska
atletickd amatérskd unie, na jejimZ ustanoveni mél zasluhu Jifi Guth
Jarkovsky, zakladajici ¢len Mezindrodniho olympijského vyboru i

Ceského olympijského vyboru.

»leorie atletiky ve svych zacatcich vychazi z poznatkd biologickych
véd, pfedevS§im z fyziologie ¢&lovéka, z pedagogiky a psychologie.
Atleticky pohyb se naproti tomu stal vhodnym objektem pro
experimentovani a studium, a to diky své sledovatelné a méfitelné
povaze. Vysledky jeho méfeni a sledovani pfispély k rozvoji poznani v
lékafskych a spoleCenskych vé&dach. Poznatky z atletiky vyznamnym
zpusobem obohatily sportovni lékafstvi, sportovni pedagogiku a
sociologii, sportovni psychologii a pfedev8§im teorii sportovniho
tréninku. Pfirozené, Ze obohaceni bylo oboustranné, tedy i ve prospéch

atletiky.“(Simon a kol.,1998).

Jak je vidét, atletika nemalo obohatila nejen sport jako takovy, ale
ve svém historickém plisobeni méla kladny a formativni vliv na dalsi

védecké discipliny. I kdyZz média a vysokad technizace maji na mladez
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vétSinou negativni vliv, miZeme najit zrovna v tomto odvétvi i mnohé
klady. Diky televiznim pfenosim mnoha atletickych zavodd, vcetné
Olympijskych her, se atletika velmi pfiblizuje Zdkim zékladnich i

stfednich §kol, ¢imz se jim stadva bliz§i a atraktivnéjsi.

1.2 Atletika ve Skolni télesné vychové

Diky témto faktlm, ale i pfinosu mnoZstvi ddlezitych hodnot i do
ostatnich sportl se stala atletika dllezitou soucédsti Skolni télesné

vychovy.

Jelikoz v atletickych disciplindich je potieba rychlostni,
vytrvalostni, silové i obratnostni schopnosti, ,,zaji§t'uje atleticka pfiprava
viestranny pohybovy rozvoj, zvySuje zdatnost a vSeobecnou télesnou

vykonnost.“(Choutkova, 1984)

Sport, obzvlasté atletika, je diky svému soutéZivému charakteru pro
dospivajici mlddez velmi ptitazlivd. Diky objektivni méfitelnosti
jednotlivych vykonl je pro Zdky nejen divodem k ocefiovdni vlastni
vynaloZené sily pfi tréninku, ale obecné vede k moZnosti kontrolovat a
hodnotit vlastni vysledky. Je to soucasné velmi Uuéinnad forma pohybové
aktivity, z hlediska vlivu na rozvoj pohybovych schopnosti, té€lesnych
vlastnosti, dovednosti, celkové funkéni kapacity a zdokonalovéni
koordinace funkci organismu. Diky charakteristice tohoto sportu se
vét§ina cvicebnich jednotek odehrdvda ve venkovnim prostfedi, coZ je
pfinosné pro zdravi diky pohybu na cerstvém vzduchu, ale vede i
urgitému otuzovani organismu. Skolni t&lesnd vychova na zakladni skole
by méla podporovat ,rozvoj pohybovych schopnosti a kladnych
morélnich vlastnosti Zdka, pé&stovani smyslu pro uéelny a esteticky
pohyb, dobrého vztahu k télesné vychové a osvojeni naleZitého fondu
pohybovych a hygienickych dovednosti a navykdl s pfisluSnymi
poznatky, potfebnymi pro Zivot...“(Choutkova, 1984).
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Atletika se svym charakterem fadi mezi sporty, které v plné mife
odpovidaji danym kritériim, jelikozZz mé& za cil ,kultivovat ptirozeny
pohybovy zaklad , rozvijet pohybové schopnosti a prostiednictvim
pifipravy na atletické soutéZe také ptispivat k vSestrannosti a zdravi

vyuzitelnych obecné, i mimo oblast atletiky.“(R0zi¢ka, 2004)

Atletika je zafazena na zédkladni $kole ve v§ech stupnich, avsak vzdy
v takovém rozsahu, aby odpovidal vékovym =zvlid§tnostem 2Z3akh a
moZnostem Skolni vyuky. Pfi ndcviku jednotlivych disciplin se utvafi
nejen ,komplexni proces s rozvojem obecnych a specidlnich pohybovych
schopnosti“ (Dostal, Velebil, 1992), ale rozviji se i zakladni znalosti
teorie techniky. Obsah atletického uéiva vychéazi ze standardu zédkladniho

vzdélani.
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1.3 Sportovni trénink déti a mladeze

Sportovni trénink je sloZity a uéelné organizovany proces rozvoje
specializované vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi.
Sportovni trénink déti a mladeZze se vyznacuje tfadou zvlaStnosti.
Zéikladnim poZadavkem sportovniho tréninku déti a mladeze je pfedev§im
upeviovani zdravi, ale i pokladani zakladd budouciho rozvoje a
sportovni vykonnosti sportovcid. Je vSak nutno dodrZet poZadavky
adekvatnosti zatéZe, aby se mohli projevit Zddouci zmény v organismu.
Jedna se o zlepSeni fyziologickych systéml v organismu, strukturdlni a
funkéni adaptaéni zmény zvySujici spolehlivost a ekonomiénost
fyziologickych funkci, ale i regulaci psychickych a fyziologickych

funkci pfi sportovnim vykonu.

Atleticky trénink dé&ti se velmi li§i od tréninku dospélych, a to
pfedev§im svym zaméfenim, metodami, formami a tréninkovymi

prostfedky a ¢asteCné€ i obsahem uciva.

V knize B. Choutkové (1984) jsou uvadény t¥i hlavni metodicko —

organizaéni poZadavky, potfebné k u€innosti tréninkového procesu:
e respektovani zdkonitosti vyvoje organismu a osobnosti
e vSestrannost
e perspektivnost

Pro spravné vedeni tréninkového procesu ma velky vyznam znalost
morfologickych, fyziologickych i psychickych charakteristik v
jednotlivych etapach vyvoje. Z této znalosti vyplyva spravna volba
metod a forem pro utvafeni dovednosti a zdokonalovani pohybovych
télesné pripravé vede k vSestranné funkénimu a pohybovému rozvoji.

Pokud by se trénink jedince jiZ v raném véku specializoval, dosahl by
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nejspiSe vySSich vykonl, ale na ukor rozvijeni dalSich funkénich
systému, které je tfeba v pribé&hu ristu rozvijet. V poslednim bodé
rozumime perspektivnosti ,,disledné uplatfiovéni principu pfipravenosti v
dlouhodobém procesu jak z hlediska vyvojovych zékonitosti p¥isiusné
etapy u skupiny i u jednotlivcl, tak z hlediska pozadavku atletického

tréninku...“(Choutkovéd, 1984)

VySe zminé€né body, které ovliviiuji nécvik a trénink atletickych
disciplin uvadi ve své publikaci také L. Razicka (2004) . Ptfifazuje k nim
vSak jesSté jiné faktory, neméné dulezité.

e volba didaktického postupu odpovidajici nejen vyspélosti
cvi¢encl, ale také jejich podétu, prostiedi, materidinimu
vybaveni a charakteru discipliny

e spravné napldnovani ¢asu v rdmci cvicebni jednotky i
celého tréninkového procesu, s ohledem na jiz vySe
zmin€né faktory

e stavba tréninkové jednotky

e individudlni pfistup ke cviéencim

prub&€zné hodnoceni vysledkd nécviku, vietné sebereflexe
cvidenctl i cvicitelt

NemizZeme vSak opomenout i dal§i faktory, které patfi do Ffizeni
sportovniho tréninku. Trenér je fidici ¢lanek tréninkového procesu.

J.Novosad a M.Lehnert ve svych vyukovych textech charakterizuji fizeni

tréninku jako proces, ktery vychazi z

e chapani sportovniho vykonu jako vysledku specializované

adaptace

e tréninkového procesu jako dynamického celostniho

systému

e vyuziti kybernetiky, kterd zobeciiuje zdkonitosti fizeni
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»Jinymi slovy lze tento zakladni pfedpoklad raciondlniho fizeni
sportovniho tréninku — znalost struktury sportovniho vykonu — vyjadfit
takto: jestliZze chceme dobte fidit trénink, musime vé&dét ptedev§im co
trénovat, které faktory jsou rozhodujici a maji pro vykon podstatny

vyznam® (Novosad , Lehnert)

Rizeni sportovniho tréninku miZeme chapat i jako vé&domé,
racionalni a zdivodnéné pokyny a zasahy do tréninku. ,Vztahuji se k
socialné psychologické strdnce procesu, tj. k vedeni lidi, ovliviiovani
jejich jednani, jejich hodnoceni, coZz jsou aspekty pedagogické a
didaktické*“(Dovalil, 2005)

JelikoZz trénink déti a mladeze vyZaduje i slozku, ktera vede k
formovéani postoji a chovani lidi, vychazim z formulace J. Dovalila
(2005). Vidyt trenér, jako fidici ¢&lanek nejen zprostiedkovava
védomosti o tréninku a soutéZeni, voli spravné obsah, metody i
prostiedky, organizuje a realizuje trénink, ale i koordinuje vztahy mezi

ucastniky a zabyva se motivaci sportovci.

Tento fakt je v obdobi mlad§iho a star§iho $kolniho vé&ku snad
nejdulezitéj§im prostiedkem, jak u svéfencd vytvofit kladny vztah pro
dal§i sportovni &innost, ale i pro dilezité Zivotni hodnoty, jako je

naptiklad fair play, socialni citéni, ale i vytvafeni kolektivni spoluprace.

1.4 Charakteristika sportovnich trid

Existence sportovnich tfid ma u nas jiZ vice nez 20ti letou tradici.
Duvody vzniku u nas plynuly pfedev§im z potfeby tehdy socialistického

statu vyniknout ve sportovnim odvétvi. Vrcholovy sport a statni
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reprezentace byla Sance, jak se vyrovnat alespoil v nékterém odvétvi
vyspélym statim. V roce 1963 bylo zaloZzeno 6 experimentdlnich
sportovnich tfid, které mély za ukol peCovat a formovat sportovni
talenty. Tento experiment byl uspéSny, proto byla v roce 1970 schvalena

¢innost prvnich zakladnich $kol se statutem sportovnich tfid.

V roce 1999 byl spustén projekt Intenzifikaze sportovnich t¥id pod
z4§titou MSMT CR. Bylo vybrano 22 §kol v celé Ceské republice, kde
byly ztizeny atletické tfidy. Tyto tfidy jsou vybérova Skolskéd zafizeni,
kde zatazeni zdka do této tfidy je ovlivnéno pohybovym nadanim

jedince.

Sportovni tfida poté vytvafi podminky pro pfipravu vybranych zaku.
Zde je v prub&hu S$kolni dochazky realizovana zakladni etapa
vSestrannosti. Sportovni tfidy vytvaii ptedpoklady pro dal$i pohybové
¢innosti a jsou zékladnim ¢lankem systému pfipravy pohybové nadané
mlédeze. Podminky pro zfizeni sportovnich tfid (dale jen SPT) jsou
materidlni, ale je potfeba i dostatek prostoru. Odpovidajici podminky

jsou:
e moznost dislokace zaku do paralelnich tfid

e venkovni télovychovné prostory - §kolni hfi§té s atletickou

drdhou a sektory pro technické discipliny
o kryté t€lovychovné prostory - dvé télocviény

e SPT atletiky jsou zfizovany v misté, ve kterém vyviji

¢innost silny atleticky oddil, ktery :

o personédlné zabezpeéi sportovni pfipravu zakd ST

kvalifikovanymi trenéry podle pozadavki CAS

o zajisti pro zdky SPT a absolventy SPT sportovni

pfipravu i zdvodni ¢innost
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Ve vybrané Skole se vyucuje podle u¢ebniho planu $koly, s vyjimkou
rozsahu télesné a sportovni vychovy. Ta se kond v rozsahu 5ti hodin
tydné. Tato €4st je zaméfena na vSeobecnou pfipravu, specializaci a na
kompenzaéni cvi¢eni. Dal§i ¢ast, kterd ma 4-10ti hodinovou dotaci tydné,
je sportovni pfiprava, vedena trenéry sportovniho oddilu, ktery je veden
pfi Skole. Soucdsti pfipravy jsou i letni a zimni vycvikova soustfedéni a

ucast na sportovnich soutézich.

V této sportovni pfiprav€ je kladen diraz na vSestranny rozvoj
pohybovych schopnosti zakd. Ve vysSich ro¢nicich se Zaci jiZ postupné
specializuji na urcité discipliny a prohlubuje se jejich celkovy zijem o

sportovni ¢innosti.

1.4.1 Vybér zaka do sportovnich tfid

Jak uz bylo zminéno v charakteristice sportovnich tfid, jedna se o
vybérové skolské zafizeni.

Vysledny efekt Cinnosti SPT je tedy ovlivnén mirou pohybového
nadéani pfijatého jedince, tudiz kvalitou vybéru. Usp&snost vyb&ru zavisi

pfedevSim na jeho planovitosti a promyslenosti. Komise, kterd je

zodpovédna za cely proces vybéru talenti, se skilada z
e fteditel zdkladni Skoly
e vedouci trenér SPT
e smluvni trenéfi SPT
e uclitelé TV

Napli ¢innosti komise je zhodnoceni uspé&snosti posledniho vybéru,
zpracovani harmonogramu vybé&€ru, a hlavné realizace, vyhodnoceni a

uzavieni vybéru.

Na Skole, kde budem provadét vyzkum, je nabor do SPT situovan do

jarnich mésicu, a to pfelom dubna a kvé&tna. Naboru pfedchazi inzertni a
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vefejna prezentace Skoly. V té jsou obsazeny vyhody Skoly, népli,

moznosti i kvalita §koly.

Kritéria pro pfijeti je testova baterie, ktera urcuje kritéria
pfedev§im pro pfijeti do 6.ro¢niku. P¥ipadné mizZou zdjemci dopliiovat i

ro¢niky vys$si, pokud neni roénik zcela naplnén.

1.4.2 Zpusoby vyhledavani sportovnich talentu

Vybér talentli do sportovnich tfid fesi, jakym zpisobem rozpoznat,
zda dany jedinec napliuje pozadavky dané modelem budouciho
sportovce. Neni to vSak zalezitosti jednorazovou, ale jedna se o
dlouhodoby proces, ktery ma uzkou vazbu na sportovni pfipravu
mlédeZze. Neni pochyb, Ze vybér talenti do sportovnich tfid musi byt v

souladu ze zédkonitostmi vyvoje.

Pfi vybéru talentll musi byt stanovena pfislu$na kritéria a ukazatele,
ale 1 jejich prakticka aplikace a v neposledni fadé€ zpracovani vysledki a

jejich zhodnoceni.

Pfi vybéru talentd by méli mit vSichni jedinci stejné Sance dostat se
do vybéru. NemulzZeme se také spoléhat jen na jedno kritérium, ale
zohlediiovat vS§echny vyznamné parametry. Vybér by mél byt proveden
pouze na zakladé¢ odbornych charakteristik a nesmi byt ovlivnén jinymi

okolnostmi ¢&i subjektivitou.

Ve shodé se zésadou posloupnosti hovofime o 4 etapach vybéru,
které jsou v souladu s etapy sportovni pfipravy. Prvni dvé etapy jsou
spontanni vybér a zdkladni vybér a spadaji do v3estranné pfipravy.
Specializovany vybér a vybér pro vrcholovy sport se uskutedfiuji v

obdobi specializované pfipravy.
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1.4.3 Talent

Talent je jednim z nezbytnych pfedpokladu kazdé oblasti lidské
¢innosti, ve které chce <¢clovék dosahnout vysoce nadprimérnych
vykona.“Jako talent oznadujeme relativné uceleny, homogenni souhrn

mimofadné vynikajicich schopnosti“(Kodym, Blahu§, Hfibkova, 1987)

Nedilnou soucdasti ¢innosti sportovnich tfid je vyhledavani talent.
Vzhledem k tomu, Ze talent patfi mezi pfedpoklady, které jsou vrozené a
na nejvys§i urovni obtizn€ kompenzovatelné, je ptitomnost ¢&i
nepfitomnost talentu pfi vybéru jedinci pro uréitou cinnost <&asto
rozhodujicim kritériem. Stale vSak stojime pfed problémem, jak talent co
nejpfesnéji popsat a jak ho diagnostikovat. JiZ od konce 19.stoleti byla
vybéru talentl vé&novdna pozornost na védecké turovni. Oblast
sportovniho talentu se dostala do popfedi zajmu hlavné v 70., 80. a 90.
letech 20. stoleti, kdy se rozvijely celé systémy vybéru a pfipravy

jedincu pro vrcholovy sport.

Pro problematiku vybéru talentt je dulezité vysvétlit urcité pojmy, a

to pfedevsim talent, vlohy, nadani.
Talent je podle encyklopedie Diderot charakterizovan:

e psychologické schopnosti, chipané jako mozZnost

potencial, vloha, které jedince pfeduréuji k mimofadnym

vykonum intelektualnim, uméleckym, sportovnim a jinym.

Pokud vyklad srovname s naué¢nym slovnikem , kde je talent chapan
jako: mimofaddna schopnost, vloha, vysoka mira nadani podmifiujici
vykonavani ur&ité <&innosti na vysoké urovni, muiZeme tyto dvé
charakteristiky povaZovat za shodné. Pojem talent je tedy nejvice

spojovan s pojmy vlohy-nadani.

»VIohy jsou chapany jako anatomicko-fyziologické zvlastnosti
mozku a nervového systému, nebo psychofyziologické vlastnosti, kterymi

¢lovék disponuje. Jsou to zdédéné, vrozené ptfedpoklady dalSiho rozvoje,
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které jsou ¢lovéku vlastni v momentu jeho zrozeni a na jejichz zakladé
muze dojit k utvafeni urcitych schopnosti — jsou pfirozenym zakladem

rozvoje schopnosti“(Kodym, Blahu§, Hf¥ibkova, 1987)

I kdyz se v této definici odkazuje velkd <&ast na genetické
pfedpoklady, ptfi analyze problematiky genetiky a sportovniho talentu od
Bacha (1993) je zavérem konstatovano, Ze aktudlni stav naSich znalosti
nedovoluje pfisuzovat nadmérny vyznam genetice pro progndzu

sportovniho talentu. Harsany a Martin (1993) uvadéji, Ze nejvétsi

koeficient dédi¢nosti ma slozeni svalovych vlaken.

Veskeré skryté dédicné kvality nesporné podporuje spravné volena

fyzicka ptiprava.

Neékteti autofi (Dockal 1980) povazuje talent a nadani za synonyma.
V tomto ohledu se rozchazi s autory (Kodym,Blahu§, Hiibkova 1980),
ktefi nadani pokladaji za mimotfadné ptfiznivou strukturu vloh specialniho
charakteru a talent za konkrétni projev schopnosti spojeny s vysokym

vykonem.

1.5 Pohybové schopnosti a dovednosti

Pro vymezeni pojmu atletickd dovednost, je tfeba definovat samotny
pojem ,,dovednost“. Dovednost je odjakZiva povaZovana za zpusobilost k
vykonavani néjaké ¢innosti. Dovednosti ¢lovék vyuziva v kazdodennim
Zivote.

»V roce 1982 profesor Linhart lapidarn& vymezil dovednost jako
pohotovost sprdvné a usporné vykondvat urditou <dinnost. “(MéKkota,
Cuberek, 2007). Dovednost mUZeme chéapat jako &innost v rdznych

lidskych odvétvi, ne jen jako dovednost pohybovou, aviak s ni se spojuje

nejcastéji.
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Dle Mé&koty a Cuberka miiZeme definovat pohybovou dovednost jako
»Motorickym ufenim a opakovanim ziskand pohotovost( zpisobilost,
pfipravenost) k pohybové ¢innosti, k feSeni pohybového ukolu a dosazeni

Uuspésného vysledku.“(Me&kota, Cuberek, 2007)

V némecké literatufe vymezuje Schnabel a Thies motorickou
dovednost jako ,Prostfednictvim uclebnich a cvi¢ebnich postupi na
zakladé motorickych schopnosti vytvofend, zna¢né automatizovana

komponenta motorické ¢innosti.“(Meé&kota, Cuberek, 2007)

Oproti pfedchozi definici je zde kladen diraz na automatizaci

pohybu a také spojitost s motorickymi schopnosti.

Tim se blizi definici uvadéné S.Celikovskym (2002). Ten uvadi

motorickou dovednost takto:

»Pojmem motorickd dovednost rozumime nejvys§§i urovei integrace
vnitinich vlastnosti podminujici techniku pohybové ¢innosti vzhledem k
zadanému pohybovému ukonu“(Celikovsky, 1990). V definici se jako
pfedchozi autofi nezminuje o souvislosti s motorickymi schopnostmi, ale
vzapéti dodava, Zze ,motorickd dovednost je podminéna stavem
motorickych schopnosti a je s nimi v dialektickém vztahu“(Celikovsky,

1990)

Kazda z uvedenych definic se v né&€em lisi. Motoricka, resp.
pohybova dovednost je samoziejm€& ufenim ziskand, zautomatizovana
ptipravenost k urcité pohybové Cinnosti. Jejimi pfedpoklady pro spravny
rozvoj jsou ulebni a cviCebni postupy i pohybové schopnosti, které jsou
vrozené. Dovolim si vSak nesouhlasit s ,nejvy$8i urovni integrace“.
Dovednosti se u jedince mohou neustidle prohlubovat, miZou byt v
uréitém véku na ur€ité urovni. D&lime je na rané dovednosti, zakladni
dovednosti, specializované pohybové dovednosti. Pokud by tedy
dovednost byla ,,nejvyssi Groven integrace“, nemohli bychom o ni mluvit
napf. u dé&ti mlad$iho Skolniho vé&ku, jelikoZ jejich dovednosti se stale

zdokonaluji.
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O motorickych schopnostech, které jsou pfedpokiadem pro
motorické dovednosti v zdsad€ plati, ze se rozviji spole¢né v procesu

osvojovéani s motorickymi dovednostmi.

Motorickd schopnost je tedy: ,jednota vnitfnich biologickych
vlastnosti organismu, kterd podmifiuje spinéni ur¢ité skupiny pohybovych
ukont. Jde tedy vzdy o integraci biologickych, tj. funké&nich,
morfologickych, psychickych aj. systémi, které spolupisobi pfi realizaci

urcité pohybové ¢innosti.“(Hajek, 2001)
Zékladni motorické schopnosti jsou:
e kondi¢ni schopnosti
e rychlost
o sila
e vytrvalost
e koordinaéni schopnosti
o obratnost

Nuntno vSak dodat, Ze se mohou navzajem prolinat. Napfiklad
pfedpokladem dobrého vykonu v discipliné 100m kraul je vytrvalostng
silovd schopnost. Proto zde mulZeme definovat hybridni motorické

schopnosti:

23



Tab.1 Hybridni motorické schopnosti

optimalné

Piekonat vétsi . w »VydrZet“ co Realizovat Casové
Typ pohybového Realizovat v
odpor .1y ¥
. nejdéle (,,do a prostorové
ikolu nejkrat$im Case
(zatéz) unavy*) optimalné
Piekonat v&tsi ) Rychlostné- Wtrvalostne- Koordinacne-
SILOVA
odpor silova silova silova
Realizovat v
i . Silove- | Wirvalostne- Koordinacne-
nejkratsim RYCHLOSTNI
rychlostni rychlostni rychlostni
fase
» Vydrzet co
Silove- Rychlostné- VYTRVAL- Koordinacné-
nejdéle (,,do .
” vytrvalostni vytrvalostni OSTNI wtrvalostni
unavy*)
Realizovat ¢asové .
Silove- Rychlostné- Wtrvalostné- KOORDINACNI
a prostorové . ,
koordinacni koordinacni koordinacni OBRATNOSTNI

Mékota a Novosad (2005) déli pohybové schopnosti ponékud jinak,

a to na:

kondi¢ni — silovéd a vytrvalostni schopnost

koordinaéni — orientalni a diferenciaéni schopnost

hybridni schopnost - rychlostni schopnost

flexibilita

V diplomové préci se budeme drzet zakladniho dé&leni motorickych

schopnosti.
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1.5.1 Osvojovani pohybovych dovednosti

Nejjednodu$Si charakteristiku tohoto procesu uvadi Mékota a
Cuberek ( 2007): ,,Procesem, béhem kterého si pohybové dovednosti

osvojujeme je motorické uceni.*

Shnabel (1973) charakteristiku motorického wudeni roz§ifuje
0 :osvojovdni, zjemnovani, stabilizovani a vyuzZivani pohybovych

dovednosti.

Schmidt (1991) uvadi motorické uceni jako: ,Mnozinu vnitfnich
procesu spjatych s praxi ¢i zkuSenosti vedouci k relativné permanentnim

zisklim ve zplsobilosti k dovedné ¢innosti.“(Mé&kota, Cuberek, 2007)

Celikovsky (1990) uvadi motorické u&eni jako komplexni proces.
Zminuje pfedev§im interferenci a transfer. Tyto dva pojmy jsou neméné
dulezité, ale jako zdklad motorického ucdeni bych se drZela publikace
M¢koty, Cuberka (2007), ktefi do komplexu procesi motorického udeni
dale zahrnuji pfedevSim procesy ,informaéni: pFijem, zpracovaini,
uchovani a vyuzZivani informaci ptichézejicich z vné&jsku i téch, které
jsou ,skladovany* v  neuronovych sitich, napf. v podobé

generalizovanych motorickych programia“

Pro osvojeni pohybové dovednosti je tfeba mnohondsobné opakovani
a procvi¢ovani. Délka uceni zavisi na sloZitosti tkonu. Pro zvladnuti
naroénych technickych disciplin je tfeba systematického néacviku a

vycviku, vedeného specialistou.

JelikoZ je osvojovani dovednosti proces dlouhodoby a souvisi i s

vyvojem jedince, d€li se na tfi faze:
e verbalné kognitivni stadium
e motorické stadium

e autonomni stadium
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V prvnim bodé€ je zcela novy ukol vyjaddien pfedevSim slovné,
dominuje poznéavaci slozka. Ve druhé fazi se utvafi pohybové vzorce,
postupné se sniZuje energeticky vydej a v posledni fdzi se pohybové

¢innost automatizuje.

1.6 Motoricka vykonnost

Vykonnost je schopnost podavat opakované vykony v uréité
pohybové ¢innosti. V ni se integruje uroveii pohybovych schopnosti,
dovednosti, navykud, droveni zvladnuti pohybové ¢&innosti a psychické
pfipravenosti ¢lovéka. Pro tuto definici je nutné charakterizovat jeji

zékladni pojem, a to vykon.

Podle Celikovského (1990) je motoricky vykon mira realizace
pohybového ukolu. Dobry (1994), Mékota (2007) a Gajda (2006) se v
definici pojmu li§i. Meé&kota uvadi, Ze motoricky vykon je jednotkou
provedeni a vysledku pohybové <cinnosti. Dobry jesté dodava, Ze
vysledek pohybové €innosti musi byt realizovan v uréitém ¢ase v danych

podminkach.

Gajda svou definici vykonu zabranuje podle mého nazoru pouZivani
tohoto terminu ve $kolni télesné vychové: ,Sportovni vykon je projevem
specializovanych schopnosti jedince v uvédomélé pohybové ¢&innosti,
zaméfené na feSeni pohybového tkolu, vymezeného pravidly sportovni

discipliny.“

Motorickou vykonnost, jak uZ jsme zminili, chidpeme ji jako
schopnost podévat opakované sportovni vykony, nebo zpisobilost
opakovat pohybovy ukon. U této charakteristiky je nutno dodat, Ze
vykony musi byt poddvany zpravidla na pomérné stabilni drovni. Z
hlediska sledovdani a hodnoceni sportovniho vykonu miZe byt
rozhodujici budto pribéh pohybu nebo vysledek pohybu, popf. oboji.
(Zhanél, 2006; Dovalil a kol, 2002, Siiss, 2006).
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Za smérodatny se pfi hodnoceni povazuje vykon odpovidajici

aritmetickému priméru nebo medianu, a ddle vymezeni rozptylu vykond.

Vykonnost je vysledkem specifické adaptace ¢lovéka na pohybovou
zatéZ a jeho motivace. ZatéZuje-li se jedinec pohybem, uplatiiuje se jesté
dal§i mechanismus, tzv. nespecifickd adaptace, jejimz vysledkem je
zdatnost. Motoricky zdatny jedinec ma rozvinuté silové, rychlostni,
vytrvalostni a obratnostni schopnosti a je vybaven zakladnimi
dovednostmi. (Celikovsky, 1979). Moravec (2004) zahrnuje sportovni

vykon a sportovni vykonnost do zakladl teorie a metodiky sportu.

Vykonnost kazdého jedince se formuje postupné a dlouhodobé.
Vlivy, které na rozvoj vykonnosti puisobi jsou pfirozeny rist a vyvoj
jedince, ktery je podminé€ny vrozenymi dispozicemi a vliv prostiedi,

kterym se vrozené dispozice pfizpusobuji.

1.7 Starsi skolni vék

Zaci, u kterych jsme méfili urovei atletickych dovednosti byli v
Sestém az devatém ro€niku. V tomto obdobi, zvaném také pubescense,
ovliviiuji motoriku pfedevSim psychologické zmény. JelikoZz je
charakteristické pohlavnim dospivanim, zadinaji se projevovat rozdily v
télesném i pohybovém vyvoji chlapci a divek. U chlapci nastava
puberta v§ak o néco pozd&ji (12-16) nez u divek (11-15). Podle Capa
(1980) nastava pubescence u divek prvni menstruaci a u chlapcd, pravé s
dvouletym zpozdénim, nastdvd prvni noéni poluci. Navenek se toto
obdobi projevuje zrychlenym ristem do vys$ky a vznikem druhotnych
pohlavnich znakd. Koncetiny rostou rychleji neZz trup, jsou v poméru k
trupu dlouhé a slabé. Rust do vySky je intenzivnéj$i neZ rust do §ifky,
coZ ovliviiuje negativné silu jedince. Celikovsky (1990) ozna&uje obdobi
pubescence za bouflivou fazi pfemény ditéte v dospélého se silnym

ovlivnénim motoriky. Rust ovliviiuje pfedev§im &¢innost hypofyzy a §titné
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zlazy, ale také zvySena Cinnost nadledvinek, varlat, vaje¢nikd a hormonu
pankreatu . V dusledku dfivéj§iho nastupu puberty u divek, pfevySuji
divky chlapce v rastu do vy§ky i v hmotnosti. To se ¢asto projevuje i ve
vysledcich jednotlivych motorickych testl, kdy jsou nékteré divky lepSi
nez mnoho chlapci. Podle Rychteckého a Fialové (2004) je pubecsence
obdobim, které je kliCové ve vyvoji psychiky. Jak uvadi Hajek (2001),
stfidaji se rizné¢ dlouhé faze optimistické a depresivni nélady, v chovani
se to projevuje zvySenou aktivitou ¢€i apati¢nosti. Po strance citové je
jedinec velmi nevyrovnany, se znaky vét§i drazdivosti a ptecitlivélosti.
Jelikoz dospivajici proziva daleko vice city, které jsou v této dobé
bohat§i a uvédomélej$i, Casto sam sob€ nerozumi a proto jsou cCasté

vykyvy v sebehodnoceni. Jedinci jsou krititi k sob€ i ke svému okoli.

Diky télesnym zméndm si jedinec zacind vice v§imat sdm sebe. S
postupem Casu muZe orientace na sebe vést aZ na uzavirdni se do sebe.
Soucasné se vSak vytvati nova pratelstvi a vztahy k opaénému pohlavi.

Divky a chlapci se uz nerizni jen ve vyvoji, ale také ve svych zadjmech.

Vsechny tyto faktory, psychické i fyzické, se promitaji do
motorického projevu. Pravé proto bylo dfive oznadovéno toto obdobi
jako ,,obdobi naruSeni motoriky*“ (Sykora, Kostkova, 1985). Cinnosti,
zejména ty, které vyZaduji cilevédomost a samostatnost jsou negativné
ovlivnény pfedev§im zménami v somatickém, dufevnim a motorickém
vyvoji. Jemné motorické c¢innosti a rychlé zmény v <innosti nejsou
jedinci schopni vykonavat na vysoké urovni. U necvicicich jedinci se ve
znaéné mife projevuje zhorSeni koordinace. Mé&kota uvadi ke zhor§eni
koordinace (pohyby jsou tézkopadné, malo plynulé) je§té dal§i negativni
projevy, a to naruSeni dynamiky se sniZenim ekonomi&nosti pohybu a
protichidnost v motorickém chovani (stfidani mnoZstvi vynaloZené
energie na zadouci ¢innost). Pokud miZeme v tomto obdobi srovnat
rozdily mezi obéma pohlavimi, negativni vlivy v motorice se projevuji ve
vét§i mife u chlapcd nez u divek. Naproti tomu novym pohybum, které

vyzaduji davku odvahy, se divky v tomto véku spiSe vyhybaji.
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Hormonalni zmé€ny maji ale vliv i na chovani v ucebni a pracovni
¢innosti.

Jak bylo zminéno, vnimani a pozornost prochazi velkymi zménami.
V pocéatku tohoto obdobi se zhorSuje koncentrace a vznikaji obtize s
obratnosti, zhruba od 13 let se proces pohybového uleni uskuteciiuje
velmi rychle a efektivné. Pfislovi : ,,Co se v mladi nauéi§, ve stati jako
kdyZz najdes“ je tu na misté, jelikoz pohyby naucené v této dobé jsou
pevnéj§i neZ pohyby naucené v dospélosti. V obdobi stfedniho §kolniho
véku se zdokonaluje vnimani, obrazotvornost a schopnost logického

my$leni. Rozviji se téZ pamét, zejména po kvalitativni strance.

Na konci tohoto obdobi vznikd vyhranénost muZzské a Zenské
motoriky, télesné proporce se vyrovnavaji. U chlapci se uplatiiuje sila,
avSak na rozdil od divek nejsou pohyby jesté tak plynulé. ZhorSeni
vykonnosti u divek na konci tohoto obdobi je fastéj$i nez u chlapci.
Muzeme tento fakt pfisuzovat dasledku intenzivnich pohlavnich zmén:
»panev je §ir§i a t&€z8i, vitalni kapacita plic je niz§i, svalova sila je men§i
atd.“(Sykora, Kostkova, 1985)

Pokud shrneme obdobi star§iho Skolniho vé&ku hlavné po strance
antropomotoriky, je toto obdobi velmi pfiznivé pro rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti, i kdyZz v pribéhu pubecsence prochazi uréitymi
zménami. Celkov€é se puberta projevuje nezfidka sniZenymi

koordinaénimi schopnostmi. S pfibyvajicim vékem se zvySuji rozdily
mezi chlapci a dévéaty. Proces pohybového uéeni probiha v této dobé
nejrychleji a nejefektivnéji. V rozvoji pohybovych schopnosti dochazi ke
komplexnimu rozvoji hlavné schopnosti rychlostnich. Obdobi od 10 — 13
let je povaZovano za optimalni pro ziskani ,rychlostniho zakladu*.
Anaerobni cvi¢eni delSiho trvani a s velkou zatézi ptfi silovém tréninku

mohou vést k extrémnimu vyCerpani, a nejsou tedy vhodna.
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1.7.1 Pohybové schopnosti a jejich rozvoj v obdobi starsiho
Skolniho véku

Kazdé obdobi ontogenetického vyvoje ¢lovéka je senzitivni pro
rozvoj jinych pohybovych schopnosti. Obdobi stfedniho $kolniho vé&ku je
ze zalatku je§té piiznivé pro stimulaci koordinaénich schopnosti a pro
rychlostné silova cviceni. ,,Pozd€ji podminky dovoluji ve vét§i mife
stimulaci vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti. Zpomaluje

se rozvoj kloubni pohyblivosti.”“ (Dovalil, 2005)

Tab. 2 Senzitivni obdobi pohybovych schopnosti (podle Hirtze
1984 a Wintera 1982)

Pohvtybova Senziivni obdodi Nasmp
schopaost

Arrobni VWIrvalos! | ——— E— Nevykrazeny

Rvcalasns silava Pozdni
(aerotni) —_——

Statcko-silovi
(max) I E——

Silové vytrvalos:

X . ] .-
Prosterova Sredm

oricatacs
Akéni a bézecks

t ycLlust

Rycalosin® silova
Rovnoviha
Kines:eticka-

Diferencicéni

s

- I Rany

Reacéni a
frekvendni
rycklost

Obramostme
koord:naéai

Obratnostne
koord:naéai

ik 5| /8| 2|10} 11| 12} 13| 14 15] 1o 1/{ 1¥ 19
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Ale jak uvadi Rychtecky (2004), ,stanoveni senzitivnich obdobi
pro rozvoj dil¢ich motorickych schopnosti je obtiZzné. Pouze individudlni,
biopsychicky souhrn vSech determinant, umozZiiuje hrubé vymezit pocatek

a konec senzitivni periody.“

Zakladem rozvoje pohybovych schopnosti ve §kolni télesné vychové je
télesné zatéZovani, v kombinaci s odpoéinkem. Intenzita odpo€inku a
zatizeni by se méla v prib&hu ontogenetického vyvoje ménit v zavislosti
na rozvoji jednotlivych schopnosti, véku, pohlavi i aktualnim rozvoji
zakd. Sykora (1993) doporucuje aplikovat v té€lesné vychové tyto
principy:

e koncentrovat rozvoj pohybovych schopnosti do

senzitivnich obdobi

e spojovat rozvoj pohybovych schopnosti se vzdélavanim a

vychovou zakt
e rozvijet vSechny zdkladni pohybové schopnosti
e télesné zatiZzeni zvySovat postupné
e privykat Zaky k jejich individualné-maximalni zatézi
e rozvijet pohybové schopnosti planovité pravidelné
o télesné zatizeni davkovat pfiméfené dle ptedpokladi zakd

e pohybové schopnosti rozvijet jen pfi plném zdravi a ve

spojitosti se spravnou Zivotospravou

e koncentrovat rozvoj pohybovych schopnosti pravidelné a

do uréitych cykla

e dosazZené vysledky kontrolovat, testovat.
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