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NÁZEV: 

Vývoj a porovnání atletické výkonnosti žáků ve sportovních a nesportovních třídách na 
2.stupni ZS 

ABSTRAKT: 

Předložená diplomová práce přináší porovnání výsledků měření motorické výkonnosti u žáků 6. až 9. 

tříd s rozšířenou výukou tělesné výchovy a žáků klasických tříd ve shodné věkové kategorii. Testovali 

jsme chlapce i dívky v testech běh na 50 metrů, skok daleký z místa, hod plným míčem (2 kg). Ve 

všech testech byla potvrzena hypotéza o vyšší motorické výkonnosti dětí ze sportovních tříd oproti 

třídám klasickým. 

V závěru práce je uvedeno doporučení pro školní praxi, které vyplynulo z faktů získaných při 

výzkumu. 

KLÍČOVÁ SLOVA: 

pohybové schopnosti, motorické testy, základní škola, třídy s rozšířenou výukou tělesné 
výchovy, klasické třídy. 



TITLE: 

Developement and comparison of pupil athletic performance in sporting and non-sporting 
classes at secondary school 

SUMMARY: 

Submitted master thesis brings in comparison of the motive effectiveness measurements undergone in 

sixth to ninth grades grammar school pupils in classes with extended physical education programs and 

classes with normal physical education program. We performed some tests on boys as well as girls in 

running on 50 m distance, running, long jump, throwing of medicine-ball (2 kg) an. In majority of 

tests was confirmed hypothesizes about higher motive effectiveness of pupils from sport classes 

compared to classical classes. 

KEYWORDS: 
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Úvod 

Už od dob Ant iky s m ě ř u j e l idská spo lečnos t ke spo lečnému cí l i , a to 

h a r m o n i c k ý rozvo j tě la i ducha j e d n o t l i v c e . Školní t ě l e sná výchova j e 

t ím p ravým p r o s t ř e d k e m к u tvá řen í hodno t a vůbec vz tahu ke spor tu . 

Dnešn í mládež j e s i lně ov l ivněna v ě d e c k o t e c h n i c k ý m r o z v o j e m , a to se 

odráž í j a k na s t ránce duševn í , tak na s t ránce f y z i c k é , n e s p o r n ě i na 

s t ránce soc iá ln í . Dř íve , v době bez t echn ických v y m o ž e n o s t í se dět i 

spor t em bav i ly i mimo dobu výuky. Dnes odborn íc i v a r u j í před 

c iv i l i začn ími cho robami , j a k o j e vysoký krevní t lak, o n e m o c n ě n í k loubů 
ň 

a pá te ře . Jedná se však i o sva lové d i sba lance z p ů s o b e n é n e d o s t a t k e m 

p o h y b u . Smutné j e , že v šechny ty to nèmoc i pos t i hu j í už ve větš í míře 

dě t skou popu lac i . 

Když j s e m p rovádě l a t e s t ován í žáku , až j s e m byla p ř e k v a p e n á , kol ik 

žáků t rpí n a d v á h o u . Je to z p ů s o b e n o p ř edevš ím malým v ý d e j e m energ ie . 

U dět í , ale i u dospě lých j e d o p o r u č o v á n a odbo rn íky a lespoň hod ina 

spor tu denně . To však j e ve lmi vzdá l eno od rea l i ty . Dnešn í o snovy u r č u j í 

z ák l adn ím ško lám dvě až tři hod iny t ě l e sné v ý c h o v y týdně , což j e pro 

sp rávný rozvo j žáku málo , j e š t ě když v e z m e m e v po taz náp lně t ěch to 

hod in . P ravým opakem j s o u spor tovn í t ř ídy. Ty v našem stá tě tvoř í j e d e n 

ze zák l adn í ch č lánků sy s t ema t i cké spor tovn í p ř íp ravy . Je j i ch význam j e 

p ř e d e v š í m v uce len í školn í a spo r tovn í p ř íp ravy v j e d e n ce lek , k t e rý 

u m o ž ň u j e v še s t r anný rozvo j p o h y b o v ý c h schopnos t í j e d n a k pro dosažen í 

m a x i m á l n í v ý k o n n o s t i , j e d n a k pro boha tý a ak t ivn í ž ivot každého žáka . 

V ý z n a m spo r tovn ích tř íd spoč ívá také v nápln i vo lného času v 

p r o b l e m a t i c k é m věku . S m ě ř u j í svými me todami ke zd ravému vývo j i 

j e d i n c e a vy tvá ř í vz tah к p o h y b o v ý m ak t iv i t ám, k te rý sn i žu j e 

p r a v d ě p o d o b n o s t vzn iku c iv i l i z ačn í ch chorob , k teré j s o u pro dnešn í 

spo l ečnos t to l ik p ř í značné . Je l ikož se ale ani t a l en t i , vyb í ran í do 

spo r tovn ích tř íd n e v y h ý b a j í t e c h n i c k ý m v ý d o b y t k ů m , j a k o j s o u poč í t ače , 

hern í konzo le nebo j en t e l ev izory , z a j í m a l o mě, o ko l ik se liší j e j i c h 
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a t l e t i cké dovednos t i od žáků v t ř ídách no rm á l n í ch . C í lem té to p ráce j e 

t edy p o r o v n á n í a t l e t i cké dovednos t i žáků d ruhého s tupně zák ladn í školy 

v P raze ve t ř ídách s n e r o z š í ř e n o u výukou tě lesné v ý c h o v y a ve 

spo r tovn ích t ř ídách se z a m ě ř e n í m na a t l e t iku . Za c í lovou skup inu j s e m si 

vybra l a ch lapce a d ívky od šes té do devá té t ř ídy a t e s tován í p rovedu t edy 

vždy ve spor tovn í a n e s p o r t o v n í t ř ídě v každém ročn íku . Vybrané 

m o t o r i c k é tes ty s l edu j í v š e o b e c n é a t l e t i cké dovednos t i . P o r o v n á v á n y 

budou spor tovn í a n e s p o r t o v n í t ř ídy mezi sebou , ale i růs t v ý k o n n o s t i v 

t ěch to t ř ídách od 6. do 9. t ř ídy. Z ča sových důvodu j s e m n e m o h l a 4 roky 

s l edova t 2 pa ra l e ln í t ř ídy . Tes tován í t edy p roběh lo v různých t ř ídách , 

k te ré v té to d i p l o m o v é prác i v y h o d n o c u j i vždy j a k o j e d n u skup inu žáku 

spo r tovn í , r e spek t i ve n e s p o r t o v n í t ř ídy. 

Úkoly a cíle práce 

Hlavn í cíl p ráce : 

• po rovna t a t l e t i ckou v ý k o n n o s t u žáků d ruhého s tupně ve 

t ř ídách spo r tovn ích a n e s p o r t o v n í c h a pod le výs l edků 

zhodno t i t ú roveň op t imá lnos t i spor tovn í p ř í p r a v y žáků , 

popř . d e f i n o v a t m o ž n o s t op t ima l i zace r o z v o j e v y b r a n ý c h 

p o h y b o v ý c h schopnos t í . 

Dí lč í c í le a úko ly : 

• pod le s t a n d a r d i z o v a n é ba te r ie o tes tova t žáky d ruhého 

s tupně ve spo r tovn ích a n e s p o r t o v n í c h t ř í dách . 

• p o r o v n a t a t l e t i ckou v ý k o n n o s t žáků d ruhého s tupně 

zák ladn í ško ly ve t ř ídách s r o z š í ř e n o u a n e r o z š í ř e n o u 

výukou tě lesné v ý c h o v y 

• výs l edky všech m o t o r i c k ý c h tes tů p ř e h l e d n ě zp racova t , 

aby rozdí l ve v ý k o n n o s t i spor tovn ích a n e s p o r t o v n í c h 

t ř ídách j e d n o t l i v ý c h ročn íků byl dobře zna t e lný z t abu l ek a 

g r a f ů 
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• p r o c e n t u á l n ě p o r o v n a t růs t a t l e t i cké v ý k o n n o s t i žáků v 

j e d n o t l i v ý c h ročn íc í ch spor tovn ích t ř íd a po rovna t j e s 

růs t em a t l e t i cké v ý k o n n o s t i v j e d n o t l i v ý c h ročn íc í ch t ř íd 

n e s p o r t o v n í c h . 

Z u v e d e n ý c h cí lů d i p l o m o v é práce vyp lynu ly n á s l e d u j í c í úko ly : 

ana lyzova t o d b o r n o u l i t e ra tu ru z a b ý v a j í c í se danou 

p r o b l e m a t i k o u . 

p rovés t t e s tován í žáků spor tovn ích t ř íd d ruhého s tupně 

zák ladn í školy 

p rovés t t e s tován í žáků n e s p o r t o v n í c h t ř íd d ruhého s tupně 

zák ladn í školy 

vyhodno t i t a zp racova t z í skané výs l edky 

pod le výs l edků f o r m u l o v a t závěry p ráce 

Formulace problému: 

• J sou me tody a p o s t u p y při nácv iku a t l e t i ckých dovednos t í 

ve spo r tovn ích t ř ídách zvo lené op t imá lně pro r o z v o j 

v ý k o n n o s t i ? 

• Je rozd í l v ý k o n ů mezi spo r tovn ími a n e s p o r t o v n í m i t ř ídami 

v j e d n o t l i v ý c h ročn í c í ch zna t e lný? 

• Z v y š u j e se rozd í l mez i výkony spo r tovn ích a 

n e s p o r t o v n í c h t ř íd v p r ů b ě h u d ruhého s tupně zák ladn í 

ško ly? 
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Teoretická východiska 

1.1 Historie atletiky 

At le t ika , k te rá j e p o v a ž o v á n a za zák ladn í spor tovn í odvě tv í , 

z a h r n u j e p ř i rozené p o h y b o v é v las tnos t i č lověka , t j . běhy, chůz i , skoky, 

vrhy a hody. V ko lébce , k te ré j í by lo an t ické Řecko , p ů v o d n ě znamena l a 

bo j , z ávoděn í a pen tha t l on , k te rý zah rnova l k romě zápasu i běh , skoky, 

hod d i skem a hod oš těpem a byl h lavn í nápln í s t a rověkých O l y m p i j s k ý c h 

her. Z a č á t k y a t l e t iky j a k o n o v o d o b é h o spor tovn ího odvě tv í j s o u sp ja ty s 

Angl i í v 17 .s to le t í . A t l e t ika v současné době o b s a h u j e řadu d i sc ip l ín , 

k te ré vycház í z dob j i ž z m í n ě n é h o an t i ckého Řecka , ale v 18. s to le t í by ly 

uměle v y t v o ř e n y i j i né d i sc ip l íny . U nás j i ž v roce 1897 vzn iká Česká 

a t l e t i cká ama té r ská unie , na j e j í m ž us t anoven í měl zás luhu Jiř í Guth 

J a r k o v s k ý , z a k l á d a j í c í č len M e z i n á r o d n í h o o l y m p i j s k é h o výboru i 

Č e s k é h o o l y m p i j s k é h o výboru . 

„Teor ie a t l e t iky ve svých začá t c í ch vycház í z pozna tků b i o l o g i c k ý c h 

věd , p ř e d e v š í m z f y z i o l o g i e č lověka , z p e d a g o g i k y a p s y c h o l o g i e . 

A t l e t i c k ý pohyb se napro t i t omu stal vhodným ob j ek t em pro 

e x p e r i m e n t o v á n í a s tud ium, a to d íky své s l edova te lné a měř i t e lné 

povaze . V ý s l e d k y j e h o měřen í a s l edován í p ř i spě ly к rozvo j i poznán í v 

l éka ř ských a s p o l e č e n s k ý c h vědách . Pozna tky z a t l e t iky v ý z n a m n ý m 

z p ů s o b e m oboha t i l y spo r tovn í l éka ř s tv í , spor tovn í p e d a g o g i k u a 

soc io log i i , spor tovn í p s y c h o l o g i i a p ř edevš ím teor i i spo r tovn ího 

t r én inku . P ř i rozeně , že obohacen í bylo obous t r anné , t edy i ve p ro s pěch 

a t l e t iky . " (Š imon a kol . ,1998) . 

Jak j e v idě t , a t l e t ika n e m á l o oboha t i l a ne j en sport j a k o t akový , ale 

ve svém h i s t o r i c k é m p ů s o b e n í měla k l adný a f o r m a t i v n í vl iv na dalš í 

v ě d e c k é d i sc ip l íny . I když méd ia a vysoká t echn izace ma j í na mládež 
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vě t š inou nega t ivn í vl iv, m ů ž e m e na j í t z rovna v tomto odvě tv í i mnohé 

klady. Díky t e l ev i zn ím p ř e n o s ů m mnoha a t l e t i ckých závodů , vče tně 

O l y m p i j s k ý c h her, se a t l e t ika ve lmi p ř i b l i ž u j e žákům zák ladn ích i 

s t ř edn ích škol , č ímž se j i m s tává b l ižš í a a t r ak t ivně j š í . 

1.2 Atletika ve školní tělesné výchově 

Díky t ěmto f ak tům, ale i p ř ínosu množs tv í dů lež i tých hodno t i do 

os ta tn ích spor tů se s ta la a t l e t ika dů lež i tou součás t í školn í t ě l e sné 

výchovy . 

J e l i kož v a t l e t i ckých d i sc ip l ínách j e po t ř eba rych lo s tn í , 

vy t rva lo s tn í , s i lové i ob ra tnos tn í s chopnos t i , „ z a j i š ť u j e a t l e t i cká p ř íp r ava 

v še s t r anný p o h y b o v ý r o z v o j , z v y š u j e zda tnos t a v š e o b e c n o u t ě l e snou 

v ý k o n n o s t . " ( C h o u t k o v á , 1984) 

Spor t , obzv lá š t ě a t l e t ika , j e d íky svému sou t ěž ivému cha rak t e ru pro 

d o s p í v a j í c í m ládež ve lmi p ř i t až l ivá . D íky ob j ek t i vn í měř i t e lnos t i 

j e d n o t l i v ý c h výkonů j e pro žáky ne j en důvodem к oceňován í v las tn í 

v y n a l o ž e n é sí ly při t r én inku , ale obecně vede к možnos t i k o n t r o l o v a t a 

hodno t i t v las tn í výs ledky . Je to současně ve lmi úč inná f o r m a p o h y b o v é 

akt iv i ty , z h l ed i ska v l ivu na rozvo j p o h y b o v ý c h schopnos t í , t ě l e sných 

v l a s tnos t í , dovednos t í , c e lkové f u n k č n í kapac i ty a z d o k o n a l o v á n í 

k o o r d i n a c e f u n k c í o rgan i smu . Díky cha rak t e r i s t i c e t oho to spor tu se 

vě t š ina cv i čebn í ch j e d n o t e k o d e h r á v á ve v e n k o v n í m p ros t ř ed í , což j e 

p ř í nosné pro zdraví d íky p o h y b u na če r s tvém vzduchu , ale vede i 

u r č i t é m u o tužován í o rgan i smu . Školn í t ě l e sná výchova na zák ladn í ško le 

by měla p o d p o r o v a t „ rozvo j p o h y b o v ý c h schopnos t í a k l a d n ý c h 

m o r á l n í c h v l a s tnos t í žáka , p ě s t o v á n í smys lu pro úče lný a e s t e t i cký 

pohyb , dob rého vz tahu к t ě l e sné v ý c h o v ě a o svo j en í ná l ež i t ého fondu 

p o h y b o v ý c h a h y g i e n i c k ý c h dovednos t í a návyků s p ř í s l u š n ý m i 

pozna tky , p o t ř e b n ý m i pro ž i v o t . . . " ( C h o u t k o v á , 1984). 
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At le t ika se svým cha rak t e r em řadí mezi sporty , k te ré v p lné míře 

o d p o v í d a j í daným kr i t é r i ím , j e l i k o ž má za cíl „ku l t i vova t p ř i rozený 

p o h y b o v ý základ , r o z v í j e t p o h y b o v é schopnos t i a p r o s t ř e d n i c t v í m 

p ř íp ravy na a t l e t i cké sou těže také p ř i sp íva t к v še s t r annos t i a zdraví 

využ i t e lných obecně , i m imo oblas t a t l e t i ky . " (Růž ička , 2004) 

At l e t ika j e za řazena na zák ladn í škole ve všech s tupn ích , avšak vždy 

v t a k o v é m rozsahu , aby odpov ída l věkovým zv l á š tnos t em žáků a 

m o ž n o s t e m školn í výuky. Při nácv iku j e d n o t l i v ý c h d i sc ip l ín se u tvář í 

ne j en „ k o m p l e x n í p roces s r o z v o j e m obecných a spec iá ln í ch p o h y b o v ý c h 

s c h o p n o s t í " (Dos tá l , Velebi l , 1992), ale rozv í j í se i zák ladn í zna los t i 

t eor ie t echn iky . Obsah a t l e t i ckého uč iva vycház í ze s t anda rdu zák l adn ího 

vzdě l án í . 
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1.3 Sportovní trénink dětí a mládeže 

Spor tovn í t r én ink j e s lož i tý a úče lně o rgan i zovaný p roces r o z v o j e 

s p e c i a l i z o v a n é výkonnos t i spo r tovce ve vyb raném spor tovn ím odvě tv í . 

Spor tovn í t r én ink dět í a m ládeže se v y z n a č u j e řadou zv lá š tnos t í . 

Z á k l a d n í m p o ž a d a v k e m s p o r t o v n í h o t r én inku dět í a m ládeže j e p ř e d e v š í m 

u p e v ň o v á n í zdrav í , ale i pok l ádán í zák ladů b u d o u c í h o r o z v o j e a 

spo r tovn í v ý k o n n o s t i spo r tovců . Je však nu tno dodrže t p o ž a d a v k y 

adekvá tnos t i zá těže , aby se mohl i p r o j e v i t žádouc í z m ě n y v o rgan i smu . 

Jedná se o z lepšen í f y z i o l o g i c k ý c h sys témů v o rgan i smu , s t ruk tu rá ln í a 

f u n k č n í adap tačn í z m ě n y z v y š u j í c í spo leh l ivos t a e k o n o m i č n o s t 

f y z i o l o g i c k ý c h f u n k c í , ale i r egu lac i p s y c h i c k ý c h a f y z i o l o g i c k ý c h 

f u n k c í při spo r tovn ím v ý k o n u . 

A t l e t i cký t r én ink dět í se ve lmi liší od t r én inku dospě lých , a to 

p ř e d e v š í m svým z a m ě ř e n í m , m e t o d a m i , f o r m a m i a t r é n i n k o v ý m i 

p r o s t ř e d k y a čás t ečně i obsahem uč iva . 

V kn ize B. C h o u t k o v é (1984) j s o u u v á d ě n y tři h lavn í m e t o d i c k o -

o rgan i začn í požadavky , po t ř ebné к úč innos t i t r é n i n k o v é h o p rocesu : 

• r e s p e k t o v á n í z ákon i t o s t i v ý v o j e o rgan i smu a osobnos t i 

• v še s t r annos t 

• p e r s p e k t i v n o s t 

Pro sp rávné veden í t r é n i n k o v é h o p rocesu má ve lký význam zna los t 

m o r f o l o g i c k ý c h , f y z i o l o g i c k ý c h i p s y c h i c k ý c h cha rak t e r i s t i k v 

j e d n o t l i v ý c h e tapách v ý v o j e . Z té to zna los t i vyp lývá sp rávná vo lba 

metod a f o r e m pro u tvá řen í d o v e d n o s t í a z d o k o n a l o v á n í p o h y b o v ý c h 

s chopnos t í . Co ne j š i r š í výbě r t r é n i n k o v ý c h p ros t ř edků v t e c h n i c k é i 

t ě l e sné p ř í p r avě vede к v š e s t r a n n ě f u n k č n í m u a p o h y b o v é m u r o z v o j i . 

Pokud by se t r én ink j e d i n c e j i ž v r aném věku spec i a l i zova l , dosáhl by 
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n e j s p í š e vyšš ích výkonů , ale na úkor rozv í j en í da lš ích f u n k č n í c h 

sys t ému, k teré j e t řeba v p r ů b ě h u růs tu rozv í j e t . V p o s l e d n í m bodě 

r o z u m í m e pe r spek t i vnos t í „důs l edné up la tňován í p r inc ipu p ř ip r avenos t i v 

d l o u h o d o b é m procesu j a k z h l ed i ska v ý v o j o v ý c h zákon i tos t í p ř í s lu šné 

e tapy u skup iny i u j e d n o t l i v c ů , tak z h led i ska p o ž a d a v k ů a t l e t i ckého 

t r é n i n k u . . . " ( C h o u t k o v á , 1984) 

Výše zmíněné body, k te ré o v l i v ň u j í nácv ik a t r én ink a t l e t i ckých 

d i sc ip l ín uvád í ve své pub l ikac i t aké L. Růž ička (2004) . P ř i ř a z u j e k nim 

však j e š t ě j i né fak tory , n e m é n ě dů lež i t é . 

• vo lba d idak t i ckéh o pos tupu o d p o v í d a j í c í ne j en vyspě los t i 

cv ičenců , ale t aké j e j i c h poč tu , p ros t ř ed í , ma t e r i á l n ímu 

vybaven í a cha rak t e ru d i sc ip l íny 

• sp rávné n a p l á n o v á n í času v rámci cv ičebn í j e d n o t k y i 

ce lého t r é n i n k o v é h o p rocesu , s oh ledem na j i ž výše 

zmíněné f ak to ry 

• s tavba t r én inkové j e d n o t k y 

• i nd iv iduá ln í p ř í s tup ke c v i č e n c ů m 

• p r ů b ě ž n é h o d n o c e n í výs l edků nácv iku , vče tně s e b e r e f l e x e 

cv ičenců i cv ič i t e lů 

N e m ů ž e m e však o p o m e n o u t i dalš í fak tory , k te ré pat ř í do ř ízen í 

spo r tovn ího t r én inku . Trenér j e ř íd íc í č lánek t r é n i n k o v é h o p rocesu . 

J . N o v o s a d a M . L e h n e r t ve svých v ý u k o v ý c h tex tech c h a r a k t e r i z u j í ř í zen í 

t r én inku j a k o p roces , k te rý vycház í z 

• chápán í spo r tovn ího v ý k o n u j a k o výs l edku spec i a l i zované 

adap tace 

• t r é n i n k o v é h o p rocesu j a k o d y n a m i c k é h o ce los tn ího 

sys t ému 

• využ i t í kybe rne t iky , k te rá z o b e c ň u j e zákon i to s t i ř í zen í 

15 



„J inými s lovy lze t en to zák ladn í p ř edpok lad r ac ioná ln ího ř ízen í 

spo r tovn ího t r én inku - zna los t s t ruk tu ry spo r tovn ího výkonu - vy j ád ř i t 

t ak to : j e s t l i ž e chceme dobře ř íd i t t r én ink , mus íme vědě t p ř edevš ím co 

t r énova t , k teré f ak to ry j s o u r o z h o d u j í c í a ma j í pro výkon pods t a tný 

v ý z n a m " (Novosad , Lehne r t ) 

Řízen í spo r tovn ího t r én inku m ů ž e m e chápat i j a k o vědomé , 

r ac ioná ln í a z d ů v o d n ě n é p o k y n y a zásahy do t r én inku . „ V z t a h u j í se к 

soc iá lně p s y c h o l o g i c k é s t ránce p rocesu , t j . к vedení l idí , ov l ivňován í 

j e j i c h j e d n á n í , j e j i c h h o d n o c e n í , což j s o u a spek ty p e d a g o g i c k é a 

d i d a k t i c k é " ( D o v a l i l , 2005) 

J e l ikož t rén ink dětí a m ládeže v y ž a d u j e i s ložku , k te rá vede к 

f o r m o v á n í p o s t o j ů a chován í l idí , v y c h á z í m z f o r m u l a c e J. Dova l i l a 

(2005) . Vždyť t renér , j a k o ř íd íc í č lánek ne jen z p r o s t ř e d k o v á v á 

v ě d o m o s t i o t r én inku a sou těžen í , vol í sp rávně obsah , me tody i 

p ros t ř edky , o r g a n i z u j e a r e a l i z u j e t r én ink , ale i k o o r d i n u j e vz tahy mezi 

ú č a s t n í k y a zabývá se mot ivac í spo r tovců . 

Tento fakt j e v období mladš ího a s ta rš ího ško ln ího věku snad 

n e j d ů l e ž i t ě j š í m p r o s t ř e d k e m , j a k u svě řenců vy tvoř i t k l adný vz tah pro 

dalš í spo r tovn í č innos t , ale i pro dů lež i t é ž ivo tn í hodno ty , j a k o j e 

nap ř ík l ad fa i r play, soc iá ln í c í t ěn í , ale i vy tvá řen í ko l ek t ivn í spo lup ráce . 

1.4 Charakteristika sportovních tříd 

Exi s t ence spo r tovn ích t ř íd má u nás j i ž v íce než 20ti le tou t r ad ic i . 

D ů v o d y vzn iku u nás p lynu ly p ř e d e v š í m z po t ř eby t ehdy soc i a l i s t i ckého 

s tá tu v y n i k n o u t ve spo r tovn ím odvě tv í . Vrcho lový sport a s tá tní 
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r e p r e z e n t a c e byla šance , j a k se vy rovna t a lespoň v něk te rém odvě tv í 

v y s p ě l ý m s tá tům. V roce 1963 bylo za loženo 6 e x p e r i m e n t á l n í c h 

spo r tovn ích t ř íd , k te ré měly za úkol pečova t a f o r m o v a t spor tovn í 

ta len ty . Tento e x p e r i m e n t byl ú spěšný , p ro to byla v roce 1970 schvá lena 

č innos t p rvn ích zák l adn í ch škol se s t a tu tem spor tovn ích t ř íd . 

V roce 1999 byl spuš těn p ro j ek t Intenzifikaze sportovních tříd pod 

záš t i tou M Š M T ČR. Bylo vyb ráno 22 škol v celé České r epub l i ce , kde 

by ly z ř í zeny a t l e t i cké t ř ídy. Tyto t ř ídy j s o u výbě rová ško lská za ř í zen í , 

kde za řazen í žáka do té to t ř ídy j e ov l ivněno p o h y b o v ý m nadán ím 

j e d i n c e . 

Spor tovn í t ř ída poté vy tvář í p o d m í n k y pro p ř íp ravu vyb raných žáků . 

Zde j e v p růběhu školn í docházky r ea l i zována zák ladn í e tapa 

v š e s t r a n n o s t i . Spor tovn í t ř ídy vy tvá ř í p ř e d p o k l a d y pro dalš í p o h y b o v é 

č innos t i a j s o u zák ladn ím č l ánkem sys tému p ř íp ravy p o h y b o v ě nadané 

m l á d e ž e . P o d m í n k y pro z ř í zen í spo r tovn ích t ř íd (dá le j e n SPT) j s o u 

ma te r i á ln í , ale j e po t řeba i dos ta t ek p ros to ru . O d p o v í d a j í c í p o d m í n k y 

j s o u : 

• možnos t d i s lokace žáků do pa ra l e ln í ch t ř íd 

• venkovn í t ě l o v ý c h o v n é p ros to ry - školn í h ř i š tě s a t l e t i ckou 

d ráhou a sek to ry pro t e c h n i c k é d i sc ip l íny 

• kry té t ě l o v ý c h o v n é p ros to ry - dvě t ě l o c v i č n y 

• SPT a t l e t iky j s o u z ř i z o v á n y v mís tě , ve k te rém vyv í j í 

č innos t s i lný a t l e t i cký odd í l , k te rý : 

• p e r s o n á l n ě zabezpeč í spor tovn í p ř íp ravu žáků ST 

k v a l i f i k o v a n ý m i t r ené ry pod le p o ž a d a v k ů ČAS 

• za j i s t í pro žáky SPT a abso lven ty SPT spo r tovn í 

p ř íp ravu i z ávodn í č innos t 
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Ve vybrané škole se v y u č u j e pod le učebn ího p lánu školy, s v ý j i m k o u 

rozsahu t ě l e sné a spor tovn í výchovy . Ta se koná v rozsahu 5ti hodin 

týdně . Tato část j e z aměřena na v š e o b e c n o u p ř íp ravu , spec ia l i zac i a na 

k o m p e n z a č n í cv ičen í . Dalš í čás t , k te rá má 4-10t i hod inovou dotac i týdně , 

j e spor tovn í p ř íp rava , vedená t r ené ry spor tovn ího odd í lu , k te rý j e veden 

při škole . Součás t í p ř í p r a v y j s o u i le tní a z imní v ý c v i k o v á sous t ředěn í a 

účas t na spo r tovn ích sou těž ích . 

V té to spor tovn í p ř íp ravě j e k laden důraz na v še s t r anný rozvo j 

p o h y b o v ý c h schopnos t í žáků . Ve vyšš ích ročn íc í ch se žáci j i ž p o s t u p n ě 

s p e c i a l i z u j í na u rč i té d i sc ip l íny a p r o h l u b u j e se j e j i c h ce lkový z á j e m o 

spo r tovn í č innos t i . 

1.4.1 Výběr žáků do sportovních tříd 

Jak už bylo zmíněno v cha rak t e r i s t i c e spo r tovn ích t ř íd , j e d n á se o 

v ý b ě r o v é ško l ské za ř í zen í . 

V ý s l e d n ý e fek t č innos t i SPT j e t edy ov l ivněn mí rou p o h y b o v é h o 

nadán í p ř i j a t é h o j e d i n c e , tud íž kva l i tou výbě ru . Úspěšnos t výbě ru záv is í 

p ř e d e v š í m na j e h o p l ánov i to s t i a p r o m y š l e n o s t i . K o m i s e , k te rá j e 

z o d p o v ě d n á za celý p roces výbě ru t a l en tů , se sk ládá z : 

• řed i te l zák ladn í ško ly 

• vedouc í t r enér SPT 

• smluvn í t r ené ř i SPT 

• uč i t e lé TV 

Náp lň č innos t i komise j e z h o d n o c e n í ú spěšnos t i p o s l e d n í h o výbě ru , 

z p r a c o v á n í h a r m o n o g r a m u výbě ru , a h l avně r ea l i zace , v y h o d n o c e n í a 

u z a v ř e n í výbě ru . 

Na ško le , kde budem p r o v á d ě t v ý z k u m , j e nábor do SPT s i tuován do 

j a r n í c h měs í ců , a to p ře lom dubna a kvě tna . N á b o r u p ředcház í inzer tn í a 
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v e ř e j n á p rezen t ace školy. V té j s o u obsaženy v ý h o d y školy, náp lň , 

možnos t i i kva l i t a školy. 

Kr i té r ia pro p ř i j e t í j e t e s tová ba te r ie , k te rá u r č u j e k r i t é r ia 

p ř edevš ím pro p ř i j e t í do 6 . ročn íku . P ř ípadně můžou z á j e m c i dop lňova t i 

r očn íky vyšš í , pokud není ročn ík zce la nap lněn . 

1.4.2 Způsoby vyhledávání sportovních talentů 

Výběr t a len tů do spo r tovn ích t ř íd řeš í , j a k ý m z p ů s o b e m rozpozna t , 

zda daný j e d i n e c n a p l ň u j e p o ž a d a v k y dané m o d e l e m b u d o u c í h o 

spo r tovce . Není to však zá lež i tos t í j e d n o r á z o v o u , ale j e d n á se o 

d l o u h o d o b ý p roces , k te rý má úzkou vazbu na spor tovn í p ř íp ravu 

mládeže . Nen í pochyb , že výbě r t a l en tů do spo r tovn ích t ř íd musí být v 

sou ladu ze zákon i to s tmi v ý v o j e . 

Při výbě ru t a l en tů mus í být s t anovena p ř í s lu šná k r i t é r i a a ukaza t e l e , 

ale i j e j i c h p rak t i cká ap l ikace a v n e p o s l e d n í řadě zp racován í výs l edků a 

j e j i c h z h o d n o c e n í . 

Při výbě ru ta len tů by měl i mít vš ichn i j e d i n c i s t e jné šance dos ta t se 

do výbě ru . N e m ů ž e m e se také spo léha t j e n na j e d n o k r i t é r ium, ale 

z o h l e d ň o v a t v šechny v ý z n a m n é pa rame t ry . Výběr by měl být p r o v e d e n 

pouze na zák ladě odbo rných cha rak t e r i s t i k a nesmí být ov l ivněn j i n ý m i 

o k o l n o s t m i či s u b j e k t i v i t o u . 

Ve shodě se zásadou p o s l o u p n o s t i h o v o ř í m e o 4 e tapách výbě ru , 

k te ré j s o u v sou ladu s e tapy spor tovn í p ř íp ravy . První dvě e tapy j s o u 

s p o n t á n n í výbě r a zák ladn í výběr a spada j í do v še s t r anné př íp ravy . 

S p e c i a l i z o v a n ý výběr a výběr pro v rcho lový spor t se u s k u t e č ň u j í v 

obdob í s p e c i a l i z o v a n é p ř íp ravy . 
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1.4.3 Talent 

Talent j e j e d n í m z n e z b y t n ý c h p ř e d p o k l a d ů každé oblas t i l idské 

č innos t i , ve k te ré chce č lověk dosáhnou t vysoce n a d p r ů m ě r n ý c h 

v ý k o n ů . " J a k o ta len t o z n a č u j e m e re l a t ivně uce lený , h o m o g e n n í souhrn 

m i m o ř á d n ě v y n i k a j í c í c h s c h o p n o s t í " ( K o d ý m , Blahuš , Hř íbková , 1987) 

N e d í l n o u součás t í č innos t i spor tovn ích tř íd j e v y h l e d á v á n í t a l en tů . 

V z h l e d e m k tomu, že ta len t pa t ř í mezi p ředpok lady , k teré j s o u v rozené a 

na ne jvyš š í ú rovn i ob t í žně k o m p e n z o v a t e l n é , j e p ř í t omnos t či 

n e p ř í t o m n o s t t a l en tu při výbě ru j e d i n c ů pro u rč i tou č innos t čas to 

r o z h o d u j í c í m k r i t é r i em. Stá le však s to j íme před p r o b l é m e m , j a k ta len t co 

n e j p ř e s n ě j i popsa t a j a k ho d i agnos t i kova t . J iž od konce 19.s to le t í by la 

výbě ru ta len tů věnována p o z o r n o s t na vědecké ú rovn i . Oblas t 

spo r tovn ího ta len tu se dos ta la do popřed í z á j m u h lavně v 70. , 80. a 90. 

le tech 20. s to le t í , kdy se r o z v í j e l y celé sys t émy výbě ru a p ř íp r avy 

j e d i n c ů pro v r cho lový spor t . 

Pro p r o b l e m a t i k u výběru t a l en tů j e dů lež i t é vysvě t l i t u rč i té po jmy, a 

to p ř e d e v š í m ta len t , v lohy, nadán í . 

Talent j e pod le e n c y k l o p e d i e Dide ro t c h a r a k t e r i z o v á n : 

• p s y c h o l o g i c k é s chopnos t i , chápané j a k o možnos t , 

po t enc i á l , v loha , k te ré j e d i n c e p ř e d u r č u j í к m i m o ř á d n ý m 

v ý k o n ů m in t e l ek tuá ln ím , u m ě l e c k ý m , spo r tovn ím a j i n ý m . 

Pokud výklad s rovnáme s n a u č n ý m s lovn íkem , kde j e t a len t chápán 

j a k o : m i m o ř á d n á schopnos t , v loha , vysoká míra nadán í p o d m i ň u j í c í 

v y k o n á v á n í u rč i té č innos t i na vysoké ú rovn i , m ů ž e m e ty to dvě 

c h a r a k t e r i s t i k y považova t za shodné . P o j e m ta len t j e t edy n e j v í c e 

s p o j o v á n s p o j m y v l o h y - n a d á n í . 

„ V l o h y j s o u chápány j a k o a n a t o m i c k o - f y z i o l o g i c k é zv lá š tnos t i 

mozku a n e r v o v é h o sys tému, nebo p s y c h o f y z i o l o g i c k é v la s tnos t i , k t e rými 

č lověk d i s p o n u j e . Jsou to zděděné , v rozené p ř e d p o k l a d y da l š ího r o z v o j e , 
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které j s o u č lověku v las tn í v m o m e n t u j e h o z rození a na j e j i c h ž zák ladě 

může do j í t к u tvářen í u rč i tých schopnos t í - j s o u p ř i r o z e n ý m zák ladem 

r o z v o j e s c h o p n o s t í " ( K o d ý m , B lahuš , Hř íbková , 1987) 

I když se v té to de f in i c i o d k a z u j e ve lká část na gene t i cké 

p ředpok lady , při ana lýze p r o b l e m a t i k y gene t iky a spo r tovn ího t a l en tu od 

Bacha (1993) j e závě rem k o n s t a t o v á n o , že ak tuá ln í stav naš ich zna los t í 

n e d o v o l u j e p ř i suzova t n a d m ě r n ý význam gene t i ce pro p r o g n ó z u 

spo r tovn ího t a l en tu . H a r s a n y a Mar t in (1993) u v á d ě j í , že ne jvě t š í 

k o e f i c i e n t děd ičnos t i má s ložen í sva lových v láken . 

Veškeré skry té děd ičné kva l i t y nespo rně p o d p o r u j e sp rávně vo lená 

f y z i c k á p ř íp r ava . 

N ě k t e ř í au toř i (Dočka l 1980) p o v a ž u j e t a len t a nadán í za synonyma . 

V tomto oh ledu se rozcház í s au tory ( K o d ý m , B l a h u š , H ř í b k o v á 1980), 

k teř í nadán í p o k l á d a j í za m i m o ř á d n ě p ř í zn ivou s t ruk tu ru vloh spec iá ln ího 

cha rak t e ru a ta len t za k o n k r é t n í p ro j ev schopnos t í spo jený s v y s o k ý m 

v ý k o n e m . 

1.5 Pohybové schopnosti a dovednosti 

Pro vymezen í p o j m u a t l e t i cká d o v e d n o s t , j e t řeba d e f i n o v a t samotný 

p o j e m „ d o v e d n o s t " . D o v e d n o s t j e o d j a k ž i v a p o v a ž o v á n a za způsob i lo s t к 

v y k o n á v á n í n ě j a k é č innos t i . D o v e d n o s t i č lověk využ ívá v k a ž d o d e n n í m 

ž ivo tě . 

„V roce 1982 p r o f e s o r L inha r t l ap idá rně vymez i l dovednos t j a k o 

pohotovost správně a úsporně vykonávat určitou činnost. " (Měko ta , 

Cube rek , 2007) . D o v e d n o s t m ů ž e m e chápa t j a k o č innos t v různých 

l i d ských odvě tv í , ne j en j a k o dovednos t p o h y b o v o u , avšak s ní se s p o j u j e 

n e j č a s t ě j i . 
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Dle M ě k o t y a Cube rka m ů ž e m e d e f i n o v a t p o h y b o v o u dovednos t j a k o 

„ M o t o r i c k ý m učen ím a o p a k o v á n í m z í skaná poho t ovos t ( způsob i lo s t , 

p ř i p r avenos t ) к p o h y b o v é č innos t i , к řešen í p o h y b o v é h o úko lu a dosažen í 

ú s p ě š n é h o v ý s l e d k u . " ( M ě k o t a , Cube rek , 2007) 

V n ě m e c k é l i t e ra tu ře v y m e z u j e Schnabe l a Thies mo to r i ckou 

dovednos t j a k o „ P r o s t ř e d n i c t v í m učebn ích a cv ičebn ích pos tupů na 

zák ladě m o t o r i c k ý c h schopnos t í vy tvo řená , značně a u t o m a t i z o v a n á 

k o m p o n e n t a mo to r i cké č i n n o s t i . " ( M ě k o t a , Cube rek , 2007) 

Opro t i p ř edchoz í de f in i c i j e zde k laden důraz na au toma t i zac i 

pohybu a také spo j i tos t s m o t o r i c k ý m i schopnos t i . 

Tím se bl íž í de f in i c i u v á d ě n é S . Č e l i k o v s k ý m (2002) . Ten uvád í 

m o t o r i c k o u dovednos t t ak to : 

„ P o j m e m moto r i cká dovednos t r o z u m í m e ne j vyš š í ú roveň in teg race 

vn i t řn ích v la s tnos t í p o d m i ň u j í c í t e chn iku p o h y b o v é č innos t i vzh l edem к 

z a d a n é m u p o h y b o v é m u ú k o n u " ( Č e l i k o v s k ý , 1990). V de f in i c i se j a k o 

p ř e d c h o z í au toř i n e z m i ň u j e o souv i s los t i s m o t o r i c k ý m i s c h o p n o s t m i , ale 

vzápě t í dodává , že „ m o t o r i c k á dovednos t j e p o d m í n ě n a s tavem 

m o t o r i c k ý c h schopnos t í a j e s n imi v d i a l ek t i ckém v z t a h u " ( Č e l i k o v s k ý , 

1990) 

Každá z u v e d e n ý c h de f in i c se v něčem liší . M o t o r i c k á , r e sp . 

p o h y b o v á dovednos t j e s a m o z ř e j m ě učen ím z í skaná , z a u t o m a t i z o v a n á 

p ř i p r a v e n o s t к u rč i té p o h y b o v é č innos t i . J e j ími p ř e d p o k l a d y pro sp rávný 

r o z v o j j s o u učebn í a cv ičebn í p o s t u p y i p o h y b o v é schopnos t i , k t e ré j s o u 

v rozené . D o v o l í m si však ne souh l a s i t s „ne jvyšš í ú rovn í i n t e g r a c e " . 

D o v e d n o s t i se u j e d i n c e m o h o u neus t á l e p r o h l u b o v a t , můžou být v 

u rč i t ém věku na urč i té ú rovn i . D ě l í m e j e na rané dovednos t i , z ák l adn í 

d o v e d n o s t i , s p e c i a l i z o v a n é p o h y b o v é dovednos t i . Pokud by t edy 

d o v e d n o s t byla „ne jvyš š í ú roveň i n t e g r a c e " , nemoh l i bychom o ní mluv i t 

např . u dětí mladš ího ško ln ího věku , j e l i k o ž j e j i c h dovednos t i se s tá le 

z d o k o n a l u j í . 

22 



O m o t o r i c k ý c h s c h o p n o s t e c h , k teré j s o u p ř e d p o k l a d e m pro 

mo to r i cké dovednos t i v zásadě p la t í , že se rozv í j í spo lečně v p rocesu 

o s v o j o v á n í s m o t o r i c k ý m i d o v e d n o s t m i . 

M o t o r i c k á schopnos t j e t edy : „ j edno ta vn i t řn ích b io log i ckých 

v l a s tnos t í o rgan i smu , k te rá p o d m i ň u j e sp lnění u rč i té skup iny p o h y b o v ý c h 

úkonů . Jde tedy vždy o in tegrac i b io log i ckých , t j . f u n k č n í c h , 

m o r f o l o g i c k ý c h , p s y c h i c k ý c h a j . sys témů, k te ré spo lupůsob í při r ea l i zac i 

u rč i té p o h y b o v é č i n n o s t i . " ( H á j e k , 2001) 

Z á k l a d n í mo to r i cké schopnos t i j s o u : 

• kond i čn í s chopnos t i 

• rych los t 

• sí la 

• vy t rva los t 

• koo rd inačn í s chopnos t i 

• ob ra tnos t 

N u n t n o však doda t , že se mohou n a v z á j e m p ro l ína t . N a p ř í k l a d 

p ř e d p o k l a d e m dobrého výkonu v d i sc ip l íně 100m krau l j e vy t rva l o s tně 

s i lová schopnos t . Pro to zde m ů ž e m e d e f i n o v a t hyb r idn í mo to r i cké 

s chopnos t i : 
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T a b . l Hybr idn í m o t o r i c k é schopnos t i 

Typ pohybového 

úkolu 

Překonat větší 

odpor 

(zátěž) 

Realizovat v 

nejkratším čase 

„Vydržet" co 

nejdéle („do 

únavy") 

realizovat časově 

a prostorově 

optimálně 

Překonat větší 

odpor 
SILOVÁ 

Rychlostně-

silová 

Vytrvalostně-

silová 

Koordinačně-

silová 

Realizovat v 

nejkratším 

čase 

Silově-

rychlostní 
RYCHLOSTNÍ 

Vytrvalostně-

rychlostní 

Koordinačně-

rychlostní 

„Vydržet" co 

nejdéle („do 

únavy") 

Silově-

vytrvalostní 

Rychlostně-

vytrvalostní 

VYTRVAL-

OSTNÍ 

Koordinačně-

vytrvalostní 

Realizovat časově 

a prostorově 

optimálně 

Silově-

koordinační 

Rychlostně-

koordinační 

Vytrvalostně-

koordinační 

KOORDINAČNÍ 

OBRATNOSTNÍ 

M ě k o t a a N o v o s a d (2005) dělí p o h y b o v é schopnos t i p o n ě k u d j i n a k , 

a to na : 

• kond i čn í - s i lová a v y t r v a l o s t n í s chopnos t 

• k o o r d i n a č n í - o r i en t ačn í a d i f e r e n c i a č n í s chopnos t 

• hyb r idn í s chopnos t - r ych los tn í s chopnos t 

• f l ex ib i l i t a 

V d i p l o m o v é prác i se b u d e m e držet z ák l adn ího dě lení m o t o r i c k ý c h 

s chopnos t í . 
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1.5.1 Osvojování pohybových dovedností 

N e j j e d n o d u š š í cha rak t e r i s t i ku toho to p rocesu uvád í Měko ta a 

Cube rek ( 2007) : „ P r o c e s e m , během k te rého si p o h y b o v é dovednos t i 

o s v o j u j e m e j e mo to r i cké u č e n í . " 

Shnabe l (1973) cha rak t e r i s t i ku mo to r i ckého učen í r o z š i ř u j e 

o -.osvojování, zjemňování, stabilizování a využívání pohybových 

dovedností. 

Schmid t (1991) uvád í mo to r i cké učení j a k o : „ M n o ž i n u vn i t řn í ch 

p rocesů sp j a tých s p rax í či zkušenos t í vedouc í к r e l a t ivně p e r m a n e n t n í m 

z i skům ve způsob i lo s t i к dovedné č i n n o s t i . " ( M ě k o t a , Cube rek , 2007) 

Č e l i k o v s k ý (1990) uvád í mo to r i cké učení j a k o k o m p l e x n í p roces . 

Z m i ň u j e p ř e d e v š í m in t e r f e r enc i a t r ans fe r . Tyto dva p o j m y j s o u n e m é n ě 

dů lež i t é , ale j a k o zák lad m o t o r i c k é h o učení bych se drže la pub l ikace 

Měkoty , Cube rka (2007) , k te ř í do k o m p l e x u p rocesů m o t o r i c k é h o učení 

dále z a h r n u j í p ř edevš ím p rocesy „ i n f o r m a č n í : příjem, zpracování, 

uchování a využívání informací p ř i c h á z e j í c í c h z v n ě j š k u i těch , k te ré 

j s o u „ s k l a d o v á n y " v n e u r o n o v ý c h s í t ích , např . v p o d o b ě 

g e n e r a l i z o v a n ý c h mo to r i ckých p r o g r a m ů " 

Pro o svo j en í p o h y b o v é dovednos t i j e t řeba m n o h o n á s o b n é opakován í 

a p r o c v i č o v á n í . Dé lka učení závis í na s lož i tos t i úkonu . Pro zv ládnu t í 

n á r o č n ý c h t e c h n i c k ý c h d i sc ip l ín j e t ř eba sy s t ema t i ckého nácv iku a 

v ý c v i k u , v e d e n é h o spec ia l i s tou . 

J e l i kož j e o s v o j o v á n í dovednos t í p roces d l o u h o d o b ý a souvis í i s 

v ý v o j e m j e d i n c e , děl í se na tři f áze : 

• ve rbá lně kogn i t i vn í s t ad ium 

• mo to r i cké s t ad ium 

• a u t o n o m n í s t ad ium 
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V prvn ím bodě j e zce la nový úkol v y j á d ř e n p ř e d e v š í m s lovně , 

d o m i n u j e p o z n á v a c í s ložka . Ve druhé fázi se u tvář í p o h y b o v é vzorce , 

p o s t u p n ě se sn i žu j e ene rge t i cký výde j a v pos ledn í fáz i se p o h y b o v á 

č innos t a u t o m a t i z u j e . 

1.6 Motorická výkonnost 

V ý k o n n o s t j e s chopnos t podáva t o p a k o v a n ě výkony v urč i té 

p o h y b o v é č innos t i . V ní se i n t e g r u j e ú roveň p o h y b o v ý c h schopnos t í , 

dovednos t í , návyků , ú roveň zv ládnu t í p o h y b o v é č innos t i a p s y c h i c k é 

p ř i p r a v e n o s t i č lověka . Pro tu to de f in i c i j e nu tné cha rak t e r i zova t j e j í 

z ák l adn í p o j e m , a to výkon . 

Pod le Č e l i k o v s k é h o (1990) j e mo to r i cký výkon míra r ea l i zace 

p o h y b o v é h o úkolu . Dobrý (1994) , Měko ta (2007) a G a j d a (2006) se v 

de f in i c i p o j m u liší . Měko ta uvád í , že mo to r i cký výkon j e j e d n o t k o u 

p r o v e d e n í a výs l edku p o h y b o v é č innos t i . Dobrý j e š t ě dodává , že 

výs l edek p o h y b o v é č innos t i mus í být r ea l i zován v u rč i t ém čase v daných 

p o d m í n k á c h . 

G a j d a svou de f in i c í výkonu z a b r a ň u j e pod le mého názo ru použ íván í 

toho to t e rmínu ve školn í t ě l e sné v ý c h o v ě : „Spor tovn í výkon j e p r o j e v e m 

s p e c i a l i z o v a n ý c h schopnos t í j e d i n c e v u v ě d o m ě l é p o h y b o v é č innos t i , 

z a m ě ř e n é na řešen í p o h y b o v é h o úkolu , v y m e z e n é h o p rav id ly spor tovn í 

d i s c ip l íny . " 

M o t o r i c k o u výkonnos t , j a k už j s m e zmín i l i , chápeme j i j a k o 

s chopnos t podáva t o p a k o v a n ě spo r tovn í výkony, nebo způsob i lo s t 

o p a k o v a t p o h y b o v ý úkon . U té to cha rak t e r i s t i ky j e nu tno doda t , že 

v ý k o n y mus í být p o d á v á n y z p r a v id l a na p o m ě r n ě s tab i ln í ú rovn i . Z 

h l e d i s k a s l edován í a h o d n o c e n í spo r tovn ího v ý k o n u může být 

r o z h o d u j í c í buďto p růběh p o h y b u nebo výs l edek p o h y b u , popř . obo j í . 

(Zháně l , 2006 ; Dova l i l a kol , 2002 , Süss , 2006) . 
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Za směroda tný se při h o d n o c e n í p o v a ž u j e výkon o d p o v í d a j í c í 

a r i t m e t i c k é m u p r ů m ě r u nebo m e d i á n u , a dále vymezen í rozp ty lu výkonů . 

V ý k o n n o s t j e v ý s l e d k e m s p e c i f i c k é adap tace č lověka na p o h y b o v o u 

zá těž a j e h o mo t ivace . Z a t ě ž u j e - l i se j e d i n e c p o h y b e m , u p l a t ň u j e se j e š t ě 

dalš í m e c h a n i s m u s , tzv. n e s p e c i f i c k á adap tace , j e j í m ž v ý s l e d k e m j e 

zda tnos t . M o t o r i c k y zda tný j e d i n e c má rozv inu té s i lové , rych los tn í , 

vy t rva lo s tn í a ob ra tnos tn í s chopnos t i a j e vybaven z á k l a d n í m i 

d o v e d n o s t m i . ( Č e l i k o v s k ý , 1979). M o r a v e c (2004) z a h r n u j e spor tovn í 

výkon a spor tovn í v ý k o n n o s t do zák ladů teor ie a m e t o d i k y spor tu . 

V ý k o n n o s t k a ž d é h o j e d i n c e se f o r m u j e p o s t u p n ě a d l o u h o d o b ě . 

Vl ivy, k te ré na rozvo j v ý k o n n o s t i působ í j s o u p ř i r o z e n ý růs t a vývo j 

j e d i n c e , k te rý j e p o d m í n ě n ý v r o z e n ý m i d i spoz icemi a vl iv p ros t ř ed í , 

k t e rým se v rozené d i spoz ice p ř i z p ů s o b u j í . 

1.7 Starší školní věk 

Žác i , u k te rých j s m e měř i l i ú roveň a t l e t i ckých dovednos t í byl i v 

šes tém až devá tém ročn íku . V tomto obdob í , zvaném také p u b e s c e n s e , 

o v l i v ň u j í mo to r iku p ř edevš ím p s y c h o l o g i c k é změny. Je l ikož j e 

c h a r a k t e r i s t i c k é poh l avn ím d o s p í v á n í m , z ač ína j í se p r o j e v o v a t rozd í ly v 

t ě l e s n é m i p o h y b o v é m vývo j i ch l apců a d ívek . U ch lapců nas t ává 

pube r t a však o něco p o z d ě j i (12 -16) než u dívek (11-15) . Pod le Čápa 

(1980) na s t ává p u b e s c e n c e u d ívek p rvn í mens t ruac í a u ch lapců , p rávě s 

d v o u l e t ý m z p o ž d ě n í m , nas t ává p rvn í nočn í po luc í . N a v e n e k se to to 

obdob í p r o j e v u j e z r y c h l e n ý m růs t em do výšky a v z n i k e m d r u h o t n ý c h 

p o h l a v n í c h znaků . K o n č e t i n y ros tou rych l e j i než t rup , j s o u v poměru к 

t rupu d louhé a s labé . Růst do v ý š k y j e i n t enz ivně j š í než růs t do š í řky, 

což o v l i v ň u j e nega t ivně sílu j e d i n c e . Če l ikovský (1990) o z n a č u j e období 

p u b e s c e n c e za bouř l ivou fáz i p ř e m ě n y dí tě te v dospě l ého se s i lným 

o v l i v n ě n í m motor iky . Růst o v l i v ň u j e p ř e d e v š í m č innos t h y p o f ý z y a š t í tné 
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žlázy, ale také zvýšená č innos t n a d l e d v i n e k , var la t , v a j e č n í k ů a h o r m o n u 

pankrea tu . V důs l edku d ř í v ě j š í h o nás tupu pube r ty u d ívek , p ř e v y š u j í 

d ívky ch lapce v růs tu do výšky i v h m o t n o s t i . To se čas to p r o j e v u j e i ve 

výs l edc ích j e d n o t l i v ý c h m o t o r i c k ý c h tes tů , kdy j s o u něk te ré d ívky lepší 

než m n o h o ch lapců . Podle Rych teckého a F ia lové (2004) j e p u b e c s e n c e 

o b d o b í m , k teré j e k l í čové ve vývo j i psychiky . Jak uvádí H á j e k (2001) , 

s t ř í da j í se různě d louhé fáze op t imi s t i cké a dep res ivn í ná lady, v chován í 

se to p r o j e v u j e z v ý š e n o u ak t iv i tou či apa t i čnos t í . Po s t ránce c i tové j e 

j e d i n e c ve lmi n e v y r o v n a n ý , se znaky větš í d rážd ivos t í a p ř ec i t l i vě lo s t í . 

J e l ikož d o s p í v a j í c í p rož ívá da leko více city, k te ré j s o u v té to době 

boha t š í a u v ě d o m ě l e j š í , čas to sám sobě ne rozumí a p ro to j s o u čas té 

výkyvy v s e b e h o d n o c e n í . Jed inc i j s o u kr i t ič t í к sobě i ke svému okol í . 

D íky t ě l e sným z m ě n á m si j e d i n e c zač íná více vš íma t sám sebe . S 

p o s t u p e m času může o r i en tace na sebe vést až na uzav í rán í se do sebe . 

Současně se však vy tvář í nová p řá te l s tv í a vz tahy к opačnému poh lav í . 

D ívky a ch lapc i se už ne různ í j e n ve vývo j i , ale také ve svých z á j m e c h . 

V š e c h n y tyto fak to ry , p sych i cké i f yz i cké , se p r o m í t a j í do 

m o t o r i c k é h o p ro j evu . P rávě p ro to by lo dř íve o z n a č o v á n o to to obdob í 

j a k o „obdob í na rušen í m o t o r i k y " (Sýkora , Kos tková , 1985). Č innos t i , 

z e j m é n a ty, k teré v y ž a d u j í c í l e v ě d o m o s t a s amos ta tnos t j s o u nega t i vně 

o v l i v n ě n y p ř edevš ím změnami v s o m a t i c k é m , duševn ím a m o t o r i c k é m 

vývo j i . J emné mo to r i cké č innos t i a rych lé změny v č innos t i ne j sou 

j e d i n c i schopn i vykonáva t na vysoké ú rovn i . U necv ič í c í ch j e d i n c ů se ve 

značné míře p r o j e v u j e zhor šen í k o o r d i n a c e . Měkota uvádí ke zhor šen í 

k o o r d i n a c e (pohyby j s o u t ě ž k o p á d n é , má lo p lynu lé ) j e š t ě dalš í nega t ivn í 

p ro jevy , a to na rušen í d y n a m i k y se sn ížen ím e k o n o m i č n o s t i p o h y b u a 

p r o t i c h ů d n o s t v m o t o r i c k é m chován í ( s t ř ídán í množs tv í v y n a l o ž e n é 

energ ie na žádouc í č innos t ) . Pokud m ů ž e m e v tomto období s rovna t 

rozd í ly mezi oběma poh l av ími , nega t i vn í v l ivy v mo to r i ce se p r o j e v u j í ve 

větš í mí ře u ch lapců než u d ívek . Napro t i tomu n o v ý m p o h y b ů m , k te ré 

v y ž a d u j í dávku odvahy, se d ívky v tomto věku spíše v y h ý b a j í . 
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H o r m o n á l n í změny ma j í ale vl iv i na chován í v učebn í a p racovn í 

č innos t i . 

Jak bylo zmíněno , vn ímán í a pozo rnos t p rocház í ve lkými změnami . 

V počá tku toho to období se z h o r š u j e koncen t r ace a v z n i k a j í ob t íže s 

ob ra tnos t í , zh ruba od 13 let se p roces p o h y b o v é h o učení u s k u t e č ň u j e 

ve lmi rych le a e f e k t i v n ě . Př í s lov í : „Co se v mládí nauč í š , ve stář í j a k o 

když n a j d e š " j e tu na mís tě , j e l i k o ž pohyby n a u č e n é v té to době j s o u 

p e v n ě j š í než p o h y b y n a u č e n é v dospě los t i . V období s t ř edn ího ško ln ího 

věku se z d o k o n a l u j e vn ímán í , ob razo tvo rnos t a s chopnos t l og ického 

myš len í . Rozv í j í se též paměť , z e j m é n a po kva l i t a t ivn í s t ránce . 

Na konci toho to obdob í vzn iká vyh raněnos t mužské a ženské 

motor iky , t ě l e sné p r o p o r c e se v y r o v n á v a j í . U ch lapců se u p l a t ň u j e s í la , 

avšak na rozd í l od d ívek n e j s o u p o h y b y j e š t ě tak p lynu lé . Zhor šen í 

v ý k o n n o s t i u d ívek na konci toho to období j e čas t ě j š í než u ch l apců . 

M ů ž e m e ten to fak t p ř i suzova t důs l edku in t enz ivn ích p o h l a v n í c h změn : 

„pánev j e š i rš í a t ěžš í , v i tá ln í kapac i t a p l ic j e n ižš í , sva lová síla j e menš í 

a t d . " ( S ý k o r a , Kos tková , 1985) 

Pokud sh rneme obdob í s t a r š ího ško ln ího věku h l avně po s t ránce 

a n t r o p o m o t o r i k y , j e to to obdob í ve lmi p ř í zn ivé pro rozvo j m o t o r i c k ý c h 

s chopnos t í a dovednos t í , i když v p r ů b ě h u p u b e c s e n c e p rocház í u rč i tými 

z m ě n a m i . Ce lkově se pube r t a p r o j e v u j e nez ř ídka sn í ženými 

k o o r d i n a č n í m i s c h o p n o s t m i . S p ř i b ý v a j í c í m věkem se z v y š u j í rozd í ly 

mezi ch lapc i a děvčaty . P roces p o h y b o v é h o učení p rob íhá v té to době 

n e j r y c h l e j i a n e j e f e k t i v n ě j i . V rozvo j i p o h y b o v ý c h schopnos t í docház í ke 

k o m p l e x n í m u rozvo j i h l avně schopnos t í r ych lo s tn í ch . Obdob í od 10 - 13 

let j e p o v a ž o v á n o za op t imá ln í pro z í skán í „ rych lo s tn ího z á k l a d u " . 

A n a e r o b n í cv ičen í de l š ího t rván í a s ve lkou zá těž í při s i lovém t r én inku 

m o h o u vést к e x t r é m n í m u v y č e r p á n í , a n e j s o u tedy vhodná . 
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1.7.1 Pohybové schopnosti a jejich rozvoj v období staršího 
školního věku 

Každé období o n t o g e n e t i c k é h o vývo je č lověka j e senz i t ivn í pro 

rozvo j j i n ý c h p o h y b o v ý c h schopnos t í . Obdob í s t ř edn ího ško ln ího věku j e 

ze začá tku j e š t ě p ř í zn ivé pro s t imulac i koo rd inačn í ch schopnos t í a pro 

r y c h l o s t n ě s i lová cv ičen í . „Pozdě j i p o d m í n k y d o v o l u j í ve vě tš í míře 

s t imulac i vy t rva lo s tn í ch , r ych los tn í ch a s i lových schopnos t í . Z p o m a l u j e 

se rozvo j k loubn í p o h y b l i v o s t i . " (Dova l i l , 2005) 

Tab. 2 Senz i t ivn í obdob í p o h y b o v ý c h schopnos t í (pod le Hi r t ze 

1984 a Wintera 1982) 

Pohyhybová 
schopnost 

S^nzřivni období Nástup 

Aírohni vytrvalost Nevy hrazený 

Rychbstnš sibvá 
(aerotní) 
Staťcko-silovi 
(max) 
Silová vytrvalost 

Pozdní 

Piwtrrnvá 
oric.it aer 
Akčni a běžecká 
[ ycLlubi 
RychbstnS sibvá 

Sît'p.Hnt 

R.3\Tiováha 

Sît'p.Hnt 

Kinestetická-
Diferenckčni 

i^HUHHBHHHHHHHHHI Raný 

Reakční a 
frekvenční 
rychlost 
Obramosmě 
koordinační 
Obratnostne 
koordinační 

— — 

Raný 

Všk 5 / 8 í 10 11 12 13 14 15 10 17 18 IV 
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Ale j a k uvád í Ryeh teeký (2004) , „ s t anoven í senz i t ivn ích období 

pro rozvo j d í lč ích m o t o r i c k ý c h schopnos t í j e ob t ížné . Pouze ind iv iduá ln í , 

b i o p s y c h i c k ý souhrn všech de t e rminan t , u m o ž ň u j e h rubě vymez i t počá t ek 

a konec senz i t ivn í pe r iody . " 

Z á k l a d e m rozvo j e p o h y b o v ý c h schopnos t í ve školn í t ě l e sné výchově j e 

t ě l e sné za t ěžován í , v k o m b i n a c i s o d p o č i n k e m . In tenz i t a odpoč inku a 

za t í žen í by se měla v p r ů b ě h u o n t o g e n e t i c k é h o v ý v o j e měni t v záv i s los t i 

na rozvo j i j e d n o t l i v ý c h schopnos t í , věku , poh lav í i ak tuá ln ím r o z v o j i 

žáků . Sýkora (1993) d o p o r u č u j e ap l ikova t v t ě l esné výchově ty to 

p r inc ipy : 

• k o n c e n t r o v a t rozvo j p o h y b o v ý c h schopnos t í do 

senz i t ivn ích obdob í 

• spo jova t rozvo j p o h y b o v ý c h schopnos t í se v z d ě l á v á n í m a 

v ý c h o v o u žáků 

• r ozv í j e t v šechny zák ladn í p o h y b o v é schopnos t i 

• t ě l e sné za t í žen í zvyšova t p o s t u p n ě 

• p ř ivyka t žáky к j e j i c h i n d i v i d u á l n ě - m a x i m á l n í zá těž i 

• r o z v í j e t p o h y b o v é schopnos t i p l ánov i t ě p r a v i d e l n ě 

• t ě l e sné za t í žen í d á v k o v a t p ř i m ě ř e n ě dle p ř e d p o k l a d ů žáků 

• p o h y b o v é schopnos t i r o z v í j e t j e n při p lném zdrav í a ve 

spo j i to s t i se sp rávnou ž i v o t o s p r á v o u 

• k o n c e n t r o v a t rozvo j p o h y b o v ý c h schopnos t í p r av ide lně a 

do u rč i tých cyklů 

• dosažené výs l edky k o n t r o l o v a t , t e s tova t . 
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1.7.1.1 Rychlostní schopnosti 

1.7.1.1.1 Charakteristika rychlostních schopností 

Vacula (1996) d e f i n u j e velmi j e d n o d u š e rychlos t j ako schopnos t 

č lověka provádě t urč i tou č innos t za daných podmínek v min imáln ím 

časovém úseku. Komeš tn ík (1995) , na rozdí l od dost i obecné p ředchoz í 

de f in i ce uvádí , že rychlos t j e vni t řní systém (z části in tegrovaný a 

re la t ivně samos ta tný) o rgan izmu, po t řebný к p roveden í změny polohy 

těla, j e j í část i nebo ob jek tu podle zadaného pohybového úkolu (přemís t i t 

tě lo , j e h o část nebo ob jek t co ne j rych le j i , co ne jvyšš í f r ekvenc í ) . 

Če l ikovský (1990) cha rak te r i zu j e rychlos t i z pohledu časového úseku , v 

němž j e pohyb rea l izován , což j e nasnadě , j e l ikož rych los tn í schopnos t i 

j sou podmíněné ATP-CP sys témem a vyžadu j í maximáln í koncen t rac i 

vo ln ího úsi l í . 

„Rychlos tn í schopnos t í rozumíme schopnost p rovés t motor ickou 

č innost nebo rea l izovat urč i tý pohybový úkol v co ne jk ra t š ím časovém 

úseku. Př i tom se p ředpok ládá , že č innos t j e spíše j en k rá tkodobého 

charak te ru (max. 15 až 20 s) není př í l i š s loži tá a koord inačně náročná a 

n e v y ž a d u j e p řekonáván í vě tš ího odporu . " (Če l ikovský 1990). 

Fyz io log ické p ředpok lady j sou podle Semig inovského (1988) : 

• reakční ana lyzá to rová rychlos t a rych los t j e d n o d u c h é 

motor ické reakce , 

• ak t ivační úroveň a „ l ab i l i t a " regulačn ích dějů v CNS, 

• př íčný průřez agonis tů a p řevaha zas toupení FG a FOG 

vláken v nich, 

• počet a synchron izace zapo jen í hybných j edno tek agonis tů , 
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