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Posudek vedouci diplomové prace

Halada Martin :

Syndrom vyhoreni
se zam&Fenim na vyhofeni u uditeld

Student si za téma své diplomové prace zvolil problematiku, ktera je aktualni i tim, Ze je
u nasi pedagogické populace ¢asto zatim stale nedocenéna.

V teoretické &asti po vymezeni definic syndromu vyhofeni rozvadi ty jeho pfiCiny, které
povaZzuje za podstatné.

Dale pak uvadi prib&h procesu a jednotlivé projevy vyhofeni. Logicky navazuje rozsahlejsi
kapitolou o stresu. Neopomiji ani zdanlivé nesouvisejici problematiku zavislosti jako formy
feSeni stresu.

Prevenci syndromu se vénuje obecné i specificky ve smyslu jednotlivych praktickych technik
a postupt

V kazdé kapitole se vénuje zvlast i specifikiim oblasti u uditeld.

Navazuje pak je$té nistinem mozZnosti 1éEby, uvadi blize terapeutické pfistupy, které vztahuje
1 k syndromu vyhofteni.

Zavére€nou kapitolu zaméfil na nékteré metody, zjiStujici miru stresu a vyhofeni.

Jejich prezentace je Siroka.

V této Casti prace hojn€ odkazuje na autory, ktefi se danou problematikou zabyvaji, jejich
praci a zavéry komentuje. Pfi praci s literaturou neuvadi jednotny styl, ale méné obvykle
pouziva n€kolik zptisobi odkazovani.

V &asti praktické si kladl za cil zjistit a porovnat stav pracovnikt ( pedagogickych i
nepedagogickych) dvou vybranych specialnich skol.

Udaje ze zvolenych dotaznik(i zpracoval s ohledem na cil své prace pouze vypodty praméru -
coz neni vzdy relevantnim ukazatelem. Dale pracoval s jednotlivymi diléimi vysledky
jednotlivych osob v jednotlivych §kolach.

Pfi zvazovani vysledki data stfizlivé interpretuje a hodnoti .V diskuzi a zavérech pak ale
neuvadi skuteCnou diskuzi a srovnani s autory, na které odkazuje v prvni ¢asti své prace.
Pozitivné€ hodnotim jednotliva doporuceni na zakladé zjisténych udaji.

Pfi zpracovavani predkladané prace diplomant prib&zné konzultoval a zapracoval fadu
piipominek.

Text je pfevazné &tivy, misty pon€kud beletristické zpracovani je jiz ve vysledné podobé
zna¢n€ ukaznéné. Z textu je patrno osobni zaujeti tématem, autor se nelehko lou¢il se §irokym
zabérem svych texti.

Diplomovou praci hodnotim stupném — velmi dobfe -.
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