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Posudek vedouci diplomove prace 

Halada Martin: 

Syndrom vyhofeni 

se zamlfeoim oa vyhofeni u u~itelu 


Student si za tema sve diplomove prace zvolil problematiku, ktera je aktwilni i tim, ze je 

u naSi pedagogicke populace Casto zatim stille nedocenena. 


V teoreticke casti po vymezeni definic syndromu vyhoreni rozvadi ty jeho pnciny, ktere 

povaZuje za podstatne. 

Dale pak uvadi priibeh procesu a jednotlive projevy vyhofeni. Logicky navazuje rozsilhlejsi 

kapitolou 0 stresu. Neopomiji ani zdilnIive nesouvisejici problematiku zilvislosti jako formy 

reSeni stresu. 

Prevenci syndromu se venuje obecne i specificky ve smyslu jednotlivYch prakticIcych technik 

a postupu 

V kame kapitole se venuje zvlaSt' i specifikiim oblasti u ucitelu. 

Navazuje pak jeste nastinem moznosti lecby, uvildi blize terapeuticke pnstupy, ktere vztahuje 

i k syndromu vyhoreni. 

Zavereenou kapitolu zameol na nektere metody, zjist'ujici miru stresu a vyhoreni. 

Jejich prezentace je siron. 

V teto casti prace hojne odkazuje na autory, kten se danou problematikou zaby-vaji, jejich 

praci a zilvery komentuje. Po prilci s literaturou neuvadi jednotny styl, ale mene obvykle 

pouZiva nekolik zpusobu odkazovilni. 


V Cilsti prakticke si kladl za cit zjistit a porovnat stay pracovnikii ( pedagogickych i 

nepedagogicIcych) dvou vybranych specialnich skoL 

Udaje ze zvolenych dotaznikii zpracoval s ohledem na cit sve prace pouze vjpoCty priimeru ­
coz neni vzdy relevantnim ukazatelem. Dale pracoval s jednotlivYmi dilcimi vYsledky 

jednotlivYch osob v jednotlivYch Skolach. 

Nilsledovne porovnilva obe skoly. V mnozstvi dat se orientuje obtiZneji Ciew i autor. 

Po zvaZovani vYs1edkii data stfizlive interpretuje a hodnoti . V diskuzi a zilverech pak ale 

neuvildi skuteenou diskuzi a srovnilni s autory, na ktere odkazuje v prvni casti sve prace. 

Pozitivne hodnotim jednotliva doporueeni na zilklade zjiSienych udajii. 


PO zpracovavani predkladane prace diplomant priibezne konzultoval a zapracoval radu 

popominek. 

Text je prevazne CiivY, misty ponekud beletristicke zpracovani je jiz ve vYsledne podobe 

znacne ukilznene. Z textu je patmo osobni zaujeti tematem, autor se nelehko loucil se sirokYm 

zilberem svYch textU. 

Diplomovou praci hodnotim stupnem - velmi dobre -. 
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