V teoretické Casti se prace zabyva vymezenim a charakteristikou problematiky.

Jsou uvedeny a porovnany definice rliznych autor(. Je zde podrobné popsan proces
vzniku a préibéhu vyhoteni. Velky prostor je vénovan prevenci tohoto jevu, s dirazem
na socialni oporu, psychohygienu a relaxaci ¢lovéka. V préaci se objevuje vycet profesi,
které jsou nejvice ohrozeny vyhorenim, a z nich je nejpodrobnéji popsana profese
uCitele. Podoba dopadu konkrétni soucasti procesu vyhoreni a na profesi uCitele je také
soucasti kazdé kapitoly. Podrobné je tu popsan fenomén stresu a jeho role na vzniku
procesu vyhoreni. V teoretické Casti prace se také nalézaji zplsoby odhalovani
pritomnosti syndromu vyhoreni.

V praktické Casti dochazi na zakladé ziskanych informaci k porovnani miry

nachylnosti k vyhoreni u u€itelli na dvou rdiznych Skolach, z nichZ jedna se nachazi v hl.
m. Praze a druha ve StfedoCeském kraji. Nejprve jsou podrobné popsany a analyzovany
vysledky kazdé $koly zvlast a nasledné jsou porovnany. Na zékladé srovnani vysledkd
jsou vyvozeny konecné zavéry prakticke Casti.



