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UVOD

Pired samotnym psanim diplomové prace jsem vybirala katedru, na které bych
svou praci mohla konzultovat. Poté pfiSla na fadu c¢ast, jakym smérem by se ma prace
m¢la ubirat. M4 volba padla na katedru télesné vychovy, jelikoz sport k mému zivotu ve
veétsi ¢i menSi mife neodmyslitelné patiil a na vysoké Skole jsem studovala se
zaméienim pravé na  télesnou vychovu. Vzdy jsem se néjakému sportu vénovala
aktivné v néjakém klubu ¢i jiné organizaci nebo alespon rekrea¢né. Da se fict, Ze sport
hral v mém détstvi a dospivani celkem diilezitou roli. Vénovala jsem se gymnastice,
atletice, plavani, basketbalu, volejbalu a mnoha dalsim mi¢ovym hram. Dochézela jsem
na ruzné zajmové krouzky nebo se tréninkG ucCastnila pifi Skole, kterou jsem
navs§tévovala a v dané sportovni disciplin€ jsem 1 reprezentovala na riiznych soutézich
a turnajich, proto mé napadlo zjistit, jaky sport a moznosti sportovniho vyziti maji déti

a dospivajici ve mésté, kde jsem vyrtstala i ja.

V soucasnosti je problematika vyuziti volného c¢asu u dospivajicich Ccasto
diskutovanym tématem. Dnesni doba je pro déti otevienéjsi viici negativnim vlivim
spolecenského vyvoje. Vice déti nezli diiv ma zkuSenosti s koufenim, pitim alkoholu, ¢i
dokonce s drogami. Myslim si, ze hodné déti svym volnym ¢asem plytva, jelikoZ nemayji
zadnou oblibenou aktivitu, ktera by méla vliv na pozitivni utvéfeni jejich osobnosti.
Diive byl sport u déti zastoupen v daleko veEtsi mife, nez v soucasnosti. Nyni se lidé
musi vyrovnavat s onemocnénimi a svalovymi dysbalancemi, které hypokineticky
zpusob zivota pfindsi, proto je dilezité zajimat se, jak déti svlj volny Cas travi. Dbat na
to, aby béhem dospivani mély dostatek moznosti vyuziti volného casu a mohly si

vybrat, at uz zumélecky ¢i sportovné zaméienych krouzkt a aby rozvijely své

pfedpoklady pro riizné ¢innosti.

Vyristala jsem v BeneSové€, byvalém okresnim mésté, které lezi ve stfednich
Cechach necelych 50km od Prahy. Napadlo mé&, Ze by bylo zajimavé zaméfit se na
moznosti, které mé¢ rodné meésto skytd v dnesni dobé a zjistit moznosti sportovniho

vyziti dospivajicich v BeneSove. Potfebovala jsem zmapovat, které druhy sportl je



mozné v BeneSoveé provozovat, zda existuje spoluprace mezi Skolami a sportovnimi
kluby, jak je ovlivnéna dostupnost jednotlivych sporti z hlediska mistni dostupnosti
a Casu, kterému sportu se déti nejvice vénuji a jak se najejich rozhodnuti podili rodice

¢ijejich vlastni aktivita.



PROBLEM., CIL A UKOLY PRACE

Problém, kterym jsem se ve své praci chtéla zabyvat, by se dal shrnout do nékolika

otazek:

1) Jaké misto v zivotd a hlavn& ve volném &ase dne$nich déti (zaka 5.ro¢niku ZS)
ma sportovni vyziti?

2) Jaké sporty tato sledovana skupina preferuje?

3) Je nabidka téchto aktivit uspokojujici a dostatecna?

4) Jak je mozné ze zjiSténych prizkumt a vysledkl zajistit pfipadné zmény a

doporuceni?

Cilem mé prace je zhodnotit a vyzkoumat, vjaké mife se zaci ve veéku 10-12 let

navstévujici 5.tfidy zakladnich Skol v BeneSoveé vénuji sportovnim aktivitdam. Zdali je
"7

pfisun pohybu dostatecny a zda je v BeneSoveé a okoli dostatek moznosti pro sportovni

¢innosti.

Ukoly prace je mozné shrnout do téchto bod:

1) Snazit se vysvétlit zdkladni terminy a otazky spojené s problematikou, ktera se
tyka sportovani déti a mladeze, zapojeni do sportovniho tréninku, sportovni
pfipravy a tréninkové jednotky. Objasnit spradvné chovani a osobnost trenéra a

otazku vybéru talenti.

2) Zmapovat a zjistit vSechny sportovni moznosti, jaké BeneSov a okoli nabizi.

3) Vymyslet a vypracovat dotaznik. S jeho pomoci zjistit sportovni aktivity zaka 5.

tfid na beneSovskych zakladnich Skolach.



4) Zpracovat vysledky a utfidit je v tabulkach a grafech.

5) Nad vysledky se zamyslet a vytvofit zdvér. V zavéru vyjit ze zjiSténych
informaci a navrhnout zpiisob feSeni nékterych otazek tykajicich se sportovani

déti a mladeze.



I TEORETICKA CAST

1 SPORTOVNI A POHYBOVE AKTIVITY

Pii sportovani déti, mladeze i celé¢ populace se vyuzivaji pojmy pohybové
a sportovni aktivity, které lze najit v nazvu této diplomové prace. Pohybové aktivity je
mozné chapat jako pojem sportovni aktivité nadfazeny. Az do nedavné doby byla
v ¢eské odborné terminologii rozliSovana télesna vychova, pohybova rekreace a sport.
Vsechny tyto tii zptisoby pohybové aktivity je mozné brat jako atributy télesné kultury.
Za télesnou vychovu byla povazovana pohybova aktivita povinna ve Skole jako soucast
vzdélani a vychovy. Télesnd vychova ma vliv na udrzeni zdravi, vytvofeni trvalého
vztahu k pohybu jako soucasti zivotniho stylu. Pohybovou rekreaci se rozuméla
zdjmova pohybova Cinnost provadénd ve volném case, ta méla za kol obnovu sil,
udrzovani télesné a dusevni kondice a pfijemné prozivani volného cCasu. Sport
charakterizovala dobrovolnd pohybova aktivita, motivovana snahou po dosazeni
maximalni vykonnosti. V poslednich letech se vSak sport chépe jako vSechny formy
télesné Cinnosti a pojmy sportovni a pohybové aktivity zacinaji pomalu splyvat, ale lze

je stale i1 rozliSovat.

1.1 SPORTOVNI AKTIVITY

Jako sportovni aktivity jsou nejcastéji chapany cinnosti spojené konkrétné
s n¢jakym druhem sportovniho odvétvi. Déti se sportovnich aktivit i€astni v zajmovych

krouzcich a vjinych organizacich ajsou realizovany soutézich na riznych tUrovnich.

., Sportovni cinnost chapeme jako sled pohybui probihajici vprostoru a case a

zameérenych na rteseni konkrétniho ukolu. V tomto smyslu lze také pohybovou slozku



sportovni cinnosti clenit na dilci casti ruzného tadu. Sportovni pohyby se podle

charakteru rozdéluji na tFi zdkladni typy: acyklické, cyklické a kombinované." '

1.2 POHYBOVE AKTIVITY

Do pohybové aktivity je zahrnuta veSkera pohybova aktivita, kterou jedinec
vyvine za den. Pohybova aktivita udrzuje organizmus v dobrém zdravotnim a dusevnim
stavu. Prostfednictvim pohybové aktivity se organy rozvijeji. Nejedna se tedy jen
o posilovani ve fitness centrech, ale pfedevSim o chuzi a fyzickou praci - mize se

jednat o turistiku, b&h, plavani ¢i praci na zahradé.

Do pohybové aktivity ¢lovéka patii veskeré chovani ajednani uskute¢néné jeho
pohybovym aparatem. Pohybovych chovanim chédpeme soubor pozorovatelnych
pohybovych ¢innosti zivocicht, jimiz se uskuteciuje vzajemné pisobeni mezi nimi a
prostiedim. Pohybové chovani Ize vysvétlit jako specificky lidska vili fizena pohybova
aktivity vyznacujici se védomym zamérem. Dle Fromela jde o komplex lidského
chovani, které zahrnuje vsSechny pohybové Ccinnosti clovéka. Je uskutecnovana

zapojenim kosterniho svalstva pii soucasné spotieb¢ energie.

1.2.1 POHYB PODMINUJE ZDRAVI

UdrzZeni dobré kondice, zdravého Zivotniho stylu a optimalni vahy je vazano na
dostatek pohybu. Pohyb hraje v dneSni moderni dobé dulezitou roli v zivoté ¢lovéka
kazdcho véku. Pomaha udrzet lidsky organismus v dobrém zdravotnim stavu a télesné
i duSevni kondici. Pokud lidskému télu chybi dostatek pohybu, ztraci svalovou hmotu.
Dochazi k ochabovani svali, které nahrazuje tuk, nebot” energeticky ptijem je vyssi nez
spotieba. Celkova hmotnost se zvySuje a miZe dochazet ke zdravotnim problémuim

! DOVALIL, Josef; CHOUTKA, Miroslav. Sportovni trénink, Praha: Olympia,

nakladatelstvi Karolinum, 1991, ISBN 80-7033-099-6 (str. 132)



s  klouby, srdcem, diabetem a podobné.  Pohybové rezimy  spolu
s nutricnimi - vyZivovymi a reZimovymi opatienimi maji nezastupitelné misto v ramci

preventivnich programu u civilizac¢nich onemocnéni

Pohybové chovani je souborem pozorovatelnych pohybovych ¢innosti zivoc¢icht
vcetné cCloveka, jimiz se uskuteCiiuje pusobeni mezi nimi a prostiedim. Pohybové
jednani cloveéka je specificky lidska vuli fizena pohybova aktivita. Jde o sled aktivit
sméfujicich k jasné stanovenému cili uskute¢iované jeho pohybovym aparatem.
Castersen uvadi, ze pohybovym rezimem je chapan kazdy télesny pohyb provadény
kosternim svalstvem, jehoz vysledkem je vydej energie. Dle Teplého jim rozumime
usporadani vSech opakovanych pohybovych ¢innosti, které se vyskytuji ve zplsobu
zivota Clovéka v daném casovém intervalu. Obecné jde o systematické usporadani

pohybovych ¢innosti v daném c¢asovém useku

1.2.2 ZDRAVOTNE ORIENTOVANA ZDATNOST

Blair uvadi, ze: ,, Télesnou zdatnost lze definovat jako souhrn vlastnosti
(charakteristickych znakii), které lidé maji nebo jichz dosahuji a které souviseji se

, , . V. 2
schopnosti vykondvat télesnou cinnost."

Sharkley uvadi, ze zdatnost pfedstavuje télesnou a duSevni uroven jedince a to
takovou, aby byl schopen vypotradat se s dennimi ukoly a to bez nepfiméfené unavy

a zaroven mél dostatek energie pro svlj dusevni zivot.

V dne$snim pojeti neni zdatnost chapana jako kategorie odrazejici vykon
(tzv. vykonov¢ orientovana zdatnost), ale jako zdatnost, ktera ma vliv na zdravotni stav
a pusobici preventivné na problémy spojené s hypokinézou (pohybovou necinnosti). Ve

svétové i domaci literatufe je uvadéna pod pojmem health-related fitness (Bunc, 1998).

2 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as, Praha: UK, nakladatelstvi Karolinum, 2005 ( str. 50 )



Takto pojata télesna zdatnost vytvaii nezbytné piredpoklady pro ucelné fungovani

lidského organismu, a tedy i pfedpoklad pro dobrou pracovni vykonnost.

Pravidelny pohyb, spravné drzeni téla a télesnad zdatnost jsou zakladem zdravého
zivotniho stylu. Zdatnost je v soucasnosti chapana nikoli jako kategorie odrazejici
vykon, ale jako kategorie ovliviiujici zdravotni stav V posledni dobé¢ se tedy do popiedi
dostava pravé zdatnost zdravotné orientovana. Obecna zdatnost je predpokladem pro
efektivni fungovani lidského organismu s optimalni ucinnosti. Je podminéna
fyziologickymi funkcemi organismu.. Clovék potiebuje minimalni zdatnost, aby si

udrzel pfiméieny zdravotni stav pro produktivni zivot.

TABULKA ¢. 1 : Doporuceny pocet hodin pohybové aktivity za tyden

Vek (let) vek Muzi | Zeny
Hod/tydné | =~ (hod./tyd.)
3-6 14-16 | 7-10 8-12 8-12
7-15 10-12 | 11-14 11-10 | 11-10
16 a vice 6-8 15-18 7-10 7- 10
19-20 6-7 6-8

1.2.2.1 SLOZKY ZDRAVOTNE ORIENTOVANE ZDATNOSTI

Mezi slozky zdravotné orientované zdatnosti patii aerobni zdatnost, silova

zdatnost, pohyblivost a sloZeni téla.

Aerobni zdatnost je chapana jako schopnost pfijimat, pfenaset a vyuzit kyslik.
Kjejimu rozvoji dochazi pii aerobni Cinnosti, coz je Cinnost delSiho trvani. Na této
¢innosti se podileji velké svalové skupiny, dychaci soustava a srde¢né€ cévni systém.

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje jako wuniverzalni télesnou aktivitu



s intenzitou nejméné 2/3 aerobni kapacity s frekvenci 2 - 3krat tydné po dobu nejméne

20 min.

Soucasti svalové zdatnosti jsou sila, vytrvalost a flexibilita. V poslednich letech
se objevuji nové trendy v podobé cvi¢eni body-building, neboli formovani postavy ci
kondi¢ni kulturistika. Tato cviceni sebou nesou vypracovanéjSi muskulatura a tim

padem nardst télesné hmotnosti v podob¢ aktivni hmoty.

Pokud ma sportovni aktivita pfispivat k zlepSovani zdravotné orientované
zdatnosti, neni dobré soustiedit se pouze na jednu sportovni ¢innost. Sport nabizi fadu
zajimavych a pestrych aktivit, které lze kombinovat tak, aby k rozvoji zdravotné
orientované zdatnosti dochazelo. Dulezité je, aby se déti a mladez sportu vénovali

aktivné a predchazet onemocnénim, které sebou neaktivita organismu ptinasi.



2 SPORT

Evropska charta sportu v roce 1992 vysvétluje sport takto: ,,Sportem se rozumi
vSechny formy telesné cinnosti, které si prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoli
kladou za cil projeveni i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych

’ . v , ’ o Vv v - ’ 3
vztahli nebo dosazeni vysledkii v soutéZich na vSech urovnich."

Sport patii od pradavna k nejvyrazn€jSim spoleCenskym jevim v celém svete.
Zpocatku Slo pouze o zajmovou Cinnost, ale nakonec prerostl ve vyznamnou oblast,
ktera ovliviiuje vSechny sféry lidského zivota. V kazdé zemi se sport vyvijel riznymi
zpusoby, zalezelo hlavné na spolecensko-ekonomickych podminkach. Sport ma vliv na
hodnoty zdravotni, vzdélavaci, vychovné, kulturni a socialni. Se sportem se setkava
kazdy clovék béhem svého zivota. Nékdo se zapoji aktivné, nékdo pouze pasivné.
Pokud se sport stane soucasti zivotniho stylu, ma jedinec moznost zlepSovat svou

kondici a tim 1épe odolava vnéjsim Skodlivym vliviim.

Jadrem sportu jsou konkrétni sportovnich ¢innosti a jejich rtiznorody charakter
poskytuje sportovctim, divakim i dal$im pfiznivem moznost k uspokojovani jejich
potieb a zajmu dle individualnich piedpokladii a moznosti. Proces sportovniho tréninku
je charakterizovan dobrovolnou snahou po zdokonalovani ve vybraném sportovnim
odvétvi nebo discipliné. Ma povahu dlouhodobého vychovné vzdélavaciho procesu,
jehoz vliv se odrazi v rustu vykonnosti a zdatnosti, ale i upeviiovani zdravi a tfibeni

ryst osobnosti jedince, je-li spravné zameéten, rozviji vSestrann¢é a harmonicky osobnost.

2.1 SPORTOVEC

Zakladem sportuje sportovni aktivita organizovana ve sportovnich kolektivech,

ve kterych se déti a mladez sdruzuji. Cinnost sportovce je cilevédomé zdokonalovani

3 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny €as, Praha: UK, nakladatelstvi Karolinum, 2005. (str. 28)
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schopnosti ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipliné. U mladistvich ptfipada
v uvahu i sport jako prostiednik mezi volnocasovou aktivitou a uspokojovanim potieb.
Sportovni prostfedi neni jedinym prostfedim, které ma na ¢lovéka vliv. Clovék je
vychovavan v podminkach rodiny, S$koly, spoleCenskych organizaci a zde jsou
pokladany =zaklady jeho osobnosti. Limitujicim ¢initelem je dobrovolnost, zajem,
svoboda a sportovni motiv. Sportovec rozviji své vrozené piedpoklady za pisobeni
prostiedi, v némz zije a vychovného pusobeni spolecenskych instituci (rodiny, skoly,

trenéra,...).

Vyvoj kazdého jedince ma individualni charakter. Sportovni Zivot se odehrava
prevazné¢ v kolektivech. Vztah sportovce k tréninkové cinnosti se projevuje
v uvédomélém pristupu. Sportovci pomaha trenér, ktery se chova dle pedagogickych

zasad za predpokladu pratelského a diuvérného vztahu.

Dulezitym aspektem jsou vrozené dispozice pro konkrétni druh sportu. Talent
vSak neni sam o sobé dostateCnou zarukou uspéchu. Vedle talentu hraje dulezitou roli
zejména ambicidznost, ctizadost, cilevédomost, pile, pracovitost, odpovédnost,
naroc¢nost k sobé samému, ale i skromnost, vztah k ostatnim a ohleduplnost. Tyto
vlastnosti vyplyvaji z osobnosti a charakteru. Charakter ur¢uje vztah sportovce ke svétu,
k ostatnim lidem i k sobé samotnému. Tréninkem a soutézenim se vlastnosti dale

rozvijeji a vytvareji typ osobnosti sportovce.

Hnaci silou v zivoté sportovce je motivace. Uplatiiuje se ve vykonnostnich
cilech ale i v celkovych Zivotnich cilech. Motivace urcuje i aktualni postoje k feSenym

ukoltim a ptispiva k uvédomélé tréninkové Cinnosti.

Formovani osobnosti pokracuje i v podminkach soutézi. SoutéZze maji piesna
pravidla a institucionalni charakter, jelikoz se konaji pod ptisnou kontrolou rozhod¢ich
i vefejnosti. Hlavnim piedpokladem uspéchu je zvladnuti prostiedi soutézi. Jde
o odlisné prostfedi nez v tréninkové jednotce. Zakladem je odolavani vnéjSim vlivim.
Dulezita je schopnost regulovat psychické procesy a stavy. Nejde jen o zvladnuti

predstartovnich stavi, ale i osvojeni reakci na prubéh soutéznich situaci. VSeobecné se
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tento stav nazyva pripravenost k vykonu. Sportovec v soutézich demonstruje iroven své
trénovanosti. Soutéz znamena absolutni srovnani vSeho, co sportovci ziskali rozvojem
talentu dlouhodobou tréninkovou cinnosti a schopnosti uplatinovat vysledky tréninkové

¢innosti ve sportovnim klani.

2.2 SFERY SPORTU

Sport lze rozdélit na dvé sféry - sféru aktivniho sportu a sféru divackého sportu.
U déti ve véku 10 az 12 let se vétSinou setkdvame s divackym sportem, aktivnim
sportem na urovni rekreacniho a vykonového sportu. Vrcholovy sport se objevuje spise

u vékove starsi populace.

DIVACKY SPORT

Divacky sport se diky vysp¢lé komunikac¢ni technice stal neobycejné popularni.
Masmeédia a technika dosahla takové urovné, ze se Siroké vefejnosti dostdva moznosti
ucastnit se vSech vyznamnych sportovnich akci. Ve volném case ptinasi sportovnim
nadSencim a pozorovatelim hodnotné zazitky. Sport tedy obohacuje spolecensky
a kulturni zivot lidi, poskytuje hodnotnou zabavu a pouceni. Sledovani sportovnich

turnaju a zapasi se ¢asto stava i vyzvou k aktivnimu sportovani.
AKTIVNI SPORT

Nejvice prosazovana je sféra aktivniho sportu. Spolecenskym a historickym
vyvojem se vyclenily tii trovné aktivniho sportu. Jde o sport rekreacni, vykonnosti
a vrcholovy.

REKREACNI SPORT

Rekreacni sport hranici s rekreacni télesnou vychovou. Cilem je odpocinek

a regenerace sil, upevnéni zdravi, zdatnosti a vykonnosti. Jde o dobrovolny zajem
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clovéka v nejriznéjsSich sportovnich cinnostech. Slouzi k uspokojovani potieb a
vychoveé v ramci socialnich skupin. Formy rekrea¢niho sportu mohou byt nejriznéjsi
soutéze, které se mohou organizovat na urovni mistni, krajské nebo celostatni. V téchto

soutézich se odrazi a provétuje osobni vykonnost soutézicich.

VYKONNOSTNI SPORT

Vykonnostni sport se ¢leni na sportovni odvétvi. Je urCen pro déti zdravé bez
odchylek od zdravotniho stavu, které chapou sport jako soucast zpusobu zivota.
Nejdiive jde pouze o potfebu pohybu, tato potieba se pozdéji méni v potiebu dobrého
vykonu. Jde o ¢innost sportovnich oddili v propracovaném systému soutézi. Sportovci
se setkavaji na soutézich, kde méti své sily. Snahou o zlepSeni vykonnosti, prohlubuji
sportovci vztah k tréninkové cCinnosti. RozSifuje se tedy jak obsah, tak intenzita
sportovniho tréninku, a tim dochazi k ovliviiovani télesného, psychického a socialniho
vyvoje sportovcli. Cilem je dosahovani individualné nejvyssich vykont na zakladé
systematické a zpravidla dlouhodobé piipravy. Dulezitym aspektem je spontannost,
dobrovolnost a vlastni aktivita ve volném case. Dochazi k seberealizaci a uplatnéni se
v kolektivu, radosti z vysledkii dosazenych vlastnim usilim a spontanné vytvofené
socialni vztahy sblizuji potieby a zajmy sportovct v kolektivu, a tim kladné ovliviiuji na

cely zivot.

VRCHOLOVY SPORT

Vrcholovy sport je posledni nejvyssi metou sportovni aktivity cloveka.
Sportovec reprezentuje rodnou zemi na vSech moznych typech soutézi, kde se setkavaji

ruzné narody a méfi své sily.

Pfi tréninku déti musi byt vzdy na paméti, ze dit¢ neni dostatecné fyzicky ani
psychicky vybaveno, a proto se musi vzdy s naplni tréninkové jednotky pracovat tak,
aby odpovidala moznostem, znalostem a dovednostem déti. Rozdil od dospélého je v
tom, ze dité ma jinou stavbu kosti, jinak mu pracuje srdce, jinak pfemysli a nema tolik

zkusSenosti. Je dilezité brat kazdé dit¢ jako individualitu a nemit pro vSechny stejné
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cile. Pro nékoho je mozné cil zvysit, pro jiného snizit. Kazdé dit¢ ma jiné moznosti aje
nutné pracovat na zdokonaleni dovednosti individualn€. Dilezité je déti nesrovnavat
mezi sebou, ale vyuzivat individualné vztahovou normu. U tréninku déti jde o pfipravu
na moznou budouci ¢innost - jde piedevsim o nacvik, rozvoj pohybovych dovednosti a
schopnosti. Trénink je proto zaméfen na kvalitu zvladnut¢ dovednosti a
zainteresovanost. Détska osobnost nedokaze dlouho udrzet pozornost, proto je dilezité,

aby aktivity déti bavily. V dalsi fad¢ by m¢lo jit o radost z pohybu, pocitu sounalezitosti

2.3 ZVLASTNOSTI SPORTOVNICH ODVETVI

Kazdy sport ma jiné naroky na kondici, mnozstvi dovednosti, uroven uplatnéni
mentalni Grovné a na taktickou vyzralost jedince. Sporty se lisi obsahem 1 Urovni

schopnosti a dovednosti jedince.

Vrcholna vykonnost, tedy kdyz je jedinec v nejlepsi télesné i psychické kondici
v kazdém sportu riznd. Ve vétSiné sportl jsou udaje o véku vrcholové vykonnosti
k dispozici. Spolec¢nost vSak neustale ocCekava lepsi vykony, proto se i veék pro

vrcholovou vykonnost snizuje. S tim souvisi i problém ranné specializace.

2.4 SPORTOVNI PRIPRAVA

Sportovni pfiprava je systematicky vedeny pedagogicky proces, ktery je
zaméfeny na vychovu zdravych, vSestrannych sportovct, ktefi na zakladé harmonického
vyvoje dosahnou v obdobi plného rozvoje sil nejvyssich vykonii ve vybraném sportu.
Vétsina lidi se ke sportu dostava v raném véku a nasledn¢ je tento druh sportu provazi
do dospélosti. Se sportovni pripravou se tedy setkavaji jedinci ve véku na zakladni
skole. Sportovni pfipravou prochazi déti a mladez vénujici se organizované sportovni

aktivité.
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2.4.1 VYCHODISKA SPORTOVNIi PRIPRAVY

Sportovni pfiprava se vztahuje na déti a mladez v obdobi jejich intenzivniho
vyvoje a ftidi se tfemi vychodisky - respektovani vékovych zakonitosti vyvoje
organismu a osobnosti, vSestrannost a perspektivnost. Tyto vychodiska je nutné

dodrzovat, jelikoz maji vliv na vztah ke sportu po cely Zivot.

Pro trénink v uréitych sportech je nutné znat zakonitosti vyvoje détského
organismu. Jde o poznatky somatického, fyziologického, psychického a socialniho
vyvoje. Znalost a rozbor fecenych faktorii umoznuje volbu spravnych a ucinnych
postupti pifi vytvafeni a zdokonalovani pohybovych dovednosti, pii rozvijeni
pohybovych schopnosti, pfi celkovém zatéZzovani organismu a osobnosti, ovliviiuji
vybér piiméfeného obsahu a forem, stanoveni mnozstvi tréninkovych cviki, G¢innou
stavbu a planovani nékolikaletého procesu sportovni piipravy. Respektovani vékovych
zakonitosti znamena celkové odlisSny pfistup ke vSem slozkam sportovni pfipravy

z hlediska kvantity a kvality.

Pokud ma sportovec nizkou uroven vsestranného zakladu, jev pfimé souvislosti
s pfed¢asné¢ ukonCenym vykonnostnim vyvojem. Vysoka uroven vSestrannosti je
nutnym piredpokladem pozd¢jsiho specializovaného tréninku a predpokladem rozvoje

osobnosti mladého sportovce.

Perspektivnost znamena uplatiovani principi piiméfenosti, soustavnosti
a postupnosti v procesu sportovni pripravy, jak z hlediska vyvojovych zakonitosti
prislusné vékové skupiny i jednotlivct, tak z hlediska pozadavkl sportovniho tréninku
i jeho slozek a stavby. Perspektivnost jako vychodisko sportovni ptipravy mladeze je
zdivodnéno skute¢nosti, Ze optimalni biologické a psychické predpoklady pro
maximalni sportovni vykony jsou ve vétSiné sportli v soucasnosti v etapé dospélosti. |
kdyz se veék pro dosahovani svétovych vykond snizuje, nezkracuje se trvani vrcholné

vykonnosti u jednotlivei ani kolektivu.
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2.4.2 CILE SPORTOVNIi PRIPRAVY DETI

Vseobecné existuji dva pristupy k pojeti cile sportovni pfipravy déti. Prvnim,
Druhym je néazor, ze sportovni aktivita a trénink je dulezita jako prostiedek k cili. Cilem
je mysleno vitézstvi. Je nutné podotknout, Ze touha po vitézstvi je Casto dilezitou
komponentou ve sportovani déti. Pokud ucitel na zakladni Skole vyfkne vétu, ze
nasledujici aktivita bude soutéz nebo hodnocena bodove, ma zajisténo, ze se cela tiida
bude snazit a aktivné se zapoji. Pokud bych méla moznost definovat cil sportovni
pripravy déti, fekla bych, Ze jde o vybornou moznost pro celkovy rozvoj ditéte pomoci
vyplnéni volného Casu a touha po vitézstvi ¢i moznost soupefeni, mize byt piijemnou
hnaci silou. Je vSak nutné mit své touhy pod kontrolou, a proto je pfitomen trenér nebo

ucitel, ktery ma moznost déti ovliviiovat, radit ¢i vysvétlovat.
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3 SPORT V KONTEXTU DNESNI DOBY

Pohled na sport se v poslednich letech velice zménil. Sport i volny cas prosel
zménami souvisejicimi s evoluci spolecnosti. Pro soucasny spoleCensky vyvoj jsou

urcujici dva trendy-globalizace a individualizace.

Globalizace je spojena s vyvojem moderni spole¢nosti. Pocatky se kladou mezi
15. a 18. stoleti. Doslo k ekonomickym proménam spolec¢nosti charakterizovanych
industrializaci, kapitalismem, urbanizaci a masovou komunikaci. Pro sport znamena
globalizace stirani hranic mezi zemémi ve smyslu stejné podoby urcitého sportu

v ruznych zemich, rychlé S$ifeni novych sportovnich disciplin a podobné.

Individualizace se projevuje jako sebeprosazeni jedince. Jde o dliraz na osobni
uspéch. V soucasnosti se vSak znovu objevuji socializatni a humanizacni hodnoty

sportu.

Sport je v souCasné dobé vazan na vyvoj technologii a konstrukéni kvality.
Moderni sportovni vybaveni a jeho dostupnost zpfistupnuje Siroké vetejnosti fadu
sporti. Dnesni sport nabizi Sirokou nabidku moznosti a poskytuje prostor pro kazdého
jedince-pro jeho seberealizaci a vyjadifeni hodnot. Sport je heterogenni, co do obsahu i
organizacnich forem. Nejde jen o sport spojeny s vyhrou a vynikajicimi vykony, ale i

s radosti, zabavou, zdravim a dobrodruzstvim.

3.1 HISTORICKE PROMENY

Dnesni podoba sportu je vysledkem historického vyvoje. Slovo sport se zacalo
pouzivat v Anglii v dobé vzniku novodobého sportu pro pohybové hry a soutéziva
cviceni. Pro néckteré lidi se sport stal prostifedkem k vydélani prostiedkt k zivotu
(profesionalni zapasnici ¢i boxefi) a pro jiné piedevsim z vyssich spolecenskych vrstev

zabavou.
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Po prvni svétové valce doslo k rozvoji klubi a organizaci na narodni
a mezinarodni urovni. Doslo k institucionalizaci sportu. Sport mél vsak stale jen

rekreacni charakter.

Po druhé svétové valce se ve sportu objevuje vykonnostni prvek. Zacal se
prosazovat vykon a soutézivost. Sport se stal polem soupefeni dvou politickych

systému-zapadniho kapitalistického a vychodniho socialistického.

V 60.letech se ve sportu projevuje negativni dopad civilizaéniho pokroku. Velky
rozdil v pojeti sportu mladeze nastal po roce 1989. Pokud jsem si vypujc¢ila knihu
vydanou pied rokem 1989, vétSinou se text toCil neustale kolem reprezentace
socialistického statu, rozvoje socialistického obcana a podobné. Socialistické pojeti
sportu a mladeze bylo spojované hlavné se selekci sportovnich talenti. Slo o odd&lovéani
do sportovnich tfid a Skol. Hlavni bylo vychova a pfiprava budouci sportovni elity
reprezentantl socialistického statu. Vse bylo prezentovano jako vlastenecka povinnost.

I v dnesni dobé je vSak obcas vidét piezivajici socialistické pojeti sportu a mladeze.

Zména prinesla odliSné poméry a naSi elitni reprezentanti se promeénili na
vyborné¢ placené profesiondly. Doslo ke zménam ve vazbé mezi  sportem
mladeze a profesionalnim sportem. Profesionalové se stali vzory, avSak jinymi nez
diive. Ukazuji lidem, Ze sportovnim vykonem a pili lze vydélavat penize. Sportovci se
stavaji zbozim. Vznikl trh s ¢lovékem, ktery nema moznost o sobé rozhodovat sam, ale
tato rozhodnuti za n¢j déla klub, za ktery hraje. Tento stav se pfesunuje pravé i do

kategorii mladeze. Profesionalni sport nahradil byvaly socialisticky vrcholovy sport.

Sport je socialnim jevem, ovlivnily jej a vyrazné zasahly spolecenské zmény
uplynulych 50-ti let. Sport byl vzdy spojen hlavné s mladou generaci, pro kterou je
pohybova aktivita blizsi a pfirozenéjsi. Dnes je sport ve své aktivni podobé blizky lidem

vsech veékovych kategorii. Sport je jednou z moznosti naplné volného casu.

18



Ve sportu se objevuji i negativni jevy, které prinasi zejména unfair jednani,
komercionalizace sportu ¢i zakazané dopingové prostiedky. Sport ma urcita specifika

i fadu vyhod. Jde o prevenci, podporu zdravi a prevenci negativnich socialnich jevi.

Spolecenské klima se v nasi zemi béhem poslednich deseti let vyrazné¢ zmeénilo.
zivotniho stylu populace a zejména dospivajici generace predstavuje vklad do
pfiznivého vyvoje spole¢nosti. Spolecnost se socidlné¢ i ekonomicky diferencuje. Na
jedné strané jsou détem na Skolach predkladany zasady spravné vyzivy, na stran¢ druhé
pusobi reklama a nabidka rychlého obcerstveni, jejichz nadmérnad konzumace se
promita do zdravotniho stavu. Proto je péc¢i o volny Cas a sport mladeze nutné vénovat

pozornost a vytvaret podminky pro rozvoj.

3.2 SPORT JAKO NAPLN VOLNEHO CASU

Jiz z ptirozenosti cCloveéka je pohyb =zakladni dovednosti, kterou ihned po
narozeni ziskava. Béhem zrani se u ditéte prvni nekoordinované pohyby meéni
v zamérné, dit¢ se uci 1ézt a poté chodit a na zaveér i behat. Jiz od pradavna byl sport ¢i

pohybové hry povazovany za zabavné vyplnéni volného ¢asu aje tomu tak i dnes.

Pokud vychazime z ptirozené potieby pohybu, je u déti v mladsim Skolnim véku
dost vysoka, jde ptiblizné€ o Sest hodin aktivniho pohybu na den. Kazdy vidi pfi pohledu
z okna houfy hrajicich si déti - hry na schovavanou, pfehazovana a dalsi micové hry
patii mezi nejoblibenéjsi, které si na své aktivity najdou i na malém sidlisti néjaké
misto, kde hru provozovat. D¢ti se témto Cinnostem vénuji rady a bez donuceni.
Sportovni aktivita vede k pfiznivému fyzickému, mentalnimu a emocionalnimu vyvoji
déti. Napomaha ucit se odpovédnosti, soustiedit se a pravidlim, které je nutno

dodrzovat. Celkové dodava ditéti sebeduvéru.
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Hodina télesné vychovy je Casto nejoblibenéjsim vyucovacim predmétem ve
Skole. Jeji funkce jsou vychovné, zdravotni a socializa¢ni. Avsak pouha hodina ¢i dvé
za tyden nestaCi k tomu, aby se dité stalo dobrym sportovcem v daném sportovnim
odvétvi nebo aby se vénovalo sportovni aktivité, ktera ho zajima, libi se mu a bavi ho.
V tuto chvili nastupuje moznost zacit se urCitému druhu sportu vénovat ucelove,

dochazet na tréninky a mit sen o své uspésnosti ¢i zapojeni se do vrcholového sportu.

V soucasnosti je popularita sportovcli velice vysoka. V médiich se sportovci
prezentuji stejné Casto jako popularni osobnosti z fad zpévakl ¢i hercti. VéEétSina malych

chlapcti majako vzor znamého fotbalistu, hokejistu ¢i jiného sportovce.

Cil sportovni aktivity nemusi byt pouze v moznosti postoupit az do nejvyssi
soutéze, muze jit i pouhé nalezeni uspokojeni ve sportovnim vyziti. To je hlavni divod,
pro¢ se lidé sportu vénuji. Dana aktivita je bavi a naplnuje. I kdyz ¢loveék vi, Ze se
v daném sportu nikdy nestane vrcholovym profesionalnim sportovcem ¢i olympijskym
vitézem, ma dané své vlastni mensi cile a kazdy krok doptedu ho napliuje ptfijemnym

pocitem.

Pro maximalni sportovni vykony, které jsou na soucasné sportovce kladeny,
nestaci jiz kratkodobé zaméteni tréninku, ale jde o dlouhodoby proces, ktery zacina jiz
v relativné nizkém véku. Sportovni pfiprava déti se proto vyznacuje hlavné ptripravnym

charakterem.

Sport déti a mladeze je v souCasné dobé dulezitym spoleCenskym jevem.
V posledni dob¢ se sport velice rozviji a pfinasi sebou daleko vice moznosti. Sportovni
piiprava déti klade fadu otazek biologickych i spoleCenskych. Jde o komplexni
vzdélavaci proces, ktery musi respektovat zakonitosti vyvoje organismu, osobnosti deéti
a mladeze a cil sportu. Optimalni vék pro dosazeni individudlnich maximalnich vykont

se snizuje a to vede k posunuti zacatku sportovni specializace.
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3.3 UZITECNOST POHYBOVE AKTIVITY PRO CLOVEKA

Jiz od pradavna potieboval cloveék k pieziti v pfirodé pohybovou aktivitu.
V poslednich dvou stoletich vSak dochazi ke zméné, jelikoz spolecnost dosla
k neobycCejnému technickému pokroku a clovéku se zivot usnadnuje. To sebou nese i
negativni efekty, dochazi k minimalizovani fyzické namahy. S pokrokem ptichazi
problém shypokinezi a civilizaénimi chorobami. Lze konstatovat, Ze piiméiena
pohybova aktivita patii vedle vyzivy a zivotniho stylu k hlavnimu piedpokladu

zdravého zivota.

Pohybova aktivita ma vliv konkrétné na zdravotni prevenci a normalni vyvoj
jedince. U mladsich déti plsobi pozitivné na zmény ve struktufe a funkci mozku. Pro
optimalni rist a vyvoj nervového systému je prospéSna senzoricka stimulace. Dale je

pohybova aktivita regulatorem obezity.

Dalsim dulezitym aspektem je psychoregulacni efekt pii kompenzaci mentalnich
zatézi populace. Pokud sportuje jedinec ve vyvoji, podporuje se rozvoj kognitivnich

funkci a zlepsuji se percepcni schopnosti.

Kladny vztah ke sportu by v sobé¢ kazdy clovék mél od utlého véku péstovat.
Hodné déti aktivné od détstvi sportuje, ale pouze né€kolik vybranych jedinci ma
moznost stat se vrcholovym sportovcem a jeSté mensi cast se v dospélosti opravdu
prosadi. Pro vétSinu je proto aktivni sportovani jen mustkem ke zdravému Zivotnimu
stylu. 'V dnesni dobé se casto setkdvame se sedavym zaméstnanim, Spatnymi
stravovacimi navyky a nizkym vydajem energie. Proto je dalezité, aby si déti ke sportu
pestovaly kladny vztah, ktery jim dopomuze ke zkvalitnéni budouciho Zzivota. S touto
problematikou je spojen problém obezity, ktery se v dnesni dob€ objevuje velice ¢asto.

Tomajko vjednom ze svych ¢lankt pojednava o problematice pouziti vyrazu
pohybova aktivita u déti predskolniho véku. Navrhuje vyuziti vyrazu hrani. Tato ¢innost
stejn¢ jako pohybova aktivita zamérna ve sportovnich oddilech ma vliv na socialni

sdruzovani, emocni city a kognitivni pozornost vyvoje ditéte. S tim souvisi problém
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obezity u déti. Z vyzkumi bylo zjisténo, Ze v obdobi od roku 1981 do roku 1997
vyrazn¢ poklesla doba, kterou déti travi hranim asi o 25%. Dité¢ sice v dobé
strukturovaného  zaméstnani  pohybovou  aktivitu  vykonava, avSak v dobé
neorganizované voli spiSe sedavé a pasivni aktivity. Vyuziti vyrazu hrani je pro déti
vice motivujici a i rodi¢e vnimaji tento vyraz pozitivné. Rodi¢e chapou slovo aktivni
spiSe negativné. To je spojené s nazorem, Ze aktivni dit¢ popisuje dité, které casto
odvraci svou pozornost od tukoli. Mezi zdravim malych déti a aktivnim hranim,
télesnou zdatnosti a télesnou tloustkou je nepfimy vztah. Zda se, Ze aktivni déti
v piedskolnim véku v pozdéjsich letech zlepSuji svou zdatnost a sniZzuji mnozstvi
podkozniho tuku. Zdiraziovani podstaty zdravi a kvality zivota mohou byt chapany
jako vyzvy na podporu pohybové aktivnosti déti jako reakce na problematiku obezity.
Nejde vsak pouze o tento problém, ale hlavné o péstovani pravé zminovaného kladného

vztahu ke sportovni aktivité.

3.3.1 FUNKCE SPORTU U DETI A MLADEZE

Sport je vyznamnou soucasti télesné kultury, jelikoz rozviji zdravé, vSestranné
a zdatné sportovce. Sport je vyznamnym spolecenskym jevem, ktery celkové
prispiva k bohatSimu zivotu a uplatnéni vlastnich schopnosti. Mimotadné postaveni ma
pravé v zivoté¢ déti a mladeze, jelikoz se podili na vychové, vyzaduje sebekazen,

disciplinu, dodrzovani zdravého zivotniho stylu.

Kazdy ma moznost vybéru, jak se svym volnym casem nalozi. Spektrum
moznych aktivit je velmi Siroké. Sportu konkuruje fada moznosti a aktivit, jimiz lze
vlastni volny ¢as naplnit. Vybér je ovlivnén fadou subjektivnich i objektivnich faktora.
SoucCasna industrialni spole¢nost se nachazi v krizi hodnot. Konzumnost a pasivni

zabava vytlacuji aktivity tvofivé, vyzadujici mentalni a fyzické usili typické pro sport.
Sport plni konkrétné dva ukoly. Obecny kol vyplyva z charakteru sounalezitosti

s télesnou vychovou a pohybovou rekreaci v ramci télesné kultury. Specificky tkol

vyplyva z charakteru vlastni sportovni ¢innosti. Jde tedy o dosazeni optimalni sportovni
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vykonnosti ve zvoleném sportu na zakladé vsSestranného rozvoje dle schopnosti,

moznosti a podminek kazdého jedince.

Dilezitaje vlastni aktivita a zajem ditéte, jelikoz je sportovni ¢innost svazana
1 surCitymi normami a klade specifické pozadavky na organismus a osobnost
vyvijejiciho se jedince. Ptinasi sebou fadu situaci, které musi mlady sportovec feSit na
zékladé vytyCenych cilii v souladu s potiebami celého tymu, pokud jde o tymovou

sportovni disciplinu. Pro sport déti a mladeze je charakteristické soutézeni.

Neustale dochazi ke zvySovani trovné vykonnosti u nas i ve svété. Proto je
dalezité orientovat sportovni pfipravu timto smérem a pocitat s proménlivosti

cild a obsahu v &ase.

V soucasnosti se setkdvame se dvéma pohledy na sportovni trénink
déti a mladeze. Na jedné stran¢ existuje uzké zaméfeni na jeden sport od samého
zacCatku sportovni ¢innosti, zejména na techniku a taktiku - jde o tzv. ranou specializaci.
Na druhé strané se sport realizuje jako informativni seznamovani se zaklady nékolika

sportli bez vykonnostni perspektivy.

Pod pojmem sport déti a mladeze je nutné vidét vice sportovnich odvétvi. Pri
vyuce k néjakému sportu je nutné brat v uvahu vSestrannost a moznost sportovni

disciplinu upravit-hmotnost nac¢ini, velikost htisté, délka hraci plochy a podobng.

3.4 CHARAKTERISTIKA SPORTOVNIHO PROSTREDI V CR

Sport predstavuje vSechny formy télesné CcCinnosti, které prostfednictvim
organizované 1 neorganizované Tucasti kladou za cil harmonicky rozvoj
télesné 1 psychické kondice, upeviovani zdravi a dosahovani  sportovnich

vykont v soutézich vSech urovni. Sportje uzce spjat s volnym Casem.
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V poslednich letech se stava trendem prosazovat zdravi jako jednu z nejvyssich
vzdélavacich a vychovnych hodnot, a proto se pohybova aktivita zanasi do Skolskych
dokumentti a vzdélavacich koncepci. Mladez se s pohybovou aktivitou setkava pfi
Skolni télesné vychové, kterda ma v pohybovém rezimu nezastupitelnou roli. Dvé az tfi
hodiny télesné vychovy za tyden jsou vSak nedostacujici, ale mizeme je brat jako dobry
zaklad. Pro skoly je dulezité rozsitit nabidku sportovnich krouzkt. Obcanské sdruzeni
ASSK CR (Asociace $kolnich sportovnich klub®) sdruzuje $koly a $kolska zafizeni
s dobrym vybavenim pro sport a personalnim potencialem a vznikaji tak Centra sportu.
ASSK CR viestranné rozviji sportovni ¢innost déti a mladeze na $kolach a ve $kolskych
zafizenich v dobé mimo vyucovani, tim vytvafi podminky pro rozvoj jejich pohybové

aktivity.

Sport na vykonnostni Urovni je zajisStovan funkci organt sportovnich svazi
diky specializovanym sluzbam. Nabidka pohybové aktivity je zajiStovana mistnimi

komunalnimi institucemi, riiznymi sportovnimi spolky a kluby.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vypracovava navrh koncepce statni
politiky ve sportu a predklada jej vladeé ke schvaleni, koordinuje uskutecniovani vladou
schvalené koncepce, zabezpecuje finan¢ni podporu sportu ze statniho rozpoctu, vytvari
podminky pro statni sportovni reprezentaci, pro piipravu sportovnich talentii, pro rozvoj
sportu pro vSechny a pro sport zdravotné¢ postizenych obcanl, vydava antidopingovy
program, organizuje a kontroluje jeho uskute¢novani, rozhoduje o akreditaci
vzdélavacich zafizeni pusobicich v oblasti sportu, koordinuje c¢innost rezortnich

sportovnich center Ministerstva obrany a Ministerstva vnitra.

Rezortni sportovni centrum je organizaéni slozkou statu, ktera zabezpecuje
vytvafeni potiebnych predpokladi pro pfipravu sportovnich talentii a pro statni

sportovni reprezentaci.

Ministerstvo obrany a Ministerstvo vnitra ve své pusobnosti vytvareji podminky
pro rozvoj sportu, pro piipravu ke statni sportovni reprezentaci a piipravu sportovnich

talentl a zfizuji sva rezortni sportovni centra a zabezpecuji jejich ¢innost.
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Ministerstvo zdravotnictvi ve své pusobnosti organizuje zdravotni péCi o statni
sportovni reprezentanty a sportovni talenty. Vytvari organizacni predpoklady
umoznujici specificky pfistup sportovnich reprezentantii ke klinické péci, zfizuje
laboratof dopingové kontroly a zabezpecuje jeji ¢innost v rozsahu stanoveném

Mezinarodnim olympijskym vyborem.

Kraje ve své samostatné pusobnosti vytvaieji podminky pro sport, zejména
zabezpecuji rozvoj sportu pro vSechny a pfipravu sportovnich talentti, véetné zdravotné
postizenych obcanti. Zajistuji vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a provozovani svych

sportovnich zafizeni. ZabezpecCuji finan¢éni podporu sportu ze svého rozpoctu.

Obce vytvareji podminky pro sport, zejména zabezpecuji rozvoj sportu pro
vSechny a pripravu sportovnich talentd, véetné zdravotné postizenych obCant. Zajistuji
vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a provozovani svych sportovnich zafizeni a poskytuji
je pro sportovni ¢innost ob¢anti. Kontroluji ucelné vyuzivani svych sportovnich zatizeni

a zabezpecuji financni podporu sportu ze svého rozpoctu.

Sport ma v Ceské republice bohaté tradice. Jedna se piedeviim o sport
organizovany ve spolcich, ktery byl vzdy vniman jako specifickd soucast nasi narodni
kultury. Aktivni zplsob zivota patii mezi nejdulezitéjsi a nejefektivnéj$i soucasti
prevence drogové zavislosti, alkoholismu a dalSich negativnich socialné patologickych
jevi. Mnohym obcaniim se zdravotnim postizenim napomaha ve snaze uspésné se
vyrovnat s jejich handicapem a v integraci do spolecnosti. Sport je i pfinosem pro
narodni hospodarstvi. Odvodem dani ze sportovniho priamyslu ziskava stat zpét do
statniho rozpoctu vyznamnou cast finanénich prostfedkii. V neposledni fad¢ je nutné
zdUraznit pfinos zejména v oblasti statni sportovni reprezentace. Tyto vysledky zvysuji

prestiz Ceské republiky na mezinarodnim poli.
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3.4.1 SOUCASNY STAV TELOVYCHOVY A SPORTU V CESKE REPUBLICE
A JEHO HLAVNI PROBLEMY

Vysledky sociologického prizkumu, uskutecnéného v roce 1995 agenturou
Amasia, prokazaly zna¢nou diferenciaci zajmu obéant CR o aktivni sport. Jednoduse
feCeno zhruba 1/3 lidi se vénuje sportu soustavng, 1/3 obcas a 1/3 nesportuje skoro
vubec. VétsSina lidi si vSak vyznam sportu uvédomuje a chtéli by se sportu vénovat
soustavnéji a castéji za predpokladu lepSich ptiznivéjSich podminek. Ve srovnani
s vysp€lymi evropskymi zemémi (napi. s SRN, Danskem, Norskem i dal$imi, kde vlady

a obce sport vyraznéji podporuji) se ukazuje, Ze situace v CR je zna¢n€ podprimeérna.

U déti a mladeze trvale klesd mira spontanniho sportovani, vztah ke sportu se
stale vice oddaluje. Na jedné strané¢ se pomérné mala ¢ast déti a mladeze intenzivné
vénuje sportovani nékolikrat v tydnu, na stran¢ druhé velka ¢ast déti a mladeze postrada
jakoukoliv fyzickou aktivitu, coz vede k nezdravému sedavému zplisobu zivota.
V soucasné dobé trpi 41% déti a mladeze v dusledku sedavého zplisobu zivota
a nedostatecné pohybové aktivity né€jakym typem zdravotniho oslabeni, které tato

neaktivita pfinasi.

3.4.2 EKONOMICKE ZABEZPECENI SPORTU V CESKE REPUBLICE

Pod pojmem eckonomika se skryvaji nejen vnéjsi predpoklady, kdy jde
o vystavbu a udrzovani sportovnich zatizeni, vyrobu nafadi a nacini, obchod ¢i sluzby,
ale také o predpoklady vnitini - zajistovani vykonnostniho rustu sportovcid odborné

kvalifikovanymi odborniky.

Ekonomické feSeni sportu je zajistovano z financnich prostiedki nejriznéjsich
zdroju. Na zabezpecCovani sportu se u nas podili stat ze svého rozpoctu, mistni krajské
a méstské urady ze svych rozpoctl, hospodaiska cinnost svazli a oddilt tedy obCanska

sdruzeni a také soukromé zdroje. Budovani systému ekonomického zabezpeceni sportu
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u nas je stale ve vyvoji. Systém neni dostateCné propracovan, a proto je stale malo

efektivni.

vvvvvv

patii vefejné prostory pro rekreacéni ¢innost, rizné druhy hiist, télocvicny, stadiony,
bazény, viceucelové haly, posilovny, rizna regeneracni stiediska ¢i zdravotnicka
zafizeni. Dulezitou oblasti zabezpeceni sportu je vyroba zafizeni pro sportovni objekty

a vybaveni naradim a nacinim.

Dalsim aspektem ekonomického zabezpeceni sportuje podnikani. Zjednodusené
jde o sportovni ¢innosti poskytované vefejnosti za tUplatu. Radi se sem napiiklad

fitcentra a posilovny.

3.4.3 TELESNA VYCHOVA A SPORT NA SKOLACH

Dvé hodiny povinné télesné vychovy tydné pro mlady organismus rozhodné
nestaci. Odbornici povazuji za optimalni zajistit pro vesSkerou mladez 8 - 1 0 hodin
intenzivni pohybové aktivity tydné. Skoly jako celek maji ze 75-ti procent své vlastni
zazemi v télocvi¢nach a hristich, které ke Skolam patii. Nemusi proto narusovat vyuku

castymi odchody do vzdalenych télocvicen a hal.

Roku 1990 prijalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy opatieni
k postupnému rozsifeni povinné télesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach ze
2 na 3 hodiny tydné. Z finan¢nich a dalSich divodu se vsak tato myslenka nikdy zcela
nezrealizovala. Navic doSlo k vyraznému oddéleni zdravotni télesné vychovy, ktera
umoznuje aktivni zapojeni stoupajicimu poctu zdravotné oslabenych zakt. Pii
uspornych opattenich byl rovnéz zrusen systém sportovnich krouzkt a sportovnich her
(ktery vyuzivalo v roce 1990 az 380.000 zaki), systém sportovnich soutézi a prispévek

na lyzafské a sportovné-turistické kursy.
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Nezastupitelnou tlohou skoly je rozvijet talent déti a mladeze ve sportu. Po roce
1989 se rozpadl systém sportovnich tfid a sportovnich skol. Soucasné zanikla i centra
talentované mladeze a ve sportovnich organizacich to vedlo k tomu, ze se vyrazné
snizila moZnost podchyceni a kvalitni piipravy budouci sportovni reprezentace v Ceské
republice. V soucasnosti je ve sportovnich tfidach zatfazeno asi 15 000 déti v 15-ti
sportovnich odvétvich, ve sportovnich gymnasiich 1840 studentt v 17-ti sportovnich

odvétvich.

V nepropracovaném a nefungujicim systému finan¢ni prostiedky vétSinou
nekoresponduji s dosahovanymi vysledky. Ztizovani sportovnich tiid je v kompetenci
reditele Skoly. VétSina skol vSak pod tlakem vefejnosti Casto své sportovni tiidy rusi

a vznikaji spiSe tiidy se zamétenim na cizi jazyk.

3.4.4 DALSI ORGANIZACE PODPORUJICi SPORTOVANI
DETIi A MLADEZE

Vyznamné misto pii zajiStovani volnocasovych aktivit déti a mladeze vcetné
télovychovnych a sportovnich maji domy déti a mladeze. Proto je dulezité, aby Skoly
s témito institucemi uzce spolupracovaly a pokusily se o zlepsSovani kondice
a zdravotnich predpokladii déti a mladeze. Soucasna konkurence atraktivnich
nepohybovych aktivit, kde jde hlavné o hraci automaty, pocitacové hry, reprotechniku
a virtualni realitu, pfispiva k vSeobecnému poklesu zajmu mladeze o sport. To sebou
nese cCasto vazné dusledky rostouci kriminality, drogové zavislosti a naristu

civilizaénich chorob.

Pocet zaki a studentd zapojenych do pravidelné mimoskolni télesné vychovy

v

a sportu v CR v obc¢anskych sdruzenich je 25 - 30%, coZz je pouhd polovina zahrani¢nich
ukazatel. Ve vyspélych zemich jde o vyssi procento, a to az o 50 - 60%. Za této
situace na sebe ulohu skol v télovychové a sportu musi piebirat obcanska sdruzeni.
I kdyz je ve sportovnich spolcich, n¢kdy i opakovan€, zapojeno 915 857 déti do 18-ti

let, nemohou vsak svym vlivem ulohu $kol zcela nahradit. Na tfad¢ skol vznikly kluby

28



déti a mladeze sdruzené v Asociaci Skolnich sportovnich klubi, které maji 209 tisic

¢lent. Ceska asociace akademického sportu ma 25 tisic ¢lend.
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4 BENESOV A OKOLI

4.1 STRUCNA CHARAKTERISTIKA MESTA

Mésto BeneSov lezi ve stfednich Cechach asi 50 km od Prahy. Je sidlem
celosvétové znamé firmy Danone, kde se vyrabi jogurtové vyrobky. Tento podnik
zaméstndva mnoho obyvatel z okoli, stejné jako potravinaisky podnik Boneco. Roku
1992 odprodal podnik CKD ¢&ast benesovského provozu zahraniéni spolednosti TRW.
Tato americkd spolecnost se zameéfuje na vyrobu automobilové -elektrotechniky.
V Petrovicich u Bystrice sidli firma Alpla, specializuje se na vyrobu plastikovych lahvi
(PET lahvi). U Struhatova, leziciho vychodnim smérem od BeneSova u silnice na

Vlasim je budova, kde se vyrabi cigarety znacky Camel.

OBRAZEK ¢&. 1 : Mapa Bene3ovska
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Benesov je pomérné zivy jak hospodaisky, tak 1 kulturné. Nabizi ftadu
sportovniho vyziti. Jsou zde vybudovany tenisové kurty a plavecké bazény. Méstem
vede i nova cyklisticka trasa, ktera je dale napojena na trasu posazavskou. Jednim
z nejobliben¢jsich sportovnich center je relaxacni a sportovni klub Relax u zficeniny Na
Karlové, kde je velka posilovna a saly, ve kterych profesionalni lektofi vedou kurzy
aerobiku a thaiba. Je zde téZ moznost vyuziti rehabilitaci, masazi, sauny a vifivé vany.
V Benesove je celkem rozvinuta obchodni sit’ a velka nabidka sluzeb véetné moznosti
stravovacich a ubytovacich. Mezi nejznaméjsi a nejvic prosperujici hotely v BeneSove a
jeho okoli patii hotel Posta, ten se nachazi pfimo v centru mésta u kostela sv. Anny,
ktery stoji na jizni stran¢ Masarykova nameésti. Dale mohu zminit hotel Atlas a hotel
Benica. Hotel Benica najdeme ptimo u silnice E5S5, taje svedena do silni¢niho obchvatu
podél meésta. Kolem meésta nevede zadna dalnice. Nejblizsi najezd na dalnici je smérem

na Prahu u obce MiroSovice.

Mésto Benesov nijak zvlast nevynika v zadném z primyslovych ani
hospodaiskych odvétvi, snad je jen nutné zminit, Ze BeneSov proslavil nedaleky zamek
Konopisté, na kterém zil arcivévoda Frantisek Ferdinand d’Este se svou Zenou Zofii.
Zamek se stal velmi oblibenou a navstévovanou turistickou atrakci. Zajimavy je jak
svym zevnéjSkem, tak interiérem. Uvnitf zdmku nalezneme mnoho historicky vzacnych
exponatii, predevSim se jednd a sbirku zbrani a loveckych trofeji. Kolem zamku
najdeme krasné prostiedi, které tvoii zamecky park, Konopist'sky rybnik a Ruzova
zahrada, kde jsou kvidéni botanicky zajimavé exemplafe. Zamecky park a okoli

rybnika nabizi poutavé cyklotrasy.

OBRAZEK ¢&. 2 : Znak mé&sta BeneSov
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4.2 SPORTOVNI HISTORIE MESTA BENESOV

Velkymi zménami prosel beneSovsky sport v poslednich dvou desetiletich. Po
roce 1989 se jednotlivé oddily osamostatnily, avSak nékteré se ocitly naopak v té€zkych

materialnich problémech.

Roku 1992 vznikla v BeneSoveé prvni piispévkova organizace Méstska sportovni

zafizeni, ktera se stara o zimni stadion, kryty bazén, oteviené koupalisté a bazén Bios.

Vedle fotbalu, ktery svou slavu zazil v dobé vedeni M.Svarce, se do popftedi
dostava hlavn¢ basketbal, oddil kuzelek, hokejisté hraji Il.ligu a na jejich zapasy chodi
okolo tisice divaki. Bézecky zavod Konopist'ska desitka ptrivadéji na start zavodniky
z celé republiky. Dalsi kazdoro¢né konanou akci je Pochod za povidlovym kolacem,

ktery se kazdoro¢né ziskava vice a vice ptiznivcu.

4.2.1 TELOVYCHOVNE A SPORTOVNI SYSTEMY NA BENESOVSKU
(SOKOL)

Zalozeni Sokola na BeneSovsku se datuje na 7.srpna 1869. Sdruzeni mélo 70
Clenu, ktefi se schazeli v byvalé restauraci Na ¢apé. Roku 1873 byl spolek zménén na
spolek Hasicsko-télocviény. Az roku 1883 se Sokol znovu osamostatnil. Postupem casu
se zaCalo uvazovat o vystavbé nové télocvicny, ktera by nabidla dostacujici prostor a
materialni zabezpeceni. Roku 1901 byl podan navrh a 5.zafi 1903 se dvefe Sokolovny
oteviely svym pfizniveim. Postupné byl pfistaven i maly sal, ktery dodnes slouzi
hlavné jako prostor pro tréninky stolniho tenisu. Znamou osobou, ktera se v BeneSové
narodila byl spisovatel FrantiSek Sokol-Ttma, ktery zil vletech 1855-1925 a byl

starostou Sokola.

Jako protivaha Sokola byla vroce 1921 =zalozena D¢lnickd télovychovna

jednota (dale jen DTJ). Do DTIJ se soustiedila predevsim délnickd mladez. Nejprve se
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cvicilo v restauraci Na ¢ap¢ a pozd¢ji v télocviéné mistniho gymnazia. V roce 1931 si

Swrw

meésicich zde bylo vybudovano kluzisté, na které dochazeli zaci kol na vyuku.

Sokol na BeneSovsku prosel dobami Spatnymi i lepSimi. Béhem prvni svétové
valky jeho c¢innost skoro UpIné vyhasla, ale postupem nastala doba télovychovné

jednoté naklonéna. V soucasnosti se Sokol vénuje hlavné mladezi.

4.2.2 SPORTOVNI ORGANIZACE NA BENESOVSKU

KOPANA

Prvni fotbalové hiisté bylo postaveno podél cesty do Marianovic. V roce 1908
bylo zruseno a az vroce 1910 se zacalo znovu hrat za Sokolovnou. Toto hfisté vSak
bylo nevyhovujici. Kofeny benesovské kopané sahaji do roku 1913, kdy v mésici
cervnu dosSlo k zaregistrovani beneSovského fotbalového klubu pod nazvem AFK
Benesov. Roku 1913 byl ustanoven oficialni Atleticko - fotbalovy klub. Béhem prvni
svétoveé valky zacal fotbal upadat hlavné kvuli nedostatku hraci, jelikoz vétSina byla
odvedena do armady. Nasledné¢ po valce bylo postaveno hiisté u Konopisté, kde se

fotbal hraje dodnes.

Revolu¢ni zmény ve spolecnosti v roce 1989 zasahly rovnéz do benesSovského
sportu. Do fotbalu vstoupil v roce 1990 mocny sponzor a fotbalovy nadSenec pan
Miroslav Svarc. Klub se pfejmenovava na Svarc Bene$ov a brzy dosahuje nejvétsich
uspéchu ve své historii. Po jednom roce nasleduje postup do I. NFL a do soutézniho
rocniku 1994 - 95 vstupuje jako prvoligovy. Na hlavniho sponzora vsak byla uvalena
vazba a dalsi velky potencialni sponzor odesel do jiného prazského klubu, to napomohlo
k sestupu do nizsi soutéze. Zlom v dé€jinach novodobé benesovské kopané nastal v roce
1999, kdy se do BenesSova presunulo muzstvo z nedalekych Pysel, jehoz sponzorem je
stavebni firma ing. Jana Sladka. Ing. Sladek byl uz v té dob¢ jednim ze sponzort

benesovského mladeznického fotbalu. Pfichozi muzZstvo se prejmenovava na SK
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Benesov a bere pod svou zastitu i mladeznickou kopanou. Po jednom roce, kdy hralo
krajskou soutéz postupuje do divize, kde pisobi dodnes. Nazvy klubu se v historii

meénily na BeneSovsky SK, Slavoj, Sokol,Lokomotivu, CSAD, Svarc a SK Benesov.

ODBIJENA

Odbijena je spjata se =zalozenim STOB (Sdruzeni trampskych osad
benesovskych). Pocatky lze klast do roku 1926. V roce 1940 byla zasluhou STOB
ustanovena Trampska volejbalova liga. Béhem svého pusobeni se tymy ucastnili vSech
soutézi na raznych urovnich - od lLligy po krajsky piebor. V soucasnosti v BeneSové

existuje Volejbalovy klub BenesSov.

KUZELKY

Tento oddil vznikl z kuzelkafského krouzku v roce 1946. Prvni nazev pro
kuzelkaisky klub zné€l Ali klub, ten se roku 1947 zménil na Kuzelkaisky klub Benesov.
Roku 1949 doslo ke spojeni se Sokolem. Moderni kuzelnik byl postaven roku 1969.

Kuzelky pomalu za¢ina nahrazovat vétsi nabidka bowlingu, avsak kuzelnik si

vsak stale své priznivce udrzuje.
LEHKA ATLETIKA

Lehka atletika se na BeneSovsku zpocatku vyvijela celkem slibné. Avsak ¢innost
postupem c¢asu zanikla uplné. Dnes v BeneSové chybi stadion. Nejbliz§i moznost
atletického vyziti je mozné nalézt v nedaleké Vlasimi.

TENIS

Od roku 1903 se tenis hral na dvorci za Sokolovnou. Dalsi kurt byl postaven

roku 1920 v zahradé u restaurace Na Capé. V Benesové se utvoiil klub LTK Benegov.
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Roku 1924 ptibily dal§i dva kurty v nyné&jsi Zizkové ulici. Roku 1928 byl zaloZen novy

klub LC Benesov. Ten vybudoval dalsi nové kurty a zptistupnil tenis Sirsi vefejnosti.

V poslednich letech se tento sport na BeneSovsku rozviji velice siln¢. Tenis se
stal sportem modnim, a tak i nabidka se na BeneSovsku rapidné zvétsila. V soucasnosti

lze pfimo v BeneSové nalézt 6 udrzovanych kurtd. Dal$i nalezneme v blizkych

v

Cervanech a i dalsi vesnice mohou tuto sportovni aktivitu nabidnout.

STOLNI TENIS

Stolni tenis se zacal hrat od roku 1933 v byvalém STOB a Ali klubu Benesov.

Turnaje a zapasy byli pofadany jen na mistni urovni.

Déti a mladez maji moznost zahrat si stolni tenis v DDM BeneSov. Dospélym je
nabizena moznost stat se ¢lenem Stolniho tenisu stiedni Cechy a uéastnit se riiznych

soutézi a turnaju.

BASKETBAL

Basket Club BeneSov byl zalozen jako samostatny klub v roce 1979, ma tedy
v celé Ceské republice. V poslednich 10 letech zaznamenal nebyvaly rozkvét, podet
¢lent se z ptvodnich asi 200 clent v roce 1995 vice jak zdvojnasobil na soucasnych
423 clent. Vice nez 250 divek a chlapct je v mladeznickych kategoriich. BC Benesov
se zaméiuje predevsim na praci s mladezi, ma druzstva v Zenské i muzské kategorii od

pripravek az po dosp¢lé.

Klub vykonava nezastupitelnou roli pfi ochran¢ mladé generace pred vlivem
socialné-patologickych jevi jako jsou drogy, alkohol a koufeni. Mladi basketbalisté
jsou minimalné 4-5 dnt v tydnu v télocvicnach pfi trénincich ¢i zapasech, tak pozitivné
vyuzivaji svij volny ¢as. BC BeneSov uzce spolupracuje s Gymnaziem BeneSov.

Studenti gymnazia-Clenové BC BeneSov se pravidelné zucastnuji Stiedoskolské
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basketbalové ligy, kde dosahuji nejvyssich pricek a vzorné reprezentuji nejen skolu, ale

i mésto BeneSov.
FLOORBAL

FBC Konica BeneSov byl zalozen v roce 2000. Ale jiz vroce 1997 se
v télocviéné Na Karlové zacali s pravidelnosti schazet hraci, ktefi se floorbalem bavili,
coz vyustilo v zalozeni historicky prvniho beneSovského klubu Uragan BeneSov.
Postupem casu v tomto tymu puasobilo mnoho hracd, a tak doslo ke vzniku druhého
benesovského tymu FBC Konica BeneSov. Jiz pfed zaloZzenim samotného klubu
pracovali hrac¢i s mladezi, a tak hned v prvnim roce své existence zacali hrat ligovou

soutéz nejen muzi, ale i mladsi zaci.

Okres Bene$ov spadd do regionu jizni Cechy, a tak zacaly oba tymy hrat
1. jihoCeskou floorbalovou ligu. Zatim nejlepsi vysledek se zrodil v kategorii mladsich

zaku, ktefi ve své kategorii v sezon¢ 2000/2001 zvitézili a postoupili na Mistrovstvi

Ceské Republiky, kde obsadili 11. misto, ale i tak se jednalo o prvni vyrazny uspéch
benesovského floorbalu. Dalsi uspéch nasledoval o rok pozdéji, kde na stejné soutézi

obsadili 9. misto.
HOKEJ

V Benesové funguje klub HC VHS Vodni Lvi BeneSov s dlouhou historii
sahajici jiz do roku 1929. V posledni dobé se pozornost funkcionaiti oddilu zameétila na
vychovu mladeze. V soucasnosti ma benesovsky hokej druzstvo muzi, mladsi a starsi
dorostence, mladsi a star§i zaky a dvé druzstva pripravky. O vedeni téchto kolektivl se

staraji kvalifikovani trenéfi a funkcionafi oddilu.
HOROLEZECTVI

Oddil byl zalozen v roce 1996 deseti ¢leny. Od roku 2000 jde o obcanské

sdruzeni. Mezi hlavni aktivity patii sprava nad lezeckou oblasti Mé&si¢ni udoli u Pofici
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nad Séazavou. Tato mensi lokalita nestoji za dlouhé cesty ptfes pul republiky, ale pro

mistni nadSence a okolo projizd¢€jici lezeni chtivé ma jist¢ neocenitelny vyznam.
JUDO

Zacatky juda v BeneSové se datuji rokem 1959. Bohumil Kuna zalozil zajmovy
krouzek juda na ZS Na Karlové. Krouzek navitévovalo asi 15 déti. Cinnost krouzku
juda se pozdéji objevuje pod hlavickou TJ Lokomotiva BeneSov. Cinnost oddilu je
ukonéena rokem 1966, kdy vétSina clenit odchazi k vykonu zakladni vojenské sluzby.
Na podzim roku 1976 =zaklada Jifi Dvorak krouzek juda. O rok pozdéji zacina

spoluprace s RH Bene$ov (nyni oddil SKP), ktera trva dodnes. Cinnost obou oddilti byla

vzajemn¢ uzce spjata.

Cinnost oddilu se zaméfuje predev§im na mladez. Hlavni snahou je podchyceni
zajmu mladeze. BeneSovské judo je drzitelem mnoha cennych uspéchii nejen na krajské,
ale i na celorepublikové urovni. Kazdy rok se potfada turnaj pro nejmladsi vékové

kategorie chlapcii a divek. Pravideln¢ se pocet ucastnik pohybuje okolo 200 zavodnikt

a zavodnic z celych Cech.
TURISTIKA

Zalozeni odboru turistiky je datovano téz do roku 1869. Dalsim dilezitym datem
je 20.kvétna 1919, kdy byl zalozen Klub éeskoslovenské turistiky. Turistické trasy na

BeneSovsku byly oznadeny a zaneseny jako oficialni turistické stezky. Cinnost klubu

byla roku 1952 zac¢lenéna do tehdejsiho Sokola.

V soucasnosti na BeneSovsku turistika kvete pouze individualni formou.
Kazdoro¢né Benesov porada zminény Pochod za povidlovym kola¢em, ktery si ziskava

stale vice ptiznivcl.
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4.3 TELESNA VYCHOVA A SPORT NA SKOLACH V BENESOVE

V Benesové se nachazi celkem tii zakladni Skoly - Zakladni Skola v Jiraskovée
ulici, Zakladni Skola Na Karlové a Zakladni Skola v Dukelské ulici. VSechny Skoly

zfizuji prvni i druhy stupen.

ZAKLADNI SKOLA V JIRASKOVE ULICI

OBRAZEK ¢&.3 : Zakladni skola v Jiraskové ulici

itojM~*y

Jest¢ nez byla postavena novostavba méstanské Skoly, které se fika Skola
chlapecka, navstévovali chlapci piaristickou Skolu a ¢ast divci Skoly Na Karlové. Stavét
novou Skolu se zacalo 8.6.1932 a v tnoru 1934 byla budova dostavéna. Vyucovat se
zacalo 19.2.1934. Béhem druhé svétové valky byla Skola zabrana okupac¢nimi
némeckymi vojsky a az 13.5.1946 se konec¢né mohli zaci chlapecké skoly vratit zpét do

své budovy. Bylo opét zavedeno pravidelné vyucovani.

V soucasnosti ma Skola k dispozici vlastni sportovni halu, ktera je urcena
piedeviim pro floorbal. Skola se udastni rtiznych sportovnich soutézi a klani za
prikladné reprezentace Skoly. Ve skolnim roce 2008/2009 se skola zucastnila Okresniho
kola Poharu Rozhlasu v atletice, Okresniho kola volejbalu divek, Okresniho finale
chlapct v basketbale, Krajského finale ve floorbale 4. - 5. tfid, Okresniho pieboru ve
floorbale zaka 4.-5. tiid, Okresniho pieboru v plavani 2008, StfedoCeské In-line
brusle 2008, Minikopané 1. - 9. tfid O pohar feditele MSZ BenesSov a Atletiky Poharu

vSestrannosti.
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Zakladni Skola v Jiraskov¢ ulici zavedla vyucovaci pfedmét Relaxacni vychova,
ktery se odehrava v hale, venku & v riznych sportovnich centrech v Benesové. Zak se
setkava s informacemi, na které pfi normalni hodiné télesné vychovy nezbyva cas. Jde
o problematiku rozcvicky, svali, polohy téla, regenerace, relaxace, rehabilitace,
rozdéleni sportu (rekreacni, vykonnostni, vrcholovy), S$kodlivych latek, rdznych

regeneracnich procedur a o historii zimnich i letnich olympijskych her.

Skola vymysli i mimogkolni akce spojujici zdky a ugitele v kolektiv jako
napiiklad turnaj v odbijené, kde druZstvo tvoii 2 chlapci a 2 divky (vék ZS ), 1 uéitelka
a 1 ucitel (v€k nerozhoduje). Dale jde o konani lyzaiskych kurzu, skol v ptirodé
a kazdoroc¢nich tfidnich vyletli na mista, kde je mozZnost sportovniho vyziti a aktivniho

traveni volného ¢asu.

TABULKA ¢&.2 : Poéty zaki v 5. roéniku (ZS v Jiraskové ulici)

5.ROCNIK Chlapci Dévcata Celkem
5.A 10 12 22
5.B 9 12 21
5.C 11 12 23
Celkem 30 36 66

ZAKLADNI SKOLA NA KARLOVE

OBRAZEK ¢&.4 : Zakladni $kola Na Karlové

Jiz od 30. 12. 1888 slouzi skola svému ucelu. Zpocatku slo o skolu divci, poté

byla smiSena s chlapci. Budova byla jednopatrova, roku 1899 byla provedena pfistavba
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druhého poschodi. O prazdninach v roce 1937 byla rozsifena budova v pidorysu o dvé
haly, takze kaZdé patro ziskalo prostory navic. Pristavba jidelny a s ni i nova télocvicna

zacaly fungovat pro zaky 1. zafi 1992.

Skola nabizi Zakim po skonceni Skolni vyuky celou fadu zajmovych

krouzkt - ze sportovnich aktivitjde hlavné sportovni hry a krouzky zamétfené na tanec.

TABULKA &.3 : Poéty zaki v 5. roéniku (ZS Na Karlovg)

5.ROCNIK Chlapci Dévcata Celkem
5.A 12 9 21
5B 9 12 21
Celkem 21 21 42

ZAKLADNI SKOLA V DUKELSKE ULICI

OBRAZEK ¢&.5 : Zakladni $kola v Dukelské ulici

Jedna se o skolu pavilonového typu, kterd byla slavnostné oteviena v roce 1982.
Ve skolnim roce 1987 - 1988 byla v 5., 6. a 7. ro¢niku oteviena vzdy 1 tfida se
zameéfenim na ledni hokej. Ve Skolnim roce 1991 - 1992 byla oteviena ve 3. ro¢niku
jedna tfida s rozsSifenou vyukou jazyku (8lo o anglicky nebo némecky jazyk). Zakladni

Skola Benesov, Dukelska 1818 je uplnd Skola s 9-ti postupnymi ro¢niky. Na prvnim
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stupni je zpravidla po tfech paralelnich tfidach v rocniku, na druhém stupni jsou nékteré

ro¢niky i po 4 paralelnich tiidach. Kapacita skoly je 900 zakd.

Vyuka TV je zajistovana v nové pristavbé télocvicny. Vyuziva se i venkovni
hiisté, zimni stadion a plavecky bazén. Pfistavbou télocvicny se zvySila uroven
podminek pro vyuku télesné vychovy, volnocasové aktivity zaka, ale i pro jiné
sporty - floorbal, volejbal, basketbal, mald kopana, hazena. V télocvicné se kazdy

vikend odehravaji basketbalové zapasy mistniho klubu BC Benesov.

Skola se ucastni sportovnich klani: Pohar rozhlasu, Atleticka vSestrannost,
Okresni ptrebor v plavani, Oblastni a Okresni piebor ve volejbale, turnaj ve floorbale O
Neveklovsky mésec, Okresni prebor ve floorbalu, turnaje v salové kopané, nohejbal a
mala kopana na urovni okresnich pfeborl, stejn¢ tak Okresni a Krajské piebory

v basketbalu.

TABULKA ¢&.4 : Poéty zakti v 5. roéniku (ZS v Dukelské ulici)

5.ROCNIK Chlapci Dévcata Celkem
5.A 12 8 20
5.B 9 10 19
5.C 13 6 19
Celkem 34 24 58

6.4 SPORTOVNI AREALY A CENTRA V BENESOVE
SPORTOVNI AREALY

Mezi sportovni arealy jsem zatradila budovy, kde je mozné provozovat n¢jakou

sportovni aktivitu aje zde nabizeno ijeji vyuziti.
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ZIMNI STADION

V Benesoveé se nachazi zimni stadion s umélou ledovou plochou, ktery je hojné
vyuzivan pro rekreacni veifejné brusleni, Skolky brusleni a také pro tréninky mistniho
hokejového klubu VHS HC BeneSov a pro soustfedéni i dalSich hokejovych tymu.
Béhem poslednich let prosel komplex né¢kolika rekonstrukcemi a zafizeni odpovida
pozadavkim sehrani zapast na ligové urovni a na Urovni mezistatnich reprezentacnich
druzstev. K dals$im c¢astem patii i1 prilehlé travnaté plochy, které jsou vyuzivany
k fotbalovym tréninkiim nejmladsSich kategorii. V letnich mésicich je betonova plocha

vyuzivana k brusleni na kole¢kovych bruslich, hokejbalu a malé kopané.

OBRAZEK ¢. 6 : Zimni stadion BeneSov

FOTBALOVY STADION

Areal fotbalového stadionu je vyuzivan mistnim fotbalovym klubem SK
Benesov pro tréninkové a zapasové ucely. Klub ma zastoupeny vSechny vékové
kategorie od zakl po seniory. Soucasti stadionu je i nov¢ rekonstruovana Skvarova
fotbalova plocha s polozenym umélym travnikem. Tento povrch je schvalen CMFS pro
hrani mistrovskych zapast do urovné II. ligy. Tento povrch je vhodny pro pfipravu
fotbalovych tymi, kdy jsou travnaté plochy mimo provoz. V tomto aredlu nalezneme i
tenisové kurty a pretlakové tenisové haly. Tenisové kurty sumélym povrchem

lano-wimbledon slouzi vetfejnosti i tenisové skole.
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OBRAZEK ¢. 7 : Fotbalovy stadion BeneSov

KRYTY PLAVECKY BAZEN

Toto zafizeni je provozovano celorocné. Nalezneme zde 25 metri dlouhy bazén
s odrazovymi skokanskymi stupinky, mens$i bazén pro koupdni malych déti a kojencd,
v provozu je i parni komora. Zafizeni je vyuzivano pro Skolni vyuku, plavani zaka
zékladnich $kol, plavani vefejnosti. V BeneSové funguje i plavecka Skola, kterd se
specializuje spiSe na vyuku pfedskolniho a Skolniho véku. V objektu je provozovano

1 fitness centrum.

OBRAZEK ¢&. 8 : Kryty plavecky bazén Benesov

OTEVRENY BAZEN DUKELSKA (BIOS)

V letnich mésicich je mozné navstivit v Dukelské ulici 20 metri dlouhy

venkovni bazén s upravovanou vodou a solirnim ohfevem.
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OBRAZEK ¢. 9 : Otevieny bazén Bios

KOUPALISTE NA SLADOVCE

Roku 1926 bylo prosazeno postaveni otevieného koupalisté. Kvili nedostatku
financi byl projekt dokoncen az roku 1933. Postavenim koupalisté Bios a krytého
bazénu zacaly nejstarSimu otevienému koupalisti Na sladovce tyto objekty konkurovat.
Nyné&jsi stav koupalisté je v dezolatnim stavu. Mésto nema dostatek financi na

znovuotevieni a rekonstrukci, proto koupalis§t€¢ pomalu chatra.

VICEUCELOVA HRISTE

V BeneSové nalezneme celkem 4 venkovni viceucelova hfisté s umélym
povrchem, ktery tvofi umély travnik. Z toho dvé jsou upravovana a soucasti skol. Jedno
nalezneme u Gymnazia a druhé u ZS Na Karlové. Tyto plochy vyuZiva vefejnost,
basketbalové tymy ¢i hra¢i hazené a malé kopané. Dalsi hiisté s asfaltovym povrchem

je urceno pro skateboardy a koleckové brusle.

TELOCVICNY

V Benesové jsou dvé télocvicny postavené pro  konkrétné jeden
sport - télocviéna u ZS v Dukelské ulici je urena pro basketbal a t&locviéna u ZS
v Jiraskové ulici je urCena na floorbal. Ob¢ télocviény jsou hojné vyuzivany mistnimi

sportovnimi kluby - BC BeneSov a SK Floorball Benesov. Té&locviéna na ZS Na
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Karlové je mensi, dfive byla vyuzivana na tréninky basketbalu, dnes se zde konaji spise
tréninky volejbalové. Dalsi télocvicna Bios je vyuzivana predev§im stredni
zemeédélskou skolou, kterou je soucasti. Konaji se zde meziskolni turnaje ve volejbale a

basketbalu.

SPORTOVNI CENTRA
Jako sportovni centra jsem oznacila mista, kde ptfevazné probiha néjaka

pohybova vyuka nebo je zde moznost sportovniho vyziti.

DUM DETi A MLADEZE BENESOV

Dim déti a mladeze BeneSov je prispévkova organizace, ktera uskutecnuje
vzdélavaci, zajmovou a rekreacni ¢innost pro déti, mladez, jejich rodic¢e a dalsi dospélé
zajemce a organizace v pribéhu celého roku. K této ¢innosti vyuziva prostor a zafizeni
budovy DDM Benesov, mistnosti Ekocentra, budovu a areal Turistické zakladny DDM
v Jablonné nad Vltavou, Kryty bazén BeneSov, Sokolovnu a Sportovni halu ZS

v Jiraskové ulici.

OBRAZEK ¢. 10 : Dam dé&ti a mladeze BeneSov
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Hlavnim ukolem DDM je co nejSir$i zapojeni déti a mladeze do pravidelné
zajmové cinnosti. Za pomoci zkusenych internich i externich spolupracovnikii se DDM
snazi zajistit oblasti estetické, sportovni, hudebni, pfirodovédné a spolec¢enskovédni.

Kazdy mésic porada DDM BenesSov tadu akci jak pro déti ajejich rodice

TABULKA ¢.5 : Prehled zajmovych krouzkti DDM Benesov pro $kolni rok 2008-2009

Pondéli
Nazev krouzku Misto konani Cena
Plavani I /poloplavcei od 1.1/ DDM 650,-
Plavani II /plavcei od 1 .tf./ DDM 650,-
Karate 1 DDM 500,-
Pohybova priprava /pro déti od 3 do 6 let/ DDM 500,-
.. Gymnastika pro zac¢ate¢niky /5-10 let/ DDM 500,-
Brek Dance DDM 500,-
Stolni tenis I DDM 500,-
Bfisni tance /pro pokrocilé/ DDM 500,-
Kondic¢ni /pro dévcata od 5.tf./ DDM 500,-
Utery
Stolni tenis 11 DDM 500,-
Stielecky /utery + sobota/ DDM 550,-
Plavani III /neplavci od 1 .tf./ DDM 650,-
Stfeda
Karate II /zacatecnici od 4.tf./ DDM 500,-
_Bfisni tance pro zacate¢niky DDM 500,-
Gymnastika pro pokrocilé Sokolovna BeneSov 600,-
/ stieda + patek/
Pohybova pruprava II. /pro déti od 4 do 6 let/ Sokolovna BeneSov 500,-
Ctvrtek
Diskotance pro zacate¢niky od 11 let DDM 500,-
Hrajeme si sportujeme /od 4 let / DDM 500,-
_Sportovni hry 1 /1., 2., 3. tfida/ DDM. 500,-
Sportovni hry II /od 4.ti./ DDM 500,-
Volejbal / od 6. ti./ DDM 500,-
Hazena /od 6.tf./ DDM 500,-
Basketbal 1/2.-4.tf./ DDM 500,-
Basketbal II /5.-9.tf./ DDM 500,-
_Aerobic /pro mirné pokrocilé/ DDM 500,-
Aerobic /pro pokrocilé/ DDM 500,-
_Plavani 1V /plavci a poloplavci od 1.tf. do 15 let/ DDM 950,-
Plavani V /plavci do 15 let/ DDM 950,-
Patek
Diskotance /pro pokro¢ilé/ DDM 500,-
Diskotance /pro pokrogilé/ DDM 550,-
Stolni tenis IV DDM 500,-
Floorbal 1 /2.-4.ti./ DDM. 500,-
Floorbal II /od 5.tt./ DDM 500,-
,Gymnastika pro chlapce Sokolovna Benesov 550,-
,Gymnastika/ pro mirné pokrocilé/ Sokolovna Bene$ov 550,-
Gymnastika pro pokrocilé /stfeda + patek/ Sokolovna BeneSov 600,-
Sobota
Stielecky /Utery+sobota/ DDM 550,-
Diskotance/pokroc¢ili od 11 let, PA&+NE DDM 550,-
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SQUASH TRIO

Centrum v Dukelské ulici je ur¢eno pro milovniky squashe. Nalezneme zde tfi
squashové kurty. Prostor je vyuzivan vefejnosti i mistnimi Skolami. Vlastni pocatky
realizace squashového centra se datuji od léta roku 2000, kdy zacala vystavba celého
objektu. Po dokonceni stavebnich praci na podzim roku 2001 doslo k vlastni instalaci tii
Squashovych kurtd Fiberesin. Nasledovaly drobné zatézkavaci zkousky, prvni hraci si
kurty mohli vyzkousSet od 24.10.2001. Mistni squashové centrum hostilo exhibici
nejlepsich Ceskych hract, které se zhcastnil Milo§ Pokorny (mistr a vicemistr CR) a Jan

Vesely (hra¢ z top 10 ceského zebticku).

S-CENTRUM

Nové vybudované multifunkéni centrum nabizi bohaté moznosti pohybovych
aktivit a sportovniho vyziti. Sportovni areal je vybaven dvéma krytymi a dvéma
venkovnimi tenisovymi kurty, ¢tyfmi kurty na badminton, hfistém na volejbal, nohejbal,
beachvolejbal a malou kopanou. Dale toto centrum nabizi mozZnost zahrat si petanque,

navstivit kardioposilovnu a spinning sal.

OBRAZEK ¢. 11 : S-centrum Bene3ov
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SPORT CENTRUM

Toto centrum nabizi fitness, saunu a jeden kurt na squash, ktery vsak zcela
neodpovidda zadanym rozmérim spravného kurtu. Déle je mozné zahrat si

beachvolejbal. Nalezneme zde moznost navstévovat kurzy aerobiku a bfisnich tanci.
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II PRAKTICKA CAST

5 HYPOTEZY

Hypotéza ¢. 1
Dle mého nazoru se déti sportu vénuji ve stejné mife na Grovni organizované ve
sportovnich klubech i individualn€. Myslim si, Ze pomér mezi nimi bude vyrovnany.

Ptipoustim vSak moznost, ze vice déti bude dochazet do sportovnich krouzkd.

Hypotéza ¢. 2

Domnivam se, ze v oblibenosti u chlapct pfi sportovani organizovanou formou
si bude nejvice konkurovat fotbal a hokej. Jisté se objevi i basketbal a floorbal. Divky
daji dle mého nazoru ptrednost volejbalu, basketbalu a floorbalu. V neorganizované
form¢ puajde u divek i chlapci predevsim o cyklistiku a micové hry - fotbal,

piehazovanou a vybijenou.

Hypotéza ¢. 3

Co se tyka frekvence vénovani se sportu v rozmezi tydne, odhaduji, Ze
organizované tréninky mohou probihat dvakrat az tiikrat tydné a déti, které do
sportovniho klubu ¢i zdjmového krouzku nedochazeji, se aktivnimu sportovani vénuji

dvakrat do tydne.

Hypotéza ¢. 4
Predpokladam, Zze nejhojnéji navstévovany a nejoblibenéjsi bude plavecky

bazén.

Hypotéza ¢. 5
Pokud se jedna o sledovani sportovnich vysledki a zapast, zastavam nazor, Ze
na prednich mistech sledovanosti bude fotbal, hokej, atletika a basketbal. Odhaduji, zZe

alespon 60 % dotazanych se bude o tuto problematiku zajimat.
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Hypotéza ¢. 6
Pokud vychazim z vlastni zkuSenosti, dala bych na vrchol oblibenosti pfi télesné

vychové micové hry - hlavné vybijenou a prehazovanou.

Hypotéza ¢. 7
Predpokladam, ze vétSina déti odpovi na otazku ohledné vylepSeni moznosti
sportovnich aktivit na BeneSovsku, ze jde o nedostatek détskych htist nebo jsou

s nabidkou spokojeny.

Hypotéza ¢. 8

Vzdalenosti bydlist¢ od hlavni nabidky sportovniho vyziti piimo v BeneSové
bude mit na Cetnost sportovni aktivity jedincu jisté dulezity vliv. Predpokladam, ze
vétsSina déti nezapojenych do organizované sportovni cCinnosti bude bydlet mimo

Benesov.
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6 METODY A POSTUP PRACE

Jako metodu prizkumu jsem si zvolila dotaznik. Dotaznik jsem vybrala, jelikoz
jde o metodu kratkého informacniho tutvaru, ktery je strucny, hutny a tsporny na
vyjadifovani. Nabizi moznost uzavienych a otevienych otazek, které jsem vyuzila dle

potieby.

Dotaznik jsem se snazila vytvofit tak, aby nebyl pfili§ dlouhy. Na kazdého zaka
nakonec piipadlo deset otazek. Prvni dvé otazky jsou spolecné vSem zakim. Druha
otazka kazdou tfidu rozd€luje na dvé skupiny - jedna, kterd se sportu vénuje
organizovan¢, a druha, ktera se sportu vénuje individualné, neorganizované. Déle se test
vyviji pro kazdou skupinu zvlast. Nékteré otazky jsem konstruovala tak, aby byly stejné
a spolecné¢ pro ob¢ skupiny. Ostatni otazky se zaméfuji pfimo na organizovanou

a neorganizovanou sportovni aktivitu.

Pii statistickém zpracovani jsem postupovala zplisobem takovym, Ze jsem si
vyplnéné dotazniky rozdé€lila nejprve na divky a chlapce. Nasledn¢ jsem tyto dve
skupiny rozdélila na dalsi dvé podskupiny, zalozené na tom, zda se doty¢ni vénuji
sportu organizovan¢ nebo neorganizované. Na zavér mi tedy vznikly cCtyfi
skupiny - chlapci sportujici organizovanou formou a individualn¢ a divky sportujici
organizovanou formou a individualné. Poté jsem vysledky zapisovala na zaznamovy

arch a na zavérjsem vysledky utfidila v grafech a tabulkach.
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7 VYZKUMNA CAST
7.1 POUZITY VYBEROVY SOUBOR

Pti vybéru dotazované skupiny jsem premyslela, jakou vékovou skupinu vybrat.
Brala jsem v tivahu, aby vybrana skupina nebyla vékové pftili§ nizka. Chtéla jsem, aby
dotaznik byl pro respondenty srozumitelny. Nakonec jsem se rozhodla pro skupinu déti
v rozmezi 10 az 12 let, které spadaji do 5. tfid zakladnich Skol. Tato vékova skupinajiz
dokaze samostatné pracovat a odpovidat na otazky formou dotazniku. VétSina déti jiz
v tomto véku se sportem zacina nebo jiz néjaké zkuSenosti nasbirané ma. V BeneSové
jsou tfi zakladni Skoly s minimalné dvéma fungujicimi tfidami, proto je skupina dosti

pocetna a vétilajsem, ze budu moci vyvodit néjaké zavéry.

7.2 POPIS EXPERIMENTU

Sbér dat probél na viech tiech zakladnich $kolach v Benesové 29.5.2009. Slo

o Skoly - Zakladni Skola v Jiraskové ulici, Zakladni $kola Na Karlové a Zakladni §kola

v Dukelské ulici.

Rozdalajsem 154 dotaznikl celkem v 8 tfidach. V den zadavani dotaznikt bylo

nepfitomno celkem 12 zakt ze vSech tii zakladnich skol.

Vzhledem k ochoté fediteli a uliteld na Skolach jsem dotazniky mohla zadat
samostatné ve vymezenou dobu béhem Skolni hodiny. Navratnost dotaznikd byla tedy
stoprocentni. Jelikoz jsem byla pfi zadavani pfitomna a mohla jsem zodpovédét dotazy,
nemusela jsem zadny dotaznik vytadit. K samotné analyze jsem tedy vyuzila vSechny

ziskané dotazniky.
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7.3 VYSLEDKY VYZKUMU

Pro piehlednost jsem vysledky dotazniki zpracovala do grafi a tabulek.

Nasledujici tabulka ukazuje rozdéleni respondentll dle pohlavi. Celkem jsem

analyzovala 154 dotazniki, z toho bylo 78 chlapcti a 76 divek.

TABULKA ¢. 6 : Rozdéleni respondentid dle pohlavi

pocet
chlapci 78
divky 76
celkem 154

Rozdéleni déti dle toho, zda se vénuji sportovni aktivité vedené sportovnim
klubem ¢i télovychovnou jednotou, zachycuji nasledujici dva grafy. Z celkového poctu
78 chlapcti se organizované sportovni aktivité¢ vénuje 57, coz je 73 procent. 21 chlapcii
neni do organizovaného typu sportovani zapojeno, jde o 27 procent z celkového poctu.
Z celkového poctu 76 divek se organizované sportovni aktivité vénuje 53, 23 divek neni
do organizovaného typu sportovani zapojeno. 70 procent divek se sportu vénuje

organizované¢ a 30 procent neorganizovang.

GRAF ¢. 1 : Pocty a procenta chlapct zapojenych a nezapojenych v organizované
sportovni ¢innosti

chlapci

21
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GRAF ¢. 2 : Pocty a procenta divek zapojenych a nezapojenych v organizované
sportovni ¢innosti

dévcata

23

Z odpovédi na otazku, které sporty jsou nejnavstévovanéjSi, mi vyplynula
i oblibenost jednotlivych sport. Sporty, kterym se respondenti v organizovaném typu
sportovni Cinnosti nejcastéji vénovali, byly u chlapcii floorbal, fotbal a hokej. U divek
Slo o gymnastiku, vybijenou a volejbal. Jeden chlapec se vénoval 4 sportim najednou,
jeden chlapec 3 sportim najednou, 11 chlapcti 2 sportim najednou a 44 chlapcu
1 sportu. Z divek sejedna vénovala 4 sportim najednou, pét divek 3 sportiim najednou,
tii divky dvéma sportim najednou a 44 divek jednomu sportu. Vysledky ukazuje
nasledujici tabulka, ve které neodpovida pocet déti s poctem odpovédi. V dotazniku
byla zadana otazka oteviena, ktera dava moZznost vypsat vice moznosti sportovnich

éinnosti.

TABULKA ¢&. 7 : Druh sportu a pocty chlapci vénujicich se organizovanému typu
sportovni ¢innosti
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TABULKA ¢. 8 : Druh sportu a pocty divek vénujicich se organizovanému typu
sportovni  ¢innosti
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Nasledujici tabulka uvadi, jakym zplsobem se dotazovani ke sportu dostali.
Nejvice zastoupena byla odpovéd’ c), $lo tedy o vlastni zajem. Z 57 chlapct vénujicich
se organizovanému sportu se k této aktivit¢ dostalo 24 vlastni aktivitou a zajmem. Z 53
divek vénujicich se organizovanému sportu se k této aktivité dostalo 22 vlastni aktivitou
a zajmem. Druhym nejcastéjSim zplusobem se stala varianta a)rodice. Pro tuto variantu
se rozhodlo 17 chlapcti a 16 divek. Kamaradi a $kolni nabor zistali v tésném zavésu za

jiz zminénymi odpoveéd'mi.

TABULKA ¢.8 : Pocty a zpuisoby dostani se k organizované sportovni aktivité

chlapci divky celkem
rodice 17 16 33
kamaradi 7 8 15
vlastni zajem 24 22 46
$kolni nabor 9 7 16
jiné 0 0 0
celkem 57 53 110

V dalsi tabulce jsem shrnula, jak casto se dotazovana skupina zakt 5.trid
v BenesSoveé organizované sportovni ¢innosti vénuje. Tato otazka mi dava odpovéd na

cil zadany na pocatku, kdy jsem chtéla zjistit, jakou cast volného casu déti zabira jeho
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aktivni traveni sportovni aktivitou. Nejcastéji se sportovni aktivité respondenti vénovali
lkrat tydné, §lo o 43 dotazovanych, z toho 27 chlapci a 16 divek. Jako druha nejcastéjsi
varianta byla zaskrtnuta varianta c). 3-5krat tydné se organizované sportovni ¢innosti
vénovalo 35 dotazovanych, z toho 18 chlapcti a 17 divek. Jako tfeti skoncila odpoved
b). 30 déti se sportu vénuje 2krat tydné, z toho Slo o 11 chlapcii a 19 divek. Pouze dvé

déti se organizované sportu vénuji dokonce 6krat za tyden.

TABULKA ¢.9 : Frekvence vénovani se sportu u respondentl sportujicich

organizovangé
chlapci divky celkem
lkrat tydné 27 16 43
2krat tydné 11 19 30
3-S5krat tydné 18 17 35
jiné:uved':6 krat 1 1 2
celkem 57 53 110

Pii analyze dat ohledn¢ vénovani se néjakému dalSimu sportu ve volném case
(vedle hlavni organizované formé sportu) odpovédélo z 53 piesné 20 divek, ze jiz dalsi
sportovni aktivitu neprovozuje a zbytek 33 divek se néjaké dalSi sportovni aktivité
vénuje i neorganizované, individudlné. Nejcastéjsi odpoved’ byla cyklistika, miCove hry,
jizda na koni a plavani. Z celkového poctu 57 chlapci se ve volném case jeSté
neorganizované sportovni aktivité vénuje 42 chlapci a 15 chlapci ve svém volnu jiz
dalsi jiny sport nepéstuje. Sedm divek uvedlo tfi dal$i sportovni aktivity, kterym by se
ve volném Case chtély vénovat. Jedna divka uvedla pouze jeden sport a ostatni uvedli
sporty dva. Nejoblibené&jsim chlapeckym sportem se stal fotbal. Na druhém misté
oblibenosti byla cyklistika a floorbal, dale pak vybijena a basketbal. Dva chlapci uvedli
4 sporty, kterym by se chtéli vénovat. Jeden chlapec uvedl jednu sportovni aktivitu a
jeden tfi sportovni aktivity. Zbytek uvedl dvé sportovni aktivity, které by je zajimaly.
Ostatni sportovni aktivity u divek a chlapct upfesiuji nasledujici tabulky ¢.11 a 12.
V dotazniku byla zadana otazka oteviena, ktera dava moZnost vypsat vice mozZnosti

sportovnich ¢innosti, proto nesouhlasi pocet odpovedi s pocétem dotazovanych.
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TABULKA ¢.10: Pocty respondenti sportujicich a nesportujicich ve volném Case

chlapci divky celkem
ANO 42 33 75
NE 15 20 35
celkem 57 53 110

TABULKA ¢&. 11 : Dalsi sportovni aktivity u chlapci (neorganizovany typ

sport.aktivity)

= 2w g
E . : 25, &

< | = >
& S _| 2| 3 —- S| 3| §| - Sl 5 2| e

- S |=s .2 Bf. = 2l ol =] o | B| 8| <=

= | 22 2|2 2 7 S o m| 8| 9 g 8| 0| g| @
Sl 2z |l 9wl 2 2|2 <28l @ K =5 £ o &
Sl o a8 > 8| 2lg| | ol s I o &l L| g N B
T|E |8 = > o &) a8 & 5| o o & Bl E|l2| 2
%61 13/8/8 6|64 4|4 2 2 11111 1|1]1
a.
TABULKA ¢. 12 : Dalsi sportovni aktivity u divek (neorganizovany typ

sport.aktivity)
= “— Q

g 7 ) >
= 2 S o 4 = =
= S = > o) = o ) —
% % NO) < — E Nal o — o, <

2 S 28] 8 | = | & o] 2| < 2 2| 2

< | =5 ol =|g | 8| E /&£ | 8/ 8 8|« =8| E|Z
R =T - T = = o =~ T~ = N O~ B A B I~
s 2 8 & & &€ |8 &£ 8 & 88 B|T &8
~—
5
e | 15| 8 6 6 5 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1
<%

Z dotazovanych, ktefi se vénuji sportu pouze neorganizovang, bylo z celkovych

44 respondentd 11, ktefi se ve volném case jeho aktivnimu traveni sportem nevénuji

viubec. Jeden chlapec se ve volném Case vénuje tfem sportim a jeden dvéma. Ostatni
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dotazovani se vénuji pouze jednomu sportu. Tri divky se vénuji tfem sportim najednou,
Sest divek dvéma a ostatni pouze jednomu dalSimu sportu. Nejcastéji se chlapci ve
volném case vénuji fotbalu, miCcovym hram, plavani, cyklistice a paintbalu. Divky
davaji ptrednost cyklistice, plavani, volejbalu, ostatnim micovym hram a jizd¢ in-line
bruslich. Pfesn¢ udaje uvadi tabulka ¢.13. V dotazniku byla vyuzita otazka oteviena,

proto nesouhlasi pocet odpovedi s poctem dotazovanych.

TABULKA ¢. 13 : Sportovani neorganizovanou formou

chlapci dévcata celkem
ANO 17 16 33
NE 4 7 11
celkem 21 23 44

TABULKA ¢. 14 : Péstované neorganizované sportovni aktivity u chlapct
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TABULKA ¢. 15 : Péstované neorganizované sportovni aktivity u divek

U
’gx i q o £ 3 3
e 0 g oo 9
v% o g £ % c & %1 N

58



Ze 44 respondentt, ktefi se sportovni aktivité vénuji neorganizovanou formou,
odpovédélo celych 25, z toho 15 divek a 10 chlapcl, ze neexistuje zadny dalsi sport,
kterému by se chtéli vénovat. 11 chlapct odpovédélo, ze sport, kterému by se chtéli
vénovat, existuje. Nejcasteji slo o floorbal, fotbal a hokej. 8 divek odpovédélo, ze sport,
kterému by se chtéli vénovat, existuje. Nejveétsi zastoupeni mél basketbal a hazena.
Udaje udéavaji tabulky &.17 a 18. V dotazniku byla vyuzita otizka oteviena, proto

nesouhlasi pocet odpovédi s po¢tem dotazovanych.

TABULKA ¢€. 16 : Pocty respondentt - existence dal§iho sportu, kterému by se
chtéli vénovat

chlapci dévcata celkem
ANO 11 8 19
NE 10 15 25
celkem 21 23 44

TABULKA 5.17 : Existence a druh dalSiho sportu u chlapcii, kterému by se chtéli

vénovat
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TABULKA ¢. 18 : Existence a druh dalSiho sportu u divek, kterému by se chtéli,
vénovat I

druh sportu
hazena
basketbal
floorbal
volejbal
tanec
gymnastika
tackwondo

»oda
(o]
(o]
[y
[y
[y
[y
[y

Respondenti, ktefi se sportu vénuji neorganizovanou formou, méli za ukol
vybrat moznost, jak Casto se vlastné sportu vénuji. Ze 44 respondentl se sportu kazdy
den vénuje 10, z toho 3 divky a 7 chlapct. Nékolikrat do tydne sportuje 16 respondenti,
z toho 12 divek a 4 chlapci. Jednou za Cas sportuje 15 respondentd, z toho 5 divek a 10

chlapct. Jen pfi télesné vychové ve skole si zasportuji 3 respondenti.

TABULKA ¢.19 : Frekvence vénovani se sportu u respondentti vénujicich se
neorganizované sportovni ¢innosti

divky chlapci celkem
kazdy den 3 7 10
nékolikrat do tydne 12 4 16
jednou za cas 5 10 15
jen pii TV ve $kole 3 0 3
celkem 23 21 44

Nejcastéji travi dotazovani sportovni aktivitu s kamarady, nasledné s rodici
a samostatn¢ nejméné¢ Casto. Jeden chlapec a dvé divky se sportovni aktivité vénuji

pouze pfi télesné vychove ve skole. Vysledky uvadi grafy ¢.3 a 4.
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GRAF ¢&. 3 : Zpisob traveni neorganizované sportovni ¢innosti u chlapct
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GRAF &. 4 : Zpusob traveni neorganizované sportovni ¢innosti U divek

2 3 *+ sam
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Nejvice oblibenou sportovni aktivitou pii télesné vychové se u divek stala
vybijend, nasledovala gymnastika a ostatni miCové hry. U chlapct je nejvice oblibenou
télovychovnou aktivitou fotbal, vybijend a floorbal. Konkrétni vysledky uvadi tabulky
¢. 20 a 21. Jelikoz byla v dotazniku vyuzita otazka oteviena, proto nesouhlasi pocet

odpovédi s poctem dotazovanych.

TABULKA ¢. 20 : Oblibenost sportovnich aktivit pii télesné vychoveé u divek
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TABULKA ¢. 21 : Oblibenost sportovnich aktivit pii té€lesné vychové u divek
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Pokud se jedna o sledovani sportovnich utkani, zapasu a vysledkid v televizi,

pies internet ¢i jiny informacni kanal, odpovédélo ze 154 dotazanych 114 respondentd,
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coz Cini 74%, ze se této aktivit¢ vénuje a 40 respondentti, coz ¢ini 26%, tato

problematika viitbec nezajima. Vysledky uvadi nasledujici tabulka ¢.23 .

TABULKA ¢. 22 : Sledovanost sportovnich potadt u zaka 5. tiid

chlapci(NE) chlapci(ANO) dévcata(NE) | dévcata(ANO) Pocet %
celkem
ANO | 17 48 14 35 114 74%
NE 4 9 9 18 40 26%
21 57 23 53 154 100%

TABULKA ¢.23 : Sledovanost riznych typti sportovnich vysledki a zépasi
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Nejvice navstévovanym sportovistém na BeneSovsku se stal plavecky bazén
Delfin. Druhym nejnavstévovanéjSim se stalo Sport Centrum Na Karloveé, kde maji
respondenti moznost dochéazet do posilovny a potradaji se zde i sportovni krouzky typu
aerobic. Treti misto obsadilo nové vybudované S-centrum, kde je moznost sportovniho

vyziti formou badmintonu, volejbalu, nohejbalu, beachvolejbalu a malé kopané.

Vysledky uvadi graf¢. 5.
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GRATF ¢&. 5 : Navstévnost sportovist’ na BeneSovsku
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Ohledn¢ moznosti sportovnich aktivit a jejich zlepSeni dotazovana skupina
nejcastéji odpovidala, ze by bylo potfeba zrekonstruovat plavecky bazén. Problém vidi
i v nedostatku détskych a viceucelovych hiist. Nekolik respondentd uvedlo, Ze jim na
Benesovsku chybi atleticky stadion, hfist¢ na baseball a americky fotbal. Takto
odpoveédéli zaci na cilovou otazku, zda-li  existuje néjakd sportovni aktivita ¢i
sportoviste, které détem na BeneSovsku schazi. Tabulka ¢.16 shrnuje analyzované

odpoveédi.

TABULKA ¢. 16 : Navrhy na zlepSeni moznosti sportovnich aktivit na BeneSovsku
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Pokud jde o misto bydlisté, odpovédélo 110 respondentd (53 divek a 57
chlapcti), ze bydli pfimo v BeneSové a 44 respondentt je nuceno dojizdét. Graf ¢.6

znazoriuje, jaky pocet dotazovanych bydli pfimo v BeneSové ajaky pocet dojizdi.

Z 44 déti, které nebydli pfimo v BeneSové, bylo 12 pravé ztéch, kteii se

organizované sportovni aktivité nevénuji.

GRAF ¢. 6 : Bydlisté dotazovanych zaki 5. tfid v BeneSové ajeho vzdalenost od
Benesova
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9 DISKUZE

Zjistila jsem, ze se déti ve volném case vénuji aktivnimu sportovani pod
zastitou n¢jaké organizace nebo alesponn individudlné celkem v dostatecné mite. Mé
predpoklady se naplnily, dokonce skoncily lépe, nez jsem ocCekavala. Organizované
formé sportu se vénovalo 110 respondentii a neorganizované 44 respondentli. Hypotéza
¢. 1, ze se déti sportu vénuji ve stejné mife ve sportovnich klubech i individualng, se
tedy vyplnila nadmiru ocekavani. Dokonce lze fici, ze vice déti (dokonce az 71%
dotazanych) za sportovni aktivitou dochazi pravidelné do sportovnich organizaci. Toto
zjisténi mé docela piekvapilo, jelikoz jsem si myslela, ze vysledek bude vice
vyrovnany. V BeneSové je nabidka sportovniho vyziti celkem dostateCna, proto maji

jedinci moznost vénovat se sportu, ktery je zajima.

V hypotéze €. 2 jsem jako nejoblibenéjsi sporty tipovala fotbal, hokej, basketbal
a floorbal. Z hlediska zastoupeni sportovnimi organizacemi a tradici sportovnich klubt
jsem odhadovala, Zze tyto kluby maji nejvétsi pocty ¢lenti. Domnivala jsem se, ze si
v oblibenosti u chlapci bude nejvice konkurovat fotbal, hokej a jisté se objevi
i basketbal a floorbal. Divkam jsem pfifadila vedle volejbalu, basketbal a floorbal.
V Benesové je celkem pocetna nabidka sportovnich klubt a Dim déti a mladeze, ktery
se Skolami uzce spolupracuje a své sportovni krouzky nabizi. Floorbal a basketbal jsou
dle mého nazoru nejvice zastoupenymi sporty na BeneSovsku. BC Benesov majiz delsi
tradici a naopak FBC Konica BeneSov je mlady klub s nové postavenou halou. Sporty,
kterym se respondenti v organizovaném typu sportovni ¢innosti nejcastéji vénovali,
byly u chlapcti floorbal, fotbal a hokej. U divek $lo o gymnastiku, vybijenou a volejbal.
Pfi usuzovani o oblibenosti divéich sportl jsem opomnéla gymnastiku, kterd je u divek
casto zastoupena. Pokud se jednalo o sportovni aktivitu u déti, které se sportu vénuji jen
neorganizovang, byly sporty podobné jako v organizované cinnosti. NejCastéji se
chlapci ve volném case vénuji fotbalu, miCovym hram, plavani, cyklistice a paintbalu.
Divky davaji pfednost cyklistice, plavani, volejbalu, ostatnim mi¢ovym hram ajizd¢ na

in-line bruslich. Mij odhad se naplnil v celkem dostatecné mife. Piekvapilo mé
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zastoupeni paintbalu, ten jsem zafazovala spiSe k dospélejsi populaci. Chapu vsak, ze
v BeneSoveé tato moznost sportovniho vyziti existuje a jeho atraktivnost pro chlapce je
jisté vysoka. V odpovédich se objevila i jizda na in-line bruslich, ktera je v soucasnosti
velice oblibena a da se fict doslova moderni. V BeneSové existuje i1 tzv. skatepark
(viceucelové hristé s betonovym povrchem), na ktery néktefi dotazovani dochazi.
Benesov nabizi pekné cyklostezky, takze 1 cyklistika se stala Casto zastoupenou
aktivitou. I kdyz na druhou stranu si myslim, Ze po cyklostezkach se déti vydavaji na
vylety spiSe s dozorem nékoho star§iho a jizdu na kole provozuji jako prostfedek

dopravy.

Frekvence, jakou se déti v organizované form¢ sportu vénuji byla u vétSiny
dotazanych celkem uspokojujici. Nejvice déti se vénovalo nejen jednomu sportu, ale
jeden chlapec dokonce 3 sportiim najednou. U druhého pohlavi se jedna divka vénovala
dokonce 4 sportim najednou. To sebou neslo trénovani i nékolikrat do tydne.
Odhadovala jsem, zZe frekvence vénovani se sportu v rozmezi tydne, bude odpovidat
predpokladu, ze tréninky mohou probihat nejcastéji dvakrat az trikrat tydné. Déeti, které
do sportovniho klubu ¢i zajmového krouzku nedochazeji, se aktivnimu sportovani
vénuji nejcastéji nékolikrat do tydne. Vysledky dopadly pro mé necekané, jelikoz
nejcastéji se organizované sportovni aktivit¢ respondenti vénovali lkrat tydné. Jako
druha nejcastéjsi varianta byla 3 - Skrat tydné a jako tieti odpoveéd skoncila moznost
2krat tydn€. Dve déti se organizované sportu vénuji dokonce 6krat za tyden. Ze 44
respondentd, ktefi se sportu vénuji neorganizovanou formou se sportu kazdy den vénuje
10 (z toho 3 divky a 7 chlapct). Nékolikrat do tydne sportuje 16 respondenti (z toho 12
divek a 4 chlapci). Jednou za Cas sportuje 15 respondentl (z toho 5 divek a 10 chlapct).
Jen pfi télesné vychové ve Skole si zasportuji 3 respondenti. Piekvapila mé¢ odpoved,
kdy se déti zapojené do organizované sportovni ¢innosti vénuji sportu nejcastéji pouze
jedenkrat tydné. Je mozné, ze v této souvislosti se jednalo o zajmové krouzky, které se
opravdu konaji nejcastéji jedenkrat do tydne. Za predpokladu, ze déti jsou ve veéku 10 -
12 let je mozné, Ze objem i intenzita tréninku se v budoucnu budou jesté zvySovat.
Hypotéza ¢. 3 se tedy nevyplnila. Déti se sportu vénuji v mensi mife nez jsem

predpokladala, i kdyzZ se nasly i svétle vyjimky.
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Jak jiz bylo fe¢eno Benesov skyta fadu moznosti, jak vyuzit volny cas aktivné.
Pred vyhodnocenim dotazniku jsem =zastavala nazor, Ze nejhojnéji navstévovany
a nejoblibenéjsi bude plavecky bazén. Déti zékladnich skol na plavecky bazén Delfin
dochazeji na pravidelnou plaveckou vyuku piiblizn€¢ dva az tfikrat béhem zakladni
Skolni dochazky na 10-ti az 12-ti hodinové lekce. Zvlastniho pozorovani vim, Ze ho
navs§tévuji hlavné rodiny s détmi, i kdyz svym materidlnim vybavenim a prostory pfilis
pestré straveni Casu nenabizi. S prostiedim bazénu se seznamuji od utlého véku, protoze
prostiedi znaji, dochazi sem pravidelné¢ i ve volném case v doprovodu rodicti nebo
pratel. Po vyhodnoceni se opravdu nejvice navstévovanym sportovnim aredlem na
Benesovsku stal plavecky bazén Delfin. Druhym nejnavstévovangj$im arealem se stalo
Sport Centrum na Karlove. Tieti misto obsadilo nové vybudované S-centrum. Hypotéza

¢. 4 byla pravdiva.

Co se tyka sledovanosti sportovnich zapast a vysledkt, odhadovala jsem jako
nej sledovanéjsi fotbal, hokej, atletiku a basketbal. Jako nejvice sledované sportovni
utkani mi z dotaznikd vyplynul hokej, fotbal, olympijské hry a basketbal. Olympijské
hry jsou pro déti Casto velice sledovanou sportovni udélosti, at’ uz jde o letni ¢i zimni
hry. Atletika skoncila nakonec az na osmém misté. 74 % dotazanych se o tuto
problematiku zajiméa a 26 % dotdzanych sportovni utkani nesleduje. Hypotéza €. 5 se
naplnila pouze c¢astecné. Dotazovani sleduji sportovni pienosy castéji, nez jsem
odhadovala. V soucasnosti maji déti moznosti sledovani utkani v televizi, ale hlavné

pres internet. Dostupnost tohoto zajmu se stale zjednodusuje.

Hypotéza ¢. 6, Ze nej obliben¢jsi sportovni aktivitou pii télesné vychoveé ve skole
se stanou mic¢ové hry - hlavné vybijena a piehazovana, se naplnila. Nejvice oblibenou
sportovni aktivitou se u divek stala vybijend, gymnastika a ostatni micové hry.
U chlapct je nejvice oblibenou télovychovnou aktivitou fotbal, vybijend a floorbal.
Vybijena je sice tou nejcastéji hranou micovou hrou na vsech skolach, ale zda se, ze pro
déti se nikdy nestane nezajimavou. T¢lesnd vychova byva casto u vétSiny deéti
nejoblibenéjsi predmét ve Skole. Vzdy, dle mého nazoru, vSak zalezi i na uditeli, ktery
hodinu vede, jaky obsah zvoli a téz jaké materialni a prostorové moznosti dana skola

ma.
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Sportovni centra v BeneSoveé jsou zaméfena spiSe na vekoveé star§i populaci.
VétSina déti tato sportoviste navstévuje s doprovodem starStho kamarada, rodice ¢i
sourozence. Jako nejcastéjSi odpoveéd, zda v BeneSové n¢jaké sportovisté ¢i nabidka
sportovni aktivity schazi, jsem zminila détska htisté. Pro dotazovanou skupinu je tento
dotaz celkem slozity, zajimalo mé, jestli se 1 déti nad takovou otdzkou n€kdy zamyslely.
Vétsina odpovédéla, Ze je s nabidkou spokojena, to dokonce celych 60% respondentt.
Dle mého néazoru $lo o skupinu, kterd sportuje jen prilezitostné a vystaci si s détskym
hiistém ¢i loukou. Ostatni, ktefi sportuji a znaji vybavenost a moznosti, které
BeneSovsko nabizi, se nad otdzkou zamysleli hloub&ji. Nejcetn¢jsi odpoveéd byla, ze by
bylo potieba zrekonstruovat plavecky bazén. Tento problém se jiz v soucasné dobé¢ fesi.
Zdejsi plavecky bazén ptrerusil provoz na dobu od 1 do 2 let a od letoSniho ¢ervna (roku
2009) probiha celkova rekonstrukce. VétSina déti by si ptala, aby se zplaveckého
bazénu stal aquapark. Tato varianta se vSak détem nesplni, na bazénu dochazi pouze
k zédkladni rekonstrukci. Dals$i problém respondenti vid€li v nedostatku détskych
a vicetcelovych hiist. Myslim, Ze na velikost BeneSova (celkem 16 375
obyvatel - Katastralni vyméra a pocet obyvatel podle spravnich obvodi obci
s roz$ifenou plisobnosti a podle obcei k 31. 12. 2007), je pocet hiist celkem dostacujici.
Na kazdém vétSim beneSovském sidlisti maji déti viceucelové hiisté, kde maji moznost
volny cas travit. Né&kolik respondenti uvedlo, Ze jim na BeneSovsku chybi atleticky
stadion, hfisté na baseball a americky fotbal. Tyto odpovédi mi odkryvaji cilovou
otazku, zda-li  existuje né&jakd sportovni aktivita ¢i sportovisté, které détem na
BeneSovsku schazi. Tyto tfi jmenované sportovni arealy v BeneSové a okoli opravdu
nejsou zastoupeny. Pokud se né€kdo chce vénovat atletice musi dojizdét do VlaSimi,
Prahy, Staré Boleslavy nebo Kralup. Tyto atletické kluby jsou od BeneSova nejblize.
Baseball a americky fotbal je sport, ktery knam do Ceské republiky piiel teprve
nedavno a jeho zastoupeni je mozné nalézt pouze ve vétSich méstech. Myslim, Ze nez
bude mit kazdé vétsi mésto i tyto sportovni aredly, uplyne jesté dost let. Hypotéza ¢. 7

se naplnila.

Vliv  vzdalenosti bydlist¢ od hlavni nabidky sportovniho wvyziti pfimo
v BeneSové zhypotézy ¢. 8, vyplynul zposledni a prvni otazky v dotazniku.

Ze 44 déti, které nebydli piimo v BeneSove, bylo 12 pravé z téch, kteti se organizované
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sportovni aktivité nevénuji. Lze proto fici, ze misto bydlist€¢ ma na sportovani mladeze

vliv.
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ZAVER

Problém vidim nejvice u déti, které se sportu organizovanou formou nevénuji.
Ze 44 respondentt bylo celkovych 11, ktefi se ve volném case sportu ani zadné jiné
pohybové aktivité nevénuji vliibec. U téchto déti se objevuje problém, kdy pouze pohyb
pii télesné vychové je nedostacujici. Tato skupina volny cas vypliuje sedavou aktivitou,
a proto ji zasahuje vétsi riziko onemocnéni, ktera sebou hypokyneticky zptisob zivota
pfinasi. VétSina déti travi volny ¢as predevSim u pocitace. Tato zaliba je rozSifena
predevsim u chlapecké c¢asti, avSak divkam se tato zajmova aktivita také nevyhyba.
Internet a hry, které lze hrat spolecné po siti, jsou casto kazdodennim
nékolikahodinovym zpestfenim dne. DéEti zapominaji na dulezitost pohybové aktivity a

to sebou pfindsi moznost obezity a kardiovaskularnich chorob.

Hlavnim divodem, pro¢ déti nesportuji dostatecné casto, mize byt prave
vzdalenost bydlist¢ od centra déni. Avsak tento problém lze hravé zvladnout dojizdénim
a hlavné podporou okoli. Pokud je dit¢ ve své aktivité podporovano, sportu se vénuje

a zainteresovani rodi¢t ulehCuje naptiklad praveé problémy s dojizdénim.

Jako navrh feSeni této problematiky bych vidéla ve zvétSeni objemu hodin
télesné vychovy pfi vyu¢ovani. Myslim, ze adekvatni by byly alespon dvakrat tydné dvé
hodiny télesné vychovy. Tak by se do sportovni aktivity musely zapojit i ty déti, které
se sportu jinak nevénuji. Dale by bylo mozné poradat pro déti ve Skolach projekty
zaméiené na zdravy zivotni styl, kde by se déti dozvédély vice a konkrétnéji

o problémech, které nadvaha a nedostatek pohybu mtize zptisobovat.

Z vysledku oblibenosti sportovnich aktivit lze usoudit, ze déti okolo deseti let
nejvice bavi hry soutézivé. Casto je v soucasnosti zastavan nazor, Ze by se soutézivé hry
meély z télesné vychovy vypustit. Jako divod se uvadi moznost, Ze mohou slabsi
a pomalejsi jedince stresovat. Pti soutézeni na n¢ druzstvo klade naroky, které dité casto
neni schopno naplnit, proto se s nim ostatni dostavaji do konfliktu. Na druhou stranu

jsou soutézivé hry pro déti i pfinosem. UCi se hrat v duchu fair-play a je mozné ucit je
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na tomto modelu, Ze soutézi celé¢ druzstvo dohromady, jde v prvni tfad¢ o zabavu

a radost z pohybu a nikoliv o vyhru.

Pokud se jedna o nabidku sportovnich aktivit, je na BeneSovsku celkem
dostacujici. Pravdou vSak je, Ze vétSina sportovnich zazemi je ve Spatném stavu. M¢sto
se snazi otdzku zlepSeni a rekonstrukci feSit. Jako nejnov¢jsi rekonstrukei je prestavba
krytého bazénu. Ten pro navstévniky své dvefe znovu otevie nejdiive za dva roky.
Myslim, ze toho, ze bude pfimo v BeneSové atleticky stadion ¢i hfist¢ na americky
fotbal se v blizké dob¢ nedockame. Tyto sporty nemaji v BeneSoveé zatim zastoupeni ani

tradici. Je mozné, ze v budoucnu se to mize zménit.

Celkove¢ jsem z vysledky vyzkumu spokojena. VétSina déti se sportu a pohybové
aktivité vénuji minimalné jednou za dva dny, coZ je pro péstovani zdravého Zivotniho
stylu dostacujici. Jako navrh fteSeni vétSiho zajmu a aktivity zapojeni déti do
organizované sportovni ¢innosti bych vidéla ve vétSi spolupraci Skol a sportovnich
klubii. Pokusila jsme se navrhnout plakat (ptiloha str. 5), ktery by mohl v kazdé Skole
byt na nasténce. Dit¢ by tak mélo moznost zjistit vice informaci o sportu, ktery by ho
zajimal. Na plakédtu je mozné nalézt nazev sportovni aktivity a pfisluSnad internetova

adresa, kde ma jedinec moZznost dohledat vice informaci.
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DOTAZNIK

Pohlavi (hodici se zakrouzkuj-stejny princip i u ostatnich odpovédi):  chlapec / divka

1)Vénujes se néjakému sportu zastiténému sportovnim klubem, télovychovnou jednotou

(Sokol), sportovnim krouzkem (pii §kole, DDM) ?

ANO / NE

ANO
2)0 jaky sport se jedna?
Uved:

3)Jakym zpiisobem jsi se k tomuto sportu dostal?
a)rodiCe
b)kamaradi
c)vlastni zajem
d)skolni nabor

e)jind:uved

4)Jak casto se této sportovni aktivit€¢ vénujes?
a)lkrat tydne
b)2krat tydné
c¢)3-5krat tydné

d)jiné:uved

vttt <

5)Veénujes se ve svém volném case jesté n¢jaké dalsi sportovni aktiviteé?

a)ANO:uved
b)NE



6)Sledujes n¢jaké sportovni vysledky €i zapasy (napft. v televizi, internet, Casopisy,
noviny,...)?
a)ANO:uve d

b)NE, nezajima mé¢ to

7)jaké sportovisté na BeneSovsku nejcastéji navstévujes?
a)plavecky bazén Delfin
b)Squash Trio
¢)Sport centrum Karlov
d)S-centrum
e)zimni stadion

f)jiné:uve d

8)Co t& nejvice bavi pti télesné vychové ve skole?

Uved:

9)Myslis, ze by se dalo néco na BeneSovsku ohledné sportovnich aktivit a jejich
nabidky vylepsit?
Uved:

10)Bydlis pfimo v Benesové? ANO / NE
Pokud NE : Jak daleko od Benesova bydlis? a)do 5 km

b)5-15 km

c) 15-25km

d)dale nez 25 km

NE

2)Vénujes se ve volném c¢ase néjakému sportu?
a)ANO:uved’:
b)NE

II



3)Existuje néjaky dalsi sport, kterému se nevénujes, ale chtél by jsi?
a)ANO:uved
b)NE

4)Jak Casto ve svém volném case sportujes?
a)kazdy den
b)nekolikrat do tydne
c)jednou za Cas

d)jen pii télesné vychove ve Skole

5)Jakym zpisobem sportovni aktivitu nejcastéji travis?
a)sam
b)s rodici
c)s kamarady

d)sportu se ve volném case nevénuji vitbec

6)Sledujes n¢jaké sportovni vysledky ¢i zapasy (napt. v televizi, internet, casopisy,
noviny,...)?
a)ANO:uved

b)NE, nezajima mé to

7)jaké sportovisté na BeneSovsku nejcasteji navstévujes?
a)plavecky bazén Delfin
b)Squash Trio
c¢) Sport centrum Karlov
d)S-centrum
¢)zimni stadion

f)jiné:uved

8)Co t€ nejvice bavi pti télesné vychové ve skole?

Uved’:

II1



9)Myslis, ze by se dalo néco na BeneSovsku ohledné sportovnich aktivit a jejich

nabidky vylepsit?

Uved
10)Bydlis pifimo v BeneSove? ANO / NE
Pokud NE : Jak daleko od Benesova bydlis? a)do 5 km

b)5-15 km

¢) 15-25km

d)dale nez 25 km

v
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