Problém vidim nejvice u déti, které se sportu organizovanou formou nevénuiji.

Ze 44 respondent(l bylo celkovych 11, ktefi se ve volném Gase sportu ani Zadné jiné
pohybové aktivité nevénuji viibec. U téchto déti se objevuje problém, kdy pouze pohyb
pfi télesné vychoveé je nedostacujici. Tato skupina volny ¢as vyplfiuje sedavou aktivitou,
a proto ji zasahuje vetsi riziko onemocnéni, ktera sebou hypokyneticky zplisob Zivota
pFinasi. VétSina déti travi volny Cas pfedevsim u pocitace. Tato zaliba je rozSifena
pfedevsim u chlapeckeé €asti, avSak divkam se tato zajmova aktivita také nevyhyba.
Internet a hry, které Ize hrat spolecné po siti, jsou ¢asto kazdodennim
nékolikahodinovym zpestfenim dne. Déti zapominaji na dlleZitost pohybové aktivity a
to sebou pFindSi moZnost obezity a kardiovaskularnich chorob.



