UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

PEDAGOGICKA FAKULTA

DIPLOMOVA PRACE

Lucie Charvatova



UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra specidlni pedagogiky

DIPLOMOVA PRACE

DIAGNOSTIKA ADAPTIVNIHO CHOVANI U DOSPELYCH OSOB
S MENTALNIM POSTIZENIM

Praha 2009
Autor prace: Lucie Charvatova

Vedouci prace: PhDr. lva Strnadova, PhD.



CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou préci vypracovala samostatné, pouze za pouziti
uvedené literatury.

Souhlasim s uZitim tohoto Skolniho dila ve smyslu & 60 Zakona ¢. 121/2000 Sb.
ve smyslu zpfistupnéni odborné verejnosti.

V Praze dne 11. dubna 2009

Lucie Charvatova



Rada bych podékovala vedouci diplomové prace PhDr. Ivé Strnadové, PhD. za
podporu, trpélivost a cenné pripominky. Muj dik dale patfi velkému mnoZstvi osob, bez
kterych by tato prace nemohla vzniknout. Jsou to pracovnici socidlnich sluzeb, ktefi byli
ochotni poskytnout mi informace o své praci. Dékuji koleglm z ob&anského sdruzeni
Podpora samostatnosti OSA, ktefi mi poskytli moZnost vykonat vtéto organizaci
Setfeni a podélili se se mnou o své pfipominky a zkuSenosti. UZivatelim slufeb
Podpory samostatnosti OSA a jejich rodi¢im dékuji za ochotu u&astnit se Setfeni. Za

podporu pfi psani diplomové prace jsem vdécna rodiné a prateliim.



Anotace

Tématem diplomové prace je diagnostika adaptivniho chovani u dospélych
osob s mentalnim postizenim. Teoretické kapitoly jsou vénovany problematice
dospélosti osob s mentalnim postizenim, diagnostice osob s mentdlnim postizenim
v obdobi dospélosti, adaptivnimu chovdni a jeho diagnostice. Posledni teoreticka
kapitola pojedndva o socidlnich sluzbach s dlrazem na novou legislativu.

Problematice diagnostiky adaptivniho chovani dospélych osob s mentalnim
postizenim v socidlnich sluZzbach osobni asistence a socidlni rehabilitace jsou vénovana
dvé Setfeni. Na celorepublikové drovni je sledovdna podoba diagnostiky vtéchto
socialnich sluzbach. Druhé Setfeni spocivd v ovéfeni diagnostického nastroje

vypracovaného pro potfeby konkrétniho poskytovatele socidlnich sluzeb.

Annotation

The subject of this thesis is measurement of adaptive behavior of adults with
intellectual disabilities. Theoretical chapters include topics as adulthood of people with
intellectual disabilities, assessment of adults with intellectual disabilities, adaptive
behavior and its measurement. The final chapter of theoretical part involves
information about social services with emphasis on a new legislation.

Second part of the thesis contains analysis of two survey investigating
measurement of adaptive behavior of adults with intellectual disabilities in two kinds
of social services - personal assistance and social rehabilitation. First survey
investigates characteristics of measurement in these social services on nationwide
level. The aim of second survey is to examine an assessment tool designed for needs of

concrete social services provider.
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Uvod

Téma dospélosti osob s mentdlnim postizenim se otevira v souvislosti s trendy
normalizace, humanizace, deinstitucionalizace a integrace v pfistupu klidem
s postizenim, s nimiz souvisi izména pohledu na mentalni retardaci. Opousti se
deficitni model mentdini retardace, na kterou je ted nahlizeno v kontextu
environmentdalnim, vyvojovém, multidimenziondlnim. Mentdlni retardace uZ neni
chépana jako nemoc &i jako neménny stav, ale jako dynamicky proces, ktery se méni
v pribéhu Zivota v individudlnim a spolecenském kontextu Zivota ¢lovéka.

Vdusledku téchto zmén, které byly vCeské Republice zapotaty a?
v devadesatych letech, predev$im v angloamerickych zemich vSak mnohem dfive,
vznika cela fada iniciativ a sluZeb, které se snazi odpovidat na potieby dospélych osob
s mentdlnim postizenim a naplfiovat je v pfirozeném prostiedi - v sociadlnich sluzbach
dochazi k rozvoji ambulantnich a terénnich sluzeb.

Problematika Zivota osob s postizenim se stava pfistupnou pro Sirokou
vefejnost, dochazi k pokrokim na poli osvéty a do podpory osob s postizenim jsou
zapojovani dobrovolnici.

Vsechny tyto zmény si zadaji i dalsi zmény na poli diagnostiky. Diagndza
uréitého stupné mentdlini retardace uz neni dostacujici. Nepomuze nam popsat Groven
schopnosti a dovednosti konkrétniho &lovéka, jeho silné a slabé stranky. Udaj o stupni
mentalni retardace neposkytne dostate¢né informace pro planovani miry a podoby
podpory pro konkrétniho &lovéka. Ve zminénych oblastech nereflektuje zmény, ke
kterym v pribéhu Zivota ¢lovéka s mentalnim postizenim dochazi.

Nedokonald diagnostika muze vést ke zhorSeni kvality Zzivota dospélého &lovéka
s mentalnim postizenim - napfiklad v pfipadé nadmérného zasahu do pravniho statusu
pii fizeni o zpUsobilosti k pravnim Gkondm.! S rostouci integraci a nezavislosti osob

s mentalnim postizenim muZe nedokonald diagnostika vést rovnéZ kohrozeni

bezpeénosti téchto osob.

! ZAHUMENSKY, D. N&které problémy v fizeni o zpGsobilosti k pravnim tkondm. In Shornik pfispévki ze
semindi pofadanych v ramci projektu Zivot do svych rukou. Praha : QUIP - Spole&nost pro zménu, 2007,
s. 33-39. ISBN 80-903921-0-5.



Proto si kladu otazku: Jakym zplsobem muieme zjistit, co ¢lovék s mentalnim
postizenim skute¢né dovede, aby mu na zakladé toho byla poskytnuta pfiméfena mira
podpory a nezavislosti (tak, aby zaroven mohl dale rozvijet své schopnosti, dovednosti,
védomosti a zajmy a podilet se na Zivoté komunity)? S cilem zodpovédét tuto otazku je
hlavnim tématem diplomové prace diagnostika adaptivniho chovani.

V prvnich tfech kapitolach diplomové prace se teoreticky vénuji tématim
dospélost osob s mentdlnim postizenim, psychopedicka diagnostika v obdobi
dospélosti, adaptivni chovani a jeho diagnostika a socialni sluzby. V ramci praktické
¢asti jsem provedla dvé Setfeni zamérfujici se na diagnostiku adaptivniho chovani
v socialnich sluzbach osobni asistence a socialni rehabilitace poskytovanych dospélym

lidem s mentalnim postiZzenim.
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1. Diagnostika osob s mentalnim postizenim v obdobi dospélosti

1.1. Dospélost osob s mentdlnim postizenim

V dasledku zmén od pocatku 90. let 20. stoleti se rozdifuje specidlné
pedagogickd péce z:iakl specidlnich (nebo zdkladnich) kol i na dospélé osoby
s mentalnim postizenim.?

»Do0 zorného pole specidlni pedagogiky posledniho obdobi se dostala fada zcela
novych jevd. (...) Objevil se fenomén celoZivotniho uceni se a edukace cloveka, fenomén
prév a integrace hendikepovaného ¢lovéka.

Osobdam s mentalnim postizenim byla dospélost a prava a potfeby z ni plynouci
dlouho upirany. Tento fakt do znaéné miry souvisi s charakterem postizeni, kdy jednim
z jeho hlavnich znakd jsou snizené rozumové schopnosti, a prfedpokladana dosazend
Groveri rozumovych schopnosti se pfirovnava k lidskému véku. Jak podotyka Valenta,
jeden zrozditenych predsudkd vici lidem smentdlnim postiZenim je nasledujici:
,Clovék s mentdinim postiZenim zistdvd po cely Zivot ditétem.”® Z tohoto piedsudku
vyplyvaji postoje vici dospivani téchto osob a predevsim vuci jejich pfirozenym
citovym a sexudlnim potiebam.’

Diplomovou praci, ktera se vztahuje k dospélosti osob s mentélnim postizenim,
proto za&indm kapitolou shrnujici dostupné informace o tomto Zivotnim obdobi.
Zakladni charakteristiky a déleni mentalni retardace jsou naopak podrobné popséany
v mnoha eskych odbornych publikacich (Svarcova 2000, Valenta 2007 aj.), proto se

jimi v této praci nebudu zabyvat.

2 VALENTA, M., MULER, O. Psychopedie : teoretické zaklady a metodika. 3. aktual. a roz&. vyd. Praha :
Parta, 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.

* JESENSKY, J. Zdklady komprehenzivni specidlni pedagogiky. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2000. s.8.
ISBN 80-7041-196-1.

“VALENTA, M., MULER, O. Psychopedie : teoretické zaklady a metodika. 3. aktual. a rozs. vyd. Praha :
Parta, 2007. s. 48. ISBN 978-80-7320-099-2.

® VALENTA, M., MULER, O. Psychopedie : teoretické zaklady a metodika. 3. aktual. a roz8. vyd. Praha :
Parta, 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
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1.1.1. Dospivani

Nezbytnym meznikem pro dosaZeni dospélosti je obdobi dospivani. Proto bych
dospélost osob s mentalnim postizenim rada uvedla podkapitolou o jejich dospivani -
o obdobi duleZitém z hlediska podpory rozvoje samostatnosti a adaptivniho chovani.

Obdobi dospivani déli Langmeier a KrejCifova (1998) na dvé etapy: obdobi
pubescence (11 - 15 let) a obdobi adolescence (od 15 do 20 - 22 let), béhem kterych
dochazi k vyraznym biologickym, psychickym a socidlnim zménam. Biologické zmény
pocinaji prvnimi znamkami pohlavniho zrani (zejména objevenim sekundarnich
pohlavnich znakd) a vyraznou akceleraci rGstu a dovrSeny jsou dosaienim plné
pohlavni zralosti. Psychické zmény se projevuji ,,ohldSenim novych pudovych tendenci a
hleddnim zplsobu jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a zdroveri
ndstupem vyspélého (formdlné abstraktniho) zplisobu mysleni a dosaZenim vrcholu
jeho rozvoje. 4 Socialni zmény prameni z odli§ného o&ekavani spole¢nosti vzhledem
k chovani a vykonim intaktniho dospivajiciho ¢lovéka i z méniciho se pojeti vlastni role
a nové reflektovaného sebepojeti. Ke zminénym zménam nemusi dochazet soucasné a
jejich nastup a projevy jsou ovlivnény i tim, jak dospivajici pozoruje zmény na svém téle
a zaroveri zmény v pfistupu okoli k nému. DuleZitou roli hraji i socialni, ekonomické a
kulturni faktory a vychovny postoj rodici, uciteld ¢i dalSich pro dospivajiciho
vyznamnych osob. Mezi dospivajicimi osobami jsou proto zna&né individualni rozdily.”

Dospivani, stejné jako dospélost, u osob s mentalnim postiZzenim je velmi tézké
definovat, jelikoZ vy$e zminéné individualni rozdily jsou v nékterych oblastech jesté
umocnény vzhledem k hloubce mentélniho postiZeni. Podle Selikowitze (2005) pfichazi
dospivani u déti s Downovym syndromem, které vyrlstaji vrodinach, primérné ve
stejném véku, jako u intaktnich déti. K hormonalnim zménam dochazi i u ditéte, které

neni intelektualné zralé.® U osob s mentalnim postizenim vsak existuje problematicky

® LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3. pieprac. a dopl. vyd. Praha : Grada, 1998. s.
138. ISBN 80-7169-195-X.
" LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3. pieprac. a dopl. vyd. Praha : Grada, 1998.
ISBN 80-7169-195-X.

SELIKOWITZ, M. Downuv syndrom : definice a pficiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdéldni, dospélost. Praha
: Portal, 2005. ISBN 80-7178-973-9.
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rozpor mezi fyzickou vyspélosti a Urovni mentalnich schopnosti. Uvadi se, Zze mysleni
osob s mentalnim postizenim nikdy nedosahne trovné abstrakce a generalizace.’

Je znamo, Zie nervova soustava Clovéka s mentalnim postizenim zraje
pomaleji'®, proto se nékteré jevy charakteristické pro obdobi dospivani mohou objevit
az ve véku mnohem pozdéjsim, ve véku, kdy uz se clovék zarovern mlzZe potykat
napfiklad s hledanim pracovniho uplatnéni - napfiklad utvafeni hodnotového systému,
utvareni diferencovanéjsich vztahi s vrstevniky obojiho pohlavi, vytvafeni vlastniho
sebepojeti apod.

Socidlni zmény uvadéné Langmeierem a Krejcifovou (1998), které do znacné
miry souvisi s ofekdavanim okoli, jsou v dospivani a dospélosti osob s mentalnim
postizenim asi nejvice problematické - jelikoz pokud je okoli pfesvédceno, Ze ¢lovék
s mentalnim postiZzenim zUstava po cely Zivot ditétem a neolekava od ného narust
samostatnosti, neposkytne mu zaroven Zadny impulz k rozvoiji. ,,Podle Jenkinse (1989)
pro mladého ¢lovéka s mentdinim postizenim obdobi adolescence prakticky neexistuje.
Jeho Zivot determinuje ofekdvdni, postoje, hodnoty a pfedsudky spole¢nosti vnimajici
hendikep jako jeho osobni tragédii. Pokud navzdory vSem intervencim se stane ze
Skoldka dospély, ktery nabyl pfesvédéeni o svém Spatném zdravotnim stavu, nelze se
divit, Ze pFijme pasivni roli nemocného a zavislého prijemce péce, za kterou se navic od
néj ocekdva vdék.“! Problematicky socidlni rozmér dospivani lze viak zarovefi vyrazné
ovlivnit zménou postojt okoli.

Jednim z hlavnich cild dospivani je dosazeni maximalni mozné samostatnosti a
nezavislosti. Zatimco intaktni déti se naudi fadu dovednosti napodobou a postupné
narlsta jejich samostatnost, déti s mentalnim postiZzenim potfebuji ¢asto dovednosti
nacvicovat. D&ti s mentalnim postizenim vétSinou samostatnost nevyZaduji a rodice,
ktefi se obavaji zranitelnosti ditéte, jim zas neposkytnou dostatek prostoru pro

osvojovani dulezitych dovednosti.'? Daldim faktorem ovliviiujicim pfistup rodica je

° VALE NTA, M., MULER, O. Psychopedie : teoretické zdklady a metodika. 3. aktual. a roz§. vyd. Praha:
Parta, 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.

10 SVARCOVA, |. Mentdini retardace. 2. pteprac. vyd. Praha : Port4l, 2000. ISBN 80-7178-821-X.

" 818KA, ). MimoFddnd dospélost. Praha : Karolinum, 2005. s. 37. ISBN 80-246-0992-4.

"2 SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom : definice a pficiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdéldni, dospélost.
Praha : Portdl, 2005. ISBN 80-7178-973-9.
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bezesporu to, Ze vychova déti s mentalnim postiZenim vyZaduje vysokou miru
trpélivosti. Jsou chvile, kdy je pro rodi¢e jednodusi a méné bolestné vykonat néco za
dité, nez vyckavat a sledovat jeho , neSikovnost” a obtize.

Rodi¢e sami sebe ¢asto utvrzuji, Ze ditéti umozini vétsi nezavislost, az bude
starsi. Avsak ziskavani nezavislosti je pro dité s mentalnim postizenim pomalym sledem
jednotlivych krhckt, které musi na této cesté udélat, a to od nejranéjsiho détstvi. Je
chybné se domnivat, Ze dité, které jsme chranili pred tim, aby si muselo nékteré véci
udélat samo, bude schopné samostatného Zivota v dospélosti.*®

Pokud maji déti se specidlnimi potfebami vyrist v mladé dospélé, potiebuji
pomoci zvladnout prechod do této faze.** , Transition” - ,,pfechod” je termin pouzivany
k vyjadreni dynamického procesu zaZivaného dospivajicimi lidmi se specidinimi
potfebami, kdyZ se stavaji dospélymi. Transitition ssebou nenese pouze pfechod
k poskytovateli sluzeb pro dospélé, ale vsechny aspekty Zivota dospélého Elovéka -

zahrnuje zdravotni pédi, vzdélani, zaméstnani a volny éas.” **

Pfechod je duleZitou
soudasti vzdélavani dospivajicich osob s postizenim.
Clovék s mentalnim postizenim by se mél dle Selikowitze ui b&hem dospivani
seznamovat naptiklad s nasledujicimi tématy:"’
e Sexualita, zvladani menstruace, masturbace, antikoncepce, prevence
sexudlniho zneuziti - s tim souvisi i otazka pochopeni vlastniho soukromi
a osobnich hranic druhych lidi, uvédoméni sebe sama. Nevhodné

chovani dospivajiciho (napriklad masturbace na verejném misté) v této

oblasti byva ¢asto pravé projevem rozdilu mezi fyzickou a intelektualni

1 SELIKOWITZ, M. Downtv syndrom : definice a pficiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdéldani, dospélost.
Praha : Portél, 2005. ISBN 80-7178-973-9.
" PORTER, S., FREEMAN, L. ,GRIFFIN, L. Transition Planning for Adolescents with Special Health Care
Needs and Disabilities : A Guide for Health Care Providers. Boston : Institute for Comunity Inclusion,
2002.
> PORTER, S., FREEMAN, L. ,GRIFFIN, L. Transition Planning for Adolescents with Special Health Care
Needs and Disabilities : A Guide for Health Care Providers. Boston : Institute for Comunity Inclusion,
2002.s5.14
'® PORTER, S., FREEMAN, L. ,GRIFFIN, L. Transition Planning for Adolescents with Special Health Care
Needs and Disabilities : A Guide for Health Care Providers. Boston : Institute for Comunity Inclusion,
2002.

SELIKOWITZ, M. Downdv syndrom : definice a pficiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdéldni, dospélost.
Praha : Portél, 2005. ISBN 80-7178-973-9.

14



vyspélosti ¢i neporozuménim nevhodnosti daného chovani, nikoliv
projevem sexualni odchylky. Adolescent se potfebuje naucit rozpoznat
pfijatelné a nepfijatelné doteky a nebezpelné situace. Musi se naudit
fikat ,ne”.

Porozuméni svému postizeni - adolescent by mél porozumét tomu, proc
ma v nékterych oblastech vétsi obtiZe neZ ostatni lidé. S tim v3ak souvisi
i uvédoméni svych silnych stranek a jedine¢nosti sebe sama i kaidého
Clovéka.

Ztrata blizkého ¢lovéka, smrt - s adolescentem by mélo byt hovofeno o
kolobéhu Zivota, starnuti, smrti. V pfipadé ztraty blizkého ¢lovéka
potfebuje mit také Elovék s mentalnim postizenim moinost truchlit,
Géastnit se smutec¢niho obradu, sdilet s ostatnimi své pocity.

Socialni kontakty - seznamovat se a setkdvat se svrstevniky obou
pohlavi, rozvijet spole¢né zajmové aktivity, nebyt pouze v pfitomnosti
rodicu.

Cestovani hromadnymi dopravnimi prostfedky - zde mohou adolescenti
ziskdvat postupnou nezavislost prostfednictvim nacviku konkrétni trasy,

ktery obsahuje i pfipravu na zvladnuti ne¢ekanych situaci.

Valenta (2007) uvadi jako problém spojeny s mentalnim postizenim nerealné

. “ . . 18
aspirace a predstavy o vlastni budoucnosti.

Autorky publikace Transition Planning for Adolescents with Special Health Care

Needs and Disabilities doporucuji rodi¢lm zapocit sadolescentem debatu o

budoucnosti co nejdfive. Neznamenda to hned vykonavat rozhodnuti, ale zacit se

soustfedit na téma prechodu, mluvit o zménach, moinostech a volbach, které

adolescenta v Zivoté (':ekajl’lg. Déle autorky rodi¢im doporucuji mluvit s adolescentem

0 jeho zajmech, schopnostech, dovednostech, aktivitach, pfedstavach; vyhledavat

1 VALENTA, M., MULER, O. Psychopedie : teoretické zdklady a metodika. 3. aktual. a roz3. vyd. Praha:
Parta, 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.

"V souladu s federalni legislativou musi byt v USA pred dosaZenim véku dvaceti dvou let (nebo pFed
dokon¢enim stfedniho vzdélavani) zapoat dvoulety proces planovani pfechodu u osob, které budou i

v dospélosti potfebovat podporu. V ramci tohoto procesu musi byt vytvofen individuaini plan pfechodu.
V tomto véku v USA rovnéz konéi narok na specialné pedagogické sluzby. (Porter, Freeman, Griffin, 2002,
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informace o moznych sluzbach (vzdélavacich, pracovné-tréninkovych, volnocasovych
aj.), spojit sily s rodi¢i dalSich adolescentl aj. Adolescent musi byt soucasti jakychkoliv
rozhodnuti, které tykaji jeho budoucnosti.?°

Nékdy je pro rodiny obtizné zadit planovat budoucnost, kdyz jsou naplno
zaméstnany pokryvanim soucasnych potfeb. Rodiny potfebuji povzbuzeni a podporu
v tom, aby zapocaly proces prechodu véas. 21 podporu v obdobi pfechodu mohou lidé
s mentalnim postizenim a jejich rodiny nalézt napfiklad v tranzitnich programech. ,V
zahranici. jsou béiné kurzy &i semindfe pro rodice osob s mentdinim postizenim
zaméfené prévé na pldnovani budoucnosti jejich potomkd. ““*

Studie dokazaly, Ze dospivajici a dospéli lidé spostizenim jsou vystavéni
zvy$enému riziku nasili, sexudlniho zneuZivani, nezaméstnanosti a omezenych
socialnich zku3enosti. Toto riziko muze byt snizeno, pokud jsou dospivajici podporovani
v tom, aby Zili aktivhim a smysluplnym Zivotem ve svych komunitach.?

Rodi¢e dospivajiciho ¢lovéka s mentdlnim postizenim se nachazeji v nelehké
situaci. Uvédomuji si rizika spojend s dospivanim, zvySenym zdjmem o opacné pohlavi,
touhou travit ¢as s vrstevniky aj. Nadmérné omezovani dospivajiciho nebo tabuizace
témat spojenych s dospivanim plynouci ze strachu rodi¢l o svého potomka muze vést

ke zhorieni vzajemného vztahu mezi rodiem a ditétem.”

© PORTER, S., FREEMAN, L. ,GRIFFIN, L. Transition Planning for Adolescents with Special Health Care
Needs and Disabilities : A Guide for Health Care Providers. Boston : Institute for Comunity Inclusion,
2002.

* PORTER, S., FREEMAN, L. ,GRIFFIN, L. Transition Planning for Adolescents with Special Health Care
Needs and Disabilities : A Guide for Health Care Providers. Boston : Institute for Comunity Inclusion,
2002.

2 STRNADOVA, I. Rodiny osob s mentdinim postiZenim : souCasné sméry ve vyzkumu a moZnosti
specidinépedagogické intervence. Praha : Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2008. s. 94. ISBN 978 -
80-7290-388-7.

B PORTER, S., FREEMAN, L. ,GRIFFIN, L. Transition Planning for Adolescents with Special Health Care

Needs and Disabilities : A Guide for Health Care Providers. Boston : Institute for Comunity Inclusion,
2002.

SELIKOWITZ, M. Downuv syndrom : definice a pfiiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdéldni, dospélost.
Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7178-973-9.
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1.1.2. Dospélost

Mezi dospélymi s mentalnim postizenim jsou zna¢né rozdily v povaze i
schopnostech. Tito lidé vsak budou pro Zivot mezi ostatnimi vidy potfebovat vétsi
pomoc nei pramérny &lovék.

,Rozdily mezi obdobim détského véku a dospélosti jsou ziejmé napfiklad
v pravech, v oclekdvdni, v sebepojeti, v odpovédnosti atd. U mentdlné postiZenych je
obdobi prechodu do dospélosti charakteristické radou zvidstnosti, které ovlivriuji
napliiovdni snahy dosdhnout statusu dospélosti.” *¢,PostiZeny jedinec neni vidy
schopen zvidgdnout ndroky dospélosti. Neni schopen sobéstacnosti, nemiZe & neni

7 - - .y
“27 ptestoze lidé

schopen o sobé rozhodovat a nést za tato rozhodnuti zodpovédnost.
s mentalnim postizenim ve vétsiné pfipadd nejsou schopni plné zvladnout naroky
dospélosti, neznamena to, Ze nedospivaji. Dospélost je spojena s fadou potfeb z ni
plynoucich a kazdy ma prdvo tyto potfeby naplfiovat, i kdyZ néktefi k tomu potfebuji
podporu ostatnich.

»V minulosti se rodi¢um doporucovalo, aby se k ditéti s Downovym syndromem
chovali umérné jeho mentdlnimu véku. Nezridka byvali pak dospéli se syndromem

w 28

oblékadni jako déti, mluvilo se a zachdzelo s nimi jako s détmi. Infantilizace osob

7

s mentalnim postizenim tedy souvisi s uzivdnim pojmu mentdini vék - ,vyjadfuje
predpokiddanou mentdini uroveri (statisticky zjisténou) pro konkrétni vék jedince.”*
Na jedince, jehoZ zjiStény mentalni vék odpovida véku ditéte, mlze byt po
interpretaci tohoto Udaje, ktery nevyjadfuje komplexni diagnézu, nahlizeno jako na
dité. , A¢koli je pravda, Ze chapani svéta a socialni a sebeobsluzné dovednosti mohou
byt u takového jedince podobné jako u mladsi osoby, jeho schopnosti se s pfibyvajicimi

Zivotnimi zku$enostmi jesté zméni.*® Mazeme tedy fict, ze i kdyZ lidé s mentalnim

» SELIKOWITZ, M. Downiv syndrom : definice a pritiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdéldni, dospélost.
Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-973-9.
%8 $13KA, ). MimoFédné dospélost. Praha : Karolinum, 2005. s. 36. I1SBN 80-246-0992-4.
7 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha : Portal, 1999. s. 119. ISBN 80-7178-
214-9,
»® SELIKOWITZ, M. Downuv syndrom : definice a priiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdélani, dospélost.
2P;ralhal : Portal, 2005. 5.158. ISBN 80-7178-973-9.
EDELSBERGER, L. Defektologicky slovnik. 3. uprav. vyd. Praha : H&H, 2000. s. 384. ISBN 80-86022-76-5.
SELIKOWITZ, M. Downuv syndrom : definice a pficiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdéléni, dospélost.
Praha : Portal, 2005. 5.158. ISBN 80-7178-973-9.
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postizenim nedosahnou z kvantitativniho i kvalitativniho hlediska nékterych znakl
pfisuzovanych danou kulturou vrstevnikim bez postiZzeni, jejich schopnosti a
dovednosti se vyvijeji po cely Zivot paralelné sZivotnimi zkuSenostmi. A tento
dlouhodoby zakonity vyvoj je odlisuje od déti, k nimZ jsou pfirovnavani na zakladé
mentalniho véku (pokud posuzujeme dospivani a dospélost z hlediska psychickych a
socidlnich zmén).

Matulay uvadi dalsi dGvod infantilizace: ,Mienka, Ze m.r. déti ,,nikdy nedorastu,
spolu svymyslom, Ze su nebezpecné, je projevom negativného postoja kich
sexudinemu sprévaniu.”! Negativni postoj dle autora prameni z v minulosti panujiciho
pfesvédceni o prevaZujici dédi¢nosti mentalniho postiZeni, z néhoZ plynula snaha
sexualitu lidi s mentalnim postizenim maximalné potIa(“:it.:"2

vvew

» TEZisté deficitu se u déti raného véku projevuje jako poruchy vyvoje, u déti
Skolniho véku jako poruchy uceni a u dospélého jako poruchy adaptace. (...) Mentdini
retardace neni jen problémem détského a dorostového véku, ale zdleZitosti dynamiky
celoZivotniho vyvoje. Obraz a vyrovndvaci strategie se méni vzhledem k ocekévani a
nérokim okoli a vzhledem k danému vékovému obdobi.? Vyrovnavacimi strategiemi
se zde rozumi ,strategie, pomoci kterych postiZeny nalézé vztah ke svému postiZeni,

tedy pokousi se nabyt sebevédomi.”**

Selhavani téchto strategii se mlZe projevit jako
pfekazka v socidlnim souZiti - téZ oznaCovana terminem porucha chovani.**Durecova
(2007) uvadi, ze v dospélosti mohou u osob smentdlnim postiZzenim pretrvavat

problémy se sebeobsluhou, komunikaci, sobéstacnosti v riznych oblastech.3¢

- MATULAY, K. a kol. MentdlIna retarddcia, Martin : Osveta, 1986. s. 237
32 MATULAY, K. a kol. Mentdina retarddcia, Martin : Osveta, 1986. s. 238
3 Peti3kova, M.: Poznamky psychiatrovy k problematice mentaini retardace. Pfehled zakladnich
skutetnosti, QUIP - Spoleénost pro zménu: Praha, 2007.s.5
34PETISKOVA, M.: Poznamky psychiatrovy k problematice mentalni retardace : pfehled zakladnich
skutecnosti, Praha : QUIP, 2007. 5.5
35PETISKOVA, M.: Poznamky psychiatrovy k problematice mentalni retardace : pfehled zakladnich
skuteénosti, Praha : QUIP, 2007.
35 DURECOVA K. RozliSeni problematiky duSevni nemoci a mentainiho postiZeni, posuzovani socialnich
dovednosti jako pfedmét znaleckého posudku, vybér adekvatnich odbornik(. In Sbornik pfispévki ze
semindFi poradanych v ramci projektu Zivot do svych rukou. Praha : QUIP - Spolegnost pro zménu, 2007.
41-50. ISBN 80-903921-0-5.

DURECOVA K. Rozlideni problematiky dusevni nemocj a mentalniho postiZeni, posuzovani socialnich
dovednosti jako predmét znaleckého posudku, vybér adekvatnich odbornikd. In Sbornik pfispévki ze
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Zpusob Zivota Clovéka s mentdlnim postizenim v dospélosti souvisi s prostorem,
ktery je mu poskytnut pro oprosténi se od pfedstav vychovavajicich, pro postupné
nabyvani samostatnosti. Neni neobvyklé, Zze ¢lovék s mentalnim postizenim je (v dobré
vife) vychovan i v dospélém véku jako dité k uplné zavislosti na vychovavajicim, aniz by
byl sezndmen se svymi moznostmi a pravy.

Casto se stava, ze dospéli lidé s mentalnim postiZenim Ziji do vysokého véku
v péci rodi¢l. Kdyz rodictim dojdou sily, vychovavany odchazi v lepSim pfipadé do
chranéného bydleni, ale pro samostatnéjsi Zivot ¢asto nepfipraven, v horSim pfipadé
do ustavu, kde ho Cekd izolovany Zivot nadale v zavislosti na péci jinych osob. V obou
pfipadech ¢asto neinformovan o svych pravech a mozZnostech.

Pro Clovéka s mentdlnim postizenim je mnohem vyhodnéjsi, kdyz se jiz od
détstvi pfipravuje na eventualitu samostatného Zivota, a uci se zafidit si co nejvic véci
samostatné. PFipravou pro budouci odlouceni od rodi¢d mlze byt pravidelna respitni
péle. Méné bolestné je zvyknout si na planovanou zménu, nez na nahlé odlouceni.
Jedinec s mentdlnim postizenim, ktery mél moznost postupné si zvykat na samostatny
%ivot, si povede mnohem lépe.*’

,KdyZ postiZzeny c¢lovék dosdhne dospélosti, musi byt néjakym zplsobem
oSetfeno posouzeni jeho specidlnich potfeb a navrien postup jejich zajisténi. o8
Selikowitz nazyva proces posuzovani potfeb a navrhovani opatfeni individudlni
postupovy program nebo plan individudlnich potfeb. Na sestavovani planu
individualnich potfeb by méli dle autora spolupracovat: ¢lovék s postizenim, jeho
opatrovnik nebo o3etfovatel, advokat (ve smyslu obCanské advokacie - viz nize), rodice
a dal3i osoby, které jsou s Clovékem s postizenim pravidelné ve styku. Prubéiné je
mozné zvat daldi dlleZité osoby. ,Prvotnim cilem viech zucastnénych by mél byt co
nejkvalitnéjsi Zivot postiZzeného. Je vhodné probrat vsechny oblasti Cinnosti postiZeného.

Potfeby je nutné posuzovat podle priorit, vytéenych cili a stanovené odpovédnosti. (...)

semindra pofadanych v ramci projektu Zivot do svych rukou. Praha : QUIP - Spole¢nost pro zménu, 2007.
41-50. ISBN 80-903921-0-5.

SELIKOWITZ, M. Downdv syndrom : definice a pFitiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdélani, dospélost.
g’sraha : Portdl, 2005. ISBN 80-7178-973-9.

SELIKOWITZ, M. Downuv syndrom : definice a pfi€iny, vyvoj ditéte, vychova a vzdélani, dospélost.
Praha : Portél, 2005. 5.161. ISBN 80-7178-973-9.
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Jeden clovék by mél byt povérfen koordinaci pldanu a dohledem nad jeho
uskuteériovanim.”’ V nadich podminkach byva podobné individualni planovani
uplatiiovano, pokud dospély ¢lovék s mentalnim postizenim vyuZiva néjakou socidlni
sluzbu. Plan se vztahuje kcili, rozsahu, pribéhu, formé a metodam poskytované
sluzby. Cile sluzby jsou stanoveny dle individudinich potfeb klienta. Sluzba je ukonéena,
pokud dojde k napInéni stanoveného cile a neobjevi se novy. Nebyva v3ak obvyklé, Ze
by dospéli lidé s mentdlnim postizenim byli podporovani v tvorbé svého komplexniho
Zivotniho planu v nezavislosti na socialni sluzbé, a teprve po vzniku planu by si vybirali
vhodné poskytovatele.

Pro ucelenéjsi pohled na soucasnou situaci dospélych osob s mentdinim
postizenim ddale rozebirdm vybrana témata souvisejici s obdobim dospélosti: rodina a
osamostatfiovani, ochrana prdv, sexualita, manZelstvi a rodiCovstvi, prace, bydleni,

celoZivotni uéeni.

1.1.3. Rodina a osamostatriovani

Podle Jesenského je jednim ze specifickych problému vyplyvajicich z mentalniho
postizeni ,pomérné vysokd mira zdvislosti i mimofddny vyznam rodiny.“*® Schopnost
rodiny hledat nové cesty v zajiSténi budoucnosti ¢lovéka s mentdlnim postizenim ma
na jeho Zivot zasadni vliv.*!

MuZe se stat, Ze rodina pecujici o dospélého Clovéka s postizenim nevyuZiva
Zadné sluzby. V roce 2001 bylo ve Velké Britanii zjisténo, Ze aZ 25% osob s mentdlnim
postizenim se dostdvd do povédomi vefejnych organl aZ v pozdnim véku, Casto
v souvislosti s néjakou krizovou situaci - napfiklad selhani zdravotniho stavu pecujiciho.
PfiCinou mize byt dFivé;jsi stresujici zkuSenost plynouci z toho, Ze si rodi¢ musel pomoc
doslova vybojovat, nebo byla rodiné pomoc zamitnuta. Starnouci rodice si ¢asto nejsou

védomi, jaké sluiby jsou dnes dostupné pro dospélé osoby s mentdlnim postizenim.

* SEU KOWITZ, M. Downdv syndrom : definice a priiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdélani, dospélost.
Praha: Portal, 2005. 5.161. ISBN 80-7178-973-9.

%0 JESENSKY, J. Zdklady komprehenzivni specialni pedagogiky. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2000. 5.139.
ISBN 80-7041-196-1.

“ SLOWIK, J. Sociélni izolace mentdiné postiZenych klient( dstavni péce a moZnosti jejiho pfekondvdni :
nepochopené lidstvi. Praha, 2005. 126 s. Disertatn( prace. Univerzita Karlova v Praze. Pedagogicka
fakulta. Katedra speciaini pedagogiky. Vedouci prace M. Cerna. s.18
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Nevédi o existenci komunitnich sluZeb a jedina moinost, kterou znaji, je Ustav. Zadost
0 pomoc si mohou vykladat jako své selhani.*?

»Pokud se uZ zdjem nepostiZeného okoli soustiedi na problémy rodin s mentdiné
postiZenym ditétem, objevuje se povétsinou v obdobi krdtce po narozeni ditéte a dd se
fici, Ze po té s narustajicim vékem ditéte trvale klesd. Nejhure jsou na tom tedy rodiny,
kde se stdrnouci rodice staraji o stfedné nebo téice mentdlné postiZeného dospélého
potomka (nékdy za podpory jeho dalsich nepostiZenych sourozencii).” *® Rodite, ktefi
celoZivotné pecuji o ¢lovéka s mentalnim postizenim, se mohou ocitnout v socialni
izolaci - z divodu stalé péce i zdlavodu preruseni dfivéjSich kontaktt s rodi¢i stejné
starych déti v disledku jejich dospivani.**

Mit doma syna ¢i dceru s mentdlnim postizenim muaZe byt rovnéZ vitanym
pokra¢ovanim rodinného Zivota, zvlasté v pfipadé, kdy ostatni sourozenci opustili
domov. Pro starnouci rodi¢e se postupem {asu stava obtizné opoustét domov a
ztraceji tak dalii kontakty, syn ¢ dcera jsou viak jejich stalymi spolegniky.*®

Mimotadny vyznam rodiny netkvi pouze v poskytovani podpory a péce, ale jeji
postoje jsou pro Zivot dospélého Clovéka stdle do znacné miry urcujici, jak vyplyva
z pfedchazejiciho textu. Postoje rodiny ¢asto ovliviuji, jakou cestou se bude dospély
Clovék s mentalnim postizenim dale ubirat a jaké moZnosti se mu naskytnou. ,Jestlize
chceme podpofit uZivatele vtom, aby ziskal, upevnil si a vbéiném Zivoté pouZival
dovednosti vedouci k vétsi kontrole a samostatnosti, ¢asto to nejde bez spoluprdce

rodi¢u nebo blizkych osob; a i v pfipadé, Ze to'jde, spolupraci s nimi doséhneme vétsiho

2 HOLLINS, S., HUBERT,J. People with intellektual disabilities and they elderly carers [online)]. London: St
George’s Unijversity of London, 2002 [cit. 0.3.2009]. Dostupné na:
<http://www.intellectualdisability.info/families/care_age.htm>.

SLOWIK, J. Socidini izolace mentdiné postifenych klientd ustavni péée a moZnosti jejiho pfekongvani :
nepochopené lidstvi. Praha, 2005. 126 s. Disertani prace. Univerzita Karlova v Praze. Pedagogicka
fakulta. Katedra speciaini pedagogiky. Vedouci prace M. Cerna. s.18

HOLLINS, S., HUBERT,J. People with intellektual disabilities and they elderly carers [online). London: St
George’s University of London, 2002 [cit. 0.3.2009]. Dostupné na:
<http://www.intellectualdisability.info/families/care _age.htm>.

HOLLINS, S., HUBERT,J. People with intellektual disabilities and they elderly carers [online]. London: St
George’s University of London, 2002 [cit. 0.3.2009]. Dostupné na:
<http://www.intellectualdisability.info/families/care_age.htm>.
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uspéchu. Je tomu tak proto, Ze uZivatel a jeho rodina tvofi systém a kdyZ nastane
zmeéna u jednoho Clena systému, projevi se to i na ostatnich. A

,Rodiée se maZou snaZit uZivatele podpofit, ale miZou mit strach ze zmén,
Z nezagvislosti svého potomka, strach z rizika; muZou se brdnit zméndm, i kdyZ si je
zdroveri i preji.” *’ Podporu potiebuji tedy nejen dospéli lidé s mentalnim postiZenim,
ale i jejich rodiny, které zvy$end zdvislost ¢lovéka s mentdlnim postiZenim neustdle
stavi pfed nové otazky a rozhodovani. Pro zménu postojl, pokud je tfeba, potrebu;ji

rodice vidét jasné alternativy a v podpore nezdvislosti svého ¢lena nemohou byt sami.

1.1.4. Ochrana prdv dospélych osob s mentdinim postiZenim

K ochrané prav a zajmd dospélych osob s mentdlnim postizenim ma slouZit
institut omezeni & zbaveni zpUsobilosti k pravnim ukonlm a opatrovnictvi. V pfipadé
omezeni nebo zbaveni zpUsobilosti k pravnim ukonim je dospélému &lovéku
s mentalnim postiZenim soudem pfidélen opatrovnik. ,Cilem opatrovnictvi je
poskytnuti podpory a pomoci mentdlné postizenému clovéku pfi zdsadnich
rozhodnutich.”*®  P¥i ustanovovani opatrovnika je tfeba dat prednost pfibuznym
0sobam nebo jinym osobam z blizkého okoli ¢lovéka. ,Pokud neni fyzické osoby, kterd
by byla schopna a ochotna funkci opatrovnika vykondvat, ustanovi soud opatrovnikem
orgdn mistni. spravy (...). Jde o tzv. vefejného opatrovnika. “49 Soud uvede i rozsah
opatrovnickych prav a povinnosti. O navrdceni zpusobilosti k pravnim ukonim je
mozZné zazadat. Navrh mGZe podat i osoba zpusobilosti zbavena.

»2a hlavni problém vykonu opatrovnictvi vefejnym opatrovnikem Ize povaZovat

odosobnéni vztahu opatrovnika a opatrovance, kdy opatrovnik zdleZitosti opatrovance

““ADAMCIKOVA, J.; EISNER, P.; KAUCKY, D. Empowerment — moZnosti zapojovani a posilovani lidi,
uZivateld slufeb agentur PZ a jinych organizaci. Praha : Rytmus, 2005. 5.32

ADAWICIKOVA, J.; EISNER, P.; KAUCKY, D. Empowerment — mozZnosti zapojovdni a posilovéni lidi,
uZivateld slufeb agentur PZ a jinych organizaci. Praha : Rytmus, 2005. s.32

SELIKOWITZ, M. Downuv syndrom : definice a pfiiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdélani, dospélost.
Praha: Portal, 2005. 5.159. ISBN 80-7178-973-9.

TOMISKOVA, H. Pravni tprava a etika zastupovani lidi s dudevni poruchou. In Sbornik pfispévkd ze
semindfi pofédanych v rémci projektu Zivot do svych rukou. Praha : QUIP - Spole&nost pro zménu, 2007,
s.53-57. s. 56. ISBN 80-903921-0-5.
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vyfizuje jako uredni spis. Vykon opatrovnictvi se tak casto zuZuje na hospodareni
s majetkem klienta {(...)."°

Dle Selikowitze jsou ve Velké Britanii opatrovnici stanovovani pouze
v pfipadech, kdy je to nezbytné nutné a ,opatrovnictvi miZe byt uréeno pouze pro
jediny ucel, napfiklad pro poskytnuti souhlasu k operaci®. **,V nékterych zemich (véetné
Ceské Republiky) se nepostupuje takto diferencované. Nejéastéji jsou zde dospéli jedinci
s mentdlnim postizenim, ktefi nejsou schopni kvalifikovanych rozhodnuti, zbaveni
zplisobilosti k pravnim ukonim. “>*

Dal$im moinym zplGsobem ochrany prav ¢lovéka s mentdlnim postizenim je
takzvana obcanska advokacie, ktera zatim v Ceské Republice neni pfili§ roziitena.
Uelem ob¢anské advokacie je spojit dobrovolnika z komunity (advokata) s élovékem
s mentalnim postizenim.>® ,Advokdt rozviji tento vzdjemny vztah a poskytuje
partnerovi podporu takovym zplsobem, ktery umozini naplnit jeho potfeby. Oblansky
advokdt je clovék, ktery vystupuje a jednd jménem mentdiné postiZeného jedince.
Advokdta si nesmime plést s opatrovnikem. Advokdt - na rozdil od opatrovnika -
nemtZe za postiZeného clovéka Cinit rozhodnuti, nemdzZe jeho jménem ani podepisovat
prévni. dokument. (..) Aktivné naslouché partnerovi a vysvétluje vSechno, ¢emu
nerozumi. Pomdhd mu najit takové informace, které partner chce nebo potfebuje.
Doprovdzi ho na rizné schiizky, kdyZ je o to poZdddn. Advokdt nikdy nedéld nic, co
partner nechce, a nikdy nejednd za partnera bez jeho védomi a souhlasu. Advokdt

v, 1z Vs g 54
nehovofi za partnera, ale pomdéhé mu vyjadrit se.”

50 SALAMOUNOVA, J. Zku¥enosti vefejného ochrance prav s fungovanim institutu opatrovnictvi ziskané
pfi vyfizovani individudlnich podnétu. In Sbornik pfispévki ze semindfi pofadanych v ramci projektu
Zivot do svych rukou. Praha : QUIP - Spole€nost pro zménu, 2007, s. 23-27. s. 26. ISBN 80-903921-0-5.

SELIKOWITZ, M. Downdiv syndrom : definice a pfiCiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdéldni, dospélost. Praha
: Portél, 2005. s.159. ISBN 80-7178-973-9.

SELIKOWITZ, M. Downdv syndrom : definice a pficiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdélani, dospélost.
Praha : Port4l, 2005. s.159. ISBN 80-7178-973-9.

SELIKOWITZ, M. Downdv syndrom : definice a pficiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdélani, dospélost.
Praha : Porté4l, 2005. ISBN 80-7178-973-9.

SELIKOWITZ, M. Downdv syndrom : definice a pficiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdéldni, dospélost.
;raha : Portal, 2005. s.160. ISBN 80-7178-973-9.

SELIKOWITZ, M. Downdv syndrom : definice a pfi¢iny, vyvoj ditéte, vychova a vzdélani, dospélost.
Praha : Portél, 2005. 5.16 . ISBN 80-7178-973-9.
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Vzdélani a posileni voblasti svych prav, povinnosti a moZnosti miZe dospély
Clovék s mentalnim postizenim ziskat prostfednictvim sebeobhajovani. Lidé
s mentalnim postizenim pomoci skupin sebeobhajcl vystupuji a hovofi sami za sebe.
UCi se vyjadiovat své nazory, postoje a prani, vystupovat sami za sebe i za skupinu,
vzajemné se ucinné dorozumivat, vyjednavat, prosazovat vlastni zajmy, pfani, potfeby
a prava, nést odpovédnost za sva rozhodnuti, branit se diskriminaci, zkratka prevzit
v maximalni moZné mife odpovédnost za svlj Zivot. Pfinosem je pfileZitost k ziskavani
socialnich zkuenosti.>® Tyto skupiny umoZfiuji svym &lenim zarover sdilet rQizné
Zivotni situace a obtiZe a spole¢né hledat a nacvi¢ovat jejich feseni. V Ceské Republice
napfiklad dlouhodobé funguje skupina Sami a spolu. Historii a popisem fungovani hnuti

sebeobhajci se zabyva Siska (2005).

1.1.5. Sexualita osob s mentdlnim postiZenim

Z ptesvédieni, Ze lidé s mentalnim postizenim nedospivaji, plynuly i odmitavé
postoje a predsudky vadi jejich sexualité.

Podoba sexualniho vyvoje souvisi s hloubkou mentdlniho postizeni - &im hlubsi
je postiZeni, tim méné osoba projevuje svou sexualitu. Cim mirné&ji je postizen intelekt,
tim vice se sexudlni vyvoj osoby blizi normé.*® Specifickou skupinu tvofi osoby
s mentalnim postiZenim Zijici v kolektivnich (nekoedukovanych) zatizenich, jelikoZ ta
neposkytuji podminky na neruieny rozvoj sexuality.>’ V oblasti sexuality se vyrazné
projevuje vy3e zminény rozpor mezi fyzickou a dulevni vyspélosti. ,,Emociondina
odpoved’ ¢asto zaostdva za telesnym vyvojom. Je to s Cdsti preto, Ze retardovani maju
zvdésa menej informacii o sexe jako normdlni jedinci.

»Vétsina dospélych osob s mentdinim postiZenim vi, Ze jsou muZem nebo Zenou.

Mnozi z nich ale nevédi, zda jsou homo-, bi-, nebo heterosexudini. To se tyka ve velké

% VALENTA, M., MULER, O. Psychopedie : teoretické zdklady a metodika. 3. aktual. a roz&. vyd. Praha :
Parta, 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.

VALENTA, M., MULER, O. Psychopedie : teoretické zdklady a metodika. 3. aktual. a rozd. vyd. Praha :
garta, 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
SBMATULAY, K. a kol. Mentdina retarddcia, Martin : Osveta, 1986.

MATULAY, K. a kol. Mentdlna retarddcia, Martin : Osveta, 1986. s. 240
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mife napf. uZivateli nekoedukovanych typl zafizeni, obzvidsté jsou-li obklopeni
tabuizovdnim této oblasti a nemaji.s kym prodiskutovat svoje pocity a pochybnosti.” >9

Podle Matulaye® slovo sexualita zahrnuje nejen &innosti vyslovené pohlavniho
charakteru, ale i romantické predstavy, docasnou ¢i trvalou naklonnost, potfebu libit se
0sobé, do které se Clovék s mentalnim postizenim zahledi. S pravem na rozvoj sexuality
osob s mentalnim postizenim proto podle autora souvisi i pravo na péci o svUj
zevnéjsek (moderni Gces, kosmetika, Sperky aj.) a prdvo na traveni volného ¢asu podle
svych predstav. Zde je nutné zduraznit potfebu podpory vzhledem kzavainosti a
projevum postizeni kazdého jedince.

Dospélé osoby smentdlnim postizenim v partnerském vztahu é&asto ani
nevyuZivaji moZnost intimnich styku, ale kjejich spokojenosti sta&i vzajemna
spole¢nost, blizkost a pocit jistoty, ktery jim vztah pFinasi.®

Pfedevsim osoby se stfednim aZ téZSim s mentdlnim postizenim mohou mit
problémy sudrienim partnerského vztahu vzniklé ndasledkem problému spojenym
s obtizemi v komunikaci a dalSimi symptomy mentdiniho postiZzeni. Proto je jednou
z oblasti, ve které potfebuji podporu, vytvoreni podminek pro partnerské souZiti a jeho
udrien;.®?

U déti i dospélych s mentalni retardaci je podstatné €astéjsi vyskyt vsech typu
zneuZivani (fyzické, sexudlni, psychické), nei u vétsinové populace. Podle
Stromsnessové (1993) ma 80% Zen smentalnim postizenim, se kterymi vedla
interview, zkugenost alespof s jednim incidentem zneuzivani.®

Valenta uvadi rizikové faktory spojené se sexudlnim zneuZivanim osob
s mentalnim postizenim: snizend schopnost usudku, omezené komunika¢ni schopnosti,

snadnd ovlivnitelnost, vysoka davéfivost v mezilidskych vztazich, nedostatecnd osvéta,

omezena schopnost posoudit miru nebezpeci, neporozuméni situaci a nepatfi¢nosti

% VALENTA, M., MULER, O. Psychopedie : teoretické zdklady a metodika. 3. aktual. a roz3. vyd. Praha :
I:oarta, 2007. s. 45. ISBN 978-80-7320-099-2.
o MATULAY, K. a kol. Mentdlna retarddcia, Martin : Osveta, 1986.

MATULAY, K. a kol. Mentdlna retarddcia, Martin : Osveta, 1986.

VALENTA, M., MULER, O. Psychopedie : teoretické zéklady a metodika. 3. aktual. a roz§. vyd. Praha :
E’aarta, 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.

KHEMKA, ., HICKSON, L., REYNOLDS, G. Evaluation of a Decision - making Curriculum Designed to
Empower Women with Mental Retardation to Resist Abuse. American Journal on Mental Retardation,
2005, vol. 110, no. 3, s. 193 - 204.
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chovani obtézujiciho, neznalost moinych zplsob( sebeobrany. ZneuZivatel maze byt
pro zneuzivanou osobu autoritou, miZe byt na ném existen¢né zavisla. Pokud dojde
k aktu zneufiti, osoba s mentalnim postizenim nemusi védét, na koho se obratit.
Nemusi dojit k pouéeni z této zkuenosti.**

Aby se lidé s mentalnim postizenim byli schopni branit proti zneuZivani a
diskriminaci, musi byt vybaveni schopnostmi samostatné rozeznat situaci, kdy hrozi
ZneuZivani, a adekvatné reagovat. K tomu byly vzahrani¢i vyvinuty nejraznéjsi
preventivni programy, napfiklad CIRCLES: Stop Abuse nebo ESCAPE Curicullum.
Srostouci integraci osob s mentalnim postizenim pfichazi potfeba jejich podpory

v oblasti efektivniho zvladani interpersonalnich vztahl a prevence zneuZivani.%

1.1.6. ManZelstvi a rodicovstvi dospélych osob s mentdinim postizenim

LPriazkum mezi rodinami, kde jeden nebo oba rodice maji mentdini retardaci,
ukazuje, Ze tyto rodiny maji s narozenim a vychovou ditéte velké potiZe. Déti obvykle
trpi nedostateénou péli a rodice vlastni neschopnosti zviddnout tiZi rodi¢ovskych
povinnosti. To plati v pfipadé déti s mentdinim postizenim i bez postizeni.” ®®

Lidé s mentalnim postizenim mohou mit romantické a zkreslené predstavy o
rodiovstvi, v nich se muZe odrazet i ofekavani, ze tak bude kompenzovan jejich
hendikep.®” Mnoho autorll vyjadfuje potfebu osvéty mezi lidmi smentdlnim
postizenim v oblasti manZelstvi, rodiCovstvi a péce o dité. Podle Selikowitze (2005) by
lidé s mentalnim postizenim méli byt podporeniv:

e uvédoméni, Ze dva lidé spolu mohou Zit $tastné, aniz by méli déti,

e uvédoméni si, co viechno obnai péce o dité. %

o VALENTA, M., MULER, O. Psychopedie : teoretické zdklady a metodika. 3. aktual. a roz§. vyd. Praha :
Zarta, 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.

KHEMKA, 1., HICKSON, L., REYNOLDS, G. Evaluation of a Decision - making Curriculum Designed to
Empower Women with Mental Retardation to Resist Abuse. American Journal on Mental Retardation,
2005, vol. 110, no. 3, s. 193 - 204.

SELIKOWITZ, M. Downuv syndrom : definice a pficiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdéldni, dospélost.
[l;raha : Portdl, 2005. s.169. ISBN 80-7178-973-9.

MATULAY, K. a kol. MentdlIna retarddcia, Martin : Osveta, 1986.

SELIKOWITZ, M. Downuv syndrom : definice a pfic¢iny, vyvoj ditéte, vychova a vzdéldni, dospélost.
Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7178-973-9.
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K tomuto pozndni jim mGzZe dopomoci naptiklad zkusenost s hlidanim déti nebo
zamestnani napfiklad jako asistent v matefské Skole. MozZnost traveni ¢asu s détmi
zarovefn muze alespoii ¢astecné uspokojit potiebu rodicovstvi. &

Matulay (1986) déle doporucuje poradani pfednasek, besed, kurzli o otdzkach
manZelstvi, rodiCovstvi a péée o dité pro mladistvé a dospélé osoby s mentdlnim
postizenim. 7°

Néktefi lidé slehkym mentalnim postizenim, ktefi zvlddnou naroky
kazdodenniho Zivota v béZném prostiedi, maji dle Matulaye (1986) pravo mit déti,
jejich socialni a psychicka situace je pro né viak vtomto pfipadé naro&néjsi, nez pro
intaktni osoby. Béhem téhotenstvi i vychovy ditéte proto lidé s mentalnim postizenim
potfebuiji podporu. ”*

Grayson (2000) identifikoval/a faktory pfispivajici k GspéSnému zvladnuti
rodiovstvi:

e Inteligen&ni kvocient rodi¢u vy3si nez 50 nebo 60.

e ManZelstvi, spolecny Zivot rodi¢i a prarodi¢t ditéte nebo kaZdodenni
podpora od intaktnich osob.

e Mit méné déti nebo pouze jedno.

e Motivace a ochota vyuZivat podporu a informace od poskytovatelQ
raznych typul sluzeb.

e Vhodny rodi¢ovsky model béhem vlastniho détstvi.

e Dobré fyzické a duSevni zdravi.

e Finan&ni zabezpeceni.

e Nizka mira stresu.

v 72
e Dostatetna gramotnost.

& SELIKOWITZ, M. Downdv syndrom : definice a pficiny, vyvoj ditéte, vychova a vzdélani, dospélost.
foraha : Portal, 2005. ISBN 80-7178-973-9.
" MATULAY, K. a kol. Mentdina retarddcia, Martin : Osveta, 1986.
” MATULAY, K. a kol. Mentdlna retarddcia, Martin : Osveta, 1986.
GRAYSON, J. Parents with mental retardation. Virginia Child Protection Newsletter, 2000, vol. 57.
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Spoletnost The Arc plsobici v USA vydala vroce 2005 ¢&lanek Parents with
Intellectual Disabilities, kde jsou uvedeny moiné formy podpory rodi¢d s mentalnim
postizenim, které mohou v rizné mife v riznych Zivotnich etapdach ditéte vyuzivat:

e Nav3tévy domdcnosti - vyuka rodi¢ovskych dovednosti, posuzovani
rodi€ovskych kompetenci.

* Rodicovsky trénink pfizplsobeny pro osoby s mentéainim postizenim.

e Podpora pfi nakupovani a hospodareni s penézi.

e Koordinovani sluzeb. Case management.

e Zdravotni péce. Uéeni, jak vyuZivat sluzby lékara.

e Poskytovani sluZeb rané péce.

e Poradenstvi tykajici se mentainiho postiZeni.

e Poradenstvi v oblasti zneuZivani navykovych latek a zavislosti.

e Podpora gramotnosti rodicu.

e Poskytovani dopravnich sluZzeb rodindam.

e Zajmové krouzky pro déti a rodice.

e Poskytovani sluzeb krizové intervence.

e Realizace podpory na trovni komunitnich sluzeb. 3

1.1.7. Pracovni uplatnéni dospélych osob s mentdlnim postizenim

Pracovni uplatnéni je faktorem vyrazné posilujicim plnéni socidlnich roli
spojenych s dospélosti. Naprosta vétsina lidi s mentdaInim postizenim (nejen pouze lidé
s lehkym nebo stfednim stupném) je schopna zvlddat jednoduché pracovni ukony a
s ur&itou mirou asistence je pravidelné vykonavat.”® Pracovni ¢innost rozviji a uchovava
kompetence dospélych osob s mentalnim postizenim.”

Lidé s mentalnim postiZenim maji dnes moZnost zapojit se do volného

pracovniho trhu prostiednictvim programu podporovaného zaméstnavani. Hlavnim

& Parents with Intellectual Disabilities [online]. 2005 [cit. 20.3.2009]. Dostupné na:
<http://www.thearc.org/NetCommunity/Page.aspx?pid=16518chid=193>.

SLOWIK, J. Socidini izolace mentdiné postiZenych klient( tstavni péce a moznosti jejiho pfekondvdni :
nepochopené lidstvi. Praha, 2005. 126 s. Disertacni prace. Univerzita Karlova v Praze. Pedagogicka
fakulta. Katedra speciéini pedagogiky. Vedouci prace M. Cerna.

s VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha : Portal, 1999. ISBN 80-7178-214-9.
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cilem programu podporovaného zaméstnavani je pomoci uZivateli ziskat a zachovat
vhodné zaméstnani. K tomu napomaha dalsi cil programu - zvyseni miry samostatnosti
uZivateld sluieb, tedy jejich dovednosti potfebnych kziskani a zachovani si prace,
posileni jejich pracovnich navyk( a motivace k dal$imu profesnimu rozvoji. Souhrnnou
metodiku podporovaného zaméstnavani vydala organizace Rytmus vroce 2005.
Podporované zaméstnavani metodicky zastfeSuje Ceskd unie pro podporované
zaméstnavani.”®

V dostate¢né pripravé na volny trh prace pomahaji dospélym lidem
s mentalnim postizenim daldi vychovné a vzdélavaci programy, jako naptiklad job
kluby, které jsou organizovany v ramci podporovaného zaméstnavani nebo tranzitnich
programQ. ,Jednd se o skupinové setkadni lidi, ktefi hledaji praci, pfipadné praci dlouho
najit nemohou a k jejimu nalezeni potrebuji urCitou formu podpory. Béhem téchto
setkdni by uéastnici méli ziskat a procvicit si dovednosti potfebné k nalezeni a udrieni
zaméstnéni.””’

Dal$i moZnosti pracovniho uplatnéni osob s mentalnim postizenim nabizeji
chranéné dilny. Chranéné dilny mohou byt provozovany vramci socialnich sluzeb
napfiklad jako sluZba socidlni rehabilitace (napf. Textilni dilna Gawain) nebo centrum

dennich slufeb (napf. dilny provozované Spole€nosti Duha). Chranéné dilny jsou svym

programem, vybavenim i rezimem pfizpUsobeny specifickym potfebam uzivateld.

1.1.8. Bydleni dospélych osob s mentdlnim postiZenim

JJe dokdzano, Ze lidé s postizenim nepotrebuji Zit v ustavech, at uZ je jejich
postizeni jakkoliv zGvainé. A Zivot v oteviené spolecnosti rovnéZ vede k vétsi mire
nezdvislosti a k osobnimu rozvoji jednot/ivce."78 Modernimi sluzbami zajistujicimi
bydleni osob s mentalnim postizenim jsou chranéné bydleni nebo podporované

bydleni,

"® Ceskd unie pro podporované zaméstndvdni [online]. Definice a principy podporovaného zaméstnavani
[cit. 3.4. 2009]. Dostupné na:
7<7http://www.unie-pz.cz/index.php/pz>.

DVORAKOVA, M., FRANCOVA, M., REHORKQVA, J. aj. Metodicky materidl k publikaci Pracovni listy -
j;gb klub. Praha : Asistence, 0.s., 2007. s. 4. ISBN 978 - 80 - 254 - 0858 - 2.

GRUNEVALD, K.: Zavrete ustavy pro mentdiné postiZené. KaZdy muie Zit v oteviené spoleCnosti.
Pojedndni k Evropskému roku lidi s postiZzenim{online]. Stockholm, 2003 [cit. 3.4. 2009]. s. 3. Dostupné
na: <http://www.kvalitavpraxi.cz/deinstitucionalizace.html|>.
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Chranéné bydleni pro jednotlivce nebo malou skupinu je zfizovano v bytech i
domech, které jsou soucasti bézné zastavby. ,Misto bydleni malé skupiny pfirozené
zapadne do jejiho okoli a takova skupina nebude potiebovat pocetny persondl. V malé
skupiné nebude tak mnoho konflikti a rutinnich innosti a zvysi se jeji ucast na Zivoté
okolni spole¢nosti. KaZdy jednotlivec dostane takovou podporu, jakou potiebuje. ™
Podle potieby jednotlivce nebo skupiny pomdaha s chodem domacnosti a zvladnutim
narokt samostatného bydleni osobni asistent. Sluzba podporovaného bydleni se od
chranéného bydleni li§i pfedevSim tim, Ze je uZivateli poskytovdana vjeho viastni

doméacnosti.®°

1.1.9. CeloZivotni u¢eni osob s mentalnim postiZenim

Téma dospélosti osob s mentalnim postizenim uzaviram podkapitolou o
celozivotnim uceni.

Uceni je aktivita, kterd by u osob s mentalnim postizenim méla pokracovat i po
absolvovani zakladni Skoly. PFipravu na povolani maji moZnost vramci $kolského
systému realizovat na odbornych udilistich a praktickych $kolach (jednoletych,
dvouletych nebo tfiletych). Kromé pfipravy na budouci povoldni potfebuji lidé
s mentalnim postizenim ziskdvat nové uZite€né znalosti, sebeobsluiné a socidlni
dovednosti, ale i upeviiovat a prohlubovat stavajici.

Pipekova uvadi v soucasné nabidce vychovné-vzdélavacich moznosti v rezortu
Skolstvi pro osoby s mentalnim postizenim ve véku dvacet jedna let a vy3e dvé
moznosti: ve€erni $kola a kurzy k doplnéni vzdélani.

Kdy? jakykoli €lovék ukonéi vzdélavani vramci 3kolského systému, muze
dochazet k postupnému Gbytku dosazenych védomosti, dovednosti a navyku. ZéleZi na
tom, do jaké miry je vdalS$im Zivoté vyuZiva, pfipadné dale rozviji. V pfipadé osob

s mentdlnim postizenim pFichazi vyhasinani nauc¢eného kvili zvlastnostem jejich

*GRU NEVALD, K.: Zavfete ustavy pro mentdiné postiZené. Kazdy miZe Zit v oteviené spolecnosti.
Pojedndni k Evropskému roku lidi s postizenim[online]. Stockholm, 2003 [cit. 3.4. 2009]. s. 5. Dostupné
na: <http://www.kvalitavpraxi.cz/deinstitucionalizace.htmi>.

CERNA, M. a kol. Ceskd psychopedie : specidini pedagogika osob s mentdinim postiZenim, Praha :
L(larolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.

PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidini pedagogiky. Brno : Paido, 1998. ISBN 80-85931-65-6


http://www.kvalitavpraxi.cz/deinstitucionalizace.html

centralni nervové soustavy dfive a rychleji. Tyto osoby maji zaroven €asto omezené
schopnosti i moZnosti v praxi vyuZivat nebo rozvijet dfive nauéené.

Dospélé osoby s mentdlnim postizenim tedy ¢asto potfebuji podporu v oblasti
dalsiho ueni a upeviiovani nauceného i voblasti uvadéni téchto védomosti,
dovednosti a navykd do praxe. Jednou z nejdilezZitéjsich strategii celoZivotniho uceni je
podpora v obdobi mezi §kolnim vzdélavanim a nastupem do zaméstnani.®

Rada vzdélavacich a specidlngé pedagogickych sluieb pro dospélé osoby
s mentalnim postizenim star$i 26 let funguje jako registrovana socialni sluZba.
Nékterym z nich se vénuji v dalSich kapitolach.

Podpora celoZivotniho uceni je jednou z cest, prostfednictvim které mGZeme
lidem s mentalnim postizenim pomoci Zit plnohodnotné v béZném prostiedi a

v maximalni moZné mife napliiovat socialni role.

*2 CERNA, M. a kol. Ceskd psychopedie : specidini pedagogika osob s mentéinim postizenim, Praha
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.
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1.2. Nové pojeti diagnostiky

Cilem psychopedické diagnostiky je identifikovat individudlni specifické potreby
jedince s mentdlnim postiZzenim, pokusit se je naplnit a tim mu umozZnit distojny Zivot
ve spole¢nosti. Pfes pouZivani nékterych standardizovanych nastroji porovnavajicich
vykon jedince s vysledky béZné populace by méla byt predeviim individualizovana.??

V souladu s trendem dekategorizace neni stanoveni diagnézy (druhu a stupné
postizeni) cilem, ale spiSe pomocnym kritériem diagnostického procesu, ktery se dale
zaméFuje na poznavani individudlnich zvlastnosti a potfeb jedince.®

JelikoZz dnesni diagnostika nazira na ¢lovéka s mentalnim postizenim jako na
osobnost s potencidlem daldiho vyvoje, jedna se o proces dynamicky a neustdle se
opakujici.®

Jesensky uvadi jako pfedmét diagnostiky v komprehenzivni (ucelené) specidlni
pedagogice osobnostni, socidlni, kulturni, pracovni, eduka¢ni a integraéni dimenze
hendikepovaného ¢lovéka a zdlrazfiuje posun k nazirani ¢lovéka v jednoté sjeho
prostiedim.®®

Diagnostika v tomto pojeti je oteviend rozvoji, etapam a procesu celoZivotniho

uéeni, je aktualni a reflektuje potfeby &lovéka s hendikepem.?’

1.3. Vychodiska psychopedické diagnostiky

,Samotné stanoveni diagnézy mentalniho postiZeni je zaloZeno na celkovém
hodnoceni jedince. Musi byt pouZit néktery ,komplexni inteligenéni soubor”, ale také

metody, které hodnoti specifické diléi schopnosti. Ddle je tfeba posoudit adaptivni

* CERNA, M. a kol. Ceskd psychopedie : specidini pedagogika osob s mentdinim postifenim, Praha :
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.

8 CERNA, M. a kol. Ceskad psychopedie : specidini pedagogika osob s mentdinim postiZenim, Praha :
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.

* CERNA, M. akol. Ceskd psychopedie : specidini pedagogika osob s mentdinim postiZenim, Praha :
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.

8 JESENSKY, J. Zdklady komprehenzivni specidini pedagogiky. Hradec Krélové : Gaudeamus, 2000. ISBN
80-7041-196-1.

¥ JESENSKY, J. Zdklady komprehenzivni specidini pedagogiky. Hradec Krélové : Gaudeamus, 2000. ISBN
80-7041-196-1.
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chovdni. “®® Kritéria pro stanoveni diagnézy mentalniho postiZeni jsou obsaZena definici
organizace American Association on Intellectual and Developmental Disabilities® (dale

AAIDD), naposledy aktualizované v roce 2002.%°
1.3.1. Definice mentdiniho postiZeni

Existuje mnoho definic, které fenomén mentalni retardace pojimaji z raznych
hledisek a za stéZejni povaZuji rizné aspekty mentalniho postizeni. Jako pfiklad
muZeme uvést definice zduraziujici inteligenéni kvocient, definice zdurazfiujici
biologické faktory ¢i sociadlni faktory, definice zduraziujici vice hledisek (téZ
multifaktorialni, multidimenzionalni). Zejména v definicich zdurazrujici socialni faktory
nebo vice hledisek nachazime pasaie, které se snaiZi postihnout specifika chovani a
spole¢enské aspekty Zivota ¢lovéka s mentalnim postizenim.

Témto aspektum je téZ pfikladan rdzny vyznam. V nékterych definicich se o nich
hovofi jako o nasledku postiZzeni rozumovych schopnosti, jiné definice jsou na téchto
aspektech zaloZeny a povaZuji je za stéZejni pro kvalitu Zivota ¢lovéka s mentalnim
postizenim.

V soucasné definici AAIDD, kde je uplatnén multifaktorialni pfistup, je mentalni
retardace stavéna do kontextu individudlni podpory. ,Definice mentdini retardace
AAIDD zni: Mentdinii retardace je sniZend schopnost charakterizovand vyraznymi
omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovdni, coZ se projevuje
v pojmovych, socidlnich a praktickych adaptaénich dovednostech.””* Poslednim
kritériem AAIDD je polatek postiZeni do véku 18 let.’* Vtéto definici je rovné:
stanoveno pét predpokladl pro jeji aplikaci, znichZz z hlediska pokroku vchapani
mentalni retardace za stéZejni povaZuji nasledujici: ,Zjistovani limiti majit ruku v ruce
s vypracovanim systému cilené podpory. Svhodnou individudini podporou dojde

k celkovému zlepseni kvality Zivota clovéka s mentdini retardaci. (...) Pokud se toto

* CERNA, M. a kol. Ceskd psychopedie : specidini pedagogika osob s mentdinim postiZenim, Praha :
Karolinum, 2008. s. 106. ISBN 978-80-246-1565-3.

* Do roku 2006 American Association on Mental Retardation

*® American Association on Intelectual and Developemental Disabilities [online]. FAQ on Intellectual
Disability [cit. 21.3.2009]. Dostupné na: <http://www.aaidd.org/content 104.cfm>.

*1 §18KA,J. Mimorddnd dospélost. Praha : Karolinum, 2005. s.10. ISBN 80-246-0992-4.

*2 CERNA, M. a kol. Ceskd psychopedie : specidini pedagogika osob s mentdinim postizenim, Praha :
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.
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