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Nazev

Vyvoj drogové scény v CR od roku 1990

Abstrakt

Diplomova prace ,,Vyvoj drogové scény v CR od roku 1990“ popisuje vyvoj
vyskytu drogového problému pievazné mezi mladeZi na uzemi Ceské republiky.
Diva se na tento problém z pohledu historického, ekonomického, pravniho,
pohledu organizovaného zlo¢inu, pfedevs§im vSak hlediska sociologického a to na
zéklad¢ dostupnych informaci z dotaznikovych Setfeni provadénych na statni
urovni.Zabyva se i primarni prevenci a piinasi konkrétni navrhy na metodiku
drogové prevence ve vyuCovacich hodindch na zdkladnich Skolach. Vlastni

dotaznikové Setieni ukazuje na fenomén drog a jejich uzivani mezi zéky 9.tfid ZS.
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Title

The Development of drug situation in the Czech Republic since 1990

Summary

This diploma thesis called “The Development of drug situation in the Czech
Republic since 1990 describes the development of drug problem mainly among
teenagers in the Czech Republic. It deals with this problem from historical,
economical and legal point of view as well as from the point of view of organised
crime. Above all, this diploma thesis describes the problem from the point of view
of sociology based on available information gained in national questionnaires. The
diploma thesis also mentions primary prevention and brings particular suggestions
for drug prevention methodology in lessons at elementary schools. The
questionnaire shows the drug phenomenon and drug use among pupils in the

9™ grade of elementary school.
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1. Uvod

Drogy — fenomén, ktery je lidstvu zndm odnepamcéti. Neustdle se lidé
potykaji s omamnymi a psychotropnimi latkami,at’ jiz na poli legalnim C¢i
nelegalnim, jak za ucelem oddechu od strasti zivota, tak za ucelem pobaveni.

Nejvice se drogovy problém dotyka nasi mladeze, ktera snadno podléha
vlivu okoli a zejména zavislostem. Mlddez, budoucnost naseho naroda, je nutno
chranit pted socialné-patologickymi jevy, mezi n€z patii také uzivani omamnych
a psychotropnich latek. UZivatelé drog neposkozuji pouze sami sebe, ale ovliviiuji
svym chovanim i osoby ve svém okoli a mizeme fici, ze i celou spolecnost. Je
nezbytné, aby se jiz od predskolniho véku dbalo na prevenci socidlné-patologickych
jevul, kterd tak miize odvratit pozd¢jsi zavislost na omamnych a psychotropnich
latkach.

Ve své praci se zaméfuji na vyvoj drogové scény v Ceské republice od roku
1990 a to predev§im mezi mladezi. Zohlediuji zde i aspekt pred timto rokem,
jelikoz drogovy problém se neobjevil v Ceské republice tzv. na zelené louce. Po
roce 1990 se viak Ceska republika stiva odbytistém drog a stale vice mladych lidi
méa s nimi zkuSenosti. Zacinaji nejprve s drogami legalnimi, pozdéji se jedna o
drogy nelegalni. Nelegalni drogy se uzivaji pfedevSim na taneCnich party, které
zaznamenavaji obrovsky rozmach po roce 1990 a kde je obchod s drogami znac¢ny.
Nejvice se tento trend projevuje na parties s elektronickou hudbou.

Soucasti mé diplomové prace je i vlastni dotaznikové Setfeni provadeéné
v letech 2006 a 2009 na ZS Petfiny sever, kde jsem zkoumala postoj zakti devatych
t¥id ZS k drogové problematice a vliv primarni prevence na jejich postoj k drogam.
V zavéru prace se snazim nastinit vlastni metodiku, s jakou bych v hodinach
obcanské ¢i rodinné vychovy sama primarni prevenci vyucovala.

Ve své praci vyuzivam informace z Narodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a drogové zavislosti, které vzniklo v roce 2002 a od tohoto roku rovnéz
kazdoro¢né vydava vyrodni zpravu o drogové scéné v Ceské republice, dale
informaci z Narodni protidrogové centraly, Hygienické stanice hlavniho mésta
Prahy a Institutu pro kriminologii a socialni prevenci. Dale sociologickou literaturu

a dand periodika vztahujici se k tématu této prace.



Z hlediska nédzvu mé diplomové prace jsem se snazila na vyvoj drogové
scény pohlédnout z hlediska ekonomickéh, z hlediska pravnich tuprav- jak se
vyvijely skutkové podstaty trestného c¢inu tykajiciho se drzeni omamné a
psychotropni latky béhem 20ti let, z hlediska rozméhajicitho se globaliza¢niho
procesu a hlavné vyvoj drogového problému mezi mladezi na zdkladé
sociologickych vyzkum.

Bohuzel v 90. letech 20. stoleti v Ceské republice neexistovala jednotna
koncepce sbéru dat o drogovém problému mezi mladezi, dana data tykajici se poctu
uzivatell jsou zkreslena, jelikoz se nejednalo v téchto letech o stejny zkoumany
vzorek. Po roce 2002 se Ceska republika zafadila k jednotnému dotaznikovému
Setfeni na mezinarodni trovni, tudiz miizeme data tykajici se drogové scény v CR
povazovat za zcela srovnatelna. Nejen Vv jednotlivych letech, ale i v porovnani

S ostatnimi zemémi Evropy.



2. Déjiny drog v Ceskych zemich

Drogy jsou na celém svét€é znamy jiz odnepaméti. Napoje z riiznych bylin,
které navozovaly pfijemné pocity ¢i clovéka odvadély do jinych svétil, ve kterych
se mohli setkat s nadpfirozenymi bytostmi, byly pouzivany pii liturgickych
obfadech ¢i jako pfipravek pomadhajici k vétsi fyzické vykonnosti. Napiiklad
Aztékoveé pouzivali kaktus peyotl ¢1 houbu teonanacatl, které jim pomadhaly, aby
1épe snaseli namahu, hlad & unavu.' Jinym aspektem je pouZivani drog za Gdelem
zvySeni sexualniho apetitu a aktivity. Ve stfedovéku se rozmohlo vatfeni riznych
lektvard, které pomahaly pfi 1écbé nejriznéjSich nemoci, ale 1 pii méné piijemnych
zalezitostech, jako byl napt. potrat.

Uzivani omamnych a psychotropnich latek se nevyhnulo ani ¢eskym zemim.
Je dokéazéano, ze halucinogeny pouzivali jiz lidé neolitickych kment, které zili na
tizemi dne$ni Ceské republiky. Tento poznatek zkoumal mykolog a antropolog
Alois Pokorny (1826-1886), ktery je zastancem nazoru, Ze v neolitu se jiz na naSem
uzemi inhaloval kout hasise. ,,V pozdéjsich dobach se kvétiny jako rulik zlomocny,
durman obecny ¢&i blin &erny pouzivaly v erné magii k piipravé lektvarii a masti.« 2

V roce 1829 vyzkousel Jan Evangelista Purkyné na sobé samém ucinky
muskatového ofiSku. Tato rostlina byla piedepisovana pacientim jako panaceum,
¢ili vSelék. Muskatovy ofiSek obsahuje myristicin, ktery se fadi mezi halucinogeny.
O 30 let pozdgji doktor Jan Frantisek Osiandr 1éCil své pacienty trpici palenim zahy
a kfeémi v zaludku, odvarem z maku. Chlebové kirky nebo cumle napusténé
nékolika kapkami vyvaru z makovic se dokonce davaly nemluviatim, aby se jim
1épe spalo.®

Podle 1€katskych zprav se vSak drogova zavislost objevuje az na konci 19.
stoleti, kdy se poprvé objevuje tzv. opiofagismus — polykéani opiové §t’e’1vy.4 Poprvé
se zneuzivani morfinu objevilo po valce prusko — rakouské (1866) a prusko —
francouzské, (1870 — 1871), kdy byl pouzivan morfin k tiSeni bolesti zptisobeného
valeCnym bésnénim. Po valce se prevazné z téchto lidi stali lidé zavisli na morfinu.

Ale zneuZzivani morfinu se rozsifilo 1 mezi vysoce postavené obcany, kteti pod touto

! JANIK, A. DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha: Avicenum, 1990, str. 13.
2 NOZINA, M. Svét drog v Cechdach.Praha: KLP, 1997, str. 45.

® Tamtéz, str. 50.

* Tamtéz.



drogou nalézali nova dobrodruzstvi; jednalo se naptiklad o umélce, doktory ¢i
pfislusniky armady. V této dob¢ se lécebna drogové zavislych nachdzela v Opave,
kde v roce 1889 vznika a kde také muzeme nalézt zaznamy o pacientech zavislych
na morfinu.

Az do konce 1. svétové valky se u nas zadné zasadni zavislosti neobjevuyji.
Zlom nastava az vroce 1918, kdy se v Cechach objevuje abuzus (zneuZivani)
kokainu. Unava a $ok z vale¢ného bésnéni vyvolavaly nasledny ,,hlad po radosti.«®
V této dobé byl kokain jiz znam ve Vidni a v Berliné. Z Némecka, kde se
prumyslové vyrabél od roku 1920, se zacal kokain vyvazet do ostatnich zemi
Evropy, tedy i do ¢eskych zemi. V Cechéch je znama firma Heisler z Chrastu, ktera
se vyrobou kokainu zabyvala. Kokain byl rozsifen stejn¢ jako morfin pfevazné u
umglct, zavislosti na kokainu propadla naptiklad Lida Baarova, Adina Mandlova ¢i
Ljuba Hermannova, silngm kokainistou byl i Hugo Haas.® Kokain se ale postupem
Casu rozSifil i mezi nejspodnéjsi vrstvy obyvatelstva a byl nazyvan ,,drogou
zapomnéni®, ,,Byla to droga, nejéastéji zneuzivana prostitutkami, které ,,koks* mély

v , ., r v . o7
V pudfenkach a povzbuzovaly se jim ve své ¢innosti.*

Ve 20.letech 20. stoleti se v Praze rozsifilo i koufeni opia, které bylo
zneuzivano V kufarné ve Vodickové ulici a v kavarnach na Karlové namésti. Ve
stejném casovém obdobi se V ceskych zemich objevilo pouZivani morfinu
v kombinaci s heroinem, ale také uzivani morfinu s kokainem. Neobjevil se jediny
pfipad Cist¢ heroinové zavislosti, tfebaze tato droga byla uzivana k lékarskym
ucelim mezi roky 1898 a 1947, kdy byla stazena z Ceskoslovenského seznamu
léciv. ®

Jak je tedy vidét nejvétsiho rozmachu dosahl nelegalni obchod s drogami v
Ceskoslovensku na za&atku 20.let 20. stoleti. Nejvétsimi oblastmi, kde se obchod
uskute¢iioval, bylo hlavni mésto Praha a severni Cechy, kde nejvice vzriistal
obchod na hranici ¢esko-némecké a Cesko-polské. Nejvice znamymi mésty, které
mély kontakty s nelegalnim obchodem s drogami, byl Annaberg v Sasku, Ratibof a

Kamenice. Ale nezistalo jen u cest z oblasti némecko-polskych hranic, pasovaly se

5 NOZINA, M. Svét drog v Cechach. Praha: KLP, 1997, str. 54.

® Tamtéz, str. 55.

" JANIK, A. DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha: Avicenum, 1990, str. 173.
8 NOZINA, M. Svét drog v Cechach. Praha: KLP, 1997, str. 56.
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knam i drogy z Rakouska, Bulharska a Madarska, ztéchto zemi se nejvice
paSovalo opium, naopak kokain byl pasovan ze Svycarska a Francie®.

S rozSifujicim se nelegalnim obchodem s drogami byla ve 20.letech 20.
stoleti ziizena ,,Ustiedna pro potirani nedovoleného obchodu omamnymi prostiedky
v CSR* u policejniho feditelstvi v Praze. Tento organ se zabyval viemi daty tykajici
se drogové problematiky v CSR, spolupracoval i s podobnymi organy ve Vidni,
Berliné a Washingtonu. V roce 1936 byla v Praze odhalena distribu¢ni sit’ kokainu,
ktery byl pasovan z Némecka. Centrum méli paseraci ve Vejprtech. Ve stejném
roce se do popredi dostavaji bulhariti podloudnici opia. Legislativa CSR v této
otazce nebyla dostatecnd, jelikoz ilegalni obchod s drogami povazovala za pouhy
ptestupek, tedy cloveék, ktery se ilegdlnim obchodem s drogami zabyval, mohl
dostat pokutu az 20 000 K¢, pokud tuto pokutu nemohl zaplatit, byl mu ulozen trest
odnéti svobody az do 3 mésici. Nase legislativa v t¢ dobé nedovolovala vydavani
osob stihanych pro drogovou kriminalitu do zahranici.

Druha svétova vélka zptetrhala vSechny moZzné cesty, kterymi se drogy
dostavaly na tizemi CSR. Ale drogy ze svéta samoziejmé tplné nevymizely.
Naopak slouzily jako zklidiijici prostiedek u letcti sebevrahli kamikadze, anglicti
letci spotfebovavali velké mnoZstvi benzedrinu — 72 milionh tabletek, podobné
mnozstvi spotfebovala i armada USA.™ Po 2. svétové valce se §ifeni a uzivani drog
a s tim spojeny organizovany zlo¢in zna¢né rozmohly. Za¢ina vyroba syntetickych
a bohatymi, ale dostavaji se 1 do stfednich a nizSich vrstev, které se snazi diky
drogdm zapomenout na valecné bésnéni.

Den 25. tinor 1948 znamenal pro Ceskoslovensko obrat ke Komunistické
strané Ceskoslovenska. Ceskoslovenska armada provadéla pokusy s pouzitim drog
jako bojovych latek. V Sedesatych letech se drogy hojné pouzivaly v nemocnicich a
1é¢ebnach, jednalo se prevazné o LSD. Mezi nejznaméjsi experimentatory s touto
drogou patfi Stanislav Grof, M. Hauser ¢i V. Dolezal.

Po roce 1945 propukla tzv. studena valka a hrozba atomové valky se blizila
milovymi kroky. Propukly i konflikty v Koreji ¢i ve Vietnamu. Nejvice se proti
témto konfliktim, které znamenaly dals$i ztraty na zivotech, boufili mladi lidé a to

pfedev§im svym nekonvenénim zplsobem Zivota, kam patfilo i zneuzivani

o NOZINA, M. Svét drog v Cechach. Praha: KLP, 1997, str. 57.
19 Tamtéz, str. 76.
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omamnych a psychotropnich latek. Avsak Ceskoslovensko b&hem této doby,
Vv padesatych a Sedesatych letech, zistava zcela izolované od vlivl kapitalistického
svéta a to kvuli uzavieni hranic zapadnimu svétu ¢i nekonvertabilitou své mény. |
kdyz se suvolnénim ve spoleCnosti v Sedesatych letech rozmohlo koufeni
marihuany, po roce 1968 pouzivani této drogy opét klesa. V boji proti piepravé
drog pies CSSR se v 70. letech zapojili i sluzebni psi, ktefi byli vychovavani
k objeveni ilegalni piepravy marihuany, teprve pozdé&ji k piepravé heroinu a
kokainu. V roce 1970 byla poprvé na tizemi CSSR odhalena tranzitné piepravovana
droga, a to hasi§ v mezinrodnim rychliku na celnici v Chebu.* V t&chto letech se u
ceskoslovenskych toxikomanti rozSifuje zneuzivani tékavych latek jako toluen,
aceton, ¢i éter a to prevazné mezi adolescenty. V 80. letech se CSSR stale vice stava
tranzitni zemi, odkud pak dale drogy sméfuji na zapad. V roce 1985 bylo odhaleno
pasovani drog na letiSti Praha- Ruzyné. Jedna se o prvni ptipad, kdy byly drogy
poprvé v Ceskoslovensku pasovany v télnich dutinach.

Nejvétsim zneuzivanim drog v Ceskoslovensku v éfe socialismu je
od bolesti a maji velmi rozdilné ucinky v ptisobeni na centralni nervovy systém.
Clovék se na nich miize stat velmi rychle zavisly. Po 2. svétové valce se jedna o
latku zvanou Psychoton. V 60. letech se objevily nové Iéky a to pod nazvem
Fenmetrazin a Dexfenmetrazin. Dal§im piipravkem, ktery byl hojné zneuzivan
v CSSR, se stal 1ék nazyvany Algena. Jiz v roce 1971 bylo celych 90% spotieby
tohoto 1éku voln& prodano v 1ékarnach a jen 10% bylo kryto 1ékaiskymi predpisy.*?
Po tomto 1éku nastoupil na farmaceuticky trh 1€k zvany Alnagon. V 70. letech se na
ceskoslovenské drogové scéné také objevuje latka s nazvem LSD.

Ceskoslovensk4 legislativa az do roku 1973 neevidovala poéty toxikoman,
tudiZ je velmi tézke zjistit, kolik lidi bylo na naSem uzemi zavislych na ilegélnich
drogéch. ,,V roce 1973 policie zaregistrovala 119 nealkoholovych toxikomand.
Kazdého dalsiho roku jich ptibylo 300-900. V roce 1980 bylo v evidenci 3 981
toxikomant, vroce 1986 dosahl jejich pocet 7039 osob. V roce 1987 doslo
k poklesu na 6 594 evidovanych toxikomant, avsak v sledujicich dvou letech opét

K mirnému nartstu. V roce 1988 bylo evidovano 6 748 osob a v roce 1989 jiz

I NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP, 1997, str. 96.
12 Tamtéz, str. 103.
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6 814 — z toho 5 033 (74%) v Ceské republice a 1 781 na Slovensku.“™* , Policejni a
zdravotni zdznamy se vSak V poctu toxikomand zna¢né li§i. Vefejnd bezpecnost
uvadéla v roce 1989 6 814 toxikomand, v resortu zdravotnictvi jich bylo evidovano
8 271« Nejvyssi poéty toxikomantl se nachazely v Severoteském kraji a v Usti
nad Labem. Druhé misto zaujimal kraj Severomoravsky. Na tfetim misté se umistil
Jihomoravsky kraj. Na ¢tvrtém misté bylo hlavni mésto Praha.

Veék toxikomani se pohyboval v 70. a 80. letech mezi osmnacti a
pétadvaceti lety. ,,V roce 1973 umielo na nasledky toxikomanie 9 lidi, v roce 1987
to jiz bylo 45. Pokusii o sebevrazdu ¢i ublizeni na zdravi v diisledku pozivani drog
bylo v roce 1973 57 a 101 v roce 1987. Pocet sebevrazd v diusledku toxikomanie
bylo v roce 1980 10 a v roce 1987 23.«!°

V 80. letech v CSSR zajistila policie 242 part mladych toxikomant, celkem
se jednalo 0 1541 osob. Tyto party vyrabély postupy vyroby drog, ptjcovaly si
aparatury na jejich vyrobu, poradaly kulturni akce ve svych bytech — koncerty,
vystavy, atd. To vSe se vSak zménilo s otevienim hranic zapadu, které otevielo do té
doby uzavienou vlastni drogovou scénu celé spolecnosti. Rozsifila se pouli¢ni
distribuce omamnych a psychotropnich latek a do obchodu s témito latkami bylo
zapojeno stale vice a vice osob, a to nejen obanti Ceské republiky, ale i cizinci
zapojenych do trestné ¢innosti souvisejici s Omamnymi a psychotropnimi latkami
psobicich na izemi CR.

Tento vyvoj v Geskych zemich a pozdgji v Ceskoslovenskou s sebou piinesl i
otazku 1écby a poradenstvi drogové zavislych osob na omamnych a psychotropnich
latkach. Mezi prvni 1éCebny patii roku 1909 ztizena 1é€ebna ve Velkych Kuncicich
na Morav¢, ta vSak jiz po péti letech své existence zanika. Roku 1910 byla ztizena
protialkoholni 1é¢ebna v Brn¢, roku 1928 byla oteviena protialkoholni poradna v
Praze VrSovicich. V tinoru 1948 vznika ,,Klub usilujici o sttizlivost” (KLUS). Rok
1951 se stava vyznamnym pro Ceskou spole¢nost diky zalozeni zachytné stanice
jako zdravotnického zafizeni v rdmci nemocnice u Apolinéfe. ,,Pivodné jen no¢ni
ambulance pro intoxikované osoby (nebezpecné sobé a svému okoli) dosahla 22

lizek jako stanice s nepietrzitym provozem*.!® D4 se fici, 7e zaloZenim této

BNOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP, 1997, str. 107.

" Tamtéz.

> VANTUCH, P. Drogy a kriminalita .Brno: Univerzita J.E. Purkyng, 1990, str. 35.

® SKALA, J. Historie 16¢by zavislosti v Ceské republice. In KALINA, K. Drogy a drogové
zavislosti 2. Mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, str. 92-93.
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zachytné stanice byla Ceské republika svétovym prikopnikem, vzdyt v USA byly
tyto stanice prvné zaznamendny az vroce 1963. Pocet zéachytnych stanic
Ceskoslovensku, pozdgji v Ceské republice byl zna¢ny, aviak po roce 1989 se jejich
pocet neustale snizuje.

DalSim vyznaénym rokem se stal rok 1971, kdy zahdjilo ¢innost Stiedisko

drogovych zavislosti pfi protialkoholnim oddéleni psychiatrické kliniky v Praze.
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3. Vyvoj drogové scény po roce 1989

S padem Zelezné opony oteviela Ceska republika své hranice celému svétu. Tento
prevrat nepfinesl vSak jen pozitivni stranky. S liberalizaci spole¢nosti se zacaly i
v Ceské republice objevovat socialné-patologické jevy, mezi které patii napiiklad
nabidka, distribuce a prodej omamnych a psychotropnich latek, obchod s bilym
masem, narust extremistickych skupin, stidle vice se rozptylujici organizovany
zlo¢in ¢i prostituce.

Nejen geografické umisténi Ceské republiky ve stfedu Evropy, pies kterou
prochéazeji drogové cesty, ale i1 pfechod od planovaného hospodaftstvi k trznimu a
otevieni se globalni ekonomice vedlo ke zvySovani nabidky drog mezi mladezi.

I mezery v legislativnim ramci oteviely dvefe pro organizovany zloCin a tzv.
prani Spinavych penéz znelegdlniho obchodu. Kvuli témto nesrovnalostem
Vv legislativé mohla vzristat nejen Seda, ale i ¢ernd ekonomika, diky niz stat ptichazi
ro¢n¢ o miliardy korun. Na téchto ekonomikéch participuji hlavné organizované

gangy, které se po roce 1989 v Ceské republice znatné rozmahaji.

3.1 Organizovany zlo€in

Po roce 1989 doslo Kk nestalému naristani organizované kriminality. Tuto
skuteCnost zaznamenala i1 vefejnost, kterd oznacovala rizika spojena s existenci
organizovaného zlo¢inu jako zavazna a to jiz od roku 1994.1 Mezi potencionalni
rizikové faktory usnadiujici vznik a rozvoj organizovaného zlog¢inu v Ceské
republice Ize mimo jiné zatadit i nartist nékterych socidlné-patologickych jevi, jako
gambling a zneuzivani drog. ,,Podle zpravy OSN vydané v roce 2000 je obchod
S drogami nejvynosnéj$i podnikdni v oblasti mezinarodniho organizovaného
zloGinu.«*8
Obchod s omamnymi a psychotropnimi latkami, mezi néz se fadi i alkohol

vedl v USA k prohibici alkoholu. Tento jev v§ak naopak zptisobil nartst ilegalniho

obchodu stouto legalni drogou. ,Za timto ucelem se seskupily dumysiné

" CEJP, M. Spolecenské priciny a diisledky organizovaného zlocinu .Praha: IKSP, 1999, str. 21.

vvvvvv

Mlada Fronta, 2004, str. 24.
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organizované gangy, které se zabyvaly jenom distribuci lihovin, po zruseni
prohibice se gangy pieorientovaly na pafovani a prodej drog.“!® Tyto gangy svym
chovanim tvoii tzv. organizovanou trestnou ¢innost, ktera se podili na celosvétovém
nelegalnim obchodu nejen s omamnymi a psychotropnimi latkami, ale i dalSimi
obchodnimi artikly. Organizovany zlo€in pfedstavuje specificky typ mnohostranné
trestné Cinnosti. ,,Jedna z definic tika, ze jde o nezdkonnou ¢innost vice nez dvou
osob, konanou systematicky po del$i dobu, zaméfenou na ziskani finan¢niho
prospéchu a vyuzivajici k tomu nasilné ziskaného vlivu v prostiedcich obchodu,

pramyslu, médii, politickych a soudnich kruhii.«%

Tento druh trestné ¢innosti se
zacal rozvijet az po druhé svétové valce, do této doby =zistavaly aktivity
organizovaného zlo¢inu pfevazné¢ omezeny hranicemi jednotlivych statt.“?! Nartst
organizované trestné ¢innosti jako takové je zaznamenan az od 70. let 20. stoleti,
podil na rozvoji tomto organizovaném zlofinu mé¢la fada zmén v politické,
hospodarské a socialni oblasti.

Propojeni finan¢nich a obchodnich trhli, ekonomik jednotlivych statd, volny
pohyb osob, zbozi, kapitalu a penéz, to vSe napomahalo K rozvoji organizované
trestné Cinnosti. Snad nejvyrazngji se tento trend projevil v oblasti dopravy.

Do zacatku devadesatych let 20. stoleti se organizovany zlo¢in na uzemi
dnesni Ceské republiky vyskytoval pouze v omezené podobé. ,,Po roce 1990 se
v Cesku rychle rozvinula zejména organizovana prostituce, vyroba, pasovani a
distribuce drog a pozd¢&ji organizovany pievoz nelegalnich migrantﬁ.“22

Do obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami se po otevieni hranic
zacalo zapojovat stale vétsi mnozstvi etnickych skupin. Mizeme zde mluvit o ,,tzv.

«23

internacionalizaci mezinarodniho organizovaného zlo¢inu. Ve velké mife se

skupiny organizovaného zlo¢inu rozdé€luji podle narodnosti. ,,Etnicky shodné
narodnostni menSiny v jinych zemich jsou nezfidka vyuzivany zlo¢ineckymi

«24

organizacemi jako zakladny pro rozsifovani jejich operaci.“”" Jednoticim rysem pro

vznik skupiny organizovaného zloc¢inu je kultura a jazyk, jde vSak i o spolecenské

Y9 JANIK, A. DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha: Avicenum, 1990, str. 180.

' NOZINA, M. a kol. Mezindrodni organizovany zloc¢in v CR. Praha: Ustav mezinarodnich vztahd,
1997, str. 11.

2L Tamtéz, str. 17.

Mlada Fronta, 2004, str. 193.

2 SCHEINHOST, M. Trestnd cinnost cizich statnich prislusnikii v CR a etnicky faktor

V organizované kriminalité. Praha: IKSP, 1996, str. 6.

* Tamtéz.
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hodnoty dané minority. ,,Vznik zlo¢ineckych organizaci mize byt chapan i jako
jedna z forem obranné reakce minority na cizi prostiedi, kde pfislusnici minority
maji ztizenou moznost komunikace, seberealizace, naplnéni aspiraci, zazivaji
slozitéjsi a htte zvladatelné socidlni situace.“?® Zalozenim své zloGinecké skupiny
se snazi pronikat i do politické ¢i ekonomické sféry statu a vydobyt si zlepSeni
podminek pro n¢ samotné. Jde vSak o to, jakym zplsobem bude dosazeni cili
minority uskute¢iiovano. Muze se vSak jednat i o pfislusnost k ur¢itému rodu ¢i
klanu, ktery se organizovanym zlo¢inem zabyva jiz fadu let. Poté, co se organizace
rozroste co do poctu ¢lenti a rozsahu aktivit, zapojuje Casto do své ¢innosti i osoby
jiného etnického piivodu.”® Ty viak piisobi na Grovni spolupracovniki, nikoli jako
vidci organizace. Takovato zlo¢inecka skupina podilejici se na organizované
kriminalit¢ ma i svou danou hierarchii, tak jako je tomu u cinskych ¢&i
vietnamskych komunit.

Na poli organizovaného zlo¢inu vSak nevznikaji pouze tyto minoritni
uskupenti, ale i velké zlo¢inecké organizace, které zaznamenaly rozmach s rostouci
globalizaci dnesniho svéta.

,V Ceské republice se na poli organizovaného zlo&inu pohybuji skupiny
z byvalého Sovétského svazu, z Cinské lidové republiky, Vietnamu, v mensi mife
Ttalové, Arabové, Nigerijci, ob&ané byvalé Jugoslaviee V CR byla také
zaznamenana piitomnost skupin z Bulharska, pfip. Turecka.“?’

Zlo€inecké skupiny ze stath byvalého Sovétského svazu disponuji vysokym
kapitalem, ktery chtdji v Ceské republice vhodné vyuzit. ,Prvofadym cilem
predstavitell téchto organizaci neslouzi Ceska republika jako misto k pachani
trestné Cinnosti, ale vybudovani zakladny, kterd pii ptedpoklddané pokracujici
integraci CR do evropskych ekonomickych a politickych struktur bude slouzit k
infiltraci do t&chto struktur.“® Ob&ané CR zapojeni do organizované kriminality a
spojovani se skupinami ze statii byvalého Sov. Svazu jsou vétSinou majiteli kasin a
firem, kde dochazi k prani Spinavych penéz z nelegalniho obchodu. Od roku 2001 je
zaznamenan nastup ruskojazyénych gangti do oblasti obchodu s drogami.

Protidrogova policie piedpokladd zapojeni téchto skupin do obchodu s riznymi

% SCHEINHOST, M. Trestnd cinnost cizich statnich prislusnikii v CR a etnicky faktor
V organizované kriminalité. Praha: IKSP, 1996, str. 12.

%6 Tamtéz, str. 10.

2" Tamtéz, str. 34.

%8 Tamtéz, str. 57.
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druhy drog, zejména heroinu, ktery pochazi z Turecka a z Afganistanu, a
syntetickych drog. %

Mezi obCany ze zemi byvalé Jugoslavie, ktefi se angazuji v organizované
trestné Cinnosti, prevazuji predevsim kosovsti Albanci, ktefi se vénuji piepravé a
distribuci heroinu s vyuzitim obc¢anti jiné statni pfislusnosti. ,,VV mensi mife byli
zjisténi Chorvati, zatimco Srbové a Slovinci jen miniméln&.“*® Tyto skupiny se
vénuji obchodu s drogami, vydirani, kradezim a paSovanim aut. Pfi paSovani a
distribuci drog se jugoslavské skupiny zaméiuji pfedev§im na obchod s drogami
pochézejicimi z Turecka (heroin) po tzv. balkanské cestd.®® Da se Fci, Ze
jugoslavské organizované skupiny ovladly obchod s heroinem v CR a vytlagily tak
Z tohoto obchodu arabské obyvatelstvo.

Italské organizované skupiny zacaly na cesky cerny trh pronikat jiz pted
rokem 1989 v podobé krycich firem, po padu Zzelezné opony jsou spojovany
s piekupnictvim drog, organizovanou prostituci, racketeeringem® a vrazdami na
objednavku. Italské organizované skupiny jako Camorra ¢i sicilska Mafie operuji
dnes na celém tizemi Ceské republiky, pfedeviim vsak na tizemi Prahy a oblast
Jizni Moravy. ,, Pfesto, ze pfevazné nepouzivaji nasilné zlo¢inecké metody, je jejich
vliv na bezpecnost statu zavazny — zejména v souvislosti s vysokou schopnosti
italskych seskupeni pronikat do ekonomiky a spole¢nosti hostitelskych zemi.« *

Pro vietnamské skupiny neni obchod s drogami typicky, objevuji se vSak
signaly o zapojeni téchto skupin do paSovani i uzivani drog a jejich nasledny vyvoz
do Némecka. Neutdsené Zivotni podminky vietnamské komunity v Cechach vedou
stale vice pfislusnikd této komunity K uzivani omamnych a psychotropnich latek.
Ceska protidrogova policie zaznamenala obchodovani stimto artiklem mezi
vietnamskou komunitou jiz v roce 1995.

Trestna ¢innost arabskych skupin se zabyva piedevsim obchodem s drogami.
»Zdrojem drog byly plivodné mateiské zemé (hasiS), pak doSlo k ptechodu na

«34

dovoz heroinu a komponenti pro jeho vyrobu u nés.“”" Drtiva vétSina prodejct drog

? NOZINA, M. Mezindrodni organizovany zlocin v Ceské republice. Praha: Themis, 2003, str. 162.
% SCHEINHOST, M. Trestnd cinnost cizich statich prislusnikii v CR a etnicky faktor

V organizované kriminalité. Praha: IKSP, 1996, str. 62.

! Tamtéz, str. 63.

%2 Racketeering — jedna se o vyd&ragstvi, vydirani, & ochranu osob ¢ majetku za pen&zni odménu.
% NOZINA, M. Mezindrodni organizovany zlocin v Ceské republice. Praha: Themis, 2003, str. 174.
% SCHEINHOST, M. Trestnd cinnost cizich statnich prislusnikii v CR a etnicky faktor

V organizované kriminalité. Praha: IKSP, 1996, str. 70.
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pochazi ze severni Afriky, zejména z Alziru a Tuniska, mén¢ z Maroka.® Vyjimku
netvofi ani ob¢ané Libanonu, Egypta, Jordanska, fraku, a Arabského poloostrova.
,»V soucasné dob¢ zejména na tizemi Prahy, ale i v regionech zapadnich a severnich
Cech, piisobi nékolik velkych skupin AlZifant zabyvajici se distribuci heroinu, a to
jak v klasické hnédé varianté (tzv. heroin ¢. 3), tak v poslednich letech i bilého
(tzv. heroin ¢.4), dale haSiSe, a zejména v Praze i obchodem s pervitinem a
extazi.“® Alzifané se nespecializuji pouze na pouli¢ni prodej téchto drog, pfi
kterém zameéstnavaji i ceské obCany, ale piesouvaji své obchody i do kasin, barti a
restauraci, kde obchod s drogami neni tolik viditelny jako pouli¢ni prode;j.

Obyvatelé Nigerie, ktefi se na ¢eské scén¢ organizovaného zlocinu objevili
pozdé&ji nez ostatni skupiny, se angazuji predev§im v obchodu s drogami. Jejich
¢innost se vyznaGuje vysokou organizovanosti a piipravou. Ceské obyvatelstvo
vyuzivaji pfevazné¢ ke kuryrni sluzbé.

U romského obyvatelstva dosud nebyla zjisténa Cisté romska zlocinecka
organizace, existuji vSak zjisténi, ze toto etnikum se zapojuje do podvodi, obchodu
S drogami ¢i prostituce.

Nékteré zloCinecké gangy jsou velmi piisné hierarchizovany a niz$i ¢lanky
skupiny podléhaji kontrole shora. Vysokou miru organizace maji skupiny
pochézejici z Ciny ¢ Vietnamu.

Trestna Cinnost cizich statnich pfislusnikli podilejicich se na organizované
kriminalité v Ceské republice se soustied'uje pfevazné do hlavniho mésta Prahy,
prihrani¢nich okresti a severomoravského kraje. Podminky pro organizovanou
kriminalitu v t&chto regionech jsou velmi piiznivé. Praha jako hlavni mésto Ceské
republiky je vyZzivnou pidou pro organizovany zlocin. V obchod¢ s omamnymi a
psychotropnimi latkami je zde jak vysoka nabidka, tak i zna¢na poptavka po
drogach. Zloc¢inci se mohou lépe organizovat, ale 1 schovavat za legélni
provozovani restauraci, bart ¢i kasin, kde mohou byt propirdny penize
Z nelegalnich obchodi. Piihrani¢éni okresy svym vyhodnym postavenim k hranicim
nasSich sousedli organizuji trestnou c¢innost spojenou s pasovanim zboZi, osob,

kapitélu ¢i penéz.

% NOZINA, M. Mezindrodni organizovany zlocin v Ceské republice Praha: Themis, 2003, str. 280.
% Tamtéz, str. 281.
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Severomoravsky kraj je z pohledu riistu kriminality na vysoké urovni. D¢je
se tak predevsim z pohledu socialnich problémi jako je rust nezaméstnanosti i

pokles Zivotni Girovné obyvatel tohoto regionu.

,K podilu Cechli na trestné ¢innosti skupin pochazejicich ze zahrani¢i 1ze obecné

fici, ze se odehrava ve dvou rovinach:

1) Na urovni konkrétni trestné ¢innosti byvaji zapojeni do ¢innosti skupin

hlavné jugoslavskych, dale ruskych (resp. SSSR) a bulharskych. Ve

%
r

skupinach maji Cesi ponejvice vykonné funkce, mladsi osoby bez kriminalni
minulosti

2) Druhou uroven ¢eskych spolupracovnikd tvofi poradci (pravni, obchodni)
zajistujici nezbytny servis v naSem prostiedi véetné zprosttedkovani stykt

s oficialnimi strukturami pro vyssi ¢lanky skupin a organizaci.«

Zde je popsdna participace Ceskych obcanli na organizované trestné Cinnosti.
K napomaéhani zlo¢ineckym organizacim vede ceské obyvatelstvo touha po rychlém
zbohatnuti ¢1 neutéSend socidlni situace. Jsou zndmy piipady, kdy ceSti kuryii
napojeni na organizované gangy byly zachyceni pii paSovani drog a odpykavaji si
trest v zemi, kde byli zadrZeni.

Odhalovani organizovaného zloc¢inu je velmi tézka zélezitost, proto je nutné,
aby se na rozkryvani tohoto typu trestné ¢innosti podilely nejen ceské organy ¢inné
Vv této oblasti, ale i organizace podilejici se na rozkryvani organizované kriminality
ostatnich stati. Velmi uspéS$nou mezinarodni spolupraci v oblasti nelegalniho
obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami ma Narodni protidrogova centrala
Ceské republiky, ktera spolupracuje nejen se sousednimi staty jak na odhaleni
mezinarodnich skupin podilejicich se na této trestné Cinnosti, tak 1 na zadrZeni
paseraki drog. Znac¢na i Gsp€Snd je spoluprace s americkymi statnimi organizacemi

podobného typu.

% SCHEINHOST, M. Trestnd cinnost cizich statnich prislusnikii v CR a etnicky faktor
V organizované kriminalité. Praha: IKSP, 1996, str. 71.
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3.2 Drogové cesty vedouci pies CR

Postaveni Ceské republiky nejen na evropské, ale i svétové drogové scéné
znaéné stoupa, tento trend byl zaznamenan po roce 1989, po otevieni Ceské
republiky svétu. Existuje tada faktori, které k tomuto postaveni vedou: geografické
postaveni  uprostied Evropy, diky némuz je CR tranzitni zemi pro vét§inu
mezinarodni automobilové dopravy z vychodu na zapad. Vzristd i mezindrodni
postaveni letisté Praha-Ruzyné, kde bylo od roku 1989 zadrzeno n¢kolik zasilek
S omamnymi a psychotropnim latkami.

Dalsim faktorem je neustale se prohlubujici trzni hospodafstvi vedouci
K nartustu mezinarodniho obchodu souvisisejiciho se zakladanim nejriznéjSich
spole¢nosti ¢i obchodli pod zadminkou ,,prani Spinavych penéz“. DalSimi prvky
v hodnoceni CR jako tranzitni & cilové zemé v oblasti pfepravy omamnych a
psychotropnich latek jsou: nedostatecnd pravni kontrola penéz z organizovaného
zloc¢inu, zlepSeni podminek legalniho pobytu cizich statnich ptislu$nikli na naSem
Gizemi, nartist poétu byvalych emigrantd, kteii se vratili do CR a maji zkugenosti ze
zahrani¢i s nelegalnim obchodem Somamnymi a psychotropnimi latkami a
samoziejme 1 ekonomické disledky, kterou vede k tomu, Ze po roce 1989 vzrostla
zivotni tiroven obyvatelstva CR.

,» Pfed vypuknutim valky v Jugoslavii byly drogy do zapadni Evropy
prevazeny pres Chorvatsko a Slovinsko, tzv. Balkanskou cestou, ktera vede
z oblasti Zlatého ptlmésice — Péakistan, Afganistan, fran, dale pres frak, Turecko,
Recko, Italii, Rakousko az do Spolkové republiky Némecko piipadné jesté dal az do
Holandska, nebo také ptes Bulharsko, Jugoslavii, Mad’arsko, Rakousko do SRN a
Holandska.“® Po sraZce mezi slovinskymi jednotkami a Jugoslavskou lidovou
armadou v roce 1991 byly obsazeny vSechny celnice vojenskymi jednotkami, coz
znamenalo uzavieni nejvétsich celnich prechodi, ptes které putovaly i zasilky drog.
Zasilky tak musely byt dopravovany do cilovych zemi objizd’kami, které vedly i

pres tehdejsi Ceskoslovensko.

% HEIDA, J. Kriminologické, trestné pravni a kriminalistické aspekty drogového problému v CR a
Jjeho reseni. Jindfichiv Hradec: RAIN, 2000, str. 34.
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,.Ve spojitosti s Ceskou republikou jsou zmifiovany zejména t¥i sméry drogové
balkanské cesty:
1. Istanbul — Kapitan Andrejovo (Bulharsko) — Bukurest — Budapest —

Bratislava — Praha — Waidhaus ( Némecko) > zapadni Evropa

2. Istanbul — Sofie — Bélehrad — Budapest’ — Bratislava — Praha — Furth

(Némecko) — zapadni Evropa

3. Samsun/ Istanbul (Turecko) — Cerné mote (nakladni ¢lunem) — Konstanta

(Rumunsko) — Mad’arsko — Slovensko — CR — Némecko — Nizozem atd.«*

V Ceské republice se hlavni kanaly balkanské cesty rozvétvuji. ,,Prvni sméfuje
do Velké Britanie, druhy do Némecka a Svycarska, tieti, jez vznikl teprve v roce
1999, vede do Italie a ¢tvrta do skandindvskych zemi.*“* Tato balkansk4 heroinova
cesta zaznamenala urcity posun v pieprave zasilek. Jedna se pfedevsim o rozdéleni
zésilky na uzemi Ceské republiky na mensi, které pak putuji jiz ke svym
spotiebitelam.

Mnozstvi drog piechazejici pfes nase Gizemi nelze piresné urcit. ,,Odhady
Interpolu z pocatku 90. let hovofily o pul az tuné heroinu dopravovaného pies ceské
tizemi.“* V roce 1991 byl zaznamenan tranzit kokainu tzv. baltickou cestou. Jedna
se 0 trasu kombinovanou, ktera spojuje lodni piepravu z Kolumbie do polského
piistavu, odtud nakladni automobilovou piepravou kontejnerti na naSe uzemi a dale
na zapad, do Némecka ¢i Nizozemi. Dal§im druhem drogové cesty piepravujici
kokain byla lodni cesta z Latinské Ameriky na africky kontinent, odtud letecky do
Evropy, 1 pfes letiSté Ruzyné a dale pozemni cestou do cilovych zemi.

Cesty, které dopravuji drogy na nasSe uzemi, jSOU:

Hasi§ sméfuje do Ceské republiky zejména ze severni Afriky a z jihovychodni
oblasti, zejména z Afganistanu.

LSD se k nam pfivazi tzv. holandskou cestou.

Kokain jthoamerickou leteckou a pozemni cestou.

Heroin se dopravuje z odbocek balkanské heroinové cesty.

Jak je vidét, Ceska republika se béhem svého dvacetiletého vyvoje stala
cilovou zemi pro vétSinu nelegalnich drog, ale také pro mnozstvi etnickych skupin,

které se na organizované kriminalité na nasem tizemi podileji.

¥ NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP, 1997, str. 164.
“NOZINA, M. Mezindrodni organizovany zlocin v Ceské republice. Praha: Themis, 2003, str. 139.
*'NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP, 1997, str. 164.
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4. Obchod s omamnymi a psychotropnimi latkami jako

disledek globalizace

Proces globalizace se Vv dneSnim svété neustidle prohlubuje. Jde o
propojovani hospodaistvi, obchodu ¢i ekonomiky jednotlivych statd. S timto
procesem souvisi i integrace statli do vétSich transkontinentalnich celkdi a tim
volngjsi pohyb zbozi, osob, kapitalu, penéz, ale i1 informaci a dopravy. Se vstupem
Ceské republiky do Schengenského prostoru se omezily kontroly na hranicich, které
tim ztratily svij charakter ochrany, a usnadnil se piechod hranic nejen pro turisty,
ale bohuzel 1 pro pievoz nelegalniho zbozi, penéz a osob. ,,Masovy pohyb pies
hranice statl se realizuje v podminkach, kdy se prohlubuji rozdily mezi vyspelymi

v . , . , . . 42
zemémi a zaostalymi chudymi regiony.*

Diky legéalni i nelegalni migraci roste
v Ceské republice podet cizich statnich piislusnikii, ktefi se stale vétsi mérou
podileji na obchodu s drogami za ucelem ziskani rychlého bohatstvi. Vysokou
migraci osob vzrlsta nejen vyznam velkych mést, které se podileji na globalni
ekonomice, ale i organizovany zlo¢in. Ze zaostalych zemi se do vyspélych zemi
nelegalné pasuji drogy, prostitutky, levné pracovni sily, rizné suroviny nebo
predméty uméleckého charakteru. ,, Naopak z vyspélych zemi proudi do zaostalych
nelegdlné zbrang, financni prosttedky na podporu nekalych cinnosti, kradené
automobily, nebezpecné odpady, sexudlni turisté.«*

Se zvySujici se zivotni urovni ve vyspé€lych statech miizeme pozorovat i
zvySujici se konzumni zivot spolecnosti. Tento zplisob Zivota mize byt doprovazen
1 nelegalnim obchodovanim €1 uZivanim omamnych a psychotropnich latek. Tim
dochazi 1 ke zmé&né hodnotového systému spole¢nosti, snizovani trovné duchovni
oblasti ¢lovéka, ale i ke zhorSeni vztahi mezi lidmi.

I ptes usili OSN zajiStovat ve svété mir se 1 v dneSnim propojeném svete
najdou oblasti, které se zmitaji v obcanskych, etnickych, naboZenskych, ale i
regionalnich valkach. Penize na vedeni téchto valek mohou byt, a v méné vyspélych

Castech svéta 1 jsou, ziskavany z organizovaného zlo€inu. Jedna se pfedevSim o

nelegalni obchod s omamnymi a psychotropnimi latkami, obchod se zbranémi,

“2 CEJP, M. Spolecenské priciny a disledky organizovaného zlocin .Praha: IKSP, 1999, str. 11.
* Tamtéz, str. 11-12.
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obchod se surovinami na vyvoj jadernych zbrani. Vlady zemi, kterych se problémy
valek tykaji, vSak proti obchodu s nelegalnim zbozim vétSinou nezasahuji.

Soucésti globalizace je také velky pohyb osob bez celnich kontrol. Lidé
piijizdé&jici do Ceské republiky jako turisté mohou s sebou pfinaset i negativni
patologické jevy jako je sexualni turistika ¢i turistika drogova. To s sebou nese
samoziejm¢ jak riziko pfenosu pohlavnich a infekénich chorob, tak zvySujici se
poptavku po drogach. Timto jevem vSak bude i nabidka a obchod s omamnymi a
psychotropnimi latkami neustale narstat, stejné¢ jako organizovany zloCin spojen
S touto obchodni ¢innosti.

Globalizace je spojena i skoncepcemi vladnich politik Vv jednotlivych
oblastech. Ceska republika se po roce 1989 stava taktéz jednim ze statil, které
budou muset svou politiku pfizpisobit tomuto trendu. Stejné tak se déje 1 na poli
organizované kriminality a protidrogovych koncepci vlady CR na jednotliva
obdobi. Obzvlasté koncepce protidrogové politiky by neméla tesit pouze jednotlivé
problémy, ale divat se na tento problém Vv globalnim, statnim i spoleCenském
méfitku a soudasné také do budoucnosti. Do roku 1993 nebyla v Ceské republice
utvoiena jednotnd koncepce protidrogové politiky. Zlom nastal po rozdéleni
Ceskoslovenska, kdy byla schvalena Koncepce a program drogové politiky na 1éta
1993-1996. Nasledovaly dalsi koncepce a to: Koncepce a program drogové politiky
vlady na obdobi 1998-2000 a ,, Narodni strategie drogové politiky na obdobi 2001-
2004 a 2005-2009.“ Ceska republika jako sou¢ast Evropské unie musi brat na zietel
i koncepce protidrogové politiky této instituce.

Ceska drogova politika je od po&atki realizovana na dvou kolejich. ,,Jednou
je kontrola vyroby a distribuce drog, druhou kontrola uZivatelti drog.“** V prvni
koncepci se realizuji sloZzky dohlizejici na kontrolu a distribuci omamnych a
psychotropnich latek zahrnujici policii, celni kontroly, Narodni protidrogovou
centralu, kterd vSak vznikla aZ vroce 1995 jako soudast Utvaru pro odhalovani
organizovaného zlo¢inu Sluzby krimindlni policie, ¢i Inspektorat pro omamné a
psychotropni latky zfizeného v ramci ministerstva zdravotnictvi CR. V oblasti
kontroly uzivateli drog se po roce 1989 zapojuje a vznikd stile vice organizaci
zabyvajicich se touto problematikou. Vznikaji nestatni neziskové organizace, které

dbaji na prevenci, 1é€bu a rehabilitaci uzivateli omamnych a psychotropnich latek.

“RADIMECKY, J. Ceskd drogovd politika 1993-2003.[online] Dostupné na WWW:
<http://www.adiktologie.cz/articles.php?1=cz&cid=90&iid=221&acc=enb.> [cit. 12. 3. 2010].
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V ramci celého statu vznikd v roce 1993 Meziresortni protidrogova komise
jako poradni, koordinatni a iniciativni organ vlady Ceské republiky pro
protidrogovou politiku. Tato komise se velkou casti podilela i na koncepcich a
strategiich protidrogové politiky vlady CR. Od roku 2002 se tento organ pii Gfadu
vlady CR nazyva ,, Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky*. Jeji innosti
je sbér a distribuce dat o drogach a drogovych zavislostech. Tato rada vydava od
roku 2002 kazdorocné¢ piehledné informacni brozury o situaci ve vécech drog

v Ceské republice.
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5. Nejen socidlni dusledky brani drog

Mezi nejvyznamnéjsi  socidlni problémy wuzivateli omamnych a
psychotropnich latek (dale jen OPL) patii pfedevs§im problémy v roding, v praci, ve
Skole ¢i problémy s ubytovanim, které mohou vést az ke ztrate stfechy nad hlavou.
Uzivatel¢é OPL jsou vétSinou nezameéstnani, s niz$im vzdélanim ¢i s nizkym
socialnim statusem. Tyto problémy jedincti zavislych na OPL mohou vést az K
socialni exkluzi, tedy vylouceni ze spole¢nosti. Socidlni exkluzi definuje Evropska
Unie takto: ,,Socialni exkluze je proces (pfipadné stav), ktery urcité jednotlivce,
rodiny, ptipadné skupiny ¢i cela lokalni spolecenstvi (komunity) omezuje v ptistupu
ke zdrojim, které jsou potfebné pro participaci na socidlnim, ekonomickém 1
politickém Zivoté spolecnosti.“*®> Tento jev se stavd nejen disledkem uZivéni
omamnych a psychotropnich latek, ale mize byt i jeho pfi¢inou. ,,Na urovni
spole¢nosti nebo skupiny ma socialni exkluze dalsi dimenze: v socialni oblasti jde o
rozpad tradi¢ni rodiny a koncentraci nékterych negativnich socio-demografickych
jevu, jako napf. potratovosti, nechténych téhotenstvi nezletilych nebo kriminality,
Vv oblasti komunitni dochazi k devastaci prostiedi a bydleni, nedostupnosti sluzeb a
piredevsim ke koncentraci vylouc¢enych osob nebo celych skupin, ¢imz dochézi
k dal$imu prohlubovani socialni exkluze.“*

»Socidlni exkluze je Casto podporovana také negativnimi postoji vétSinové
vefejnosti k ur€ité skupiné obyvatel (tzv. symbolicka exkluze) a na druhé strané
také tzv. subjektivni exkluzi, kdy jedinec nebo skupina obyvatel méd sama pocit, Ze
jsou ze spoletnosti vyludovani.“’’” To miize vést i ke stigmatizaci téchto osob ¢&i
skupin, které aniz by sami chtéli, stavaji se spole€nosti nepotiebnymi.

Socialni exkluzi jsou n€které skupiny obyvatel ohrozeny vice nez jiné. Jedna
se predevSim o: nedostatecné¢ vzdélané osoby, dlouhodobé nebo opakované

nezameéstnané, osoby s handicapem, osoby trpici n&jakym druhem zavislosti,

*® KAHOUN, V. a kol. Vybrané kapitoly k socidini praci. Socidlni préce II. Praha: Triton, 2007,
str. 163.

“® MRAVCIK, V. a kol. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2004.
Praha: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti. Sekretariat rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky, 2005, str. 50.

" MRAVCIK, V. a kol. Vyrocni zpriva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2005.
Praha: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti. Sekretariat rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky, 2006, str. 50.
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cey

osaméle zijici seniory , imigranty, pfislusniky mensin, osoby, které se ocitly v té¢zké
Zivotni situaci, z niZ si samy nedokazi pomoci. *®

Lidé zavisli na omamnych a psychotropnich latkach postizeni socidlni
exkluzi neohrozuji v8ak pouze sami sebe, ale ohrozuji i osoby ve svém okoli. Jedna
se zejména o Sifeni riznych druht pfenosnych nemoci HIV/AIDS, hepatitid typu B
a C, pachaji krimindlni trestnou ¢innost ¢i zplsobuji spolecnosti vydani vysokych
finan¢nich prostfedki nejen na lécbu zavislych osob na OPL, ale i na vSechny
slozky, se kterymi osoby zéavislé na omamnych a psychotropnich latkach ptijdou do
styku.

Pravé se socialnimi dusledky uzivani omamnych a psychotropnich latek
souvisi 1 pachani trestné ¢innosti, kterou mizeme zafadit mezi socialn¢ deviantni ¢i
socialné patologické chovani ohrozujici celou spolecnost.

,» Z hlediska pachani trestné ¢innosti spojené s omamnymi a psychotropnimi

latkami délime trestnou ¢innost do péti skupin:

Organizovana trestna ¢innost vyrobct a distributort drog
Trestna ¢innost pachand pod pfimym vlivem drog
Trestna ¢innost pachand za icelem ziskani drogy

Trestnd ¢innost pachand na samotnych toxikomanech
“49

o~ w0 N PE

Trestna ¢innost jako disledek zneuzivani drog

Ad 1) Pod organizovanou trestnou Cinnosti vyrobcti a distributort drog si
vybavime organizace a spolecnosti, kter¢ se zabyvaji zlo€ineckymi aktivitami
spojenymi s uzivanim a distribuci drog. Jedna se vétSinou o firmy, které byly
zalozeny cizinci podnikajicimi v Ceské republice. Na obchodu s drogami se viak
podileji i obané Ceské republiky. V soucasné dobé je zaznamenan stile vyssi
nartst zapojeni ob&anti Ceské republiky do organizovaného zlodinu spojeného
obchodem s drogami.

Ad 2) Trestna cinnost pachand pod pifimym vlivem drog — jednd se o

vytrznictvi, vandalstvi, napadeni, kradeze atd.

“® KAHOUN, V.a kol. Vybrané kapitoly k socidlni praci. Socidni préce II. Praha.: Triton, 2007,
str. 165.
“ SOCHUREK, J. Uvod do socidlni patologie. Liberec: TU Liberec, 2009, str. 123-124.
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Ad 3) ,,Trestna ¢innost pachana za uc¢elem ziskani drogy je nejéastéjsi piicinou

trestné Cinnosti, pachané samotnymi toxikomany.* >0

Mezi nejcastéjsi formy
takto pachané trestné Cinnosti patii vloupani, kradeze, vykradani aut, byti,atd.
Nemiizeme vsak vyloucit ani vrazdy.

Ad 4) Trestna Cinnost pachana na samotnych toxikomanech se rozdéluje do
dvou skupin. Prvni skupiny tvofi lidé, jejichz konani neni povazovano za trestny
¢in. Do této kategorie fadime napft. prostituci. Do druhé skupiny patii ¢innost, ktera
je povazovana za trestny Cin a pachatel je trestné stihan.

Ad 5) Trestna cinnost jako disledek zneuzivani drog je podminéna tim, Ze
pachatel v disledku svého zneuzivani drog pacha trestnou c¢innost, kterou by za
normalnich podminek nekonal.

Jak je vidét, osoby, které uzivaji omamné a psychotropni latky se dopoustéji

mnohokrat trestné ¢innosti, ktera je pro spole¢nost nebezpecna.

% SOCHUREK, J. Uvod do socidlni patologie. Liberec: TU Liberec, 2009, str. 123.
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6. Drogovy problém jako soucast politiky

Zneuzivani omamnych a psychotropnich latek je dnes problém, kterym se
zabyvaji nejen statni instituce v oboru justice, policie, zdravotnictvi, socidlnich
sluzeb ¢i Skolstvi, ale také nevladni organizace (zkratka NNO ¢i NGO), které
mohou poskytovat vyznamné informace jak pro vefejnost, tak i pro vladni instituce.
Nejznaméjsi celosvétovou organizaci je ,,Mezinarodni komise pro alkohol a
zavislost na drogach® sdruzujici 80 ¢lenskych statii. DalSimi nevlddnimi svétovymi
organizacemi zabyvajici se drogovym problémem jsou napiiklad Bakchus-
protialkoholni skupina na univerzitach ¢i PRIDE — skupina orientujici se na rodice.
V Ceské republice jsou to sdruZeni jako je Sananim, brnénské Podané ruce,

DROP IN atada dalSich.

Reseni problému drogovych zavislosti ovliviiuje politiku soucasného svéta,
programy politickych stran ¢i politiku zdravotniho systému. Na druhé strané
existuji zemé, kterym naopak vydélek z produkce a prodeje drog piispiva do
statniho rozpoctu. Jedna se predevsim o zemé z tzv. zlatého trojuhelniku a zlatého
pulmésice, Afganistanu ¢i Latinské Ameriky. ,,Pro politické rezimy v téchto zemich
je podstatné, ze ptinaseji rychly zisk (za drogy se plati na dfevo a banky penize jen
&isti) pro narodni ekonomiku.« >

Neustale se zvysujici pocet uzivatelli drog vede vlady jednotlivych zemi ke
stale hlub§imu fesSeni tohoto problému. Jako prvni z vyspélych statii svéta zavedly
USA v letech 1919- 1933 prohibici alkoholu. Alkohol byl statnim aparatem
prohlasen za nebezpe¢nou drogu. Dlouhé trvani zdkazu alkoholu vedlo k nartstu
nelegalniho obchodu s timto artiklem, proto byl po 12ti letech tento zékaz
zrusen.V 60. letech dochazi v USA k vyraznému nartistu uzivani drog. Tento narast
zaptiCinila nova vina mladeze, kterd uzivani drog brala jako soucést jejich Zivotniho
stylu. Pravé v této dob¢ je vyhlaSena v USA prezidentem Nixonem, ktery drogy
bral jako vefejného nepfitele ¢islo 1. Valka proti drogdm- War on Drugs. Od této
doby vlady USA vydavaji na boj proti drogdm, obchod snimi spojeny

a organizovanou kriminalitu rok od roku vice a vice penéz. I pies tento narocny

*! Drogy a mezinrodni politika. In Mezinarodni politika. Ro&. XXXI, 1/2010, str. 3.
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vladni boj je v USA neustéle zna¢na poptavka po drogéch, ktera zptisobuje i velkou
nabidku téchto nebezpecnych latek.

Za zminku stoji zajisté i situace v neutralnim Svycarsku, kde ve vét$iné
kantonti je prodej i uzivani omamnych a psychotropnich latek trestné stihano.
Vyjimkou je vSak kanton Curych, kde se od roku 1993 podéava zavislym heroin ve
specialnich stfediscich. Tomuto kroku vSak piedchazelo volné uzivani a prodej
heroinu na konci 80. let v parku Platzspitz v Curychu. Tento prostor se tak stal
mistem potyCek mezi prekupniky, nalézala se zde fada zranénych a mrtvych. Po
uzavieni tohoto parku se ohnisko drogové zavislych pfesunulo k nadrazi Letten, jen
o par metr dal. Uzavieni tohoto mista vedlo ke kampanim k legalizaci drog a tyto
hlasy se ozyvaly jak z masmédii, tak i na politickém poli. Svycarskou vladou jsou
ziizovany tzv. socialni byty, placené méstem, kde se drogy beztrestné konzumuji a
prodavaji. Tento pfistup vladni drogové problematiky vedl ke zvySeni poctu
zavislych osob na omamnych a psychotropnich latkach. I pfes tento trend se
Svycarsko stalo zemi, kde se neustale otazka o dekriminalizaci drog projednava.

Vroce 1976 piijalo Holandsko, jako jediné ze zemi EU, zakon o
beztrestnosti drzeni marihuany ¢i hasise. Je povolen i prodej téchto latek v tzv.
coffeeshopeh. ,, Cilem drogové politiky v Nizozemi je omezit rizika a nasledky pro
drogové zavislé a jejich okoli a podpofit socidlni integraci konzument drog.* >z
Nizozemské zédkonodarstvi rozliSuje mezi mékkymi a tvrdymi drogami a podle této
klasifikace nasleduji i legislativni postihy. I zde nevedl tento zadkon ke snizeni
poctu zavislych osob na drogach, v druhé poloviné 90. let naopak zaznamenal
znaény vzrist.

I Ceska republika musi na vyvojové trendy v oblasti legalizace omamnych a
psychotropnich latek reagovat. Tak se stalo az v druhé poloviné 90.let, kdy byly
zaznamenany v Ceské republice mnohé tendence na zménu legislativy tykajici se
drzeni omamnych a psychotropnich latek. V roce 1997 byl piedlozen néavrh
Poslanecké snémovné o novelizaci tzv. protidrogové legislativy, kterou
pfipravovalo Ministerstvo spravedlnosti CR, doplnéné Ministerstvem vnitra CR,
které podalo navrh na zavedeni trestnosti drzeni drog pro vlastni potiebu. Tyto
novely zakona vyvolaly mohutné diskuse o nasledcich zavedeni téchto zmén

V trestnim zakong. ,, Zakoncenim téchto diskusi bylo veto prezidenta Vaclava Havla

%2 Drogové politika v Nizozemi — preklad. In Ethum — bulletin pro socidlni pomoc, prevenci a
intervenci. Praha: VS Pankrac, 21/99, 1999, str. 22.
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5. dubna 1998, jimz byl zakon vracen k projednani Poslanecké snémovné CR, ta ho
vSak piijala v nezménéné podobg. ,,Zakonem ¢. 112/ 1998 Sb., kterym se méni a
doplnuje zakon €. 140/ 1961 Sb., byla provedena vyznamna novelizace skutkovych
podstat drogovych trestnych ¢int, jejiz ucinnost, pokud jde o nové zavedenou
skutkovou podstatu trestného ¢inu podle § 187a tr. zakona, byla stanovena od 1.1.
1999.« **  Drogové trestné &iny se budou posuzovat podle t&chto skutkovych
podstat:
- nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedi podle
§187 tr. zakona (nedovolené nakladani s drogou);
- nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd podle
§187a tr. zakona (drzeni drogy pro vlastni potiebu);
- nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd podle
- § 188 tr. zdkona (nedovolené nakladani s predmétem zptisobilym k vyrobé¢);
- gifeni toxikomanie podle § 188a tr. Zdkona.“**
,» Podle téchto skutkovych podstat budou trestné ¢iny spojené s drogami
vysetfovany.
Novelizace zékona tik4, ze trestného ¢inu podle § 187a trestniho zakona se dopusti
ten, kdo:
1) bez povoleni pifechovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed
V mnozstvi vét§im nez malém
2) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 ve vét§im rozsahu‘>>
Zde se jedna o novou skutkovou podstatu, ktera se zabyva drzenim drog pro
vlastni potiebu. ,, Trestni sazba je stanovena az 2 roky odnéti svobody.“56 Trestnym
¢inem je chapéano takové prechovavani omamné ¢i psychotropni latky nebo jedu,
jehoZ mnozstvi je vétsi neZz malé. V malém mnozstvi se bude jednat o prestupek.
Zakon vSak mnozstvi vét§i nez malé presné nedefinuje. Podle ¢eho tedy miizeme
soudit, ze se jedna o mnozstvi vétsi nez malé? ,,Za mnozstvi vétSi nezZ malé bude
zfejm¢ oznaCeno mnozstvi, které bude pfesahovat jednu davku drogy pro vlastni
pottebu schopnou vyvolat euforické (psychosomatické) ovlivnéni lidského

organismu osoby, kterd s drogou zatim nemé zkuSenost, nebo ptesahujici onu

% CHMELIK, J. Nova pravni tprava drogovych deliktii a struéng k metodice jejich dokazovani. In
Bulletin NPDC, ro¢, 1V, 3/98, &islo 3, 1998, str. 6.

> Tamtéz, str. 6.

% Tamtéz, str. 8.

*® HEIDA, J. Kriminologické, trestné pravni a kriminalistické aspekty drogového problému v CR a

Jjeho reseni. Jindfichiv Hradec: RAIN, 2000, str. 54.
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primérnou davku drogy pro toxikomana na den. Ptjde tedy o takovou davku, ktera
u takové osoby pfii jednordzovém podani bude schopna ohrozit jeji Zivot, piipadné
ji zptsobit jiné vazné poskozeni organismu.“57 K tomu bude potteba znalecky
posudek z oboru toxikologie, zdravotnictvi, které objasni nebezpecnost zadrzené
drogy, ale i posudek kriminalistického ustavu ke stanoveni druhu a kvality dané
drogy.

Jak je vidét, novela zdkona z roku 1998 se potyka s fadou otazek, proto byl
vytvoien Meziresortni protidrogovou komisi (MPK) Projekt analyzy dopadi
(PAD) na nové drogové legislativy v CR. Timto ukolem byl povéien MUDr.
Toma§ Zabransky. Hlavni dohled nad timto projektem piijala Fakulta trestniho
prava Floridské statni univerzity (Florida State University, School of Criminal
Justice), kterd poskytla odborniky zekonomickych a spolecenskych véd.
Z vlastnich zdroji financovala provadéni supervize. Rok 1999 byl rokem
pripravnym, o rok pozdéji byly zahdjeny vSechny substudie. V diisledku zavedeni
trestnosti drzeni nelegéalnich drog pro vlastni potfebu bylo zvoleno otestovani péti
zakladnich hypotéz:

,V dusledku zavedeni/ prosazovani trestnosti drzeni nelegalnich drog pro vlastni

potiebu:

- dojde ke snizeni dostupnosti nezakonnych drog

- dojde ke snizeni (prevalence) uzivani nezakonnych drog ( nebo alespoii
zastaveni jejiho ristu)

- dojde ke snizeni piirtistku novych ptipadl (incidence) uzivani nezakonnych
drog

- nedojde k nardstu negativnich zdravotnich ukazatel

- po zavedeni predmétné novely trestntho zdkona nedojde ke zvySeni
spoletenskych nakladd na zneuzivani drog.«®

Ke snizeni dostupnosti nezdkonnych drog diky novelizaci zdkona podle této
studie nedoslo. K prevalenci €ili snizeni poctu uzivateli nezakonnych drog (nebo

alespoil zastaveni jejiho naristu) také nedoslo. Podle Centra pro vyzkum vefejného

¥ CHMELIK, J. Nova pravni tprava drogovych deliktii a struéné k metodice jejich dokazovani. In
Bulletin NPDC, ro¢. IV, 3/98, ¢islo 3, 1998, str. 9.

%8 ZABRANSKY, T. a kol. Projekt analyzy dopadii novelizace drogové legislativy (PAD) — souhrnna

zavérecna zprava. Praha: ResAd, 2001, str. 11.
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minéni se naopak pocet uzivatell drog vroce 2001 zvysil, coz dokazuje i tato
tabulka.>®

Zkusenost respondenti s uzZivanim drog (Centrum pro vyzkum veiejného

minéni, 2001) Dopocet do 100 % ve sloupcich tvorii odpovédi nevim

1993 1994 1996 1997 1998 1999 2000 2001

ano 5 7 10 11 9 10 9 14

ne 95 93 89 89 90 89 90 85

V piibyvéani novych ptipadli uzivani drog se za zkoumané obdobi v obecné
populaci cislo uzivateld zvysilo. K nartistu negativnich zdravotnich ukazatelt
spojenych s uzivanim nezakonnych drog nedoslo, jelikoz studie neméla k dispozici
kvantitativni data z této oblasti. Podle posledniho bodu této strategie by nemélo
dojit ke zvySeni ndkladl na zneuzivani nelegalnich drog, ale opak je pravdou.
,»B&éhem prvnich dvou let prosazovani trestnosti drzeni drog pro vlastni potiebu se
Vv jeho disledku spolecenské ndklady na zneuZivani nezékonnych drog nejméné o

37 000 000 K& zvysily.« ©

Od 1. ¢ervence roku 2003 vesla v platnost dalsi novela zadkona a to zdkona o

Sifeni toxikomanie §188a.

,» § 188a, Sifeni toxikomanie:

1) Kdo svadi jiného ke zneuZzivani jiné navykové latky nez alkoholu
nebo ho v tom podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak
podnécuje nebo §ifi, bude potrestdin odnétim svobody az na tfi 1éta
nebo zdkazem ¢innosti nebo penézitym trestem

2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan:

a) spachd —li ¢in uvedeny v odstavci 1 vi¢i osobé mladsi nez

osmnact let, nebo

% ZABRANSKY, T. a kol. Projekt analyzy dopadii novelizace drogové legislativy (PAD) —
souhrnna zavérecna zprava. Praha: ResAd, 2001, str. 14.
* Tamtéz.
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b) spacha-li takovy ¢in tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné
pfistupnou pocitacovou siti nebo jinym obdobné¢ ucinnym

zpﬁsobem.“61

Tato novela zakona opraviuje policii kK zasahtim pfi Sifeni toxikomanie predevsim
diky internetovym sitim, které jsou v dneSni dobé velmi vyuzivany, a v kterych

¢lovék muze najit i navod na vyrobu drog.

»Do drogovych delikti patii také skutkové podstaty, které souviseji
s dalSimi trestnymi ¢iny, napt. ohrozovani mravni vychovy mladeze (§217 tr. zak.),
mareni zpusobilosti k sluzbé (§ 266 tr. zak.) ¢i ohrozovani pod vlivem navykové
latky (§ 201 tr. zak.). OhroZeni pod vlivem omamné latky se dopusti ten, kdo ve
stavu vylucujicim zpisobilost, ktery si pfivodil vlivem navykové latky, vykonaval
zamé&stnani nebo jinou ¢innost, pii kterych by mohl ohrozit zivot nebo zdravi lidi
nebo zplisobil zna¢nou Skodu na majetku. 62

,»$ 266 tr. zdkona o mareni zpusobilosti k sluzbé, fika: ze uvedeného Cinu se
dopusti ten, kdo sebe nebo jiného ucini trvale nebo docasné nezplsobilym k plnéni
branné povinnosti nebo jinych ukold pro obranu vlasti. V odstavci 2 je vymezena
okolnost podminiujici pouziti vyssi trestni sazby, a sice v ptipad€, pokud pachatel
spacha ¢in uvedeny v odstavci 1 za branné pohotovosti statu.* 63

Od 1.1.2010 vesel v platnost novy trestni zakonik, zadkon ¢€.40/2009 Sb., kde
asi nejvetSich zmén dosahl § 285 tykajici se nedovoleného péstovani rostlin
obsahujicich omamnou ¢i psychotropni latku. ,, Péstovani malého mnozstvi konopi,
jinych rostlin nebo hub pro vlastni potiebu nepodléha trestnépravni regulaci a je

postihovano podle zakona o piestupcich.“®

Zakon rozliSuje mezi péstovanim
konopi na rozdil od péstovani jinych rostlin a hub obsahujici omamnou ¢i
psychotropni latku.

Z této analyzy je vidét, ze Ceska republika nema v pravnim fadu pevné
zakotveny zakony, které se tykaji omamnych a psychotropnich latek a neustale

dané zakony ¢i skutkové podstaty trestnych ¢ina upravuje. Avsak novela z

61 §188a-3ifeni toxikomanie.[online]. Dostupné z WWW:
<http://trestni.juristic.cz/484756/clanek/trz> [cit. 27.10. 2008].

82 JURAKOVA, 1. Trestné pravni postih toxikomanii. Brno: Masarykova Univerzita, 1999, str. 94.
% Tamtéz, str. 95.

8 Zaostteno na drogy 1. Novy trestni zdkonik: Zmény v postihu ( nejen) drogové kriminality. Praha:
Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti, Leden-unor 2010, str. 6.
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roku 1999, ktera vyvolala mnohé diskuse, podle analyzy PAD zadné pozitivni

nasledky na snizeni poctu uzivateli omamnych a psychotropnich latek nemé¢la.
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7. Ekonomické vydaje

Drogové zavisla osoba zpiisobuje spole¢nosti nemalé ekonomické vydaje, mezi
které patii vydaje statniho rozpoctu na Cinnost organti zabyvajicich se drogami a
drogové zavislymi jako je policie, celni sprava, soudy, vézenské sluzby,
zdravotnicka zatizeni specializujici se nejen na odvykaci kury, ale i 1é¢eni nemoci
zpusobenych uzivanim drog, v nejhorsim piipadé nakladnou Iécbu intoxikace,
nasledné¢ nové zaclenéni jedince do spolecnosti, preventivni programy, atd.
Ekonomické definice zneuzivani drog zni: ,,Zneuzivani navykovych latek nastava,
pokud uzivani takovych latek zahrnuje kromé nékladi na obstarani latky i1 Cisté

«65

spole¢enské naklady.“> ,, Podle studie COI (Cost of Illnes) rozeznavame tii druhy

naklada v oblasti psychotropnich latek:

a) naklady pfimé (out-of-pocket-money), hotové penize, které spole¢nost vyda
Vv zajmu feSeni drogového problému — tato oblast zahrnuje naklady na
zdravotni péci, prevenci, vyzkum, preventivni opatfeni na pracovistich atd.

b) naklady neptimé — ztraty produktivity, uzivatelé drog by za normalnich
okolnosti byly produktivnimi ¢leny spolecnosti — tato oblast zahrnuje ztratu
produktivity v dasledku amrti, nemoci atd.

c) nehmotné naklady — mizeme je povazovat za ztratu lidskych potieb-ztraty

v psychosocialnim vyvoji, v rodinnych vztazich, zdravi atd.« ®®

Podle téchto kriterii studie COI se ptedpoklada, ze pokud by dana nemoc
neexistovala, ndklady vynaloZzené nejen na lécbu drogové zavislého Cclena
spole¢nosti, by mohly byt vynaloZeny na jiny ucel. Ekonomické naklady
spolecnosti v Ceské republice na zneuzivani nelegalnich drog v roce 1998 byly,
podle studie PAD (Projekt analyzy dopadi novelizace drogové legislativy)
provedené v roce 2001 vyc¢isleny na 2,8 mld. K¢, z toho piimé naklady Cinily
2,3 mld. K¢ a neptimé 0,5 mld. K¢. Tato ¢astka zahrnuje 0,20% hrubého doméciho

J 24

produktu, coZ obnasi 281 K¢ na kazdého ¢lena spole€nosti. Jinym vyjadienim

% ZABRANSKY, T. a kol. Projekt analyzy dopadi novelizace drogové legislativy (PAD) —
souhrnna zavéreéna zprava. In Adiktologie Supplementum, 2001/1, str. 147.

8 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pfistup. Praha: Utad vlady CR,
2003, str. 69-70.
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vysledku je primérny néklad spole¢nosti na jednoho problémového uzivatele ve
vysi 74 814 K&.% Jak je zfejmé, primé naklady razantné pievysuji naklady nepHmé.
Tento fakt si mazeme vysvétlit otevienim hranic Ceské republiky drogovému
podsvéti po roce 1989, s tim souvisejici obchod s omamnymi a psychotropnimi
latkami, ktery se v dne$ni dobé jiz znacné rozSifuje, nizSim poctem nakazenych
osob nemocemi, souvisejicimi s drogové zavislymi osobami, které do té¢ doby
nevykazovaly vysoka cisla. ,,Celkova suma 2,3 mld. K¢ pfimych spoleenskych
nakladii na zneuzivani drog v CR 1998 byla rozdélena do jednotlivych polozek:
82% z této sumy bylo vynaloZeno na prosazovani prava;
13% na nemocnost (morbidita);
3% na specifickou primdrni prevenci véetné hygienickych stanic a specificky aparat
statni spravy;
1% néklady rodin;
1% transakéni naklady (nemocenské a zdravotni pojisténi).«®®

Nepiimé spolecenské naklady v hodnoté 0,5 mld. K& na zneuzivani drog
v CR 1998: 61% kriminalni kariéry, 27% mortalita (Gmrtnost), 11% morbidita
(nemocnost), 1% rodiny.®

Podle vysledkt této studie bylo nejvice nakladt vynalozeno:

1. prosazovani prava — tedy praci policie CR, justice a dalich slozek
zG¢astnénych V této oblasti-celych 68,2%;
druhé misto obsadila morbidita neboli nemocnost 11% nakladi;
10,6% usla produktivita — kriminalni kariéry;
4,7% usla produktivita — mortalita (Gmrtnost);
2,3% nakladi byly vynaloZeny na specifickou primérni prevenci,
1,9% usla produktivita — morbidita (nemocnost);
0,7 % naklady rodin;

0,5% transakéni ndklady (nemocenské a zdravotni pojisténi);

© o0 N o g bk~ DN

nejmensi ndklady byla usla produktivita — rodiny drogové

zavislych osob — 0,1%.70

87 ZABRANSKY, T.a kol. Projekt analyzy dopadii novelizace drogové legislativy v CR ( Souhrnnd
zdvérecnd zprdava). Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2001, str. 29.

%8 Tamtéz, str. 27.

% Tamtéz, str. 28.

® Tamtéz, str. 27.
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Z téchto dat je zfejmé, ze ndklady spolecnosti na ¢lovéka uzivajiciho OPL
jsou velmi vysoké, proto se vlady vétSiny vyspélych zemi snazi snizit poSkozeni a
minimalizovat dasledky rizikového chovani. To v§e muzeme shrnout pod jeden
pojem ,,harm reduction, ktery mizeme pielozit jako minimalizace poskozeni. "
Harm reduction se nesnazi zavislost zcela odstranit, ale pravé minimalizovat rizika
spojené s uzivanim OPL vic¢i celé spolecnosti.

»Mezi hlavni posSkozeni, kterd se harm reduction snazi minimalizovat,
omezit ¢i zmirnit jejich riziko nebo jim zcela predejit, patii zejména:

- zivot a zdravi ohrozujici infekce, které se $ifi sdilenim injek¢éniho nacini pfi
nitrozilni aplikaci drog a nechranénym pohlavnim stykem (pfedevsim jde o
AIDS, v posledni dobé stale vice také o virové zanéty jater-hepatitidy)

- dalsi télesné komplikace, napt. abscesy, zanéty, postiZeni vnitinich organti nebo
zhrouceni jejich funkci, coz je Castym dusledkem dlouhodobého nitrozilniho
uzivani, nitrozilniho uzivani latky znecisténé riznymi pfimésemi, ztraty vody
Z organismu a prehfati pfi ,, tanenim* uzivani stimula¢nich drog apod.

- dlouhodobé¢ plisobeni vysokych davek

- predavkovani (Casto smrtelné, miize byt zpltsobeno neodhadnutelnym
mnoZzstvim ucinné latky v produktech ziskavanych na nezdkonném trhu)

- socialni debakl a ztrata lidské diistojnosti.*"

Samoziejmé& pii minimalizaci takovychto rizik je velmi dilezita ¢innost
nizkoprahovych center, kam se klient miZe obratit a kde mu budou zcela
anonymn¢ poskytnuty informace v ramci harm reduction. Mize se i pfistoupit
k podavani nahradni drogy, kterou v Ceské republice nahrazuje metadon G&i
buprenorfin, ¢i podavat pavodni drogu (heroin) pod lékaiskym dozorem, coz
omezuje u zavislych prostituci a trestnou ¢innost pro ziskani drogy ¢i finan¢nich
prostiedki na ni. " Avsak zkuSenosti z jinych zemi hovoii zcela jinak. Zkugenost s
ptedepisovanim heroinu lékatem pro ¢lovéka zavislého na této droze ma napiiklad
Velkéd Britanie, kterda v 80. letech umoznila Iékaiim ptedepisovat narkomaniim
heroin. Pozadovany ucinek se diky tomuto opatfeni nedostavil, ba naopak.

V poloving 80. let 20. stoleti nastal explozivni nartist poctu osob zavislych na

M KALINA, K. Metody zavislosti a piistupy v pomoci uZivatelim drog. In Kalina, K. a kol. Drogy
a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, str. 79.

2 Tamtéz, str. 80.

" Tamtéz.
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heroinu, ktery se ro¢né zvysoval o 30%.”* Pocet novych uzivateld heroinu se
kazdoro¢n¢ zvySoval a mnoho narkomant se rozhodlo bojkotovat legélni
experiment a nakupovalo dale heroin u pfekupnikﬁ.75

V ramci snizovani rizik uzivateld omamnych a psychotropnich latek se
zacalo uvazovat o zfizovani tzv. Center aplikace injek¢nich uzivateli drog
(CAUID), tzv.,sleharen.” Tento navrh se zacal prosazovat v roce 1998, kdy se
nejvice projevila oteviend drogova scéna na Praze 1, kterd obtézovala celou
spolecnost a zvySovala rizika nakazy infekénimi chorobami, které jsou typické pro
uzivatele omamnych a psychotropnich latek. ,,Aby se zfizeni takovéhoto centra
mohlo uskutecnit, polozili si tviirci projektu otazku: Co nejvice zatézuje obCany a

instituce, které jsou v kontaktu s vyskytem drogovych scén?

1. wviditelnd injek¢ni aplikace;
2. odhozené pouzité stiikacky a jehly;

3. pouli¢ni kriminalita uzivatela drog.“76

Ziizeni takovychto center by dozajista feSil dva body, které jsou zde
uvedeny —snizoval by rizika aplikace injekénich uzivateli drog na vefejnosti,
uzivatelé by byli ve sterilnim prostfedi, pod dohledem odborného Iékatského
personalu, ktery by v ptipadé zdravotnich komplikaci mohl zasdhnout. Na druhé
stran¢ by se v 0koli tohoto centra sdruzovalo mnoho piekupnikit OPL, lidé uzivajici
OPL by se snazili soustfedit kolem tohoto centra a vyjimkou by nemusela byt 1
mozna umrti v okoli.

V zadném mésté &i obci Ceské republiky takovéto centrum dosud neexistuje.

[ KOMOROUS, J.Liberatoti versus represionisté? In Bulletin NPDC, ro¢. 1997, ¢.4, 4/1997, s. 4.
75 v

Tamtéz.
® PRECECHTEL, P. Van&&ek, M. Centrum aplikace injek&nich uZivateld drog — CAIUD. In
Bulletin NPDC, 1/2000, str. 11.
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8. Mladez - skupina nejvice ohroZzena socialné-

patologickymi jevy

Transformacni proces po roce 1989 se samoziejmée dotkl 1 mladeze. Nova
svobodné spolecnost zacala nabizet mladym lidem vice moznosti ve vSech sférach
zivota. Zanik totalitniho rezimu vedl k pluralitnimu uspotadani spolec¢nosti a rozvoji
mnohych skupin.

Mladez je podle sociologa J.Alana vymezena jako socialni skupina, tvofena
lidmi ve véku priblizné od 15 do 25 let, ktefi jiz ve spolecnosti neplni role déti,
avSak spolecnost jim jes$t¢ neptiznava role dospelych. Ma charakteristicky zptisob
chovani a mysleni, jiny systém vzoril, norem a hodnot. Pravé mladez je nejvice
ohrozena socialné-patologickymi jevy, ke kterym fadime i1 drogovou zévislost,
nebot’ mladez podléha ndvyku mnohem rychleji nez dospély jedinec. ,,Fenomén
uzivani drog je zvlasté nebezpecny pro tzv. rizikovou mladez, jeji problematika se
dostavd do poptedi tehdy, pokud v celospolecenském ramci zaznamendvame

77 .
« Naruseni

vzristajici  tendenci  naruSen¢ho  psychosocidlniho  vyvinu.
psychosocialniho stavu ditéte vznikd jak v roding, tak ve skupiné vrstevnikl ¢i
kamaradti. Muze se jednat o nedostatecné uznani, nedostatek socialnich vazeb,
nedostatek uspéchu ve skole 1 v zivoté. ,Tato skupina, do niZ patfi zejména
bezdomovci a déti z naruSenych rodin, nemé k dispozici ochranu, jakou by méla
poskytovat rodina, az uz z dtivodu vlastni volby (protoze utekla z domova) nebo
odmitnuti ( protoze jim rodice nedovoli ziistat doma), anebo protoze je jejich rodina
nefunkéni (zpravidla kvili konfliktnim vztahéim mezi jejich rodici).“’® Tato skupina
je charakteristickd vysokym stupném uZivani vSech drog, ktery dosahuje az 60%
pro nekteré nelegalni latky a prakticky 100% pro legalni drogy (alkohol a tabak).”
V roce 2006 byl proveden prizkum tykajici se rizik mladeze v souCasné
dobé¢, jejich feSeni a piipadné jejich pfedchdzeni, mezi studenty prezencni formy
studia Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové a Pravnické fakulty UK. Na

otazku ,,Jakd jsou dle vaSeho nézoru rizika mladeze v souc¢asné dob&?*

" PAVELOVA, L. TKACIKOVA, J. Rizikova mladeZ v kontextu zavislosti. In Rizikovd mladez

V soucasné spolecnosti. Hradec Kralové: Astraprint, 2006, str. 135.

"8 Kolektiv autorii: Povaha problému zneuzivani drog v mezinarodnich souvislostech. In Trestni

%rdvo. Odborny casopis pro trestni pravo a obory souvisejici. Praha: Orac, 2/2000, str. 7.
Tamtéz.
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Ze 122 respondentli odpovédeélo:
78 drogy, hlavné snadny pfistup k nim,
50 vidi riziko v uzivani alkoholu a liberalni ptistup k jeho uzivani,
38 média a agresivita, brutalita a rostouci nasili zejména v televizi,
31 pocitacové hry,
17 sikana, nedostatek lasky a péce rodict

15 vidi cigarety jako znacné riziko pro mladez.

Na otazku — ,,Jak by bylo mozné dané problémy fesit ¢i jim predchazet?

56 respondentt uvedlo podporu a zkvalitnéni vychovy v roding,

41 zajmovou ¢innost,

27 prevenci a osvet,

26 zlepsSeni komunikace s détmi, hlavné v roding,

15 uprava trestniho prava, mél by zmizet pocit beztrestnosti, eské zdkony jsou
vyhodné pro kriminalniky, ne pro poSkozené a slugné.®

Z toho Setfeni jasné vyplyva, Ze vysokoskolska mladez za nejvetsi rizika spolecnosti
povazuje drogy a jejich snadné ziskani. Tato skuteCnost je zna¢né alarmujici a
spolec¢nost by se méla vice drogové problematice vénovat.

MladeZ ohroZena socialné-patologickymi jevy miiZze a vétSinou i tvoii tzv.
subkultury, jejichZ hlavni filozofii je vétSinou nesouhlas s nazory kultury, ve které
ziji. MizZe se jednat o aspekty v politické, ekologické ¢i socialni roviné. Tyto
skupiny preferuji jiny Zivotni styl a maji jiné hodnoty neZ mladez vyskytujici se
Vv prostiedi ,,normalniho* spolecenského déni. Tyto skupiny byvaji také oznaCovany
jako ,,specifické skupiny mladeze®.

»Z hlediska socidlni patologie patfi k nejvyznamnéjSim subkulturdm
,hovatori.“ Akceptuji existujici hodnoty tspéchu, ale uzivaji ,, nové* nelegitimni
prostfedky. Dalsi vyraznou formou adaptace je tzv.* ustup®, pro néjz je typické, ze
ti, kdo ji voli, se vzdali vyhlidek v soutézi. Odmitli jak vlddnouci hodnoty, tak

prostiedky, ale na rozdil od rebell nové nenabizeji. Jde o piipady vagabundi,

8 SVARCOVA, E. Rizika mladeze v soudasné dobé. In Rizikovd mlddez v soucasné spolecnosti.
Hradec Kralové, 2006, str. 163-164.
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narkomand, alkoholikli, eventualné i o projevy apatie, nostalgie k minulosti, o
piipady anomie z deprese a paradoxné i z prosperity.«®

Pojem subkultura zatim nebyl ptfesné definovan. Velky sociologicky slovnik
vymezuje pojem subkultura jako soubor specifickych norem, hodnot, vzorti chovani
a zivotni styl charakterizujici urcitou skupinu v ramci $irSiho spolecenstvi, ptip. tzv.
dominantni ¢i hlavni kulturu, jiz je tato skupina konstitutivni soucasti.

K subkulturam se fadi prevazné mladez v obdobi dospivani, kdy si pravé v tomto
obdobi vytvaieji své postoje, hodnoty a chtéji se vymezit vii¢i dosp€lym.

I piislusnost k ur¢itému socialnimu statusu hraje vyznamnou roli pfi
vytvareni subkultur. Autofi knihy —Vzdor pomoci ritudld pravi, ze rozdilné typy
chovani, oblibené hudebni styly a styly odivéni, které vytvareji subkultury mladeze
V podstaté souviseji se socidlnim zafazenim, jinak feCeno subkultury poskytuji
prostiedi, kde si mladi lidé mohou vytvofit svlij kulturni prostor stojici proti
dominantni kultufe stiednich vrstev.®

Pojem subkultura byva oznacovan také jako alternativni kultura, kterd se
snazi o vytvoreni vlastniho sv€ta-komun, squatii a autonomnich center vznikajicich
na idedch samospravy a piimé demokracie v ramci tzv. paralelnich Polis ¢i
Dogasnych nebo Permanentnich autonomnich z6n.®® Skupiny vyznadujici se jinymi
postoji k zivotu mizeme oznacit taktéZ jako kontrakultura. Ze sociologického a
kulturologického hlediska se rozliSuji dva druhy kontrakultur. ,,Prvni vyrGstajici ze
spolecenského okraje mezi socidlné¢ deklasovanymi narkomany, bezdomovci a
kriminalnimi gangy. Druhy je spjat s protestnim hnutim mladeZe reagujicim na
socialné politické klima spolecnosti, na mozZnosti sebeuplatnéni v prostfedi trzniho
hospodafstvi, na obtiznost politické participace (nikoliv ve smyslu boje o moc (¢i na
diskrimina¢ni charakter nékterych zdkonii a politickych stran nebo oficidlni
kultury.«®*

Mezi subkultury mizeme pocitat hnuti punk, hippies, pfiznivce rockové

hudby, neonacisty, fotbalové fanousky hooligans, sprejery, satanisty a fadu dalSich.

8 VESELA, J. Nékteré problémy mlideze na zacdtku nového tisicileti. Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2003, str. 16.

8 SYROVY, P. Pojednani o kultufe mladeze, alternativni kultufe a subkulturach. In: Ethum —
bulletin pro socidlni pomoc, prevenci a intervenci. Praha: VS Pankrac, 2003, str. 43.

8 SYROVY, P. Alternativni kultura a socialni patologie. In £thum — bulletin pro socidlni pomoc,
prevenci a intervenci. Praha: VS Pankrac, 1999, 23/99, str. 9.

% SYROVY, P. Pojednani o kultufe mladeZe, alternativni kultute a subkulturach. In Ethum — bulletin
pro socialni pomoc, prevenci a intervenci. Praha: VS Pankrac, 2003, str. 41.
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Jako prvni drogovou subkulturu — kontrakulturu muZzeme oznacit hnuti
hippies, které svym nonkonformnim zivotem a uzivanim drog chtélo svét plny
lasky, porozuméni, svét bez valek. Jejich krédem se stalo heslo ,,Lasku, ne valku®.
Snazili se svym stylem reagovat na roz€arovani z tehdejSiho piretechnizovaného
svéta, valky ve Vietnamu a konzumni spole¢nosti. Hledali unik ze svéta pomoci
drog, uzivali piedev§im LSD a pozadovali jeji legalizaci. Bohuzel se jejich usili
nesetkalo s pozitivni odezvou na vysokych statnich postech. Avsak i pfes nesplnéna
ocekavani nezlstalo toto hnuti bez naslednik.

Revolta proti konzumni spoleCnosti se vSak odrazi jiz v50. letech
v americké spole¢nosti i v umélecké oblasti a vznika hnuti ,,beat-generation.* Jejich
styl Zivota se vyznacoval experimenty s drogami, nezavislym sexudlnim zivotem ¢i
psanim neobvyklych literarnich dél. Mezi nejznaméjsi patii William Burroughs,
Jack Kerouac a Allen Ginsberg. Ve svych dilech se netaji kladnym postojem
k drogam a sexualni nezavislosti, chtéji také svét lasky a miru. Na tyto beatniky
navazala skupina Teddy Boys z Velké Britanie.

Po skonceni éry hippies a beat-generation se objevuje hudebni styl punk,
ktery vznikl v sedmdesatych letech 20. stoleti. I pfiznivci tohoto hnuti si neodpirali
slasti v podobé¢ uzivani drog, pfedevsim heroinu a kokainu. ,, Tehdejsi spolecenské
ovzdusi bylo zfejmé trodnou pidou pro rozkvét nasili, $piny a bru‘[ali‘[y.“85 Tento
styl ovlivitoval 1 mdédni a spoleCenskou oblast. Hnuti punk dalo vzniknout
hudebnimu stylu punckrock, ktery vyuzival taktéz uzivani drog k tanecni extazi.
,»Na ptelomu 70. a 80. let az 90. se v Evrop¢ rozvijeji predevs§im skupiny squaterské
a anarchistické.«®

S paddem Zelezné opony se zacinaji objevovat i nové hudebni styly, které
vznikaji na zakladé u¢inkd drog, jako je tomu naptiklad u stylu techno, kdy zazitek
pod vlivem extaze podpoftil napad smichat hudbu dvou vinilovych desek.

Mezi drogovou subkulturu konce 20. a 21. stoleti patii pfedev§im ptiznivcei
hudebnich stylll a tanecnich scén tzv. soundsystémi jako je acid house téZ The Rave
Scene ¢i techno.

Pii navstéve tanecnich klubl, ve kterych se hraje tento styl hudby neni

vyjimkou, Ze se jako dopln€k k prohloubeni zazitku zneuzivaji piedevSim

% DUSEK, K. JANIK, A. Drogy a spolecnost. Praha: Avicenum, 1990, str. 176.
% SYROVY, P. Pojednani o kultufe mladeze, alternativni kultufe a subkulturach. In Ethum —
bulletin pro socidlni pomoc, prevenci a intervenci. Praha: VS Pankrac, 2003, str. 41.
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syntetické drogy, nové syntetické drogy, ale ani marihuana neni vyjimkou. Mezi
syntetické drogy patii predevSim tanecni droga zvana extaze neboli MDMA ( Cesti
uzivatelé tuto drogu pojmenovavaji také ADAM) ¢i LSD — acid, odtud také nazev
hudebniho stylu. Extaze se v Ceské republice poprvé zadala objevovat v roce 1993.

»Celozivotni prevalence uziti extaze je nejvyssi pravé ve skupiné piiznivcl
tane&ni elektronické hudby. Podle riiznych autori se pohybuje mezi 60-80%.

Pfiznivci této hudby a navstévnici téchto klubl vSak neuzivaji pouze
nelegalni drogy, ale jsou konzumenty také drog spoleCensky tolerovanych, jedna se
0 tzv. polyvalentni uzivani. Smichdnim legdlnich a nelegalnich drog spolu
s taneCnim vypétim muze dochdzet k zavaznym posSkozenim celého organismu,
které si navstévnici téchto tanecnich scén malokdy uvédomuyji.

Rozhodujicim faktorem pro wuziti je snadnd dostupnost drog v tomto
prostfedi, i kdyZz zde byly snahy o snizeni nabidky v téchto zabavnich noc¢nich
podnicich, skoncily bohuzel netispéchem. Bylo tedy nutné zavést nové pristupy
k omezeni nabidky a poptavky po téchto drogach. Snizenim rizik uzivani
psychoaktivnich latek, zejména extdze, se od roku 1998 zacalo zabyvat brnénské
sdruzeni Podané ruce. Toto sdruzeni organizuje preventivni Cinnosti pifimo na
tanecnich akcich. Poskytuje zdjemcim potfebné informace ¢i provadi testy slozeni
tablet extaze. Tyto testy maji urCit sloZzeni dan¢ tablety a snizit tak zdravotni rizika
spojend s uzitim drogy.

Zde je potieba zminit 1 socialni postaveni a demografické charakteristiky
navstévnikti téchto klubovych scén. ,Vroce 2003, kdy probihal prizkum
navstévnikti klubovych scén bylo 48,1% respondentd pracujicich, 3,4% bylo ve
stavu nezaméstnanych, 1,6% nepracovalo, ani si praci nehledalo. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou po pracujicich byli s 34,3% studenti stiednich Skol, studenti
vysokych Skol tvofili s 18,9% tfeti nejpocetnéjsi skupinu.* 8 Zde je patrné, ze
navstévnici klubi s elektronickou muzikou nejsou pouze mladistvi studenti, ale
nejpocetnéj$i skupinu tvofili pracujici, ktefi si se svymi finan¢nimi prostfedky
mohou navstévu takovéto akce financné dovolit. Nejen vstupné, ale i napojovy

listek je pti téchto akcich znacné finanéné narocny.

8 KUBU, P. a kol. Tanec a drogy 2000 a 2003. Vysledky dotaznikové studie s pFiznivci elektronické
tanecni hudby v Ceské republice Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 13.
8 Tamtéz, str. 23.
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Mési¢ni rozpocet mezi priznivci elektronické tanecni hudby je nasledujici 89

K¢ Validni %
1-500 7,2%
501-1000 9,1%
1001-3000 19,4%
3001-5000 13,4%
5001-10 000 18,0%

10 001-15000 14,8%

15 001-2000 7,9%

20 0001-30 000 5,2%

30 001 4,9%

Jak je vidét znésledujicich uvadénych dat, zaujimaji prvni misto navstévnici
tanecnich scén s mésicnim piijjmem od 1000 do 3000 K¢, jednd se pfedevSim o
studenty stfednich Skol. 2/3 studentd vysokych §kol disponuji mési¢nimi ¢astkami
vy$$imi nez 3000K¢&, 1/3 znich pak miZe utratit vice nez 5000 K& Je zde
zohlednovéna 1 tzv. zlatd mladez, ktera nepracuje a 1 piesto ma k dispozici zna¢ny
obnos penéz pro svou vlastni potiebu.

Mezi subkultury soucasného svéta muzeme fadit i navstévniky tzv.
streetparties. Tyto streetparties, jimiz mladi lidé ukazuji na hrozbu globalizace
pievazné v enviromentalnich méfitkach, jako je vystavba dalnic a velkd mira

pouzivani automobild, pfisly do Cech v poloving 90. let 20. stoleti.

8 KUBU, P. a kol. Tanec a drogy 2000 a 2003. Vysledky dotaznikové studie s pFiznivci elektronické
tanecni hudby v Ceské republice. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 24.
90 iy

Tamtéz.
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8.1 Volnocasové aktivity mladeze po roce 1989

Transformacni proces po roce 1989 se dotkl i mladeze. S timto procesem
nastupuje do cCeské spoleCnosti i zména hodnot nasi mladeze a zmena
volnocasovych aktivit. MiiZzeme fici, Ze po roce 1989 se Ceska republika nachézi ve
stavu anomie, kdy nasi obc¢ané s pfichodem demokratického systému doufali, Ze
uvolnéni vSeobecné kontroly ze strany statu, jim umozni chovani bez dodrzovani
pravidel, norem a urcitych moralnich hodnot.

., V oblasti hodnot vzdé¢lani zapadoevropské civilizace, ke které také patii
Ceska republika, jsou piiznaéné tyto hodnoty:

- raciondlni chapani skuteCnosti (vysokd prestiz védy, slabne vliv
nabozenstvi)

- vysokd mira svobody jedince (patfi¢né regulovana odpovédnosti)

- fungujici spolecnost, fizena na zéklad¢ racionalniho poznani spolecenskych
zakonitosti

- mravni zdokonalovani, poznavani pravdy.“91

Tyto hodnoty dne$ni spole¢nosti se také podileji na vyuziti volného casu
mladeZe spojeného s rozvojem sebe sama v ramci celé spolec¢nosti. ,,Za volny Cas
je podle sociologickych kritérii povazovan ¢as, v némz jedinec svobodné na zaklade
svych zajm1, nélad a pocitl voli svou &innost.“% Spravné vyuziti volného Casu je
nezbytnou soucasti pozitivniho vyvoje mladeze, mé vliv na jeji pozdé¢jsi uplatnéni
na trhu préce, 1 rozvoj schopnosti a dovednosti. Jde vSak i o strdnku relaxaéni ¢i
zébavnou. Praveé v tomto obdobi zivota maji mladistvi nejvice Casu na své aktivity a
je zaznamenana i znacna pluralita volnoCasovych aktivit, které postupem casu
ustupuji socidlnim rolim ve spole¢nosti , jako je péce o rodinu ¢i zaméstnani.

Nespravné ¢i nevhodné traveni volného Casu miize vést az k delikventnimu
chovani mladezZe, ke kterému jedince vede v tomto obdobi predevsim vliv party ¢i
vrstevnické skupiny. Tento vliv se vSak spojuje 1 s faktory biologickymi,
psychologickymi a socidlnim postavenim jedince ve spolecnosti. K delikventnimu

chovani vede 1 nezaméstnanost, kdy nezaméstnany nevi, jak travit cas, ktery by za

L VESELA, J. Nékteré problémy mladeze na zacdatku nového tisicileti. Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2003, str. 10.

92 SAK, P. Aktivity déti a mladeze ve volném case. In Mlddez, stat, spolecnost. Praha: Institut déti a
mladeze MSMT CR, 1993, 2/93, str. 24.
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normalnich okolnosti travil praci. ,,Namisto jeho ucelného vyuzivani se velmi Casto
stava, ze se nekteii jedinci uchyluji k nelegalnim prosttedkiim pro dosazeni svych
cild.“®® Tak tomu mize byt v podob& kriminalnich deliktd, uZivani ¢ distribuce
drog, prostituce, pornografie atd. Clovék ztracejici své postaveni ve spolecnosti
ztraci 1 své hodnoty a cile, coz mize vést az k destruktivnimu jednani. Je tedy
nutné, aby mladistvy plnohodnotné travil sviij volny cas.

Na volnocasové aktivity mladeze ma vliv jak socidlni, kulturni, tak 1
demograficky faktor a jejich zmény ve spolecnosti. ,,Statisticky vyznamné vyssi
pocet delikventnich osob se rekrutuje z méstského prostredi, ditvodem je predevsim
vy$si anonymita a &asto nedostate¢na socidlni kontrola.“** V méstském prostiedi
jsou typickymi oblastmi delikventnich subkultur pfevazné sidliStni ¢asti ¢i méné
obydlené oblasti, kam se delikventi mohou uchylit.

V roce 1991 uvadéla mladez jako hlavni volnocasovou aktivitu: sledovani
televize, poslech rozhlasu, cetbu novin a cCasopisi, poslech magnetofonu,
gramofonu, piehravace CD, povidani si s ptateli, ¢etbu knih. ®0 pet let pozdéji,
vroce 1996, mély volnoCasové aktivity mladeze toto poradi: sledovani televize,
poslech rozhlasu, povidani si s pfateli, se znamymi, poslech magnetofonu,
gramofonu,CD, ¢etba novin a ¢asopist, domaci prace, etba knih. Sportovni vyuziti
volného Casu se mezi 15-18tiletymi objevilo na 17.mists.%

Podle Setfeni J. Veselé z Univerzity Pardubice se stfedoskolskd mladez
vénuje ve svém volném case nejvice sledovani televize — 1,5 hodiny denng, o
vikendech 2-3 hodiny, stejny ¢as vénuje svym kamaradim spolu s nicnedélanim,
nudou, klesa cas vénovany kulturnim aktivitdm, stejné jako cas vénovany
pohybovym aktivitim. Ob¢ tyto ¢innosti zaujimaji % hodiny denné. v

V dnesni neustale se proménujici postmoderni dobé se vSak nabizeji 1 nové
zpisoby traveni volného ¢asu, mezi takovéto aktivity mizeme fadit vznik novych

sportovnich disciplin, neustaly vyvoj informacnich technologii ¢1 vznik novych

% FISCHER, S. SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moZnosti ovliviiovdni zavaznych
socidlné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009, str. 162.

** Tamtéz, str. 163.

% SAK, P. TOMOLYA, S. Socialni postaveni a subjektivni charakteristiky mladeze

Vv transformaénim procesu. In Mlddez, spolecnost, stat. Praha: Institut déti a mladeze MSMT CR,
1993, 1/93, str. 10.

% SAK, P. Promény ceské mlddeze. Ceskd mlidez z pohledu sociologickych vyzkumii. Praha:
Petrkli¢, 2000, str. 134.

9 VESELA, J.Nékteré problémy mladeze na zacdtku nového tisicileti. Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2003, str. 10.
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uméleckych smérii a zanrt. Nabizi se tedy dal§i volnocasové aktivity mladeze,
které mohou mladi lidé vyuzit k plnohodnotnému traveni volného casu.

Je smutnou skutecnosti, Ze se vétSina mladeze vénuje ve svém volném cCase
sledovani televize a aktivni zpiisob traveni volného ¢asu ustupuje do pozadi. Tento
trend je spojen s nabidkou volnocasovych aktivit §kol a instituci, které se vénuji
détskym a mladeznickym aktivitam, a statu. V nékterych oblastech mést nejsou ani
vhodné podminky pro aktivni vyziti. Chybi hfisté, parky, upravené cesty.
Z posledniho uvedeného vyzkumu je ziejmé, Ze vyuziti volného Casu spojené¢ho
S nicnedélanim a nudou se neustdle zvétSuje. Od takovéhoto zplsobu traveni
volného cCasu jiz je pouze krucek k zneuzivani drog, které mohou do zivota piinést

néco neobvyklého, vzrusujiciho, co mladdezi ve volném cCase chybi.
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9. Vyvoj drogové scény v Ceské republice mezi mladeZi po

roce 1990

Vétsina déti a mladeze se ve véku puberty stale Castéji setkava s legalnimi a
nelegalnimi drogami. Zjistovani prevalence( uzivani) téchto latek mezi mladezi je
velmi komplikované. Vétsina vyzkumi v této oblasti probiha ve formé zadavani
dotazniku s otazkami tykajicich se legalnich a nelegalnich drog. Pfed rokem 2002,
nez vzniklo Néarodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti pfi
Utadu vlady CR, provadéla dotaznikové studie tykajici se navykovych latek
Hygienickd stanice hlavniho mésta Prahy — Centralni pracovist¢ drogové
epidemiologie. Tyto dotaznikové studie byly uskute¢nény v roce 1994, 1997, 2000.
V roce 1994 se jednalo o prvni vyzkum ¢itajici 8 334 respondentii ve veku od 14ti
do 19ti let. Tohoto vyzkumu se zGcastnili i zaci devatych tfid zakladnich Skol.
Vroce 1995 bylo v Ceské republice provedeno komparativni $etieni ESPAD,
kterého se zhcastnilo 2962 respondenti ve véku 16ti let, ktefi navstévovali jak
gymnazia, tak i stfedni Skoly, ¢i stfedni odborna ucilisté. V roce 1997 bylo dotdzano
14 282 stredoskolakd a ucéiti, opét 14 — 19ti letych. V roce 2000 se vyzkumného
Setfeni zucastnilo 13 018 respondentti ve véku 14 — 19 let ze zakladnich Skol,
gymnazii, stfednich odbornych skol a stiednich odbornych ucilist. V roce 2003
probéhla v Ceské republice rozsahla $kolni studie o alkoholu a jinych drogach, ktera
zkoumala uZivani legalnich a nelegalnich latek mezi mladezi. Celkem bylo do této

studie zapojeno 15 092 studenti z 294 stfednich §kol.*®

Dotaznik byl ptedlozen jak
studujicim na gymnaziich, tak na stfednich odbornych Skolach, tak i1 na stfednich
odbornych wucilistich. Tyto vzorky respondentll je vSak velmi t€Zké mezi sebou
porovnavat. Jelikoz jak je vidét, v urCitych letech se jednalo o jiny vzorek
respondenttl, jak z hlediska vékovych kategorii, tak z hlediska studujicich obort. I

piesto se pokusim porovnat jednotliva data ze zkoumanych let.

% CSEMY, L. a kol. Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogach ( ESPAD). Vysledky
priizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 11.
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9.1 Vyvoj v oblasti legalnich drog mezi mladezi po roce 1990

Nejprve bych se chtéla vénovat vyvoji uzivani legéalnich drog, tedy alkoholu
a tabaku mezi mladeZi. Ackoliv je v Ceské republice prodavani takovychto vyrobku
osobam mladSim 18ti let zakézéano, fada déti a mladeze se k témto legalnim drogam
dostava, at’ jiz od svych kamaradi, vrstevnikd, ¢i dokonce rodicii, a to jiz ve velmi

raném véku.
Koureni

Podle studie ESPAD zroku 2003 zkouSelo v zivoté koufit 79,6 %
dotdzanych studentil.” V roce 1995 mélo zkuSenosti s koutenim 74,7% mladeze.'*
V roce 1997 primérné mélo tuto zkuSenost 75% mladistvych. V roce 2000 se
jednalo o 77% studenti a ucnt. V roce 2003 mélo prvni zkusSenosti s koufenim
79,60% mladistvych. Nasledujici tabulka graficky znazorfiuje vzrist poctu

experimentatori s koufenim:

ZkuSenosti s koufenim cigaret

80,00%
79,00%
78,00%
77,00%
76,00%
75,00%
74,00%
73,00%
72,00%

1997 2000

Zkusenosti s koufenim cigaret

V letech 1994 a 2000 byly vyzkumné studie provedeny nejen mezi studenty,

ale 1 mezi zéky zakladnich skol. V téchto letech bylo koufeni mezi zéky zakladnich

% CSEMY, L. a kol. Evropskd kolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD). Vysledky
priizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha.: Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 17.

W POLANECKY, V. a kol. Mlddez a ndvykové latky v Ceské republice —trendy let 1994 — 1997 —
200. Praha: Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 2001, str. 54.
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Skol srovnavano podle béznych ukazatelli jako je mnozstvi vykoufenych cigaret
(lidé, ktefi kouii nad 10 cigaret denné jsou oznaceni jako silni kufaci a lidé s denni
frekvenci jako pravidelni kutaci) a pravidelnosti vykoufenych cigaret. Koufeni bylo
rozdéleno v Setieni na pravidelné (koufi denn¢) a prilezitostné. V roce 1994 alespon
jednou okusilo cigaretu 22,9% zaki zakladnich skol, v roce 2000 se jednalo jiz o
31,7% zaka'®. Je tedy ziejmé, Ze podil kuiakd mezi zaky zakladnich $kol za 6 let
znacn¢ vzrostl. Mezi zéky zakladnich skol vzrostl 1 pocet pravidelnych kufaki, kteti
si cigaretu zapali kazdy den (1994: 11%, 2000:20,6%). Tento jev muZeme pokladat
za znacn¢ varujici.

Podle Setfeni zacinali Zaci s koufenim v prvé ptli devadesatych let ve véku
do dvanacti let. V roce 2000 zaci, ktefi se povazovali jiz za pravidelné kufaky,
zacali s koufenim pozdé&ji, a to mezi 13. a 16. rokem. Ziskani navyku na tabak
v raném veku je velmi silné a pokud se mladistvi stane silnym kutdkem jiz v tak
brzkém obdobi svého Zivota, vétSinou se tohoto navyku tézko zbavuje a nese si ho
az do dospélosti.

Ve vSech danych studiich byla poloZena i otdzka po moznych rizicich
uzivani tabaku. V roce 1994 povazovalo zhruba 66% zakl zékladnich $kol tabak za

malo rizikovy. V roce 2000 se jednalo jiz pouze o 30%.

YL POLANECKY, V. a kol. Mlddez a ndvykové latky v Ceské republice —trendy let 1994 — 1997 —
2001.Praha: Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 2001, str. 23.
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Koufeni podle pohlavi

(do tohoto souctu jsou zahrnuti ptilezitostni kutaci, denni kufaci, tak i silni kufaci,

ktefi denn¢ kouii 11 a vice cigaret) 102

Rok Divky Chlapci
1994 34,9% 37,8%
1997 39,2% 38,6%
2000 44,3% 43,4%
2003 31,4% 38,5%
2007 31,6% 35,2%

Data mohou byt zkreslena nejednotnosti danych otdzek v jednotlivych
letech. Dotaznikové studie provadéné Hygienickou sluzbou hlavniho mésta Prahy
se 1isi od celonarodnich studii ESPAD. Z tohoto diivodu je vysoky narlst kufdka
v roce 2000, jelikoz do uvedeného dotazniku jsou zahrnuti i pfileZitostni kufaci.
V roce 1997 dochazi témér k vyrovnani mezi chlapci a divkami, které pretrvava az
do roku 2000, kdy divky chlapce pfedehnaly. Divky jsou vSak povazovany za
ptilezitostné kuracky, coz znamena do jedné cigarety denné, svatecniho ¢i slabsiho

kufactvi, chlapci naopak dominuji koufeni pravidelnému.

192 SEMY, L. a kol. Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogich (ESPAD). Vysledky
prizkumu v Ceské republice vroce 2003. Praha.: Ufad vlady Ceské republiky, 2006, str. 18.;
POLANECKY, V. a kol. Mlddez a néavykové latky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 —
2001. Praha: Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 2001, str. 55.
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VEk zatatku pravidelného kouteni '

Rok Do 12ti let 13-15 let 16 a vice let
1994 10,3% 67,8% 21,9%

1997 9,3% 60,9% 29,8%

2000 8,9% 56% 35,2%

2003 8,7% 34,6% 9,1%

Nejveétsi posun v zacatku pravidelného koufeni je zaznamenan od 13ti do15ti
let, kdy klesl pocet zacinajicich kutfdki e zkoumanych letech témét o polovinu. Je
vSak otazkou, zda se sniZzeni poctu zacinajicich kutrdk nepfesunulo do vekové
skupinyl16ti a vice let v letech 1997 a 2000. Tento posun muze byt vSak dan
nestejnym vzorkem respondentti v letech 2000 a 2003. V roce 2000 se jednalo o
16ti a viceleté, zatimco v roce 2003 se jednalo pouze o Sestnactileté.

Je vSeobecné znamo, Ze u lidi, kteti zacinaji s pravidelnym koufenim jiz
Vv brzkém véku, je vétsi pravdépodobnost, Ze se stanou silnymi kufaky a tento ndvyk
pretrva az do dospélosti. Je proto velmi duilezité, aby se tabakové vyrobky staly

détem nedostupné.

Prevalence denniho koufeni cigaret 104

Rok Pocet studenti v %
1995 22,6%

1999 30,3%

2003 27%

Denni koufeni cigaret se béhem let vyznamné nezménilo.

103 POLANECKY, V. a kol. Mladez a navykové latky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 —
2001.Praha. Hygienické stanice hlav.mésta Prahy, 2001, str. 56 — 57.; CSEMY, L. a kol. Evropska
$kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Vysledky priizkumu v Ceské republice v roce
2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 29.

104 CSEMY, L. a kol. Evropska 8kolni studie o alkoholu a jinych drogich (ESPAD). Vysledky
priizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 29.
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Koufeni podle typu navstévované Skoly

V roce 1994 koutilo 36,1% uciii a stfedoskoldkt, v roce 1997 to bylo jiz
39%, v roce 2000 43,9%.'® Rok 2003 koufilo na gymnaziich 9,7% student, na
stiedni $kole s maturitou 23,2% a na stfednim odborném ugilisti 45,2%uciii.*® Je
vidét, ze pocet kurdkli se neustale zvysuje a nejveétsi pocet kutfdkil je zaznamenan

mezi ucni.
Socialni aspekty tabakismu

Nejvice nekufdkil pochazi z fad gymnazistli, naopak nejvice lidi koutfi mezi
ucni, zejména priamyslovymi, ktefi zacinaji s koufenim jiz na zdékladni Skole.
Ucnové v pruméru koufi 1,6krat vice nez gymnazisté, ostatni sttedoskolaci 1,2krat
vice. "Nejvice kamarada, ktefi jsou kufaky, maji také d&ti z uétiovského prostiedi.

Déti pochazejici zrodin s vy$§im vzdélanim  rodic¢h zustavaji Castéji
nekutdky ¢i jen piilezitostnymi kufdky. Naopak déti z rodin, kde rodi¢e maturitu
nemaji, se stavaji ¢astéji silnéjsimi kuraky ¢i dennimi kutdky. Déti, které vyrustaji
Vv uplné roding, se stavaji méné ohrozeni svody tabakismu nezli déti z rodin
netplnych ¢1 dysfunkénich. ,,Pravdépodobnost, Ze bude mladistvy koufit, je
V pfipadé€ souZiti jen s jednim rodicem 1,2 krat vyssi, v ptipad¢ souZiti s nevlastnim
rodi¢em ¢i samostatné zijici dokonce 1,4krat vyssi nez u Gplné rodiny.* 108

Je dokazano, ze ¢im vice Casu travi mladistvi s rodi¢i, tim méné se stanou
zavislymi na koufeni tabakovych vyrobki.

Diilezitym aspektem je i vyse kapesného. Cim je kapesné vyssi, tim roste i

pocet vykoutenych cigaret, avSak toto hledisko nutné neznamena pravidlo.

1% POLANECKY, V. a kol. Mlddez a navykové latky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 — 2001. Praha:

Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 2001, str. 55.

1% CSEMY, L. a kol. Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD). Vysledky
priizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. str.17.

107 POLANECKY, V. a kol. Mlddez a navykové litky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 — 2001. Praha.
Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 2001, str. 55.

1% Tamtéz.
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Alkohol

Alkohol je mezi lidmi nejrozsifenéjsi drogou. V Ceské spolecnosti je velmi
nizky pocet celoZivotnich abstinentli — 1,6%, na druhé¢ stran¢ 60% vSech dotdzanych
Vv roce 2003 ve veku 16ti let 1ze povazovat za pravidelné konzumenty alkoholickych
napoji.’® Nejvice je mezi mladeZi rozsifeno pivo, nasleduje vino a destilaty. Mezi
mladeZi od 14ti do 19ti let se podle vyzkumi vyskytuji pouze 2 — 3% abstinent.

Nejdiive se zamétim na piti alkoholu mezi zaky zakladnich skol, pozdé&ji i
na stfedoskolskou a ucnovskou populaci. Nejoblibengjsim napojem mezi zaky
zékladnich $kol je pivo, nasleduje vino a ostatni destilaty. Zaci zakladnich kol,
kteti se jesSt¢ nestihli opit bylo v roce 1994 59,8%, v roce 2000 pocet klesl na
48,3%.M°

Vék prvni zkuSenosti s alkoholem dle pohlavi a vékovych skupin 1

Pohlavi Vékova skupina

11-12 let 13-14 let 15-16 let
Chlapec 85,5% 95,5% 98,0%
Divka 80,2% 91,8% 97,1%

Dana data pochazeji z roku 1998. Tabulka procentualné ukazuje, kdo v dané
vekové skupin€ jiz ma zkuSenosti s pitim alkoholu. Je velice zarazejici, ze jiz déti
ve v€ku 11 let ochutnaly alkohol, a to ve vysokém procentudlnim zastoupeni. V
patnactém roce veku se jiz skoro nevyskytuji mladistvi, kteti by neméli zkuSenost

s alkoholem.

199 CSEMY, L. a kol. Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD). Vysledky
prizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha. Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 18.

" POLANECKY, V. a kol. Mlddez a ndvykové latky v Ceské republice —trendy let 1994 — 1997 —
2001. Praha. Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 2001, str. 25.

1 SOVINOVA ,H. CSEMY, L., SADILEK, P: Koufeni cigaret a piti alkoholu u déti §kolniho véku.
In Zdravi a skodlivé ndvyky : tematicky sbornik vénovany problematice koureni, spotreby
alkoholickych ndpojii a uZivani drog u dospélych a miladeze. Praha: Fortuna, 1999, str. 36.
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Pravidelné piti alkoholickych napoji u Sestnactiletych studenti v letech 1995

a7 2007, dana data jsou uvadéna v procentech *?

Alkohol za | Chlapci Divky Studenti
poslednich 30 dnii

1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 1995 | 1999 | 2003 | 2007
Pivo 6x 26,7 | 37,4 | 336 | 28,7 | 6,9 12,1 | 144 | 157 | 178 | 241 | 23,1 | 21,9
Vino 6x 58 6,3 78 7,7 3,7 75 9,4 78 4.8 7,0 8,7 7,7
Destilz’tty 6X 130 | 155 | 14,0 | 138 | 97 10,1 | 11,4 | 10,8 | 115 | 12,7 | 12,6 | 123

Jak ukazuje tabulka, nejvice je v CR mezi mladistvymi konzumovano pivo,
nasleduji destilaty a tfeti pticku zaujima vino. Pivo je oblibeno zejména u chlapct,
divky piji pivo méné. Nejvyssi spotiebu v piti piva méli chlapci v letech 1999 a
2003. V roce 2007 se pocet konzumentl oproti roku 2003 snizil o témér 5%.
V uzivani vina se pocet spotiebitelll mezi Sestndctiletymi zvysil, ale rozdil neni
tolik markantni. V konzumaci destilatli se procentudlni zastoupeni mezi chlapci
ptili§ nezvysilo.

U divek se béhem let, kdy byly studie ESPAD provadény, zvysil pocet
konzumentek piva o 8%. Tento trend ukazuje, ze stale vétsi a vétsi mnozstvi divek
propadlo kouzlu piva. V konzumaci vina se poc¢et od roku 1995 zvysil o 4%. V piti
destilati se neprojevil zadny pokles ¢i narst, ale hodnota konzumentek destilath se
pohybuje okolo 10%.

Mezi studenty se ve zkoumanych letech zvysil pocet konzumentd v letech
1999 a 2003, nasledné¢ klesl o 2%. Obliba vina u studentt se od roku 1995 zvysila o
3% vzhledem k roku 2007. V piti destilatd se pocet konzument a konzumentek
pohybuje kolem 12%.

V roce 2007 zaznamenala studie ESPAD zvySeni konzumace tzv. alkopops,

coz je oznaceni pro limonady s obsahem alkoholu.

12 Souhrn vysledki studie ESPAD 2007 v Ceské republice. [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledk
u_studie_espad 2007_v_ceske republice> [cit. 7. 4. 2010].
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Opilost v poslednich 30 ti dnech 3x a vice v %

Chlapci Divky

1995 1997 | 1999 | 2000 | 2003 | 1995 | 1997 | 1999 | 2000 | 2003

14,3 16,7 | 18,5 | 152 |[17,2 |55 51 |82 |76 |103

Podle téchto vysledku zaznamenavame, ze dospivajici ve véku 16ti let se
stavaji stale vice opilymi, a to jak mezi divkami, tak i mezi chlapci. Je dosti
alarmujicim poznatkem, ze tito mladi 1idé se opiji tfikrat a vice do mésice. Ve veéku
16ti let se lidsky organismus jesté stale vyviji a asté uzivani alkoholu miize mit na

mladistvého velmi negativni u¢inky.

3 Koufeni, piti alkoholu a uZivani drog u dospivajicich v Ceské republice, ESPAD 2003. In
Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence.VI.odborny semindr, 3-5.7ijjna 2005, Praha: Cevap,
2005, str. 110.; POLANECKY, V. a kol. Uzivani drog, alkoholu, tabdaku a zivotni styl stiedoskolakii
a uciii v Ceské republice — srovnani let 1994 — 1995 — 1997. Praha: Hygienicka stanice hlav. mésta
Prahy, 1999, str. 56.; POLANECKY, V. a kol. Mlddez a ndavykové latky v Ceské republice — trendy
let 1994 — 1997 — 2001. Praha: Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 2001, str. 27.
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9.2 Nelegalni drogy

Pod pojmem nelegalni drogy se skryvaji vSechny latky, které putisobi
psychickou ¢i fyzickou zavislost a jejichz distribuce je trestné stihdna. Mezi
takovéto latky se tadi lehké a tvrdé drogy. Do této skupiny mizeme zaradit také
organicka rozpoustédla, anabolické steroidy ¢i psychoaktivni léky. Nejvice
uzivanou drogou mezi 14ti — 19tiletymi mladistvymi jsou konopné latky-marihuana
¢i hasis, které se velmi rozsifily po rocel989, kdy se jejich zneuzivani méni ve

Y 114
skuteéné moddni vinu.

Nasledujici tabulka udava alespont jednu zkuSenost s uzitim konopnych drog

mezi mladezi

Rok Zkusenost s marihuanou ¢i hasiSem
1995 21,8%

1997 35,4%

1999 34,6%

2003 43,6%

2007 45,1%

Od roku 1995 do roku 2007 se zvysil pocet uzivani konopnych drog
mladistvymi témét o jednu Ctvrtinu. Je to velmi znepokojujici udaj, ktery by nemél
zustat bez povSimnuti. Mezi lety 2003 a 2007 nebyl narGst jiz tak markantni.
Marihuana je v Ceské republice stale vice tolerovana mezi mladymi lidmi a fada
adolescentll nepovazuje marihuanu za drogu, za jejiz drzeni by méli byt trestné
odpovédni. V roce 1999 byla vladou schvalena novela trestniho zakona zavadéjici

do Ceskeé legislativy trestnost drzeni drog. Za paragraf 187 byl vlozen novy paragraf,

MNOZINA, M. Svét drog v Cechéach. Praha: KLP, 1997, str. 224.

115 Souhrn vysledki studie ESPAD 2007 v Ceské republice. [online ]. Dostupné na WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledk
u_studie_espad_2007_v_ceske_republice> [cit. 7. 4. 2010].; POLANECKY, V. a kol. Uzivani drog,
alkoholu, tabaku a Zivotni styl sttedoskoldkii a uéiii v Ceské republice — srovnani let 1994-1995-
1997. Praha: Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 1999, str. 60.; POLANECKY, V. a kol. Uzivani
drog, alkoholu, tabaku a Zivotni styl stfedoskolakil a uéiii v Ceské republice — 1997. Praha:
Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 1998, str. 33.

58



http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledku_studie_espad_2007_v_ceske_republice
http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledku_studie_espad_2007_v_ceske_republice

187a, drzeni omamnych a psychotropnich latek ve vét§im nez malém mnozstvi. Ani

tento zakon neodvedl mladez od uzivani drog.

Uziti kanabisovych produktii dle pohlavi mezi 14-19tiletymi *'°

Rok Chlapci Divky
1995 25,2% 17,6%
1997 43,8% 34,8%
1999 40,1% 29,8%
2003 47,8% 40,0%
2007 48,0% 42,5%

Tabulka ndm tik4, Ze mezi uzivateli kanabisovych produktd stile vedou
chlapci, 1 kdyz rozdil mezi chlapci a divkami neni vysoky. I zde se zvysil pocet

uzivatelll mezi pohlavimi od roku 1995 do roku 2007 o vice nez 20%.

18 Souhrn vysledki studie ESPAD 2007 v Ceské republice. [online ]. Dostupné na WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledk
u_studie_espad_2007_v_ceske_republice> [cit. 7 .4. 2010]; POLANECKY, V. a kol. Uzivani drog,
alkoholu, tabaku a Zivotni styl stfedogkolakt a uéiiii v Ceské republice — srovnani let 1994 — 199 5-
1997. Praha: Hygienicka stanice hlav. mésta Prahy, 1999, str. 60.

59



http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledku_studie_espad_2007_v_ceske_republice
http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledku_studie_espad_2007_v_ceske_republice

Sedativa

Tyto latky patfi mezi druhou nejrozsiten€jsi drogu mezi mladistvymi. Jedna

se o druh 1éku, ktery ma zklidiujici uc€inky na centralni nervovou soustavu.

Mnozstvi mladistvych, ktefi alespoii jednou v Zivot& uzili sedativum *’

Rok Pocet uziti
1995 10,8%
1997 12,9%
1999 17,9%
2003 11,1%
2007 9,1%

V éfe socialismu se tyto latky daly koupit v Iékarnach i bez I€katského
predpisu a mnozi lidé se na nich stali zavislymi. Po roce 1989 se tyto latky vyzaduji
pouze na lékatsky piedpis, 1 kdyz fada mladistvych si tyto latky v roce 1994
obstaralo bez Iékaiského ptedpisu — 17,9% v populaci 15 — 19tiletych, na ptedpis
ziskalo tyto latky 15,7%.118 Nejvetsi nartist uzivateld sedativ byl zaznamenan v roce
1999.

Y7 gouhrn vysledki studie ESPAD 2007 v Ceské republice. [online ]. Dostupné na WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledk
u_studie_espad_2007_v_ceske_republice> [cit. 7. 4. 2010].; POLANECKY, V. a kol. Uzivani drog,
alkoholu, tabdku a Zivotni styl sttedoskolakii a u¢iiti v Ceské republice — srovnani let 1994 — 1995 -
1997. Praha: Hygienicka stanice hlav. mésta Prahy, 1999, str. 60.

18 POLANECKY,V.a kol: Uzivani drog, alkoholu, tabaku a Zivotni styl stiedoskolakii a uciit

v Ceské republice — srovnani let 1994 — 1995 — 1997. Praha: Hygienicka stanice hlavniho mésta
Prahy, 1999, str. 29.
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Prevalence uZiti sedativ podle pohlavi

119

Rok Chlapci Divky
1994 12,8% 21,5%
1995 7,7% 14,6%
1997 9,2% 16,7%
1999 13,6% 21,4%
2000 10,0% 20,0%
2003 7,6% 13,8%

ukazatelem, ze se pocet divek uzivajici tyto latky od roku 1994 razantné snizil.

Uzivani sedativ je vysadou predevsim divek.

Je vsak velmi pozitivnim

119 CSEMY, L. Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogéach (ESPAD).Vysledky prizkumu
v Ceské republice v roce 2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky. 2006. str. 31; POLANECKY, V.
a kol. Middez a ndavykové latky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 — 2001. Praha:
Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 2001. str. 70.
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Tékavé latky

Tekavé latky byvaji velmi Casto zneuzivany mezi mladezi. Radi se do

skupiny omamnych a psychotropnich latek, a zaujimaji ¢tvrté misto v oblibenosti

uzivatell. Mezi tyto latky patii rizna rozpoustédla, lepidla, fedidla, ale i plynné

latky jako je naptiklad rajsky plyn.

ZKkuS$enost s uzivanim tékavych latek v jednotlivych letec

h 120

Rok Zkusenost v jednotlivych letech
1994 6,5%
1995 7,6%
1997 7,3%
1999 7,2%
2003 9,0%
2007 7,0%

Tekavé latky byly volné prodavané v drogeriich a mohl si je opatfit témét

kazdy — i mladistvi, ktefi se tak na téchto latkach stali zavislymi. Nejvyssi pocet

uzivatell tékavych latek byl zaznamenan v roce 2003, do roku 2007 klesl 0 2%. Od

roku 2007 je vSak uvadéni toluenu na trh omezeno vyhlaSkou vydanou

Ministerstvem zivotniho prostfedi, v dohodé¢ s Ministerstvem

zdravotnictvi a

Ministerstvem zemédélstvi. Od 15. ¢ervna 2007 se nesmi toluen uvadét na trh pro

potifeby fyzickych osob, ale pouze pro osoby podnikajici. Nékup toluenu je

umoznén pouze soukromym osobdm a jsou pozadovany osobni tidaje nakupujiciho.

120 CSEMY, L. Evropska kolni studie o alkoholu a jinych drogich (ESPAD).Vysledky prizkumu
v Ceské republice v roce 2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 32.; POLANECKY, V.
a kol. Uzivani drog, alkoholu, tabaku a Zivotni styl stfedoskolékii a uéiiti v Ceské republice —

srovnani let 1994 — 1995 - 1997. Praha: Hygienicka stanice hlav. mésta Prahy, 1999, str. 30.
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Prevalence uzivani tékavych latek mezi chlapci a divkami

121

Chlapci Divky
Rok 1995 1999 2003 1995 1999 2003
Pocet 7,9% 8,1% 9,2% 7,3% 6,5% 8, 8%
uzivatel

Jak je vidét v prevalenci tékavych latek je rozdil mezi chlapci a divkami témer

nepatrny.

2L CSEMY, L. a kol. Evropskd $kolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD). Vysledky
priizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 31.
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Extaze

Tato latka patii mezi uméle piipravené drogy. Vyskytuje se ve forme tablet a
jeji uzivatelé pochazeji predevsim z fad posluchacu elektronické hudby. VétSina
mladistvych uziva extdzi pouze rekreacné, coz znamend, ze tato droga se uziva
vétSinou pii spoleCenskych akcich jako jsou diskotéky, hudebni festivaly, vecirky,
house party atd. Pii uzivani vétSinou nevzniké zéavislost na této droze.

Alespoii jedna zkuSenost s extazi za cely Zivot 1

Rok ZKkuSenost s extazi
1995 0,2%
1997 3,6%
1999 3,4%
2000 6,8%
2003 8,3%
2007 4,6%

Nejvyssi poet uzivatell extaze, ktera se v Ceské republice zacala objevovat
vroce 1992 a masového rozsifeni dosahla v roce 1993, je zaznamenano v roce
2003. Od tohoto roku pocet mladistvych, ktefi tuto drogu vyzkousSeli klesl o vice
nez 3%. Tento pokles muize byt dan zavedenim testovani tablet extdze na tanecnich
party pracovniky nizkoprahovych zatizeni, kteti zkoumaji chemické slozeni drogy
jesté pred jejim uzitim. Tak uzivatel zjisti, jestli je droga Cista, tedy bez chemickych
pfimési, které mohou byt Zivotu nebezpecné. Na jedné strané€ chrani toto testovani
uzivatele pfed nebezpecim necisté drogy, na druhou stranu mize byt brano toto jako
podpora uzivatele.

Pokud majitel extaze ptijde za pracovnikem nizkoprahového centra, aby
tabletku chemicky prozkoumal, je jisté, ze mu neni lhostejné jeho zdravi. Timto

krokem je jiz navazan kontakt s odborniky na danou problematiku a ten muze

122 CSEMY, L. a kol. Evropskd $kolni studie o alkoholu a jinych drogdich (ESPAD). Vysledky

priizkumu v eské republice vroce 2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 31;
POLANECKY, V. a kol. Mlddez a navykové latky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 —
2001. Praha: Hygienicka stanice hlav. mésta Prahy, 2001, str. 65.
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uzivatele informovat o rizicich spojenych s uzivanim. Pracovnici mohou majitele
tablet odkazat na databazi tablet extize, kterou vytvoiil Ustav farmakologie 3.
I¢kaiské fakulty UK, ktera obsahuje rozbor 120ti tablet extaze. V této databazi
mize kdokoli najit informaci ohledné tablet této drogy — jejich fotografie, slozeni,
popis, kde byla dana tableta extaze ziskdna a spousta dalSich informaci. Tuto

databazi bude mozné navstivit na strankach: http://www.1f3.cuni.cz/drogy/.

V prevalenci extaze se podle studie ESPAD 2003 mezi chlapci a divkami
ukazaly tyto skutecnosti: Pomér chlapcii ku divkam byl v roce 1999 — 3,7%:3,2%
.V roce 2003 - 8,2%: 8,4%. Pomér je tedy skoro vyrovnany.
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LSD

Tato droga se také pocitd mezi tzv. tanecni drogy s halucinogennimi ucinky.
LSD se vyskytuje v nejruznéjSich formach, jako papirky s obrazkem, které jsou
napusténé touto drogou, vV minitabletach ¢i jako tekutina.

,, Rozifeni této drogy v Ceské republice se objevilo az kolem roku

1990/91.« *?® Do Ceské republiky se dostala ze zapadni Evropy.

Zkusenost S LSD mezi stifedoskolskou mladezi a wucnovskou mladezi

V jednotlivych letech 124

Rok Pocet uzivateld
1994 6,3%

1995 2,4%

1997 6,0%

1999 5,4%

2000 9,1%

2003 5,6%

2007 5,0%

Je vidét, ze prelom tisicileti zaznamenal nejvétsi procento mladistvych
suzivanim dithylamidu kyseliny lysergové (LSD). Od roku 2000 vSak pocet

experimentatort 0 4% Klesl.

12 NOZINA, M. Svét drog V Cechdch. Praha: KLP, 1997, str. 225.

124 Souhrn vysledki studie ESPAD 2007 v Ceské republice. [online ].Dostupné na WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledk
u_studie_espad_2007_v_ceske republice> [cit. 7. 4. 2010]; POLANECKY, V. a kol. MladeZ a
navykové latky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 — 2001. Praha: Hygienicka stanice hlav.
meésta Prahy, 2001, str. 56.
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Prevalence uZiti LSD nebo jinych halucinogenti mezi chlapci a divkami 125

Rok Chlapci Divky
1995 2,0% 2,2%
1999 6,0% 4,5%
2003 5,9% 5,3%

V poméru chlapct k divkdm pfevazuje vétsi procento uzivatelti chlapct nezli divek.

1% CSEMY, L. a kol. Evropska 8kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Vysledky
prizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 31.
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Pervitin

Pervitin patii mezi tzv. stimulancia. Je povazovan za tradi¢ni ¢eskou drogu,
o tom svéd¢i i oznaceni ,,tscheko® v zahrani¢i. Avsak pervitin byl syntetizovan na
konci 19. stoleti v Japonsku. Pervitin se vyrabi z efedrinu, ktery je obsazen
Vv kapkach proti kasli, a v diivéjsich dobach volné prodavéan v 1ékarnach. Efedrin se
v Ceské republice vyrabél legalné v Roztokach u Prahy, odkud jsou znamy kradeze
této latky za ucelem vyroby pervitinu. Proto VUAB Roztoky navazalo spolupraci
S Narodni protidrogovou centrdlou o podchyceni uniku efedrinu z této tovarny.

V roce 2005 byla vyroba efedrinu v této tovarné zastavena.

ZkuSenosti mladistvych s pervitinem 2

Rok Pocet lidi se zkuSenosti s pervitinem
1994 3,0%
1995 1,8%
1997 6,1%
1999 5,5%
2000 7,5%
2003 4,2%
2007 3,5%

Z danych dat zaznamenavame, Ze obliba pervitinu od roku 1995 vyrazné
stoupla. Nejvyssi pocet mladistvych, ktefi méli zkuSenost s pervitinem, byl v 2. pol.
90. let, avsak od ptelomu tisicileti se pocet uzivatelli se zkuSenosti s pervitinem
snizil o 4%. Nejvice zkuSenosti s touto drogou meéli zaci stfednich odbornych
ucilist, kteti s drogou nejen experimentovali, ale stavali se i dlouhodobymi uzivateli

drog.

126 Souhrn vysledka studie ESPAD 2007 v Ceské republice. [online].Dostupné na WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysled
ku_studie_espad_2007_v_ceske_republice> [cit. 7.4.2010] ; POLANECKY, V. a kol. Mlide: a
navykové latky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 — 2001 .Praha: Hygienicka stanice hlav.
mésta Prahy, 2001, str. 65.
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UZivani pervitinu mezi chlapci a dévéaty

127

Rok Chlapci Divky
1995 1,7% 2,0%
1999 5,0% 6,0%
2003 3,2% 5,1%

Podle danych dat se ukazuje skuteCnost, ze pervitin uzivaji vice divky nezli

chlapci.

2T CSEMY, L. a kol. Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogdach (ESPAD). Vysledky
priizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 31.
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Heroin

Heroin je derivat morfinu. Heroin se vyrdbi zopia, jehoz nejvétSim
producentem je stat Afganistan, ktery v roce 2000 vyprodukoval vice nez 5 000 tun
opia, ¢imz drtivé prekonal sviij vlastni rekord. % V 19. stoleti se predepisoval jako
Ik proti dychacim potizim u pacientim s diagndézou astmatu ¢i tuberkul6zy.
Nejcastéjsim zplsobem aplikace je nitrozilni podani, u kterého vznika rychla
zéavislost. Vyskytuje se ve dvou formach a to pod oznacenim bily prasek nebo
hnédy cukr.

ZkuSenosti mladistvych s heroinem v jednotlivych letech **

Rok Pocet mladistvych
1994 0,8%
1995 1,7%
1997 2,7%
1999 4,4%
2000 2,5%
2003 2,4%
2007 2,0%

U této tvrdé drogy byl nejvyssi pocet experimentatord v roce 1999, od této

chvile klesl o vice nez polovinu v roce 2007.

128 NAIM, M. Cernd kniha globalizace. Praha: Vysehrad, 2005, str. 69.

129 Souhrn vysledki studie ESPAD 2007 v Ceské republice. [online ]. Dostupné na WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledk
u_studie_espad_2007_v_ceske_republice> [cit. 7. 4. 2010].; POLANECKY, V. a kol. Mlddez a
navykové latky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 — 2001. Praha: Hygienick4 stanice
hlav.mésta Prahy, 2001, str. 65.
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Kokain

Kokain patii mezi stimulancia. Jedna se o slozku, ktera je obsazena v listech
jihoamerického kefe koka prava. Pro své anestetické ucinky byl vyuzivan ptivodné

V nemocnicich, pozdé&ji se zacal uzivat jako droga s euforizujicim Géinkem. Kokain

vvvvv

ZkuSenost mladistvych s kokainem **°

Rok Pocet experimentatori
1994 1,5%
1997 1,4%
2000 2,0%

Jak je vidét k vyraznému nartstu uzivatel kokainu nedoslo. Kokain neni
v Ceské republice piili§ rozsiten, a to vzhledem ke své cend. ,,1 gram kokainu se
v roce 1994 pohyboval kolem 1 800 K¢, v roce 1997 v priméru kolem 2 250 K¢,
v roce 2000 kolem 2000 K&.“ **! To si myslim je hlavnim diivodem nizkého po&tu
experimentatorl s touto drogou, jelikoZ ekonomicka situace zakli a studentil je

odkazana piedevs$im na finan¢ni podporu svych rodict.

B0 POLANECKY, V. a kol. Mlddez a ndvykové latky v Ceské republice —trendy let 1994 — 1997 —
2001. Praha: Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 2001,str. 65.

BLTRAVNICKOVA, I. ZEMAN, P. Moznosti trestni justice v protidrogové politice I. ( vyvojové
aspekty). Praha: IKSP, 2007, str. 46.
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Anabolické steroidy

V piipadé anabolickych steroidl se nejedna o typicky druh drogy, ale latky

uzivané piedevsim sportovci. Anabolické steroidy uzivaji pfedevsim chlapci.

Alespon jedna zkuSenost s anabolickymi steroidy v jednotlivych letech 132

Rok Pocet experimentatori
1994 3,5%
1995 2,2%
1997 2,3%
1999 2,0%
2000 2,4%
2003 1,1%
2007 4,3%

Na zéaklad¢ této tabulky je prokazatelné vidét, ze v roce 1994 a 2007 byl
pocet experimentujicich mladistvych s anabolickymi steroidy nejvyssi. Pfes zna¢ny
pokles v 2. poloving 90.let a prelomu tisicileti je uzivani anabolickych steroid opét

na vzestupu.

132 Souhrn vysledki studie ESPAD 2007 v Ceské republice. [online ].Dostupné na WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysled
ku_studie espad 2007 v_ceske republice> [cit. 7. 4. 2010]; POLANECKY, V. a kol. Mlddez a

navykové latky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 — 2001. Praha: Hygienicka stanice
hlav.mésta Prahy, 2001, str. 65.
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Halucinogenni houby

Tyto houby se zacaly objevovat na evropskych trzich na zacatku 90. let 20.

stoleti. Jejich ucinky jsou nepfedvidatelné a muzou vést az do stavu tézkych

halucinaci, z nichz se ¢lovek jiz nemusi nikdy ,,vratit“. Jelikoz nikdy neni znamo

mnozstvi latky v jedné houbé¢, mize nadmérné uziti zptsobit i smrt.

Zkugenost s halucinogennimi houbami *

33

Rok ZkusSenost s halucinogennimi houbami
2003 7,9%
2007 7,4%

Studie ,,Mladez a drogy* ve svych vyzkumech pocet experimentatora

S halucinogennimi houbami nesledovala a studie ESPAD pouze v letech 2003 a

2007. Jak je vidét pocet experimentatori se za 4 roky snizil o 0,5%.

133 Souhrn vysledki studie ESPAD 2007 v Ceské republice. [online ].Dostupné na WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledk

u_studie_espad 2007_v_ceske republice> [cit. 7. 4. 2010].
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Crack

Crack se ziskava tepelnym zpracovanim kokainu. Patii mezi stimulacni

drogy a obvykle se koufi ve specidlnich dymkach.

Polet experimentatorii cracku mezi mladistvymi ***

Rok Pocet experimentatori
1994 0,6%
1997 0,6%
2000 1,0%

Nizké procento experimentatorti svéd¢i o tom, Ze crack neni v Ceské republice tolik
roz§ifenou a zndmou drogou jako napiiklad v USA mezi cernoSskou populaci. |

ptesto je do roku 2000 zaznamenan nardst experimentatord.

3% POLANECKY, V. a kol. Mladez a navykové latky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 —
2001. Praha: Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 2001, str. 65.
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Braun

Tato droga patii mezi syntetické opioidy. Braun je specificky Ceskd droga,
vyrabi se v domacich laboratofich z1é¢iv obsahujicich kodein (metylmorfin).

Vysledny produkt je tinktura hnédé barvy(odtud nazev), ktera se aplikuje nitrozilné.
135

Pocet experimentalnich uZivateli mezi mladistV)'fmi136

Rok Pocet experimentatori
1994 0,5%

1997 2,5%

2000 4,6%

Zavér

Podle analyzy dat zuvedenych tabulek roste pocet mladistvych
experimentator mezi kufdky. Divky jsou castéji ojedinélymi kutackami, chlapci
Castéji koufi pravidelné. Podle zde zminéné analyzy dle jednotlivych drog roste
pocet mladistvych, ktefi se jiz ve velmi mladém véku stali opilymi. Od 90. let 20.
stoleti roste pocet experimentator s konopnymi produkty, a to jak mezi chlapci, tak
1 mezi divkami. Tento vyvoj miiZze byt dan i1 vypéstovanim konopnych produktii pro
vlastni potfebu ¢i nabizenim té€chto drog svym kamarddim. Vzrlstajici pocet
uzivateld kanabisovych produktd je velmi znepokojujici. Proto by se mélo vice dbat
na primarni prevenci na Skolach v oblasti mékkych drog. A vice zduraziovat, Ze

marihuana je drogou stejné tak jako alkohol ¢i pervitin.

35 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. str. 162.

13 POLANECKY, V. a kol. Mlddez a navykové latky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 —
2001. Praha: Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 2001, str. 65.
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9.3 Zneuzivani legalnich a nelegalnich drog podle typu $koly

Uiti jakékoliv nelegalni drogy na riiznych typech $kol **'

Uziti jakékoliv nelegalni drogy

56,90%

60,00% 55,20%
48,00%

0, -
50,00% 41200 42.60%

40,00% -

33,50% —e— Gymnazium
27,40% 33,80 . .
30,00% ' 0 —B— SS s maturitou
19,600 &
20,00% - SOS/SOU

Pocet uzivatell drog

10,00% { 15,20%
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Rok

Podle tohoto grafu je zifejmé, Ze uzivani jakékoliv drogy neustile vzrista
nehled€ na typ Skoly. Nejvétsi zkuSenosti s kteroukoliv nelegalni drogou maji Zaci
sttednich odbornych §kol ¢i stfednich odbornych ucilist. Uzivani kterékoliv jiné
drogy rostlo mezi studenty na gymnaziich mirnéji nezli na stfednich odbornych
Skolach ¢i udilistich. Niz§i troven vzdé€lani patfi k jednomu z Cinitelt
sociodemografickych faktorti, které¢ se podileji na experimentovani s drogami c¢i
vzniku zavislosti. Je prokazano, Ze mladi lidé navstévujici stfedni odborné Skoly €1
ucilisté nemaji podnét k dalSimu vzdélani ¢i smysluplnému traveni volného Casu a

vice se uchyluji k uzivani drog nez studenti gymnazii.

37 Souhrn vysledki studie ESPAD 2007 v Ceské republice. [online ]. Dostupné na WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledk
u_studie espad 2007 v_ceske_republice> [cit. 7. 4. 2010].
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Pocet uzivateli konopnych drog na riiznych typech skol

138
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Je zde zaznamenan narist uzivateltt konopnych latek na vSech typech $kol,

v v

Skolach ¢i ucilistich.

138 Souhrn vysledki studie ESPAD 2007 v Ceské republice. [online ].Dostupné na WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledk

u_studie_espad 2007_v_ceske republice> [cit. 7. 4. 2010].
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Uziti jiné drogy neZ konopnych latek podle typu Skoly
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Je potéSujici okolnosti, Ze narGst uzZivateld kterékoliv drogy kromé

konopnych produktli se na gymnaziich snizoval od roku 1999, na ostatnich Skolach

vSak az o Ctyfi roky pozdéji.

139 Souhrn vysledki studie ESPAD 2007 v Ceské republice. [online ].Dostupné na WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledk

u_studie_espad 2007_v_ceske republice> [cit. 7. 4. 2010].

78


http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledku_studie_espad_2007_v_ceske_republice
http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledku_studie_espad_2007_v_ceske_republice

9.4 Vyvoj nazori a postoji mladeZe na omamné a psychotropni
latky

Do oblasti zajmu vyzkuma provadénych mezi mladdezi na omamné a
psychotropni latky byly zahrnuty i nazory mladeze, co vede mladé lidi, aby drogu
uzili.

Diivody, pro¢ mladeZ drogu uZije **°

Rok Diivody
Zvédavost | Néjaky Blbost Brani pro | Nuda Vliv
problém | téch, ktefi | krasny party

drogu pocit
vezmou

1995 20% 10%

1996 15-20% 50-60% 5% 1% 4%

1997 48% 62% 34% 73% 43%

2000 17% 42% 18% 14% 18%

2003 69,6% 8,6% 18,5% 5,05% 6,9%

Jak je ziejmé z uvedenych dat, na pocatku vyzkumil uvadéla mladez jako
popud k uziti drogy néjaky problém. Tento trend se béhem let postupné zmeénil,
dnes vede mladez kuziti drog pievazné zvédavost. Jako smutnou skute¢nost
uvedenou Vv této tabulce vidim fakt, ze mladez vede k uziti drogy také nuda. Jako
budouci pedagog, ktery by vramci vyuky obcanské vychovy ¢&i zakladu
spoleCenskych véd mél vyucovat primarni prevenci, by mél vést déti i ke zdravému
zivotnimu stylu. Doporucit détem rtizné navrhy feSeni, co by mély podniknout
s volnym odpolednem. Nabidnout volnocasové aktivity, které jsou nabizené nejen

ve Skole, ale 1 v misté skoly ¢i bydliste.

10 KOMOROUS, J. BERZSI, G. Ceska republika a drogy z pohledu NPDC. In Bulletin NPDC,
1/1997, str. 4.; POLANECKY, V. a kol. UZivani drog, alkoholu, tabaku a zivotni styl stfedoSkolak
a uéiit v Ceské republice-1997. Praha: Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 1998 str. 58.;
POLANECKY, V. a kol. MladeZ a navykové latky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 —
2001. Praha: Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 2001, str. 85; CSEMY, L. a kol. Evropské $kolni
studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Vysledky priizkumu v Ceské republice v roce 2003.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 24.
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9.5 Zneuzivani omamnych a psychotropnich latek mezi

vysokoSkolskou mladezi

Od roku 1995 provadi Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové vyzkum
zaméfeny na zkuSenosti s navykovymi latkami studenti vysokych skol, jedna se

predevsim o vzorek ve véku 18-25 let.**!

Zkusenosti s navykovymi latkami studenti vysokych §kol

Rok prizkumu 1995-1999 | 2000-2002 | 2003 2004-2005 | 2005-
2006
Marihuana 31, 7% 40, 2% 48, 1% 64, 7% 49, 6%
Hasis 6, 1% 9, 6% - 15, 1% 14, 2%
LSD+halucinogeny | 4, 4% - 9, 0% 6, 5% 8, 2%
Pervitin 2,4% - 5, 5% 5, 8% 2, 9%
Extaze - - 7, 5% 10, 8% 6, 0%

I kdyz je vSeobecné znamo, ze zavislosti na drogach podléhaji predevsim
mladi lidé ve véku od 15ti do 19ti let, je zneuzivani piedev§im lehkych drog
roziifeno i mezi vysokoskolskou populaci. I mezi VS studenty, stejn& tak jako
studenty ostatnich Skol je z nelegalnich drog nejvice rozs§ifeno uZivani marihuany.

V oblasti legalnich drog je dle prizkumu zroku 2004 provedeného L.
Csémym a kolektivem, ktery zahrnoval 902 respondentli z 5 prazskych univerzit a
vysokych $kol, je 22% studentl, ktefi koufi. Nehledé¢ na frekvenci ¢i pohlavi.
V oblasti alkoholickych népoji udavalo 11,5% studentd, 22,5% muzl a 3,6% Zen
nadmérné pozivani alkoholickych ndpoji. Opakovanou opilost udava 27%

dotazanych, 41% muzi a 18% 7en. '

YL MRAVCIK,V. a kol. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2004,

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti. Sekretariat rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky, 2005, str. 16.; MRAVCIK, V. a kol.: Vyroéni zprava ve vécech 0
stavu drog v Ceské republice v roce 2006. Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové
zavislosti. Sekretariat rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2007, str. 16.

142 CSEMY, L. a kol. Alkohol a jiné drogy ve vysokoskolské populaci: rozsah, kontext, rizika. In
Adiktologie, 2/2004, str. 127-128.
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9.6 Vyvoj drogové scény v Ceské republice dle Hygienické stanice

hlavniho mésta Prahy

Od roku 1995 je provadéna drogova incidence, kterd udava pocet novych
uzivateli ve sledované populaci, kteti poprvé v zZivoté¢ pozadali o poradenskou,
lécebnou €1 socidlni sluzbu v kterémkoliv zdravotnickém ¢i nezdravotnickém
zafizeni. V tomto piipad¢ se jednd o pocet novych problémovych uzivatelii drog.
Dand data jsou ziskdvana zléCebné kontaktnich center, ktera jsou ziskdvéana
ctvrtletné od pracovnikti oddéleni drogové epidemiologie pii krajskych

hygienickych stanicich.

Pocet nové evidovanych problémovych uzZivateli drog Vv 1é¢ebné kontaktnich

centrech'*®

Rok Pocet novych problémovych uzivateli
1995 2470
1996 3252
1997 3132
1998 3858
1999 3891
2000 4148
2001 4233
2002 4719
2003 4 158
2004 4 600
2005 4 372
2006 4119
2007 4 346

43 STUDNICKOVA, B. a kol. Vyrocni zprava CR — 2007 Incidence, prevalence, zdravoni dopady
a trendy lécenych uzivatelii drog. Praha Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy. Centralni
pracovisté drogové epidemiologie, 2008. str. 167.
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Od roku 1995 do roku 2002 pocet nové evidovanych uzivatelti drog rostl.
V roce 2002 byl pocet nejvyssi, v nasledujicim roce doslo k jeho snizeni, ale v roce
2004 opét ke znacnému nartstu. Pokles poctu nové evidovanych uzivatelti drog
Vv roce 2005 souvisi s neposkytnutim tplnych dat z nékterych 1écebné kontaktnich
center ¢i vyfazenim nékterych klientt, ktefi byli jiz v evidenci zaznamenani. Pocet
uzivateli drog vsak miize byt jeSté vyssi, jelikoz se miize jednat o tzv. ,skryté*
uzivatele drog, ktefi nejsou v kontaktu s zadnym zdravotnickym ¢&i socialnim
zafizenim. Tato populace s sebou nosi zna¢na zdravotni, socialni ¢i kriminalni
rizika. Dulezitym faktorem je i pocet 1é¢ebné kontaktnich center, ktera jsou uvedena
v databazi Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy. Je samoziejmosti, ze ¢im
mén¢ takovychto center je a bude, tim mensi bude pocet novych klientu.

Data o problémovych uzivatelich mohou byt zkreslena i nenahldSenim
novych klientd v kontaktné 1é¢ebnych centrech. Diivody tohoto jednani mohou byt
dvoji. Na jedné stran¢ opravdu zadny novy klient kontaktni centrum nenavstivil
nebo kontaktni centrum nové uZzivatele nenahlasilo.

Béhem let se pocet kontaktnich center méni, n&kterd centra zanikaji a
nékterd naopak vznikaji. Nejvice kontaktnich center se v roce 1995 nachézelo na
Severni Moravé, nasleduji vychodni Cechy a teti misto zaujimala jizni Morava.
Tento Zebii¢ek v poctu kontaktnich center se vSak béhem let ménil. S rokem 2001,
kdy vzniklo nové uspotadani kraji, se vysoky pocet kontaktnich center objevuje ve
Zlinském kraji, hlavnim mésté Praha ¢i StfedoCeském kraji. Na prvnim misté
zustava Moravskoslezsky kraj.

Existuji vSak kraje, které lé¢ebné kontaktni centra viibec neméli. V roce
1995 kontaktni centra nemélo mésto Rakovnik, Praha-zapad, Brno-venkov, v roce
1996 tomu tak bylo v Jindfichové Hradci, Jihlave, Plzni-severu ¢i Brné venkov.
V roce 1997 nem¢élo toto centrum jiz jen mésto VySkov. Od roku 1998 se situace
Vv poctu lécebné kontaktnich center v krajich, které kontaktné léCebnd centra
nem¢ély, vyrazné€ zlepSila, a od této doby byla evidovana jiz jen 1é€ebné kontaktni
centra, kterd neudala zadny pocet nové evidovanych klientl. RozloZeni lécebné
kontaktnich center ukazuje na socioekonomické podminky v jednotlivych krajich,

ale 1 na nezdjem statni spravy centra v danych oblastech zalozit.

82



Priimérny vék prvnich Zadatelii o 16¢bu v kontaktné 1é¢ebnych centrech'

Rok Priamérny vék prvozadateli o 1é¢bu
1995 22,8
1996 21,5
1997 20,8
1998 20,6
1999 20,8
2000 20,9
2001 21,3
2002 21,8
2003 21,9
2004 22,7
2005 22,9

Od ptelomu tisicileti je zaznamenan mirny vzestup prumérného véku
novych léCenych uzivatelli. Muizeme fici, Ze uzivatel¢ drog mirn¢ starnou. Jedna se
vSak pouze o klienty navsStévujici lécebné kontaktni centra. ,,NejpostiZzeng)si
vékovou skupinou zlstavaji 15ti-19tileti zaujimajici tzv. marginalni socialni
pozici.« | Adolescenti v této vékové kohorté nachazeji své vlastni postaveni
V Zivoté a nachdzeji se v tzv. pasmu zvySen€¢ho ohrozeni. Statistické idaje shodné
potvrzuji, Ze ve v€ku 16-22 let vrcholi nebezpeci, Ze mlady clovék propadne

zavislosti na alkoholu, drogach, koufeni apod.“146

Na druhém misté jsou uZivatelé
ve vékové kohorté 20-24 let a tfeti misto zaujimaji 25-39tileti. Uzivani omamnych a
psychotropnich latek se netyka pouze mladeze, ktera je vSak svody téchto latek
ohroZena nejvétsi mérou, nybrz i dospélych lidi, ktefi uzivani drog berou jako
soucast svého zivotniho stylu. Jedn4 se predevSim o spolecnost s vy$Simi piijmy
doptéavajici si drogy za vyssi ceny a vyssi kvality nezli si mize mladez dovolit.

Cenové velmi naro¢nou drogou je predevSim kokain, jehoz cena se v roce 2005

144 STUDNICKOVA, B. a kol. Vyrocni zprava CR — 2007 Incidence, prevalence, zdravotni dopady a
trendy lécenych uzivatelii drog. Praha: Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy.Centralni pracovisté
drogové epidemiologie, 2008, str. 167.
i‘é HELUS, Z. Psychologie pro stiedni §koly. Praha: Fortuna, 1999, str. 105.

Tamtéz.
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pohybovala na urovni pouli¢ni distribuce v priméru okolo 2 264 K¢ za gram. Cena

N .. . o o y 147
heroinu ¢i pervitinu se v samém roce vyskytovala v praiméru okolo 1000 K¢&.

Pomér muzi a Zen uZivajicich drogy148

Rok Pomér muzi a Zen
1995 2,4:1
1996 1,9:1
1997 1,7:1
1998 2,0:1
1999 1,9:1
2000 1,9:1
2001 1,9:1
2002 2,11
2003 2,0:1
2004 2,1:1
2005 2,2:1

Uvedena data znaci vyS$$i pocet muzi uZivajicich omamné a psychotropni
latky oproti Zendm. Nejvyssi pomér je udavan v roce 1995. Tento ukazatel je dan 1
tim, Ze do poméru muzil a Zen zavislych na drogéach je zapocitdvana i zavislost na
alkoholu. Podle studii je dokazano, Ze muzi jsou nachylnéjsi k zavislosti na

alkoholu nez Zeny.

YWTRAVNICKOVA, I. Drogové scéna v Ceské republice po roce 1989. In Bulletin NPC, 3/2007,
str. 21.

48 STUDNICKOVA, B. a kol. Vyrocni zprava CR — 2007.Incidence, prevalence, zdravotni dopady
a trendy lécenych uzivateli drog. Praha: Hygienickd stanice hlavniho mésta Prahy. Centralni
pracovisté drogové epidemiologie, 2008, str. 166.
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Procento injekénich wuzZivateli nové evidovanych v lécebné-kontaktnim

centru'®

Rok Procento injek¢nich uZivateli
1995 54,3%
1996 56,5%
1997 55,0%
1998 61,8%
1999 64,0%
2000 62,3%
2001 64,8%
2002 58,5%
2003 60,5%
2004 64,9%
2005 64,0%
2006 62,5%
2007 63,3%

Procenta injekénich uzivatelti drog v jednotlivych letech zna¢né kolisala, i
pfes tuto skutecnost je procento uZivateli pomérné vysoké. Od roku 1995 procenta
lidi aplikujicich si injekéné drogu az do roku 2002 nartstala. V roce 2004 je
zaznamenan dosud nejvyssi pocet novych injekénich uzivatelii drog od roku 1995.
Nejvice je injekéné aplikovan pervitin, druhé misto zaujiméa heroin. Mezi vSemi
uzivateli drog je nejvice zneuzivanou drogou pervitin, druhé misto patfi marihuané
a tieti heroinu. Podle epidemiologického Setfeni Hygienické stanice hlavniho mésta
Prahy od roku 1995 do roku 2001 si injekéné aplikovalo drogu vice muzii nez Zen, v
letech 2002-2007 se pomér obratil a drogu si injekéné aplikovalo vice zen nez

muzd.

19 STUDNICKOVA, B. a kol. Vyrocni zprava CR — 2007 Incidence, prevalence, zdravotni dopady
a trendy lécenych uzivatelii drog. Praha: Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy. Centralni
pracovisté drogové epidemiologie, 2008, str. 166.
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10. Vyskyt uzivani omamnych a psychotropnich latek mezi

mladeZi podle regioni CR

Regiony jsou vyznamnou souéasti Ceské republiky. Né&které regiony Ceské
republiky vykazuji vyssi, jiné mensi procento wuzivatell omamnych a
psychotropnich latek. Tento trend je dan nejen socialni a ekonomickou situaci, ale i
narodnostnim sloZenim daného regionu. V roce 2000 se Ceska republika rozdélila
na nové tzemné Spravni celky, odrazil se tento trend 1 ve zkoumanych regionech,
které po tomto roce bud’ vznikly, ¢i naopak zanikly. Prvni ucelend studie mezi
mladezi vznikla v roce 1994, v tomto roce byl s nejvyssim poétem uzivateld OPL
na prvnim misté kraj Zapadocesky s 31, 5%, druhé misto zaujimala Praha s 28,5% a

treti misto jizni Morava — s 27, 905,150

Roku 1997 prvni misto zaujimala Praha
$ 52,5%, druhé misto stfedni Cechy- 37,1% a Jizni Cechy 35,0%." V roce 2000
vedla Praha, nasledovana jizni Moravou, zdpadnimi a stiednimi Cechy. **

Podle studii ESPAD bylo vroce 1995 nejvice uzivatell omamnych a
psychotropnich latek v Praze, severnich Cechach a severni Moravé. V roce 1999
vedly severni a zapadni Cechy a severni Morava, v roce 2003 zaujimal vyrazné
postaveni Ustecky kraj, nasledovan Prahou a Moravskoslezskym krajem. Podle
studie ESPAD z roku 2007 Ize mezi kraje s vy$simi pocty uzivatelit omamnych a
psychotropnich latek uvést kraj Ustecky, Karlovarsky, Liberecky a Olomoucky,
naopak nejméné zkuSenosti uvadéji studenti zkraje Vysocina, Zlinského a
Pardubického kraje.'*®

Z téchto udaju je ziejmé, Ze se postaveni kraji s vyS$imi pocty uzivatell
znaén¢ promeénovalo. V devadesatych letech byl nejvySsi pocet uzivatell

omamnych a psychotropnich latek v Praze.. Je zndmo, ze ve velkoméstech je

0 POLANECKY, V. a kol. Mlddez a navykové ldtky v Ceské republice — trendy let 1994 — 1997 —
2001. Praha: Hygienicka stanice hlav.mésta Prahy, 2001, str. 31.

BLPOLANECKY, V. a kol. Uzivdni drog, alkoholu, tabdku a Zivotni styl stiedoskoldkii a ucitii

v Ceské republice — 1997. Praha: Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy: Centralni pracovisté
drogové epidemiologie, 1998, str. 43.

52 POLANECKY, V a kol. Mlddez a navykové latky v Ceské republice — 2000. Praha: Hygienické
stanice hlavniho mésta Prahy: Centralni pracovisté drogové epidemiologie, 2001, str. 46.

153 CSEMY, L. a kol. ESPAD: Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach za rok 2007 a
trendd za obdobi 1995-2007. [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.drogyinfo.cz/index.php/info/press_centrum/espad_2007_tiskove materialy. >

[cit. 4. 4. 2010].
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obecné vyssi vyskyt i jinych socialné-patologickych jevi.’>* Ve vétsi mife se vyssi
pocet uzivateli OPL vyskytuje v regionech, které tzce souvisi s pohrani¢nimi
oblastmi, kam se drogy mohou Iépe dostat ze zahrani¢i nezli do vnitrozemskych
regionit CR. Severni Cechy jsou viak postizeny i socio-ekonomickymi problémy,
které mohou mladistvé piivést k uzivani OPL. Jednd se pfedevSim o problémy
spojené s transformaci primyslu po roce 1989 a jejimi dopady na obyvatele
Vv téchto regionech.

S regionalnimi rozdily souvisi i1 typ drogy, ktera je v daném regionu nejvice
roz§itena. Bohuzel studie ESPAD z roku 1995 a 1999 rozliSovaly pouze Prahu a
ostatni regiony byly pocitdny dohromady. Nemutzeme tedy piesné¢ urcit, které
regiony mély po Praze nejvyssi a nejnizsi pocet uzivateld OPL. Ve studiit ESPAD
1999 byla Praha uvedena na prvnim misté v uzivani témét vSech typtt OPL, nejvice
zkuSenosti méli mladistvi s tabakem — podil ¢inil 33,2% ku 24,4% v ostatnich
regionech, druhé misto, jak by mnohy ocekaval nezaujimal alkohol, nybrz
marihuana nebo hasi§ — 32%, Vv ostatnich regionech toto Cislo ¢inilo 20%. Treti
misto zajimal alkohol s 22, 2% ku 18,7%. Nasledovaly léky na uklidnéni nebo
sedativa, poté LSD nebo jiny halucinogen.

V roce 2003 byl nejvyssi podil dennich kufakt v téchto krajich: Plzensky,
Karlovarsky, Ustecky a Praha, naopak nejmensi pocet dennich kuiaka byl v Kkraji
Pardubickém, Zlinském a Vv kraji Vysocina. Tento trend se v roce 2007 vyrazné
posunul a nejvice dennich kutdkil bylo zaznamenano v kraji Kralovéhradeckém a
Karlovarském.

Nejvice konzumentl alkoholu se vyskytlo mezi mladezi v kraji Plzefiském,
JihoCeském, Vysocin€ a Jihomoravském, vroce 2007 bylo nejvice uzivatell
nadmérnych davek alkoholu mezi mladezi v kraji Stfedoceském.

Prevalence konopnych drog v roce 2003 byla nejvyssi v Karlovarském a
Usteckém kraji a v Praze, stejné tomu tak bylo i v roce 2007. Mimoto patii Ustecky

kraj mezi kraje snejvyssi prevalenci uzivani heroinu, pervitinu, ktery je také

v w7

154 CSEMY, L. a kol. Vyrocni zprdava ve vécech drog v Ceské republice roce 2001. Praha: Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti. Utad vlady CR, 2002, str. 30.
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vyskytem uzivani t€kavych latek ¢i alkoholu.™ Tékavé latky byly naopak nejvice

rozsifeny v kraji Vysogina, Moravskoslezském a Kralovehradeckém.'*®

Heroin byl nejvice uzivan mimo kraje Usteckého, také v kraji Plzefiském,
Jihomoravském, Moravskoslezském a Praze. Nejméné uzivatelt se objevilo v Kraji
Karlovarském, Libereckém, Vysocina, Pardubickém a Zlinském.

Extaze, ktera se nejvice vyskytuje na tzv. technoparties, a LSD jsou nejvice
rozsiteny v kraji Usteckém, Moravskoslezském a Praze, nejméné v Pardubickém a
Zlinském kraji. V roce 2007 udavalo zkuSenost s extazi nejvice mladistvych
V Moravskoslezském a Kralovehradeckém kraji.

Z této analyzy je ziejmé, ze hlavni mésto Praha ztratilo své vysadni
postaveni v poctu uzivateld OPL v devadesatych letech. A uZivatelé OPL se
presunuli i do jinych krajt. Podle dostupnych dat je nejvice zasazen kraj Ustecky a
to v pomérné vysokém zastoupeni uzivani vétsiny OPL. S timto jevem v daném
regionu souvisi i sociodemografické a socioekonomické charakteristiky. Mezi
charakteristiky, které¢ ovliviiuji uzivani OPL patii hlavné mira nezamé&stnanosti a
mira vzdélani obyvatelstva v daném regionu. ,Pravé Ustecky kraj je po
Moravskoslezském kraji druhy s nejvyS$im procentem miry nezaméstnanosti —
podle CSU ¢&inil poet nezaméstnanych ve viech vékovych kohortach (15 — 64 let)
20,5%.« > ,Ukazuje se, Ze v téchto krajich je nejen vysoky pocet nezaméstnanych
osob, ale zaroven zde vznikd jen velmi malo novych pracovnich pfilezitosti.
Y8Mira vzdglanosti je v Usteckém, Karlovarském a Libereckém kraji na nejnizsi
tirovni mezi kraji Ceské republiky. ,,V t&chto krajich tvofi terciarné vzdélané osoby

okolo 7% populace starsi 25 let. <9

155 CSEMY, L.a kol. Evropskd Skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD).Vysledky
prizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006, str. 42.

1% Tamtéz.

" Dlouhodoba nezaméstnanost v krajich CR [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/t/9F00454EA6/$File/31150954.pdf. > [cit. 4. 4. 2010].

Ceské republiky v roce 2002: Situacni analyza v Sirsim demografickém a socioekonomickém
kontextu. Praha: Utad vlady CR, 2004, str. 36.

%90soby s ukonéenym terciarnim vzd&lanim v krajich CR. [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/5_osoby s _ukoncenym_terciarnim_vzdelanim_v_krajich_cr>
[cit. 2. 4. 2010]
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11. Primarni prevence na ZS

vvvvvv

proti Skodlivym navykim® a byla spolu s dalS§imi zdravotné vychovnymi tématy
prosazovana do Skolni nebo mimoskolni cinnosti. Protidrogova prevence se
praktikovala tak, ze byl pozvan odbornik, 1€kat nebo psycholog a pro zaky osmych
a devatych tfid m¢l prednasku spojenou s dotazy, cemuz se tikalo beseda. ,, Tento
systétm me¢l nejméné dvé vady: jednalo se o jednordzovou akci v nevhodném
pozdnim véku dospivajiciho, kdy jeho postoje k t€émto otazkam byly vice ¢i méné
vybudované a za druhé kvalita prace s détmi nebyla vzdy na odpovidajici
trovni.«*®°

Prevence tedy ptedstavuje snizovani poptavky po drogach, tzn. aby co
nejméné lidi mélo chut’ s drogou experimentovat a povazovat ji za vhodnou soucast
zivotniho stylu. ,,Ve véku od 7 do 14 ti let je tfeba podavat konkrétni informace a
dovednosti nez vSeobecné abstraktni koncepce.V tomto obdobi by méla zacinat

N 12 “r 161
prevence zamétena na odmitani tabaku, alkoholu a dalSich drog.*

Utinnost strategii prevence pisobenych navykovymi latkami'®

Piehled strategii Utinnost
ZastraSovani Neucinné
Citové apely Neucinné
Prosté informovani Neucinné

Nabizeni lepsich alternativ nez alkohol ¢i jiné

navykové latky

U¢inné u skupin se zvySenym rizikem

Peer programy — aktivni tGGast piedem | Uinné u skupin se sttednim rizikem —normélni
ptipravenych vrstevnikd populace

Prevence zaloZena ve spole¢nosti — spoluprace | Uginné

riznych slozek spolecnosti

Snizovani dostupnosti navykovych latek veetnd | Uginné, jestlize je provazeno i sniZovani

alkoholu poptavky po nich
Lécba nebo mirnéni nasledka Relativné  0¢inné, zejména pokud jsou
poskytnuty véas

10 Middez, spolecnost, stat — info, Praha,Narodni institut d&ti a mladeze. 1994, str.89.

181 pPAVELOVA, L. TKACIKOVA.J. Rizikovéa mladeZ v kontexte zavislosti. In Rizikovd mlddez
V soucasné spolecnosti. Hradec Kralové: Astraprint, 20006, str. 138.

%2 NESPOR, K. CSEMY,L. Prevence problémii piisobenych navykovymi latkami na skoldch.

Praha:BESIP, 1994, str.42.
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Zde je zfejmé, Ze primarni prevence by meéla byt komplexni, systematicka,
zalozena na védeckém =zakladé, flexibilni a efektivni. Pokud se vSechna tato
hlediska nespoji dohromady, nebude prevence socialné-patologickych jevi ucinna
do té¢ miry, jakou by si pedagog predstavoval. Jako pedagog bych si pii primarni

prevenci méla uvédomit:

a) Pro¢ chci prevenci socialné-patologickych jevt vubec provadét, co od ni
ocekavam.

b) Co budu v ramci prevence provadét — analyza moznosti a zdroju.

¢) Jak budu prevenci provadét — viz nize uvedené navrhy.

d) Zpétna vazba — vyhodnoceni prevence — u¢inna, neucinna.

Pedagog by m¢l v oblasti socialné patologickych jevii:
a) Osvojit si zaklady diagnostickych dovednosti, napt. zména prospéchu Zaka
muze byt disledkem uzivani drog.
b) Srozumitelné vylozit nebezpeci navykovych latek.

c) Privést zaky k novym hodnotam a vztahtim, nezli je zivani drog.

11.1 Primarni prevence uZivani drog na ZS Petiiny-sever

ZS Pettiny-sever se nachazi ve velmi klidné ¢asti Prahy. Skola zahajila v roce
1994 rozsifenou vyuku vytvarné vychovy a zékladli uméleckych femesel, ktera je
pod vedenim kvalifikovanych pedagogti. Usiluji zde o zdravou Skolu nejen pro
zéky, ale 1 pro zaméstnance, tedy vytvortit Skolu, kde se vSichni citi bezpecné, kde
nejsou problémy v komunikaci ¢i v mezilidskych vztazich. Pfedpoklada ziskévani
zkusenosti v socialnich oblastech a ostatnich slozkach zakovy osobnosti.

Na skole ptisobi n¢kolik let poradenské centrum, které mé za kol poskytovat
ucinnou pomoc zakiim, majicim uréité problémy. Pracuje se zde s jednotlivymi
zaky, jejich rodici, ¢i se skupinami zakt. Do vyuky se pedagogové snazi zapojovat
prvky osobnostni a socialni vychovy, pomoci tzv. zazitkové pedagogiky. Poradaji

se vedle tradi¢nich akci | vystavy, divadelni vystoupeni ¢i sportovni aktivity.

Hlavnimi aktivitami, o které se opira preventivni program ZS Petiiny-sever

jsou:
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vychova ke zdravému zivotnimu stylu,

osobnostni socidlni vychova,

poskytovani poradenskych sluzeb;

prace ohrozenymi a handicapovanymi zaky;,

posilovani komunikac¢nich dovednosti zak;

vytvareni pozitivniho klimatu v rdmci tfidy i1 v rdmci celé skoly;
systematické vzdélavani metodika 1 dalSich ped. pracovnikid v dané

problematice.

Cilem primarni prevence vramci Skoly je poskytnout zakim podle

veékovych skupin zdkladni informace zaméfené na prevenci drog, piti alkoholu,

koufeni, hazardniho hraéstvi, Sikany a tyrani. Na I. stupni je garantem tfidni ucitel,

dand témata se objevuji v prvouce, pfirodovédé€, ale prolinaji se i do dalSich

predméti. Na II. stupni je garantem také tfidni ucitel spolu s vyucujicimi dalSich

predmétu, témata se objevuji v pfedmétech s vychovnym zaméienim, v odbornych

pfedmétech, témata se objevuji i v rdmci tifidnickych hodin.

V jednotlivych predmétech je kladen diiraz na osobnostni a socidlni

vychovu. Cilem je pomoci détem lépe poznat sami sebe, uvédomit si své kvality,

své silné stranky, zlepS$it vzajemnou komunikaci a spolupraci, naucit se relaxovat,

vyporadat se s krizovymi situacemi.

Z4ci 6. — 9. tiid by méli:

podrobné znat rizika ndvykovych latek;

ovladat vhodné zplisoby komunikace se spoluzaky i s dospélymi,

znat vyznamné dokumenty upravujici lidské prava;

veédét, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho
realizaci;

znat pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny;

vedet, kde hledat odbornou pomoc;

zvladat Gicelné modely chovani v rizikovych situacich — Sikana, tyrani;

dovést komunikovat se spec. sluzbami — krizova centra, linka davéry.
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K vyuziti volného Casu zakd nabizi Skola mnoho aktivit: vytvarna vychova,
pohybové hry, kopana, sborovy zpév, cviceni z ¢eského jazyka, keramika, aerobic,
pocitace, anglicky jazyk ¢i némecky jazyk.

Détem je kazdy den pIné dispozici Skolni hiisté a Skolni zahrada, kde mohou

provozovat celoro¢né nejriznéjsi aktivity

Jak vypada primarni prevence uZivani drog na ZS Pet¥iny — sever

Jednou za pul roku prichdzeji vyskoleni odbornici z Prev-centra, které se
zamétuje na prevenci uzivani drog, aby v kazdé tfidé druhého stupné uskutecnili
jednou za pil roku tfihodinovy cyklus her, pfednasek ¢i obdobné aktivity, které
bohuzel nechtéli sdé€lit. Pracovnici sbiraji fakta o tfidach, ve kterych doposud jeste
nepracovali. Je-1i zde n&jaky problémovy zak ¢i zak s LMD, sestavuji podle téchto
informaci program pro nasledujici sezeni. Zakladni informace o centru jsou
dostupné na www.prevcentrum.cz.

Primarni prevenci uzivani drog se zabyvaji zaci osmych a devatych tfid,
zv1asté v hodinach rodinné vychovy, které maji vétSinou se svym tfidnim ucitelem,
protoZe jsou si nejblize a co se navzdjem déti a ucitel o sob& dozvi, by mélo zistat
pouze mezi nimi. Prevenci uzivani drog je vénovano 5 — 6 vyucovacich hodin ve
Skolnim roce. Mezi drogy se samoziejmé pocita i koufeni a pozivani alkoholu. Na
nebezpeci koufeni poukazuje také nasténka ve druhém patfe u kabinetu vychovné
poradkyné, kde jsou poveSeny etikety z krabicek cigaret a nasledné obrazky a popis,
jak koufeni $kodi zdravi. Zarazilo m¢, ze pan ucitel, ktery koufi, u¢i o skodlivosti
kouteni. Zde se opét ukazuje, Ze povolani ucitele je velmi naro¢né, protoze pan
ucitel ¢i pani ucitelka by méli byt vzorem ve vSech oblastech spolecenského Zivota.

Pedagog Vv prvni hodin¢ rozdéluje drogy na tvrdé i mékké, i kdyz s timto
délenim neni zcela ztotoZnén. Pta se déti, co si pod pojmem droga predstavi, jaké
ma uzivani drog nasledky. Vyucovani je vedeno formou diskuze. Pedagog
vysvétluje détem kiivku uzivani drog — nejdiive je ndm po droze dobte, ale poté
potifebujeme stale vétsi mnozstvi drogy, aby ndm bylo dobie, ale ne uz na takové
urovni jako tomu bylo na zacatku. Ukazuje nazorné, jak se bali joint, do tfidy
pfinese tabdk a papirky a zacne ,balit”, ¢i pouzije kreditni kartu k ndzornému
Stupéni. Je otazkou, jestli takovyto pfistup neni spiSe ndvodem neZzli odrazenim déti

od uzivani omamnych a psychotropnich latek.

92



Ve vyucovani primarni prevence uzivani drog slouzi také videokazety, kde
jsou natoc¢eny rozhovory nejen se znamymi osobnostmi — Videokazeta s nazvem
,»OCl hadi“, kterou moderuje Zora Jandova, ale i s obyCejnymi lidmi, ktefi
zéavislosti propadli. Dalsi videokazeta s ndzvem KdyZz musis, tak musis* a fada
dalsich. Na této Skole se neuskuteciiuji besedy s byvalymi zavislymi lidmi, aby
vypravéli o svych pocitech s drogou a bez ni. Podle nazoru nékolika pedagogu by
mobhla tato beseda zaky ovlivnit i pozitivng.

V této primarni prevenci je velmi uplatiovana i1 Cetba z knih, které se
problematikou drog zabyvaji, je to pfedevsim ,, Memento* od Radka Johna ¢i ,,My

déti ze stanice Zoo* z prostiedi berlinského nadrazi.

11.2 Dalsi cinitelé ovliviiujici urovein prevence socialné

patologickych jevi (drog)

al Prostredi Skoly

Zakladni skola Petfiny-sever se nachazi v okrajové ¢asti Prahy. Je umisténa
v klidné ¢tvrti, obklopena panelovymi domy a zelené je zde celkem dostatek.
Celkova atmosféra zde pusobi tiSe a klidn¢. Bezprostfedni okoli Skoly je také plné
zelenych ploch, déti maji k dispozici velkou zahradu, kde se ¢asto konaji rizné akce
Skoly, taktéZ zde maji moZnost sportovniho vyZziti.

Samotna budova Skoly byla v roce 2004 nov¢ zrekonstruovana, budove se
dostalo nové barevné fasady, nov€ vymalované zdi na chodbach s obrazky zvitat
Vv pfirod¢ a bylo zrenovovéano socialni zafizeni na div¢ich toaletdch. Kazda trida je
vyzdobena podle pfedstav kmenové ttidy, zdi jsou mnohdy barevné vymalovany,
jsou zde nasténky s vytvory deti, nékde 1 kvétiny. Stejné tak specialni u¢ebny zdobi
dila zaku.

Co mi urcité¢ ve Skole chybélo, bylo vice néastének podnétnych pro Zaky.
KdyZz se zaméfim pouze na prevenci, tak si myslim, Ze ndsténka varujici pred
koutenim, ktera se sestava pouze z vystiihanych karticek z obald cigaret, je
nedostatecnd, avSak zak ji ma na ocich vzdy, kdyZ okolo prochazi.

Celkové si myslim, ze Skola dobie plni svou zdsadu ze Skolniho fadu, kdy

jako jedno z prav zaka uvadi pravo na vyuku v Cistych a estetickych prostorach.
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b/ Prostory pro zdky, kteri maji volné hodiny, prestavky

Co se ty¢e volnych hodin, ve Skole jsem se nesetkala s tim, ze by zaci byli
ponechani bez dozoru. Pokud byl ucitel nepfitomen, vedeni zafidilo suplovani
jinym kolegou (a to i jiné aprobace), ten byl bud’ ucitelem spraven o tom, v jakém
tématu maji zaci pokracovat, ¢i byl vymyslen ndhradni program.

O prestavkach byl vzdy na patfe zajistén dozor alespont jednim ucitelem.
Zaci o prestavkach ¢asto chodili na chodbu, projit se, popovidat si.

I pti jinych volnoCasovych aktivitach zaki je vzdy zajistén pedagogicky

dozor.

¢/ Jak je Zakiim umoznovano ovliviiovat problematiku drog na skole

Dle skolniho fadu maji Zaci pravo svobodné se vyjadrtit k déni ve Skole, maji
pravo na vlastni ndzor a jeho obhajobu prostfednictvim Skolniho parlamentu a
schranky dtvéry.

Skolni parlament vede sama pani feditelka. Schazi se pravidelnd. Podle
vyro¢ni zpravy za rok 2004/2005 se na Skole zadny véaznéjsi ptipad nevyskytl a na
pud¢ skolniho parlamentu se zatim fes$i véci jiného charakteru (neni mydlo na
stiznost vice zaki na jednu pani ucitelku). VSechny problémy jsou vedenim skoly
ovétovany a feSeny, cehoZ jsem i ja byla svédkem.

Schranka diivéry na Skole opravdu existuje, nachazi se vedle dvefi vychovné

poradkyné.

d/Zjistovani postojii zakii k drogam a k prevenci drog na jejich Skole

Dle Skolniho tadu je zaktm piisné zakdzano koufit, pit alkoholické napoje a
zneuzivat dal§i navykové latky. Pokud toto porusi, hrozi jim nejméné dutka
teditele/ky Skoly a pfi opakovaném poruSeni dvojka z chovani na vysvédceni.

Na skole jsem zaktim 9. tiid v roce 2006 a v roce 2009 zadala dotaznik,
ktery zjist'oval postoje a zkuSenosti zaku k prevenci drog (do tohoto pojmu zahrnuji
i alkohol a cigarety), ale i jejich nazory na provadénou prevenci na $kole.

Nejprve bych chtéla rozebrat odpovédi na otazky tykajici se jejich
zkuSenosti s drogami a postoji k drogam. Zameéfila jsem se na drogy, které jsou

nejrozsirenéjsi, nebo nejdostupnéjsi a nejlakavejsi.
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Prvni otazka ,,Co si déti vybavi, kdyz se fekne droga?“ VétSina déti

odpovédéla, ze se jedna o navykovou latku ¢i néco hnusného, osklivého. V danych

letech byl pomér procent na tuto otazku témét vyrovnany a to 80%.

Na dotaz: ,, Napi$ tfi nejznaméjsi drogy* vedla v obou letech marihuana,

druhé a tieti misto se dé€lil kokain a heroin, ¢tvrté misto obsadila LSD a extaze, poté

pervitin, Sesté misto alkohol, tabak, sedmé misto zaujimala hasis.

,Koufi$ tabakové vyrobky?

Rok 2006 2009
nikdy 26% 36%
Denné koutim 4% 11%
Koufim 1x za tyden 17% 15%
,,KouFi§ marihuanu?*

Rok 2006 2009
nikdy 65% 58%
Ixzkusil 9% 26%
1-3x do mésice 9% 11%
1-3x do roka 5% 9%

Na otazku, jestli by dotazovany m¢l chut’ n¢jakou drogu vyzkouset, odpovédélo

v roce 2006 74% ne oproti 84% v roce 2009, ano — 17% roku 2006, 16% roku 2009.
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»Co mysliS, Ze vede ¢lovéka k tomu, Ze zkusi drogu?*

Rok 2006 2009
Problémy v rodin¢ 17% 20%
Problémy ve skole 26% 21%
Vliv party 26% 30%
Osobni problémy 17% 15%
Jiné, zvédavost, | 14% 13%
experiment,chut’

Nejvétsi vliv, jak je ziejmé, ma na experimentatora vliv party, ktery je mezi
nactiletymi nemaly.

Na otazku, jestli se Zaci ve vyuce dozveédéli néco nového o drogach,
odpovédélo ano, nejvice v hodinach rodinné vychovy — vroce 2006 — 83%,
V hodindch obcanské vychovy — 4%, nic nového se nedozvédélo 13%
dotazovanych. V roce 2009 se nejvice zaci dozvédeli v rodinné vychové — 49%,
v ob¢anské vychové 32%, nic nového se nedozvédélo — 14% a v jinych hodinach
5%.

Otazka se zné€nim, jestli Skola organizuje pro zaky diskuse ¢i prednésky,
odpovédélo v roce 2006 — 96% ze ano, 4% ne, v roce 2009 jiz 100% odpovédélo, ze

ano.

S predchézejici otdzkou souvisela dalsi otazka: ,,Myslis si, Ze tyto prednasky maji

pro tebe vyznam?“

2006 2009
Ur¢ité ano 13% 32%
Spise ano 30% 58%
Spise ne 35% 5%
Urcité ne 13% 5%
Nevim 9% 0%
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Otiazka znéjici, jestli si mysli§, Ze na tebe ma primarni prevence vliv?

Odpovédéli Zaci takto:

2006 2009
Urc¢ité ano 9% 0%
Spise ano 17% 42%
Spise ne 40% 32%
Urcité ne 17% 0%
Nevim 17% 26%

Jak je vidét z odpovédi v dotazniku, mé jiz mnoho zaki devatych tiid urcité
zkuSenosti jak s legalnimi, tak nelegalnimi drogami. Na 14 — 15tileté zaky se jedna
o pomérné brzké uzivani. I odpovéd’ na otazku, jestli by zaci chtéli néjakou drogu
vyzkousSet, je pomérn€ zardzejici, protoze v priméru 16% odpovédélo, ze ano. Je
samoziejmé, ze musime brat v potaz divéryhodnost odpoveédi téchto dotaznikd.
Mnoho zaku si déla z dotaznikt legraci a nemysli své dopovédi vazné. Na druhou
stranu pokud opravdu maji chut’ néjakou omamnou latku vyzkouset, je to velmi
smutné a primarni prevence na dané Skole selhava. I kdyZ musim fict, Ze podle
odpovédi tykajicich se spokojenosti s prednaskami o omamnych a psychotropnich
latkach, jsou Zaci za tfi roky spokojenéjs$i nez diive, coz znaci znacny posun
Vv primarni prevenci na dané Skole. Posledni otdzce, kterd byla oteviena a tykala se
zlepSeni prevence na Skole, Zaci odpovidali, ze by uvitali vétsi moZnost komunikace
S vylécenymi narkomany ¢i navstévy 1éceben. Je otdzkou, jestli by takovyto piistup
vSak nebyl kontraproduktivni, pokud by zaci vidéli naptiklad vyléceného
toxikomana a mohli by si fict, kdyZz se dokazal vyléit on, pro¢ ja bych to
nedokazal? Na druhou stranu si myslim, Ze by bylo dobré, aby zaci vidéli opravdu

vyhublého ¢lovéka zavislého na pervitinu a zapamatovali by si pohled na né;.
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12. Vlastni metodika

Jelikoz studuji na PedF UK obor déjepis a spoleCenské védy a mezi
spoleCenské védy, mezi které patii i ucitelstvi obCanské ¢i rodinné vychovy, budu
se ve své praxi s vyukou primarni prevence (zne)uzivani drog zajisté zabyvat, proto
se zde pokusim uvést par navrht, jak ja osobné¢ bych tuto prevenci vyucovala.

Podle studii si ¢lovék zapamatuje 10% z toho, co ¢te, 20% z toho, co slysi,
30% z toho, co vidi, 50% z toho, co slysi a vidi, 70% z toho, co fika a 90% z toho,
co d¢la. Jak jiz dana procenta ukazuji, Cloveék si nejvice zapamatuje to, co sam déla,
je tieba predevsim brat ohled na samostatnou ¢i skupinovou ¢innost zaki, zatadila
bych do primarni prevence vSak i tvofivé psani, dramatizaci, brainstorming,
novinové clanky, tvorbu plakatd, vytvarné zpracovani atd., protoze nejvice
informaci si ¢loveék zapamatuje pokud o nich sam piemysli, kdyz hleda souvislosti a
t pokud se obsah dané také pokud se ho obsah dané problematiky osobné dotyka. ,,
Sdé¢lovani informaci 0 drogach a s tim spojené i riziko pfenosu viru HIV/ AIDS, je
vroving frontdlni vyuky nejméné efektivni, protoze pfijem téchto informaci je
velmi pasivni, minimalni aktivizuje duSevni ¢innost a téma nemuze byt pfijato jako

aktualni vyzva.«®

1. Vytvarné zpracovani

a) Zakim zadam téma, co si predstavi pod pojmem droga. Své navrhy namaluji.
Dostanou 10-15 minut, poté by nasledovala diskuze, otazky typu: Co chcete k dané
kresbé tici? Co vas napadlo jako prvni? AvSak zaky bych do slovniho projevu

netladila, protoze by to mohlo byt pro nékteré Zaky neptijemné.
b) Obdoba tohoto zadani je ve skupinové praci, kdy skupiny po 3- 4 ¢lenech, ktefi
se na daném obrazku museji shodnout, tak se zak uc¢i formulovat své navrhy a

nestydét se za né

¢) Zaci dostanou za ukol namalovat plakat, ktery by se tyka drogového problému, a

% DVORAK, D. Metodika vzdélavacich programii prevence- drogovych zavislosti, HIV/AIDS,
Praha: Filia, 1995, str. 42.
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ktery by mél varovat pred uzitim drogy. Zaci dostanou na zpracovani 20 minut a
poté o daném plakatu nasleduje diskuze—komu je urcen, pro¢, kam by plakat
umistili, aby jeho funkce méla smysl.

d) Zaci dostanou nakopirovanou prazdnou figuru ¢lovéka a maji do ni zakreslit,
které organy droga poskozuje, kudy droga postupuje. Napisi 1 jaky vliv ma droga na
psychicky vyvoj ¢lovéka a jaké dlouhodobé nésledky uZivani drogy ma. Zaci
pracuji ve skupinkach — prvni skupina zakresli u¢inky koufeni a marihuany, druha
skupinka zakresli u¢inky heroinu a morfia. Tieti skupina zakresli, jak ptisobi tékavé
latky a ¢tvrta skupina plisobeni alkoholu. Pedagog, pokud to bude nutné, k danym
drogdm doplni pottebné informace, na které zaci pfi svém malovani zapomnéli.

Zéci si mohou sami danou figuru vyrobit — z papiru, hliny, atd.

2. Formulovani vlastnich postoji vici drogam

Z4ci obdrzi obalku, ve které budou karticky, na nichZz budou riizné slova
zZ oblasti tykajici se drog- zavislost, euforie, cigarety, konopi, halucinace, nespavost,
podivné chovéni, spanek ve dne, bdélost v noci, pocity netnavnosti, atd. Ukolem
bude seradit karticky podle pocitt, které¢ u zakti dany pojem vyvolava, na pravou
stranu budou davat karticky vyvoldjici negativni emoce a na levou karticky
vyvolavajici pozitivni emoce. Zaci na tuto &innost maji zhruba 10 minut. Poté

nasleduje diskuze.

Obdoba této aktivity:

Zaci dostanou dvé obalky a budou k danym pojmim zjedné obalky pfifazovat

pojmy z obalky druhé. Napt-:

Alkohol delirium tremens, oslabeni zabran, nejista chlize
Tabak nikotin, zazloutlé prsty, srde¢ni choroby

Konopi rucné balené cigarety, THC, kolisani nalad

Pervitin svétly prasek k injekénimu pouziti, roz§ifené zornice
Opiaty ampule, hodiny trvajici stav oblouznéni

Organicka rozpoustédla toluen, lepidla, nepiitomnost duchem, rozjaienost
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3. Diskuze

Zéaci napisi na papirky otazky, které je zajimaji ohledné drog a poté Si
sednou do kruhu, otazky jsou anonymni, zamichaji se a ucitel vybira jednotlivé
otizky a Z4ci se na né snazi sami odpovédét. Zaci se sami dozvédi,co o daném
tématu védi a jaké postoje viici nému zaujimaji.

Zaci sestavi otazky a do $koly se pozve &lovék z Drop-inu, &i Prev-centra, ktery je

odbornikem a mize k danym otazkam vyuzit 1 ptiklady z vlastni praxe.

4. Dramatizace

Zaci jsou rozdéleni do skupin a snazi se odpovédét na tyto otazky: Jak si
predstavujete ¢loveka, ktery bere drogu? V jakém zije prostiedi? Co déla? O co se
zajima? Mizete daného ¢loveéka i nakreslit ¢i jeho chovani predvést ve scénce.
Ucitel muze dané informace zapisovat i na tabuli. Myslim, ze mnoho zakl si
predstavi ¢loveka jiz v pokrocilé zavislosti, chatrné oblecené¢ho, ktery krade, avSak
neuvédomuji si, Ze na pocatku byl stejny jako oni, vzdyt i jejich kamarad mize brat
drogy a nekrade, obléka se slusné atd.

ZAci si zvoli ze svého stfedu méstskou radu, kterd na svém zasedani bude
probirat problematiku drog ve svém mésté. Obcané — tedy ostatni Zaci, ktefi se
mohou méstské rady zlcastnit si pfipravi otazky typu- jak zlepSite prevenci uzivani
drog v nasem méste? Kolik je uzivateli drog v naSem mésté? Jak muzete ochranit
mého syna pied drogou? V méstské rad¢ jsou 1 zastupci tisku, policista, zastupce
reklamni agentury, ktefi obhajuji svou Cinnost v rdmci drogového problému na

daném Uzemi.

5. Piibéh

po ZS se viak kazdy rozhodl pro jinou stiedni $kolu v jiném mésté. Petr se Pavlovi
sveti, Ze bere drogy. Co ma Pavel délat? Napiste, jak byste v dané situaci reagovali
vy. Nésledovala by diskuze, jak nejlépe Petra presvédcit, ze to neni spravné.

Tento ptib¢h se mize i zdramatizovat: Petr: ,,V¢era jsem dostal od klukt marihuanu

a je to fakt skvély, to je pak clovek tplné jinej, nechces to zkusit?*
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Pavel: ,,Co tim ziskavas? Myslis, Ze s tim dokazes prestat?*

Nebo:

Petr: ,, Neboj, to bude v poho, tak to taky zkus.*

Pedagog hraje roli Petra, ktery Pavla neustale piesvédcuje, jak je marihuana skvéla
a ze se po ni nemuze nic stat, dospéli o drogach nic nevi,....

Nasleduje diskuze, co je ve scénce spravné a co nikoli, atd.

DalSi navrhy na drogovou primarni prevenci:

a) Zaktm ukéazat drogy, aby védély, jak droga vibec mize vypadat — samoziejmé
nahrazkove — napft. pervitin — svétly praSek, pouzila bych praci prasek. Psanicka atd.
Je zde vsak riziko, jestli tato metoda spise zaky nepopudi k tomu, aby drogu
vyzkouseli.

Zaci dostanou za kol zjistit, kolik stoji krabicka cigaret, a vypo&itaji, kolik utrati
clovek za rok, za pét let, za deset let, pokud vykouii dvé aZ tfi cigarety denné.V
prevenci drog by zéci vypocitali, kolik ¢lovek utrati pokud vykoufi jednu cigaretu
marihuany denné, kdyz na naSem trhu se cena pohybuje kolem 250 K¢ za gram,
kolik ¢lovEk utrati za rok, za tfi, za deset let.Cena LSD, 150 — 300 K¢ za gram atd.

A co jiného by si za dané penize mohli koupit.

b) Rozd¢lim t¥idu na dvé skupiny — jedna je zastancem legalizace drog a druha proti
legalizaci Vytvoti si plakaty, nau¢i se formulovat své nazory, postoje na danou

problematiku.

¢) Podle dotaznikii— zak@im pfi§la primarni prevence v roce 2006 na ZS Petiiny
velmi nedostatecna, spiSe by ocenili besedu s abstinujicimi, ¢i navstévu léceben.
Tyto aktivity bych také zatadila do své praxe pii primarni prevenci. Zaci by podle

dotazniku radi vidéli fotografie, jak lidé dopadnou, kdyz berou drogy.

d) Sledovani videokazet, které ma kazda Skola k dispozici. Na téchto kazetach jsou
praveé rozhovory s lidmi, ktefi abstinuji, ¢i se snazi s drogou skoncovat. Po zhlédnuti
by nasledovala diskuze, proc¢ lidé drogy viibec za¢nou brat, jaké pocity maji, kdo je
k droze privedl atd. Tato metoda, podle dotazniku, ktery jsem Vv devatych tiidach
zadavaly, by méla byt jedna z nejucinngjSich, ktera déti zajima, protoze se jednd o
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autentické zabéry a piibéhy ze skute¢ného Zivota.

e) Vytvoreni slovniku o drogach, déti vytvori skupinky a kazda dostane urcity
okruh drog a s tim spojené pojmy. Tento slovnik zpracuji zaci s pomoci odborné
literatury. Rozdéleni do skupin:

a) zavislost na narkotickych analgetikach — opium, morfin, heroin

b) zavislost na psychostimulanciich — kokain, crack, amfetamin,....

C) zavislost na halucinogennich latkach — LSD, hasi$, marihuana

d) zavislost na hypnotikach a sedativech

Na zpracovani slovni¢ku déti dostanou zhruba mésic, poté své vysledky
prezentuji. Da se téZ vyuzit projektového vyucovani v tomto ohledu.
Zaci by také mohli zpracovat ¢asopis zabyvajici se drogovou zavislosti v okoli

Skoly, ¢i v okoli dané ¢asti Prahy, v tomto ptipad¢ Prahy 6.

f) Jina aktivita propojuje drogovou prevenci s oblasti prava. Zaci by se zajimali o
Umluvy OSN, zikony, které jsou platné v Ceské republice a jaké postihy mohou

nasledovat za drzeni vice nez malého mnozstvi drogy .

g) Dalsim dilezitym bodem ve vyuce primdrni prevence je ukol, v némz Zaci
zjist'uji, jak dlouho se ktera droga da v krvi prokazat.
Napt. : marihuana — % roku, vyluCuje se velmi pomalu, tendence ukladat se

V tukové tkani

h) Zaci si vytvoii tabulku a vyhledaji, jaké znamky ma ¢lovék po brzkém poziti

drogy a jeji pozdni znamky. Napt.:

Marihuana a hasis

Brzké zndmky Pozdni znamky

Zarudlé oci Horsi postieh

Zrychleny puls ZhorSeni kratkodobé paméti
Bolesti na prsou ZhorSena obratnost

Unava, nezijem Kolisani nalad
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1) V soucasné dob¢ se velmi diskutuje o RVP a propojenosti znalosti z jednotlivych
predmétt, proto bych i do vyuky zafadila historii drog, chemické slozeni, piirodni
drogy. Drogy jsou ve spole¢nosti jiz odjakziva, neni to pouze fenoménem 20. a 21.
stoleti, napt. zvykani koky poméhalo jihoamerickym indidnim pfezit v nevlidnych
vysokohorskych podminkach, v obdobi secese — znaky inspirace v tomto obdobi
jsou zptisobeny zménénymi stavy védomi. Ale pozor: Zaci si feknou: ,, KdyZ je
droga tak dobra, proc ji tedy nezkusit?* Zduraznit G¢inky drog na mysl ¢loveka,

jeho chovani,....

J) Zaci si vyberou zemi, kterou navstivili, ¢i kterd je né€jakym zplisobem pro né
zajimava a najdou jaké postihy ma ¢lovék v dané zemi za drZzeni omamné latky,

porovnaji s CR. Mozna i diskuse na postihy za drzeni omamnych latek.

k) Zéci vyuziji reklamy v novinach - 10-15 reklam nasbiraji v novinach, televizi a

tekli by, jak efektivni a dobra reklama je, jak na Zaky plsobi

1) Zaci vytvoti skupinky, kazda skupina dostane obrazek s ,, opilcem* s urditymi
davkami alkoholu — po 3 pivech, po 4 vinech, po 2 koktejlech atd, popisi jak na né

dany ¢loveék plisobi, vymysli k danému obrazku ptibeh, nejlepsi bude odménén

m) Zaci dostanou za ukol sehnat informace o krizovych centrech ve mésté &i okoli
Skoly, o protialkoholni a protidrogové 1€cbé, psychiatrické 1é¢be, informace o
zpiisobu vyuZiti volného ¢asu a poté informace prednesou pred tiidou, Zaci si zapisi
potiebné informace

jako dulezita telefonni ¢isla atd.

n) Se zaky navstivim soudni preliceni, které se tyka trestného Cinu spojeného
S prechovavanim ¢i distribuci omamnych a psychotropnich latek, po skonceni

pieli¢eni se odehrava diskuse o soudnim pieli¢eni

Pro provadéni primarni prevence je dulezita zpétna vazba. Na konec bloku o
primarni prevenci zaci obdrzi pracovni listy, ve kterych jsou kladeny otazky tykajici

se drog a drogovych zavislosti. Vyhodnoceni je spolecné. Avsak, jestli prevence byl
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ucinnd, se ukaze az pozd¢ji, jestli se z mladeze, které byla prevence urcena, nestane

mladez uzivajici omamné a psychotropni latky.
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13. Zavér

Drogovy problém se po roce 1989 v Ceské republice velice rozmohl,
k tomuto rozvoji piispivala fada faktorti, které z Ceské republiky vytvofily zemi,
pies ktero se jiz drogy nejen prevazeji, ale do které jsou také v disledku rostouci
poptavky drogy piivazeny.

Na poli mezinarodniho organizovaného zlo¢inu zagalo do Ceské republiky
prichdzet vice a vice etnickych skupin, které se zacaly podilet na prodeji a vyrob¢
omamnych a psychotropnich latek. Velmi po€etnou skupinou v prodeji konopnych
produktd se stali obyvatelé arabskych zemi. V prodeji s heroinem se na ¢eském
uzemi rozmohla ptfevazné c¢innost nigerijskych organizovanych skupin, které
k obchodovani s nelegalnimi drogami vyuzivaji i ¢eské obcany.

Z diplomové prace vyplyvd, Ze nejvice mladych lidi zacind s legalnimi
drogami velice brzo. S koufenim tabakovych vyrobkii za¢inaji mladi jiz ve véku 13
az 15 let, ztéchto kuiaki se pozd&ji stavaji pravidelni kufaci, ktefi s timto
zlozvykem nemohou velmi Casto piestat. Nejvice koufi mladi lidé, ktefi navstévuji
ucnovské skoly. Prvni zkuSenost s alkoholem maji mladi také jiz v pomérné
mladém véku a to v 13ti-15ti letech. Nejvice se mezi zaky konzumuje pivo, které
uzivaji predevs§im chlapci, divky davaji pfednost vinu.

V oblasti nelegalnich drog, kde se béhem 20ti let zménily skutkové podstaty
tykajici se trestnych ¢inli drzeni a obchodu s témito latkami, se neustdle zvysuje
procento experimentatorti s konopnymi produkty. Vice zkuSenosti s témito latkami
maji chlapci neZli divky. Naopak je tomu u uZivani sedativ, kdy tyto latky uZzivaji
vice divky nezli chlapci, a pocet uzivatelt se od roku 1995 do roku 2003 zna¢né
snizil. T¢kavé latky zaznamenaly taktéz pokles v poctu uzivatelii. U te¢kavych latek
se snizila zkuSenost mladistvych s touto drogou, ale zvysila se prevalence uzivani,
tak tomu je i u LSD. U pervitinu a heroinu se zkusenost s uzivanim béhem let
snizila. Naopak u kokainu, anabolickych steroidd, hub, cracku a braunu se
zkuSenost zvysila.

Podle Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy se od roku 1995 do roku
2002 neustale zvysoval pocet nové evidovanych problémovych uzivatelti drog. Od
roku 2004 se pocCet snizoval. V poméru muzi a Zen, ktefi jsou v registru

prvozadatelll o 1écbu v 1écebné kontaktnich centrech, pfevazuji muZi.
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V krajich Ceské republiky se postaveni hlavniho mésta Prahy znadng
zménilo, jiz nezaujima predni misto v poctu zavislych osob, jednad se o regiony
Z ptihrani¢nich oblasti ¢i krajt, kde je vysoka mira nezaméstnanosti, a lidé ze socio-
ekonomicky slabsich rodin.

Z vlastniho dotaznikového Setfeni, které probéhlo na ZS Petiiny-sever, je
zjevné, ze jiz mladi Zaci devatych tfid maji zkuSenosti jak s legalnimi, tak
nelegalnimi drogami. Primarni prevence se na této Skole v letech 2006 a 2009
znaéné zménila a to V pozitivnim slova smyslu. Zaci jsou vice spokojenéjsi
s vyukou v této oblasti, nezli v prvnim roce vyzkumu.

Svou diplomovou praci zakoncuji vlastni metodikou, jak bych ja osobné
vyucovala primarni prevenci, musim vSak dbat na informovanost Zakli o drogéach a

na jejich zkuSenosti.
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14. Zusammenfassung

Diese Magisterarbeit mit dem Titel ,Entwicklung der Drogenszene in der
Tschechischen Republik seit 1990“ beschreibt das Drogenproblem und die
jugendliche Drogenszene seit dem Jahr 1990 auf dem Gebiet der Tschechischen
Republik. Die Arbeit versucht das Problem aus der geschichtlichen,
wirtschaftlichen, rechtlichen Sicht, aus der Sicht der organisierten Kriminalitit und
vor allem aus der soziologischen Sicht zu analysieren, an Hand in einer
Landesumfrage gewonnener Informationen.

Sowohl legale als auch illegale Drogen haben sich unter den Jugendlichen
wesentlich verbreitet, genauso wie die organisierte Kriminalitdt, die nach 1990 auf
unserem Gebiet um sich greift. Aus einem Transitland ist Tschechien zu dem
Zielland geworden, wo es ein wesentliches Angebot an Betdubungs- und
Rauschmitteln gibt.

Auf dem Gebiet der Legislative im Bereich des Konsums und Haltens von
Betdubungs- und Rauschmitteln hat Tschechien wesentliche Verédnderungen
erfahren. Alle Fragen sind allerdings in dem gesetzlichen Bereich noch nicht gelost.
Im Bereich der legalen Drogen verschiebt sich die Grenze des ersten Konsums, und
zwar in die Alterskohorte von 13-15 Jahren. Erfahrungen mit Alkohol haben die
Jugendlichen auch im Alter von 13-15 Jahren. Im Bereich der illegalen Drogen
wichst die Prozentzahl der Experimentatoren mit Hanfprodukten stindig. Die
grofite Senkung gibt es im Konsum von fliichtigen Stoffen.

Bei Pervitin oder Heroin ist die Erfahrung mit dem Konsumieren von diesen
Drogen wihrend der untersuchten Jahre gesunken.

Dagegen ist die Erfahrung mit Kokain, Steroiden, Pilzen, Crack und Braun
gestiegen.

Die Stellung der Hauptstadt Prag in der Anzahl der Betdaubungs- und Rauschmittel-
Konsumenten ist auf die Kosten der Grenzregionen und der Regionen mit einem
niedrigen oder niedrigerem soziodkonomischen Status gesunken.

Aus der eigentlichen Umfrage aus den Jahren 2006 und 2009, die an der
Grundschule Petfiny Nord in Prag durchgefiihrt worden ist, ergibt sich, dass schon
Schiiler der neunten Klassen Erfahrungen mit den legalen und illegalen Drogen

haben.

107



In dieser Arbeit schlage ich auch meine eigene Methodik des

Drogenpriventionsunterrichtes vor.
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