VySetieni schopnosti drZeni t€la - obrazu posturalni funkce - patfi mezi zakladni vySetfeni pohyboveho
systému. Z klinického hlediska je zakladnim vySetfenim aspekcni vySetieni stoje hodnocené popisem.
Pro moZnost objektivnéjsiho vySetfeni postury vznikla fada riiznych hodnoticich metod, které se podle
pouzitého zpusobu vySetfeni daji rozdélit na metody somatoskopické, somatometrické a somatograﬁcké.
Vétsina téchto metod vSak hodnoti posturu pouze polohy stoje a kritéria jejich hodnoceni jsou na pozadi
naseho pohledu na problematiku posturalni funkce ¢asto diskutabilni. Cilem praktické ¢asti nasi prace
bylo ovéfeni moznosti hodnoceni postury nové vznikajici metodou ,,Zatézového posturalniho

testovani® (ZPT), kterd m& k hodnoceni postury vyrazné odlisny pfistup, nez obvyklé metody. Tato
metoda zacala vznikat na Klinice rehabilitace a t¢lovychovného lékaistvi Fakultni

nemocnice v Motole v rdmci dlouhodobého vyzkumného projektu, ktery sledoval pozdni dasledky 1éCby
Wilmsova tumoru ledviny. ZPT hodnoti posturu na zaklad¢ sledovani asymetrie posturdlnich strategii
vyrovnavani se s vybranymi posturdlné naro¢néjSimi polohami, které jsou zachycovany pomoci
fotografického snimkovani. Byla posuzovana schopnost jak jednoho hodnotitele, tak vice hodnotitelti
konzistentn¢ aspekéné ohodnotit tytéz probandy zplisobem ZPT a vypovédni hodnota zachycované
posturalni strategie. Dale byla ovéfovana vhodnost zvolené vydrze v testovanych polohach. Na zakladé
posuzovanych kritérii vSak tuto metodu nelze v jeji soucasné podobé oznacit za validni. Zpisob
zaznamu fotografickym snimkovanim a jeho hodnoceni, vyuzivané ZPT, se vSak zdaji byt pfinosnymi a
1ze je doporucit pro vyuziti jak ve vyzkumné, tak v klinické praxi.
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