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IMA DIPLOMOVE PRACE:
v manualni lymfodrenaze na hojeni svalu

ilem diplomové prace Barbory Krajsové bylo zjisténi vlivu manudlni lymfodrenaze pii hojeni
lovych zranéni. Hojeni svalovych zranéni je stale aktualni téma ve sportovni mediciné.
naznaCeni efektu manuélni lymfodrendZe byly vypracovany kasuistiky pacienti s timto
iénim.
‘abstraktu postradam hlubsi propracovanost vysledkt a zavéru prace, dale bych vzhledem
ivéreéné diplomové préci oCekavala abstrakt v anglickém jazyce. Nazev a klicova slova
1glickém jazyce shledavam nedostaujici.
V teoretické Casti byla na zaklad¢ literarni reSerSe popsédna obecnd myologie svalu, ktera byla
acovana velmi podrobné. Klasifikace svalovych zranéni a diagnostické metody jsou v porovnani
becnou myologii popsany struéné. Vzhledem k tématu je zde popsdna zejména fyziologie
fatického systému, avSak vlastni manuélni lymfodrenaZ je popsana velmi stru¢né. Postradam
néna rozbor moznosti jejiho ovlivnéni procesu hojeni svalového zranéni, tedy jejiho pozitivniho
nku a mechanismu plisobeni, a doporuceni obdobi vzhledem k procesu hojeni, kdy je vhodné
it aplikovat manuélni lymfodrenaz. Na zakladé prostudovaného textu jsem nabyla dojmu,
diplomantka uvadéla né€které autory, aniz by si fddné prostudovala jejich odborné staté.
<ladem mitize byt citovani autort, ktefi nemohli byt citovani z citované publikace (str. 29 —
nzervativni 1é¢ba — délka akutni faze). Tento postup sniZzuje dobie zpracovanou teoretickou &ast.
rozboru teoretickych vychodisek muzeme shledavat nékteré nepfesnosti terminologické,
tografické, pravopisné a gramatické chyby (Jadra jsou piiblizn¢ 10-100 m Siroka... - str. 9;
ratkodobé vysoké intenzity... - str. 17; ...svalovd Uinava mlZe konéit kontrakturou...- str. 18;
nguindlni uzliny...- str. 40/41; ...nicméné relativni G€innosti této 1écby...-str 42; a dalsi), které
¢ sniZuji drovenl prace.
Ekterych odstavet chybi citace. Pii citaci teoretickych vychodisek nejsou néktefi autofi uvedeni
rehledu literatury a néktefi autofi maji v textu $patné uvedené jméno nebo rok citace (Tailor,
)7, Forot, 2009-pokud neni myslen Frontera; Connel, 2004; citovan je pouze Connel 1998;
issbam, 1998; Gan, 1995; Baker, 2001; Bleakley, 2007 — v seznamu je uveden pouze Bleakley,
4; Andrew + Andrew, 1948; a fada dalSich). Déle shledavam urCitou nevyvazZenost mezi ¢asti
retickou a ¢asti vysledkovou.
/ metodologické ¢asti autorka upiesnila cil prace a dil¢i tkoly. Diplomantka ve snaze podchytit
eckost stanoveného problému si stanovila pracovni hypotézu. Hypotéza by vSak mohla byt Iépe
pracovana vzhledem k charakteristice soubortl a jejich vzajmného porovnavani po intervenci.
’ro splnéni cile prace a vytyCenych ukold si diplomantka vybrala popis kasuistik Sesti pacienti, !
fi jsou rozdéleni do dvou skupin, které jsou nasledné porovnavény. Bohuzel vSak nejsou
ovena piesna kritéria pro vybér pacienti, coZ vede k porovnavani velmi heterogennich soubort
kresleni vysledkd, pokud bychom je chtéli zobecnit. Porovnavani dvou skupin pacienti
ntervence svym charakterem spiSe pfipomina nepropracovany experiment. Neshledavam zde
nak promyslené struktury a zdd se mi, Ze se autorka pouze povrchné snaZila o nastinéni
iného efektu manualni lymfodrenaZe u svalovych zranéni. Diplomantka Barbora Krajsova se
ietodické, ant ve vysledkové Casti nezabyva otdzkou validity a reliabilitou pouzitych metod




bdnoceni zranéni.

 Diplomantka Barbora Krajsova zpracovala $est kasuistik, které Jsou pii dikladn&j$im rozboru
racovany velmi nedostate¢né, zejména popis svalového zranéni a okamzik urazu. Komentére
bhuzel nepokryly feSeny problém a byly formulatng velmi kratké. Vysledkova &ast se v textu
pici a je zpracovana pouze povrchné.

 Diplomova prace Barbory Krajsové je celkové svym zpracovanim na hranici ptipustnosti
Jobhajobé. Diky své aktualnosti viak spliiuje poZadavky na tento druh odborné prace, ktera byla
fena v ramci diplomniho kolu na UK FTVS v Praze.

kizky pro obhajobu
| Popisujete souvislost metabolického profilu a vzniku svalového zrandni. Jaké jsou dalsi mozné

uvislosti vzniku zranéni (rizikové faktory a souvislosti anatomické, biomechanické a
ziologické)?

Jaké je nejcastéji doporudovana 1é¢ebna metoda v akutni fazi vzniku zranéni? Co si myslite o
presi postizeného mista?

Co je nespravna 16¢ba v zan&tlivé fazi procesu reparace poskozené tkang?

izky pro rozpravu, p¥i které bych chtéla vysvétlit nékteré z nedostatki prace:
Jakd je souvislost (vliv) mezi sniZenim otoku a hematomu a sniZenim svalové ruptury (str. 2)?

MiZete vysvétlit pojem sniZeni svalové ruptury a uvedenou souvislost?”

Svalova inava miiZe skongit kontrakturou? MizZete definovat kontrakturu z pohledu
ioterapeuta, I€kate, biomechanika a dalsich oborti?

Jaky je rozdil mezi klinickym projevem svalového zranéni a klasifikaci svalovych zranéni? (str.

z
tl(lady a zapory vyuZiti syntetického ledu — vami popisovany ,,chladici spray*?
]
i

Mohla byste definovat pojem ,,hybnost do extenze* - kasuistika &. 5
| :
V ¢em je nejvyrazngjsi vliv manualni lymfodrenaze na hojeni svalu? (str. 58)

]
1

{Jak byste chtéla kontrolovat ,,usp&$nou opravu“ poskozené tkané a redukovat aktivitu
[roblastﬁ? (str. 58)

Od kolikatého dne od urazu se doporuduje aplikovat manuélni lymfodrenaz?
5Co je ucinek jednotlivych fazi v procesu hojeni? (str. 62)

)Co je kone¢ny bod v procesu hojeni? (str. 62)

dnoceni: Dob¥e .
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