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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva komplexem ménécennosti v dospivani jakozto psychosocidlnim
problémem. Je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti je komplex
ménécennosti popsan zejména tak, jak ho definoval Alfred Adler. Dal§im dulezitym tématem
je vyvoj sebepojeti v dospivani, jakozto obdobi, v kterém na sebepojeti a sebehodnoceni
¢loveka piisobi nejvice vlivl a také jako obdobi, kdy pocity a komplex ménécennosti maji na
lidskou osobu nejvétsi vliv. Dalsi oblasti zajmu prace je rodina a jeji vliv na vznik a prevenci
komplexu ménécennosti u ditéte a dospivajicich. Prakticka ¢ast se zaméfuje na konkrétni

vlivy, které plisobi na sebehodnoceni v obdobi dospivani.
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Abstract

This bachelor work deals with inferiority complex in adolescence. Work is divided into
theoretical and practical part. In the theoretical part is inferiority complex described according
to the theory of Alfred Adler. Author’s goal is to familiarise the reader with this problem and
with self — esteem in adolescence and with influences which may cause this complex.

Practical part focuses on influences which affects self — esteem in adolescence.
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UVOD

Problematika komplexu ménécennosti je v psychosocialnim kontextu velmi dualezita. Diky
zakousené ménécennosti se Clovek neciti dobfe. Kazd4d nerovnovaha v lidském téle se
projevuje. Pocity ménécennosti pocituje Cloveék jiz od svého narozeni, jsou pfirozenou
soucasti naSeho Zivota. AvSak v nékterych piipadech jejich mnozZstvi a trvani piekroci
individudlni hranici snesitelnosti a pak se z pocitii ménécennosti, které mohou byt 1 piinosné
vyvine komplex, ktery znesnadiiuje nasi zivotni drahu. Clovék je pak vniting nucen své t&zké
pocity ménécennosti popiipadé komplex ménécennosti kompenzovat nebo zastirat. A prave
toto obranné jedndni se mize negativné odrazet na jeho chovani, na celkovém fungovani
v lidském spoleCenstvi. Z komplexu ménécennosti tedy plynou osobni a potazmo i
spolecenské problémy, se kterymi se pomadhajicici pracovnici v oblasti socialni préace
potykaji. Svizelnosti komplexu a tézkych pocitl ménccennosti jsou ohrozeni predev§im lidé
ve svém nejobtiznéjSim vyvojovém obdobi — v dospivani. Pravé proto se budeme zabyvat
piedevs§im timto obdobim a osobami v tolik zranitelném obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Clovék je bytosti socialni, jeho nejpiirozendj$im socialnim okolim je jeho rodina,
prostfednictvim niz je utvaren. Proto se budeme zajimat o to, jakym zplsobem maji rodice
vliv na dit¢ a vyvoj jeho sebepojeti (a jeho slozek sebevédomi a sebehodnoceni) potazmo na
pocity ménécennosti. Empiricka ¢ast je zaméfena na vlivy, které plisobi na sebehodnoceni

pubescenti a adolescentd.



...byt ¢lovékem znamend mit pocit ménécennosti, ktery naléha na to, aby byl piekondn.

Alfred Adler



1. KOMPLEX MENECENNOSTI V POJETI A. ADLERA

Pojem komplex ménécennosti zavedl do psychologického pojmoslovi rakousky

psycholog Zidovského pivodu Alfred Adler.

V Psychologickém slovniku je definovan komplex ménécennosti takto:

komplex ménécennosti (inferiority complex) - podceniovani se jako dusledek
neuspokojené potieby po sebeuplatnéni touhy po moci v détstvi; dle A. Adlera komplex
ménécennosti prameni z védomi zavislosti na druhych lidech v moderni spole¢nosti, je

spojen se snahou tuto zavislost, ménécennost, prekonavat ziskanim socialni pozice a moci

apod; pfi selhani unik do neurdzy'

1.1 Adlerova individualni psychologie

Obrazek 1 Alfred Adler’
—~ Alfred Adler (zil vletech 1870-1937) je zakladatelem individualni

psychologie. Individualni psychologie chape zivot ¢lovéka komplexné a
pohlizi na vse, co €loveék udéld, jako na projev jeho Zivotniho postoje.
Individuélni psychologie se snazi porozumét tvarci zivotni sile, ktera

vede ¢loveéka k tomu, aby usiloval o dosazeni Gspéchu. Své netspéchy

ma ¢lovek kompenzovat uspéchy v jiné oblasti. Jadrem uceni bylo zaclenéni lidské bytosti do
spolecnosti a jeji fungovani. Jedince muzeme pochopit podle jeho zZivotniho planu, ze
zpusobu, jak se vyrovnava s komplexem ménécennosti, zékladni hybnou silou v ¢lovéku je

touha po uplatnéni se a po moci.

1. 2. Uvod do problematiky
Abychom pochopili Adlerovu teorii psychického vyvoje lidského jedince, je potieba

seznamit se s jeho teorii orgdnové ménécennosti, kterou aplikuje i na oblast lidské psychiky.

"HARLT, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal, 2004. str.264.

? Free ClipArt [online][cit.17.7.2009] Dostupné z:
<http://www.cksinfo.com/people/famouspeople/psychologists/index.html>



Teorie orgdnové ménécennosti je zaloZena na piedpokladu, ze se lidské organy
vyvijeji tak, aby splnily urcité télesné funkce a jestlize je organ vyvinut nedostatecné nebo
chybné, snazi se télo tuto fyzickou vadu napravit nebo kompenzovat rozvinutim jiného
zdravého organu, ktery nahradi funkci poskozeného organu. V oblasti lidské psychiky to
funguje podobné. ,,Psychika se vidy utvari tim, Ze je stanoven urcity cil nebo idedl, ktery se
stava prostiedkem, jak prekonat soucasny stav a zdolat soucasné nedostatky c¢i obtize
stanovenim konkrétniho cile do budoucna. Na jeho zdkladé si jednotlivec predstavuje
budouci uspéchy, a miize tak ziskat pocit, Ze nepodlehne soucasnym obtizim. Bez konkrétniho
cile by cinnost jednotlivce postradala smysl. *“ Konkrétni cil si ¢lovék vybira jiz na pocatku

svého zivota, v obdobi détstvi.

Podle Alfreda Adlera je pocit ménécennosti hnaci silou lidstva. Je motorem, ktery
Zene lidské bytosti k neustalému zlepSovani se. ,,Clovéka nepietrzité napliiuje a pohdni pocit
ménécennosti, protoZe se neustdle porovndvd s nedostiZitelnou a idedlni dokonalosti.” Ve
snaze o dokonalost, je clovek neustale v dusevnim pohybu a citi svou nevyrovnanost ve
srovnani s idedlni dokonalosti. Jediné pocit, ze dosahl nalezitého mista ve svem usili jit
kupredu, mu miize dodat pocit klidu, hodnoty a stésti. V nasledujicim okamzZiku se jeho cil

opét posouva o kousek vzhuru. V tuto chvili je jasné, Ze ...byt ¢lovéekem znamena mit pocit

“ Clovék je nucen svou citénou

ménécennosti, ktery naléhd na to, aby byl prekonan.’
ménécennost kompenzovat. Kompenzuje ji snahou o ziskdni pfevahy - c¢ili komplex
ménécennosti zakryva komplexem nadfazenosti, v jehoZ nitru je skryta touha ziskani osobni
ptfevahy. Komplex ménécennosti a nasledné i1 stav komplexu nadfazenosti je zapfiinén
nedostatkem pocitu sounalezitosti. Bez dostate¢né vyvinutého pocitu sounalezitosti se ¢lovek

nedokéze hodnotné zaclenit do spolecnosti.

1.3. Pocit sounalezitosti neboli socialni zajem/ cit

,,Budoucnost lidstva zadlezi na posilovani pocitu soundlezitosti...ty nejvetsi chyby

naseho Zivota, valka, trest smrti, rasova nenavist, nenavist narodnostni, ale i neuroza,

} ADLER, Alfred. Porozumeéni zZivotu. 1. vydani. Praha: Aurora, 1999. str. 9.
*  ADLER, Alfred. Smysl Zivota. 1. vydani. Praha: Prah, 1995. str. 16.
> Ibid. str. 33.
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sebevrazda, zlocin, alkoholismus atd. pochdzeji z nedostatku pocitu soundleZitosti a lze je
chapat jako komplexy ménécennosti, jako marné pokusy resit situaci neucelnym a

nepFipustnym zpiisobem. ‘“°

Dtlezitou soucasti pojeti Adlerovy individudlni psychologie jsou tii zékladni tkoly
lidského Zivota: problém pospolitého Zivota, prace a laska. Chovani ¢lovéka je odpoveéd
zivotniho stylu na tyto tfi zdkladni problémy. K jejich zdarnému ptekonani a tedy k Zivotu
vibec je nutny pocit sounalezitosti, nebot’ ,,clovek se miize rozvijet a existovat jen ve vazbé na

spolecenstvi, tim, Ze se o néj fyzicky a dusevné stara.*’

1. 3.1 Zivotni styl

Kazdy c¢lovek si utvoii svlij zivotni styl béhem prvnich Ctyt az péti letech zivota. Jiz
tehdy se formuje jeho prototyp (model dospé€lé osobnosti). Je to vysledek vnitinich i vnéjSich
vlivil, na zdklade kterych si dité utvoii budouci pohled na svét a pfistup k zivotu. V podstaté

urcuje zivotni styl chovani jedince. Kazdy mame sviij jedinecny zivotni styl.

Zivotni styl je budovan na zakladé usilovani o konkrétni cil, o dosazeni dokonalosti.
Takze vSe, co pfi snaze dosahnout tohoto cile ptsobilo na dité, je soucasti této snahy. Vybér
cile probiha pfirozenym zplsobem, jelikoZ dité se citi slabé, mén&cenné. Tyto své pocity se
snazi ptekonavat a dé&je se tak ruku v ruce s cilem, ktery si urcilo. Pfimo prib¢h, jak se tento
cil stanovuje, Adler neuvadi. Dité si stanovi cil a hledd ve svém okoli osobu, ktera se mu
stane vzorem, ztélesnénim jeho cile. Tomuto cili se snazi ptfipodobnit. Mize se jednat o
napodobu v oblékani nebo chovani. Zpocatku jsou timto vzorem rodice, pozdéji se jim stava

napf. ucitel a to zejména pro moc, kterou tyto osoby maji.

1. 3. 2. Vznik a vyvoj pocitu sounalezitosti
Pocit soundlezitosti je spjat s nasimi socialnimi vztahy. Dité je na zacatku svého Zivota
slabé a je tedy nutné, aby o néj bylo peCovano. Musime tedy vzit v ivahu osoby, které o dité

pecuji a kompenzuji tak jeho slabost. Vyvoj pocitu soundlezitosti je ztiZzen a naruSovan témito

b Ibid. str. 25.
" ADLER, Alfred. Smysl Zivota. 1. vydani. Praha: Prah, 1995.. str. 19.
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vlivy: hy¢kani, zanedbavani a vrozena organova ménécennost.

Pocitu sounalezitosti se u¢ime od matky. Matka ma v pocatecnim obdobi zivota ditéti
poskytnout zakladni pocit divéry a sounalezitosti. Ma u svého ditéte rozvijet dédicn¢ dany

pocit sounalezitosti. V tom ale naléza Adler dva problémy.

Prvni problém je nedostateCny kontakt ditéte s matkou, dité je tak v podstaté z
dnes$niho pohledu citové deprivovano. Je tfeba, aby si vybudovalo vztah s matkou (dnes
bereme za adekvatni i blizky vztah s jinou pecujici osobou), ktery mu bude poskytovat pocit
bezpeci, ktery ho nau¢i tomu, Ze blizky Elov€k neni protivnik, ale Ze je mozné s nim

spolupracovat a ze spoluprace je pro zivot vyhodna.

Druhy je dan naopak piehnanou péci matky o dit€¢, kdy mu zamezuje moznost
spoluprace, v tomto piipadé¢ je dit¢ pfili§ hyckané. Dit€ povazuje spolupraci za néco
zbyte¢ného. Bude si péstovat egoistické tendence podmanovat si druhé lidi, od kterych bude
o¢ekavat hyckani a posluhovani. Staci pouze jeden aZ dva roky rozmazlovani k tomu, aby dité
piestalo spolupracovat a ztratilo pocit soundlezitosti. Dit¢ se pak nesnazi rozsifit svij pocit
sounalezitosti z matky na ostatni osoby v roding€. Za normalni je bran stejny vztah jak matce,
tak k otci. Je- 1i v8ak dit€ matkou vice hyckéano, at’ jiz z jakéhokoliv diivodu, utvofi se mezi
ditétem a otcem odstup, ktery vede k omezeni roz$ifeni pocitu sounalezitosti. Stejné tak hraje
svou roli postoj k sourozencim. Dité hyc¢kané, zanedbavané ¢i s organovou odchylkou mize
vycitit dalSiho sourozence jako rivala, ktery mu stoji v cest¢ za uspokojovanim vlastnich
potieb. Rozmazlované dité 1i¢i ,jako parazita, ktery se ustavicné snazi o to, aby mu ostatni
slouzili %

Pokud jsou veskeré potieby zaopatfovany a uspokojovany piehnané pecujici matkou,
dit¢ zije v jakémsi vlastnim uzavieném svéte, kde se déje vSe jen pro jeho uspokojeni. Dité€ je
zvyklé lehce dosdhnout toho, co chce. Touto cestou se stane neschopné fesit otazky zivota.
Kdyz je vystaveno tomu, Ze je po ném pozadovan pocit sounalezitosti, neni na to pfipraveno.

Tuto situaci pak fesi

8 ADLER, Alfred. Smysl! Zivota. 1. vydéni. Praha: Prah, 1995.. str. 54.
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a) agresi/ vzdorem

b) stahne se/ projevuje nedostate¢ny socidlni zjem.

Hyckané déti maji velmi Casto vysokou miru sebeldsky a sebe vzhliZzeni. Jak Adler

dodava, tyto charakterové rysy jsou umélymi produkty, nejsou vrozené. °

Dals§imi davody, jak bylo uvedeno vyse, které omezuji riist pocitu soundlezitosti v
raném détstvi jsou zanedbavani ditéte a obdareni ditéte ménécennymi organy. Obdobné¢ jako u
hyckanych déti, déti s témito problémy odvraci pohled a zajem od souziti s druhymi k
vlastnimu ohrozeni a vlastnimu prospéchu. Nemocné dité miize byt po vzoru svych rodict
presvédceno o mnohem vétsi zavaznosti své choroby, a tim je vice nachylné k tomu stat se
zavislym a rozmazlovanym, stejn¢ tak muaze ziskat pocit vyssi ceny, aniz by se o to muselo

samo zaslouzit.

1. 3. 3. Projevy nedostatku pocitu sounaleZitosti

Ve vsech téchto pripadech je dité jiz od utlého véku socialné handicapovano. Je v
podstaté izolovano od ostatnich lidi a samoziejmé zejména od vyvoje pocitu soundlezitosti.
Dé&ti nemaji Sanci se trénovat, cvicit se v piekonavani obtizi a jsou tak do zivota nepfipraveny.
Kdyz opusti okruh svych nejblizsich, jsou odsouzeny k tomu, aby zazivaly samé nezdary,

nebudou umét ¢elit socidlnim otazkam.

Vstup do matetské Skoly ¢i Skoly zdkladni je zkuSebnim bodem, kdy se ukéaze, do jaké
miry je dit€¢ schopno spoluprace. Je-li dit¢ neschopné spoluprace, projevuje se to na jeho
chovani - nedostatek zajmu, malé koncentrace, pozdni pfichody, vyruSovani, ztraceni Skolnich
pomiicek, vyvolavani hadek, ostychavost a nedostatek kamaradstvi. ,,Abychom v takovém
pripadé dostatecné poznali duSevni proces, musime pochopit, Ze tyto déti, at uz o tom samy
vedi nebo neveédi, si v sobé nesou tézky pocit ménécennosti, ktery vychdzi najevo jako komplex

ménécennosti...nebo jako egoisticky komplex nadiazenosti.“ '°

®  Ibid. str. 21.
' ADLER, Alfred. Smysl Zivota. 1. vydani. Praha: Prah, 1995. str.24.
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Mira vyvinuti pocitu sounalezitosti je prokazatelna i v puberté, kdy je nacase, aby se
dité stalo pomalu samostatnym jedincem a aby bylo schopné kooperace s druhymi lidmi.
Dospivajici jedinec je hndn vnitini silou ukazat, ze jiz neni dité¢tem, nebo méné Castéji chce v
roli malého ditéte zlstat. Pokud se dit¢ do této doby nenaucilo dostatecnému pocitu
sounalezitosti, projevi se to v obdobi puberty jeho asocidlnimi odchylkami. Opét jsou k tomu
nachylnéjsi déti hyckané, protoze jsou zvyklé uspokojit své potieby okamzité a jsou tak,
feCeno dneSni terminologii, nachylné;si k rizikovému chovani. ,,Dusevné zdravé dité rozviji
odvahu, obecnou rozumnost a aktivni schopnost prizpusobeni. Hyckané dité z toho vseho

nema nic nebo jen velmi malo, zato byvd zbabélé a ma sklon k riznym trikiim. “!!

Z ditéte se brzy stane mlady dospély ¢lovek, ktery se bude muset sim vyporadat se
zakladnimi zivotnimi tkoly - spolecnosti, praci a laskou. Pokud maji byt tyto Zivotni vyzvy
zvladnuty dobie, tak aby v nich Clovek obstal, musi byt na tuto zkouSku zivota dostatecné
piipraven - mit v sob& pocit sounalezitosti. Pak jeho ¢iny budou obecné prospesné. Pokud ale
dit¢ bylo vychovavano, aniz by se mu stal pocit soundlezitosti vlastni, miizeme se u n¢j setkat
s projevy nezralosti a nedostatky v komunikaci s druhymi lidmi, nebude schopno se zaclenit
do spolecnosti. Konkrétné mu mohou byt na piekazku podle Adlera: plachost, nenavist viici
druhym lidem, nediivéra, Skodoliba radost, jeSitnost, ptecitlivélost, stavy silného rozruSeni pfi
setkani s druhym ¢lovékem, tréma, lhani, podvadéni, pomlouvani,

panovacnost, zlomyslnost."

I na poli pracovnim vidi Adler pocit sounalezitosti jako prostiedek, diky kterému je
spoluprace mezi lidmi vSeobecné prospésna - skrz nasi préci totiz prichdzi uzitek druhym
lidem. ,,Clovék spolecensky nikdy nepochybuje o tom, zZe kazdému nalezi odména za praci a
Ze vykoFistovani Zivota a prace druhych nemiize nikdy poslouZit blahu celého lidstva. “" (Z
tohoto citatu je patrné Adlerovo socialistické citéni. Neni cilem prace zabihat do politické

filosofie, tyto myslenky jsou zde uvedeny proto, aby lépe ilustrovaly mySleni Alfreda Adlera.)

" Ibid. str.70.
2 ADLER, Alfred. Smysl Zivota. 1. vydani. Praha: Prah, 1995. str.26.
B Ibid. str. 26.
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V lasce je samoziejmé pocit soundlezitosti také nedilnou soucésti utvaieni zdravych
mezilidskych vztaht. Clovék se tak vyhne nerovnosti, vzijemnych pochybnosti a
nepratelskych pociti ¢i myslenek. V partnerském souziti jsou osoby s nedostatecné
vyvinutym pocitem sounalezitosti nachylni k nepfipravenosti plnit ukoly v partnerském
zivoté, neuvédomeni si rovnosti partnerd a k neschopnosti oddat se druhému ¢lovéku. Takeé
pii vybéru partnera by se mél podle Adlera ¢lovek fidit vedle fyzické pfitazlivosti tim, jak
¢lovek projevuje svilij pocit soundlezitosti. To 1ze posoudit na nasledujicim: ,,partner musi
dokazat, ze umi zachovat pratelstvi; musi se zajimat o svou prdaci; musi se zajimat vice o

svého partnera nez o sebe. "

Muzeme ale usuzovat na nedostatek pocitu soundlezitosti i z toho, Ze partner nechce
mit potomky - bud’to se boji ztraty vysadniho postaveni v o€ich partnera nebo, a to se tyka
zen, se boji, Ze matefstvim utrpi jejich vzhled a nebudou jiz pro partnera pftitazlivé. Toto
nazyva Adler ,,muzskym protestem”, ktery se projevuje odmitanim role zenského pohlavi,
ktery vede Casto k porucham menstruace a funkénim poruchdm v sexudlni oblasti. Muzsky
protest vychazi z rodinného prostfedi, v kterém bylo postaveni Zen pokladano za podifadné.
Néstup menstruace miiZze byt u divek tim padem diky obrannému postoji popudem k mnoha
potizim. To vSak podle Adlera opét ukazuje na nepiipravenost ke kooperaci. Ta mize vést az
k tomu, ze divka svlij pocit ménécennosti zastini pocitem nadfazenosti, ktery se projevuje
hrou na muze ¢i lesbickou laskou. Maskulinni protest se nejdiive objevuje v puberté a nezralé
divky se snazi napodobovanim chlapci ziskat moznosti, jaké maji chlapci. Sviij vlastni pocit
ménécennosti se snazi zakryt muzskou nadfazenosti, Cili se u nich vyviji komplex

nadfazenosti. Nejedna se tudiZ o podporovani rovnocennosti mezi pohlavimi.

Pokud mlady ¢lovék nezvladne naroky, jez na néj kladou zédkladni Zivotni ukoly svou
naléhavosti na pfipravenost spolupracovat, mize u n¢j vzniknout neurdza. Jinym zptsobem,
kterym se ¢lovék miize vyhnout naroklim na které neni pfipraven jsou asocialni zpiisoby, jako
je treba zavislost na alkoholu nebo omamnych a psychotropnich latkach. ,,Dokonalym
odklonem je sebevrazda, jez je zaroven komplexnim odmitnutim pozadavku Zivota vice ci

méné nendvistnym zpusobem...to vse jsou pokusSeni, kterym jenom velice tezko dokdze odolat

4 Ibid. str. 28.
15



clovek bez pocitu soundlezitosti, clovek ktery utika od kazdého vetsiho problému pospolitého

Zivota. “"

Lidé bez rozvinutého pocitu sounalezitosti tim, Ze neum¢ji spolupracovat, diive ¢i
pozdéji béhem svého zivota narazi na odpor okoli, které se nebude chtit nechat podmanit nebo
bude vyzadovat vysokou miru spoluprice a soundlezitosti. Odmitnuti si budou reakci okoli
vykladat jako nepftatelstvi. Béhem této zivotni prekdzky, kterd pro n¢ bude v Zivoté nééim
novym, co si neuméji jinak nez jako odmitnuti jejich osoby vysvétit, si uvédomi, ze jejich
zivot pozbyl smyslu. Pociti na vlastni kiizi, Ze je po nich pozadovana soundlezitost. Reakci
okoli chapou jako ktivdu. ,,Hyckané dite, svedené k tomu, aby mélo rado jen samo sebe, u
sebe rozvine egoistické rysy, a to zvysenou, trebaze rozdilnou mérou, se bude projevovat tak,
Jjako by Zilo na nepratelskem uzemi, bude precitlivéelé, netrpélive, nebude vytrvalé, bude mit

sklon k afektivnim vybuchiim a chamtivosti. *“ '°

Kdyz je cloveék bez vyvinutého smyslu soundlezitosti vystaven pozadavkim
spoluprace, tak ke spolupraci zaujme vahavy postoj nebo se rychle vzdali. (Pokud se
piizpusobi a spolupraci piijme za svou, je to jen z toho divodu, Ze by ho v opacném piipadé

okoli mohlo potrestat.)

Proto Gasto méni piatele nebo praci. Uroven jejich pFizptisobeni se lidstvu je jen velmi
mald, coz u nich vyvolava nepfetrzité¢ konflikty se zivotem, jejichz nasledky pocituji druzi
lidé. V mladi nachazime hyckané mezi pasivnimi a hyperaktivnimi détmi, v dospélosti pak

mezi zloCinci, sebevrahy a zavislymi.

1. 4. Pocit ménécennosti

Psychologicky slovnik ndm k heslu pocit ménécennosti fika:

Pocit ménécennosti (Inferiority feeling) - plivodni termin C. J. Junga pro pocit vyvérajici

ze skute¢nosti, ze zadny ¢lovek v soucasné civilizaci nemiize zit sam, ale je zavisly na jinych

lidech, na spolecnosti; obecné: trvaly zneklidnujici pocit jedince, Zze v néfem, nékterych

" ADLER, Alfred. Smysl Zivota. 1. vydani. Praha: Prah, 1995. str. 29.
' Jbid. str. 69.
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vlastnostech zaostava za jinymi lidmi'’

Pocit ménécennosti je z Adlerova pohledu pozehnanim pro ¢lovéka a celé lidstvo (viz
1.2. Uvod do problematiky). Mtizeme totiZ na d&jinny vyvoj lidstva pohliZet jako na dé&jiny
pocitu ménécennosti a pokusti ho fesit. Pokud tak ucinime, vidime, ze jen diky nému se
snazime dostat z horsi situace do lepsi. Podnécuje nés k tomu, abychom se snazili mit 1épe,
abychom se ze soucasného stavu dostali na vyssi, pro nas vyhodnéjsi stupen. Tento pohyb je v

podstaté evoluci.

Jiz malé dité je hndno vnitinim pocitem své slabosti a zranitelnosti k tomu, aby rostlo
jak duSevné, tak télesn€. Musi sviij pocit ménécennosti piekonat. ,,...jeho vrozené dispozice a
moznosti, at jsou télesné nebo dusevni, maji svij vyznam jen potud, pokud jsou vyuzZitelné a
skutecné vyuzivané pro konecny cil. To, co nachazime v pozdéjsim vyvoji individua, pochdzi
ze zuzitkovani vrozeného materidlu a za svou dohotovenost vdéci tvorivé sile ditéte.“"® 1kdyz
se pocity ménécennosti projevuji na psychické strance ¢loveéka, jejich pticina je télesnd - jsou
zapticinény slabosti détského téla. Détské télo se totiz narodilo nedovyvinuté, ma ménécenné
organy a zlazy s vnitini sekreci. A pravé pocit ménécennosti, které dit€¢ po svém narozeni
zakous$i je onou hnaci silou, kterd ho nuti k ristu. Tato hnaci sila je v Clovéku pfitomna po
cely jeho Zivot. A pobizi ¢lovéka k pokroku. Lidstvo se snazi piekonat obtize zivota. Jsme
ptitahovéani cilem byt dokonalymi, miiZzeme tedy mluvit o pocitu ménccennosti jak u

individui, tak u celého lidstva.

1. 5. Vztah pocitu ménécennosti a komplexu ménécennosti

Komplex ménécennosti vznika pfi pretrvavani pociti ménécennosti a pfi zvySeném
nedostatku pocitu soundlezitosti. Komplex ménécennosti znamend abnormalni pocity
ménécennosti. Pokud budeme u jedince hovofit o komplexu ménécennosti, nalezneme jeho
puvod v siln€¢ omezeném pocitu sounalezitosti spolu s divody v jeho minulosti, v hy¢kani v

détském veéku nebo naopak v zanedbavani v détstvi nebo v orgdnové ménccennosti. Adler

7 HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. 2. vydani. Praha: Portal, 2009. str. 410.
'8 ADLER, Alfred. Smys! Zivota. 1. vydani. Praha: Prah, 1995. str.46
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nepovazuje pojem komplex za vystizny, jedna se podle n¢j spiSe o zavaznéjsi problém — o

nemoc.

Problémy s komplexem ménécennosti i komplexem nadfazenosti maji ptvod v
predskolnim veéku. Dité si v tomto véku buduje sviij zivotni styl (Adler pro lepsi odliSeni
pouziva pro zivotni styl u déti jako prototyp). Pokud nastanou pozd&ji potize jako jsou
ménécenné organy nebo télesné postizeni mize se diky nedostatecnému socidlnimu
ptizplsobeni (absenci pocitu soundlezitosti) vyvinout problém. Problém neni zplsoben
samotnou vadou, ale nedostateCnou pfipravenosti se vyrovnat s okolnostmi, které toto
postizeni provazi. Clovék musi byt socialné trénovan, aby se nau¢il obhajit a zdravé své
postizeni kompenzovat (tomu mohou zabrainiovat ptehnané pecujici nebo rozmazlujici rodice

nebo i rodice, ktefi se od svého ditéte v disledku jeho postizeni odvrati).

Komplex ménécennosti se ve své t¢zké form¢ mlize rozvinout do neurozy.

1.6. Komplex nadrazenosti

,,Je vzdy potrebi miti zretel na pocit ditete, ktery denné kolisa, az se konecné v néjaké
dobé zkonsoliduje a projevi se jako sebehodnoceni. Podle toho, jak toto hodnoceni dopadne,
nastava vyrovnani, kompensace, kterou hleda dité pro sviij pocit ménécennosti a podle toho si
vytycuje svij cil.... Je-li vSak pocit ménécennosti prilis tisnivy, hroziva nebezpeci, zZe se dité ze
strachu, aby nebylo v budoucim Zivoté zkrdceno, nespokoji jen s pouhym vyrovndanim a
zasdahne dale, nez je treba. BaZeni po moci a prevaze se vyhroti pres miru a chorobné se
stupriuje.*"

Tim, Ze clovek zakousi svlj pocit ménécennosti, snazi se ze situace nedostatku dostat
do situace dostatku a to usilovanim o nadfazenost. Jde vlastn€ o kompenzaci komplexu
ménécennosti. Toto usilovani ma v podstaté dvé podoby. Prvni chapeme kladné a pomaha
¢loveéku v rozvoji. Zdravé uskutec¢niovani nadiazenosti je cestou ristu a sebeuskutecfiovanim

osobnosti. Druhou chapeme jako zapornou, kterd vede ve vyvoji k regresi, md negativni

disledky, jde o sobecké usilovani o nadfazenost. Je to projev antisocidlniho chovani, které

19 ADLER, Alfred. Clovék jaky jest. Praha: Orbis, 1935. str. 57.
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vede ¢loveéka mimo lidské spolecenstvi. Komplex ménécennosti se stava patologickym, kdyz
je Cloveék svymi pocity ménccennosti pfemozen a misto aby jimi byl pobizen k uzite¢né
¢innosti, vede ho k depresi a neschopnosti se dale rozvijet, k destrukci sebe sama. ,,Pojmy
,,komplex ménécennosti*“ a , komplex nadrazenosti popisuji clovéeka, ktery se nedokdazal
prizpiisobit. Tyto komplexy nejsou obsazeny v genech, ani v krevnim obéhu: jednoduse
nastavaji v interakci mezi jednotlivci a jejich socidlnim prostiedim.? Clovék se umyslng
stavi proti spoleCnosti, je nesnaSenlivy a precitlivély. Zakryvani pocith ménécennosti pocity
nadiazenosti poméaha k tomu, aby se Clovek citil siln€jsi, schopnéjsi, zajimavéjsi nez ve
skutecnosti je, dodava si tim pocit moci a vyjimecnosti. Za takovéto projevy miiZeme
povazovat vychloubacné, agresivni a vzteklé chovani déti (ale nejen jich), pfehnané
predvadéni se a upoutavani pozornosti na sebe ¢i prilisSny zajem o svou vlastni osobu nebo

touha ovladat druhé lidi.

1. 7. Jak se vyhnout podle Adlera komplexu ménécennosti

,,Pocit ménécennosti tedy uzce souvisi s otazkou socidalniho vycviku. Pocit
ménécennosti prameni ze Spatné socialni prizpusobivosti a socidalni vycvik je zakladni
metodou, jejimz prostiednictvim Ize tento pocit piekonat.“*' Naradzime tu opét na zéakladni
myslenku Alfreda Adlera - Ze za komplexem ménécennosti 1 za komplexem nadiazenosti stoji
nedostatek pocitu sounalezitosti, jehoz deficit zpiisobuje neschopnost lidské kooperace a
nasledné tak vede ¢loveka k izolaci. Socialné dobte prizplisobeny jedinec ma rozvinuty pocit
sounalezitosti, diky némuz je pfipraven obstat v zakladnich Zivotnich tkolech a nebude se bat
piekazek, které ho na cesté¢ k jejich zvladnuti potkaji. Nebude se tedy muset uchylovat k
zastieni pocitd ménécennosti komplexem nadfazenosti.

Pokud mé ¢lovek dobie fungovat ve spolecnosti, mél by zastivat stejné idedly, jaké
jsou zastavany spolecnosti. Jinak se mohou stat neptizpisobivymi Cleny spole¢nosti. K tomu
ho ma vést rodina a $kola. Rodinnd vychova vSsak mnohdy svou funkci (vychovat dité s
dostate¢né vyvinutym pocitem soundlezitosti) neplni, naopak v ditéti buduje pocity a postoje,
které pocit sounalezitosti popiraji. K tomuto se Adler vyjadiuje slovy, kterd jsou stale ziva,

mozna v dneSni dobé jesté aktualnéjsi: ,,Neni pochyby, zZe nynéjsi vychova v rodiné

2 ADLER, Alfred. Porozuméni Zivotu. 1. vydani. Praha: Aurora, 1999. str.119
2L Ibid. str. 26.
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neobycejné podporuje touhu po moci a vyvoj k jeSitnosti.*** Rodi¢e nad miru déti podporuji v
tom, aby se snazily byt rvavé a aby se prosazovaly na ukor druhych lidi. Pokud tedy neplni

spravné svou funkci rodina, je na fadé skola.

Celkové Adler pfipisuje Skole velkou roli ve vyvoji jedince a v napravé nespravné
vychovy v roding. Skola ma ditéti ukazat spravnou cestu, kterou by se mélo dat - ma ho nauéit
spolupraci a pfipravit ho na zvladnuti velkych zivotnich ukold, aby Skolu neopoustélo s
pocitem nenavisti ke viem lidem. Skola méa dobrou $anci v &lovéku probudit a podporovat
lidskost. U¢itel ma byt pro zéka autoritou, ktera ho v pratelském vztahu vede ke zlepSovani se
a dohlizi na to, aby se u ditéte spravné vyvijel pocit soundleZitosti. (Tento ukol se ale
nevztahuje pouze na ucitele, tuto roli by mél zastavat kupiikladu i duchovni, jestlize dité
nalezi do nabozenské skupiny.) Pokud dit¢ pocit soundlezitosti nemd vyvinut, mél by ho
ucitel u ditéte vyvinout a tim podpoii 1 jeho odvahu. ,,Dosdhnout toho miZeme tim, Ze
druhého presvédcime o skutecnych pricindach jeho nezdaru, odhalime jeho nespravne minéni,

« 23

pochybeny smysl, ktery podsouval Zivotu.

LepSi nez naprava je samoziejmé predchazeni vzniku komplexu ménécennosti. Za
zaklad prevence mizeme povazovat matku, kterd nebude své dité (byt by to bylo z lasky)
rozmazlovat ani zanedbévat. Jestlize dit¢ bude mit orgdnovou ménécennost, je dobré mu
ukézat, Ze posilovanim soundleZitosti své potize piekona 1épe, nez kdyz se uzavie samo do
sebe. V kazdém piipad¢ je potieba, aby se dité ucilo, zZe spoluprace s lidmi je vyhodna a ze
socialni cit je pro zivot vyhodnéjsi nez uzavieni se do sebe, nespoluprace nebo vyuzivani
druhych lidi.

., Zamerna vychova, které dité podrobujeme, jedna z véedomého nebo neuvedomeného
impulsu, aby pomohla diteti z jeho nejistoty, aby je vybavila pro Zivot zrucnosti, védenim,
vycvicenym rozumem a zdjmem o druhé lidi. VSem témto zasahim, at pochazeji z jakékoli
strany jest porozumeéti jako pokusum, ukazat ditéti cestu, jiz by se vymanilo z pocitu nejistoty

a ménécennosti a aby si jej ucinilo alesporn snesitelnym.“**

2 ADLER, Alfred. Clovék jaky jest. Praha: Orbis, 1935. str. 200.
»  ADLER, Alfred. Smysl Zivota. 1. vydani. Praha: Prah, 1995. str. 18.
*  ADLER, Alfred. Clovék jaky jest. Praha: Orbis, 1935. str. 56.
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2. SEBEPOJETI

V kontextu komplexu ménécennosti hraje sebepojeti dlilezitou roli. Je tomu proto, ze
pokud clovek hodnoti sdm sebe a nalezne v nékteré oblasti (nebo ve vicero oblastech)
problém, nalezne tam zdroj své nejistoty a tim padem je jeho sebepojeti ohrozeno, snizuje se
jeho sebevédomi a jeho zdravy vyvoj sebepojeti je ohroZzen. Znamena to, ze se miize

vyskytnout pocit ménécennosti piertistajici do komplexu ménécennosti.

Vzhledem k zamétfeni prace bude sméfovana teorie sebepojeti od vseobecného

definovani k pojeti sebepojeti ve zkoumané etap¢ lidského zivota, v dospivani.

2.1. Definice sebepojeti

Sebepojeti je jednoduse feceno vnimani sebe samého. Vyjadiuje nazor ¢loveéka na sebe
sama. Je do velké miry formovéano rodi¢i a dalS$imi dalezitymi osobami v zivoté Clovéka.
,»Obraz ja vznika v interakci jedince se svétem, a to na zakladé zkusenosti, kterou sam pri tom
c¢ini. “” Sebepojeti se vytvaii na zakladé socializace ¢lovéka a jeho socidlnimi zkuSenostmi.
Ty jsou u kazdého ¢loveka jiné, proto je sebehodnoceni kazdého Cloveka osobni zalezitosti.
Zakladem sebepojeti je vjem a piedstava vlastni osoby, vlastniho téla a vlastni osobnosti ve

svéte. Na utvaieni sebepojeti se podili citova, smyslova a poznavaci slozka.

Obsah sebepojeti narstd s postupnym nartstdnim informaci o sobé diky zpétnym
informacim z prostfedi (hodnoceni druhych) nebo na zaklad¢ vlastniho usudku. Sebepojeti se
vyviji od samého narozeni Clovéka. V prvnim roce Zivota si dit€¢ zacind uvédomovat své
vlastni pocity a své vlastni télo. Sebepojeti vlastni osoby jako samostatné kontinudlni
jednotky si ¢lovék zacne uvédomovat kolem 3. roku zivota (v dob¢, kdy o sobé za¢ne mluvit
v prvni osobé€ singularu a pouziva osobni zajmeno ja). Pokud v malém ditéti posilime védomi
vlastni hodnoty, miizeme ocekavat, ze se 1épe vyrovna s naroénymi situacemi, které to¢i na
urovenn sebehodnoceni, které na né¢j budou kladeny v puberté¢ a adolescenci. Pozdéji

v predskolnim véku si jiz dit€é uvédomuje svou jedinecnost a své odlisnosti druhych lidi.

% BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. 1. vydani. Praha: SPN, 1983, str. 158
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vrstevnické. V dospélosti se sebehodnoceni opird o hodnoceni druhymi lidmi a partnerem,

piipadné i1 vlastnimi détmi.

2. 2. Sebehodnoceni

Sebepojeti nesestava pouze z predstav o sobé samém, je do n¢j zahrnut i emocni
aspekt ja. Ten mizeme vyjadfit dimenzemi sebepojeti: sebeticta, sebehodnoceni, sebevédomi,
sebediivéra. Sebehodnoceni mizeme chapat jako vysledek emocniho vztahu k sobé. Pro
sebehodnoceni je velmi dulezité¢ hodnoceni socidlnim prostfedim, zejména dtilezitych druhych
lidi. ,,Sebepojeti je produktem socialniho uceni v procesu interakce osoba - svet.
Sebehodnoceni jako jedna ze sloZek sebepojeti je chdpdano jako vysledek socialniho

srovndvani na zdakladé pozorovani viastni innosti. “*°

%6 BLATNY, Marek. - PLHAKOVA, Alena. Temperament, inteligence, sebepojeti. 1. vydani. Tisnov: SdruZeni
SCAN, 2003 str. 116.

22



3.VYVOJ SEBEPOJETI V DOSPIVANI

,,Sebepojeti se stdle vice formuje jako celkovy postoj a vztah k viastni osobé, obsahuje
prvky kognitivni (sebepozndni, sebedefinovani a sebehodnoceni), emocionalni (sebecit a
sebeucta) i cinnost regulacni (sebeprosazovani, sebeuplatiieni, sebekontrola a sebeurceni),

které se navzdjem prolinaji. “*’

V obdobi dospivani je rozvoj sebepojeti velmi zésadni, protoze poté, co dospivajici
prochazi velikymi zménami ve svém fyzickém i duSevnich vyvoji, potfebuje vSe nové
zhodnotit a utvofit si na svou novou podobu, na zmény kterymi prosel v psychickém vyvoji,
nazor. Musi sdm sebe pfehodnotit a najit svou cenu. Tim ovSem slozity ukol sebehodnoceni
nekonc¢i. Kdyz uz zvladne tézkou ulohu vytvofit si ndzor sim na sebe, bude mit za ukol ho

obh4jit pied ostatnimi.

Ustalené¢ sebepojeti zajistuje kontinuitu ja v Case, spojuje minulé zkuSenosti
s pfitomnosti 1 budoucnosti. Dospivajici je motivovan k tomu, aby si vytvofil sebeuctu a
doséhl sebeocenéni. Sebehodnoceni je Casto nestabilni a pohybuje se od sebeptecenovani
k sebepodcenovani. Dospivajici tedy potiebuje dosahnout pozitivniho ocenéni. Jestlize se mu

ho nedostane od dospé€lych, hleda ho u vrstevnikii.

3.1. Obdobi dospivani

Z hlediska vyvojové psychologie chapeme obdobi dospivani jako pfechodné obdobi
mezi détstvim a dospélosti. Casové ho miizeme vymezit mezi 11. a 20. rok Zivota. Délime ho
na obdobi pubescence (11-15 let) a obdobi adolescence (15-20 let).”® Obecné plati, ze prvni
obdobi je spjaté s rychlym télesnym rdstem a zndmkami pohlavniho zrani, druhé pak s

dokoncenim pohlavniho zrani a s vyvojem sebepojeti.

Y TAXOVA, Jifina. Pedagogicko-psychologické zvldstnosti dospivdni. 1. vydani. Praha: SPN, 1987. str. 116.
% Samoziejmé Gdaje tykajici se v&ku jsou relativni, 1isi se s kazdym konkrétnim jedincem. U dév&at obdobi
dospivani zpravidla zaciné o 2 roky diive nez u chlapct a také diive kon¢i.
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Obdobi dospivani predstavuje v zivoté Cloveéka veliky zlom. Je to ¢as, kdy se déje
mnoho zmén v jeho tele, rozviji se jeho rozumové schopnosti a méni se i nahlizeni na jeho
osobu. D¢&je se tedy mnoho nového, s ¢im se musi vyrovnat. Vztah ostatnich lidi k
dospivajicimu se méni, dochazi i ke zménam jeho role - je jesté ditétem a zékem, ale jiz se po
ném pozaduje mnohé jako po dospélém Cloveéku, zacina se ucit zodpoveédnosti za své konani,

mnohé mu je vSak stale zapovézeno a odpirdno.

Télesny a psychicky vyvoj prochazi v obdobi dospivéani k bouflivému rozvoji. Dité,
které na pocatku vstupuje do procesu dospivani prochazi velkou zkouskou na jejimz konci

vystupuje po n€kolika letech jako mlady dospély ¢lovek.

3.2. Vztah k vlastni osobé

V obdobi dospivani se zacinaji rozvijet kognitivni funkce (analyza, syntéza a
abstrakce). S tim souvisi také pocatek kritického mysleni a postoji, které jsou aplikovany pfi
pohlizeni jak na ostatni lidi, tak k tomu, aby dospivajici kriticky hodnotil sam sebe.
Dospivajici je schopen sebereflexe. Do sebepojeti se postupné zalind zacClenovat i
sebehodnoceni. Celkové se méni postoj a vztah k vlastnimu ja.* Dospivani je doba, kdy se

jedinec zamétuje na sebepoznani.

., Vznika, méni se a postupné se prohlubuje obraz sebe, zahrnujici nejen vlastni
exteriér, ale i schopnosti, myslenky, ndzory, prani a touhy, mravni a volni kvality. Chlapci a
divky objevuji své nitro, jsou upoutavani svym vnitrnim Zivotem, jeho zvldstnostmi a
jedinecnosti, sami v sobé objevuji ,,novy svet”. Vse, co se déje s nimi a kolem nich, vztahuji

na sebe a intenzivné to prozivaji. ““ *

Prozivani zejména pubescentl je velmi citlivé a pozornost sméfuji hodné¢ sami na
sebe, jsou vztahovacni a vSe si berou velmi osobné. Jsou velmi zranitelni. Ladéni osobnosti je
celkové introvertni, dospivajici malo projevuji navenek své city. Hodnotové pfijimaji jen ty

veci, které jim vyhovuji, vSe ostatni velmi razantné¢ odmitaji. Druhé obdobi dospivani je

» TAXOVA, Jifina. Pedagogicko-psychologické zvldstnosti dospivani. 1. vydani. Praha: SPN, 1987. str. 114.
3 Ibid. str.115.
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charakteristické adolescentnim egocentrismem, coz znamend, ze adolescent je uzavien a
zahledén sdm do sebe a zajima se pfedevsim jen o svou osobu a své potfeby. To samoziejmeé
umoziiuje, aby se sam Iépe poznal, je to vSak zpusobeno nedostate¢né¢ vyvinutym

sebeveédomim a sebehodnocenim.

Do obdobi puberty vstupuje dit€¢ s pfedstavou o tom, jak je ohodnoceno druhymi
lidmi, jak je podle druhych uspésné a schopné. Na rozdil od mladSich déti, které se hodnotily
na zaklad¢ hodnoceni dospélych, neni pro dospivajici hodnoceni dospélymi tolik smérodatné,
protoZze vychodiskem pro sebehodnoceni v dospivani je vlastni ja. ,,... u adolescentii se jako

zakladni prvky sebepopisu objevuji demografické charakteristiky, sebehodnoceni a fyzické

«3]

rysy.

Dospivajici by se nemohl vSak hodnotit oddélené¢ od socidlnich kontaktli, protoze
sebehodnoceni vznikd na zakladé¢ vztaht s jinymi lidmi, ktefi pro dospivajici predstavuji
,,socidlni zrcadlo™*?, které odrazi jejich kvality a zapory. Zajem o své nitro a svou osobu se
tedy ned¢je izolovang. Dospivajicimu velmi zalezi na tom, jaky k nému maji ostatni lidé vztah
a jak ho hodnoti. Diky velkému zaujeti sebou samym je velmi citlivy k tomu, co si o nich
ostatni mysli, jakym na druhé pusobi dojmem. Dospivajici jsou az piecitlivéli, co se tyce
negativnich zprdv a velmi je prozivaji. Negativni hodnoceni tedy miiZze zplsobit velké
nestalosti v sebehodnoceni. Vykyvy v sebehodnoceni jsou ovliviiovany sebemensimi naznaky

nepiili$ lichotivého nebo jen neempatického hodnoceni od okoli.

3.2.1. Eriksonovo pojeti osmi vyvojovych stadii clovéka

Psycholog Erik Erikson pfisel s teorii, Ze psychicky vyvoj ¢lovéka je rozdélen do osmi
etap. Kazda etapa ma svij tkol, ktery musi ¢lovék vytesit, aby mohl postoupit dal ve svém

ristu. V pojeti Eriksonovych osmi véki ¢lovéka® je 4. stadium pfi¢inlivé pile charakteristické

' BLATNY, Marek. - PLHAKOVA, Alena. T. emperament, inteligence, sebepojeti. 1. vydani. Tisnov: Sdruzeni
SCAN, 2003. str. 105.

2 TAXOVA, Jifina. Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospivéani. 1. vydani. Praha: SPN, 1987. str.117.
3 Erik Erikson (1902-1994) rozliSoval 8 vyvojovych fazi, tzv. osm véki ¢lovéka.

,» Kazdé vyvojoveé stadium popsal jako konflikt dvou tendenci, pozitivni a negativni. Dalsi rozvoj je

zavisly na vyreseni prislusného vyvojoveho konfliktu. Pokud by tomu tak nebylo, dalsi dusevni

vyvoj takového jedince by stagnoval. Moznost napravy spociva ve vyreseni tohoto konfliktu.
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stfetem snazivosti s ménécennosti. Jedna se o obdobi (v€kem ohrani¢ené mezi roky 6 - 12, ¢ili
mladsi Skolni v€k a pocatek obdobi pubescence), kdy dité prechazi zejména diky vstupu do
Skoly od hry k ¢innostem, které pottebuji urcité dovednosti a znalosti. Nepfijemny pocit a
prozitek zahanbeni a studu zazivaji déti jiz od predSkolniho véku, kdy za¢nou své schopnosti
méfit s ostatnim. Od nastupu do Skoly je tento pocit Casto na dennim potadku, déti své

schopnosti a dovednosti pométuji a jsou za né hodnoceny kazdy den.

Na ditéti je vyzadovana snaha o dosaZeni cile, ktery je dosahovan s obtizemi. Jestlize
se ditéti podati tikolu dosahnout, splnit pozadavky, je odménéno pocitem radosti, jestlize je
dit¢ netispésné, je hodnoceno negativné a hrozi mu Gjma v podob¢ pocitu ménécennosti (ktery
muze prerist do komplexu ménécennosti). ,,V jeho diisledku miize dite kapitulovat, rezignovat
na své plnohodnotné uplatnéni ve spolecnosti. Ve svete prace a vzdélani se pak bude citit
Jjako ménécenny outsider.***

Delsi ¢ast obdobi pubescence a obdobi adolescence spadéa do 5. stadia identity (12-20
let), které je specifické pravé hledanim vlastni identity a zmatenim roli. ,,Hledani, ¢i spise
budovani viastni identity je ndarocny ukol. Znamena casto rozchod s nazory a postoji, které
Jjsme si osvojili v détstvi, které jsme bez velkého premysleni prevzali od rodicit nebo od jinych
autorit. To vSechno je treba kriticky prezkoumat a rozejit se s tim, co doopravdy nechci, cemu
nemohu vérit, co jsem délal jen ze zvyku. ‘“” Jedna se o krizi identity, ktera je patrna ve vSech
oblastech osobnosti, nejvice vSak v oblasti sexudlni, socialni a profesionalni. Krize vznika
proto, ze dospivajici neni schopen dostat pozadavkim, které jsou na néj spolecnosti zadany,
neni schopen pfizplisobeni se rolim a nadrokiim prostiedi. Pokud vytesi konflikt identita versus

zmateni roli dosdhne hodnotné;jSiho sebepojeti.

1. Faze zakladni ditvery v zivot proti zakladni nediivére — 0—1 rok.

2. Faze autonomie proti studu a pochybam — od 1 do 3let.

3. Faze iniciativy proti pocitim viny — od 3 do 6 let.

4. Faze snazivosti proti pocitu ménécennosti — od 6 do 12 let.

5. Faze identity proti zmateni roli — od 12 do 19 let.

6. Faze intimity proti izolaci — od 19 do 25 let.

7. Faze generativity proti stagnaci — od 25 do 50 let.

8. Faze integrity proti zoufalstvi — od 50 let.

Podle VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. vydani. Praha: Portal, 2000. Str. 23.

3 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti. 5. vydani. Praha: Grada, 2007. str.118.
3 Ibid. str. 162.
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3.3. Vlivy na sebepojeti v dospivani

Na sebepojeti, potazmo sebehodnoceni v dospivani plisobi mnoho vlivii. Nejvice na
dospivajiciho piisobi to, jakym zpiisobem na n¢j reaguje jeho okoli. To hodnoti jak jeho
télesné a psychické zmény, tak celkové jeho chovani a vzhled. Na nasledujicich strankach
rozebereme postupné nejzakladnéj$i okruhy putsobici na vyvoj sebehodnoceni jako jedné
soucasti celkového obrazu sebepojeti. Budeme se vénovat télesnym zméndm, Skolni

uspésnosti, vztahiim v rodin¢ a vrstevnickym vztahtim.

3. 3. 1. Télesné zmény a jejich vliv na sebehodnoceni

Pubescent je nejdiive upoutan svymi té€lesnymi zménami, které zatnou upozoriiovat na
to, Ze se jeho t€lo méni z ditéte na dospelého Eloveka. Jeho vizualni ja se pro n¢j stane velmi
dalezitou soucasti vnimani sebe sama. Hodnoceni svého fyzického vzhledu provadi jak
subjektivng, tak prostfednictvim reakci a hodnoceni druhych lidi. Jestlize je jeho novy
dospélejsi zevnéjsek hodnocen negativng, odrazi se toto hodnoceni na snizeni sebehodnoceni.
Sviij zevnéjSek bude srovnavat jak s vrstevniky, tak s idedly krasy, které jsou v nasi kultufe
prezentovany médii a jsou velmi odlisné od reality. (V médiich jsou prezentovany jako krasné
divky, které maji postavu shodnou s postavou divek pied vstupem do puberty — hubené
s uzkymi boky a stehny, paradoxné s velmi vyvinutym poprsim. Je tedy jasné, ze divka
podléhajici tomuto vzoru je hnana touhou po postaveé ¢astecné jiz Zenské, na druhou stranu se

ale ptirozenému zakulacovani téla bude branit.)

Pokud probiha télesné zrani rychleji nez psychické, nemusi ho vzdy dusevné infantilni
jedinec zvladnout.*® Fyzické zmény pro n&j predstavuji negativni zatéz, se kterou se neumi
vyrovnat a zmény by chtél zastavit. To se mize projevovat napt. u divek tim, Ze se snazi
zakryt svou zensky se zakulacujici postavu, stahuji si prsa, aby nebyla vidét. To doklada i
vypovéd studentky.’” ,ProtoZe pied tim jsem se stylizovala spise do kluka, snaZila jsem se
schovavat prsa, ohybala jsem se, stahovala jsem si je, aby nebyly videt, nosila jsem volné

veci, méla jsem nakratko ostrihané vlasy. Chtéla jsem byt hodné vyhubla, libilo se mi mit

36 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. 1. vydani. Praha: Portal, 2000. Str. 212.
37V praci jsou citovany vypovédi studenttl, které poskytli v retrospektivnich rozhovorech, uvedenych v
Ptiloze ¢. 1 /mimo vypovédi na str. 44/.
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chlapeckou postavu....Riist ochlupeni, zvétsovani prsou, zakulaceni se, cokoli, jakakoliv

‘

zmeéna smeérem k zenstvi pro mé byla naprosto odpornd. *

Problémy s ptedCasnym fyzickym vyvojem maji spiSe divky, u chlapci riist a vyvoj
druhotnych pohlavnich znakii neni tolik hodnocen. Individudlni tempo dospivani, které se
odliSuje od vétSiny vrstevnikil, vede k nejistoté a frustraci (k tomu mulize vést jak predcasny,

tak 1 opozdény vyvoj).

V adolescenci je fyzicky vyvoj vice méné ukoncen. T¢€lové schéma se mize stat piimo
zékladem sebevédomi. Pokud se adolescent pfiblizuje idedlu krasy, je pravdépodobné, ze z
této skuteCnosti bude tézit a ze jeho sebevédomi bude diky tomu vysoké. Pokud je ale télesné
znevyhodnén (at’ se jiz jedna o télesné postizeni, odlisnost nebo o obezitu), mize byt toto
znevyhodnéni zdrojem negativniho sebehodnoceni a pociti ménécennosti. Fyzicky opozdéni
jedinci se mohou stat ve vrstevnickych skupinéach tercem utoku jako je napi. posmivani nebo i
obéti Sikany. Pokud nejsou schopni svou vyspélost dokdzat na jiné trovni, mohou zastavat

funkci podfizeného jedince.

Adolescent se nachdzi v obdobi nejistoty. Aby potvrdil svou identitu a tak se zbavil
své nejistoty, potfebuje se vici ostatnim lidem vymezit. K tomu mu velmi dobfe pomaha jeho
celkovy vzhled a dojem, kterym tak pasobi na ostatni lidi. Adolescenti maji tendenci k
uniformité, protoze pokud se identifikuji s pozitivné pfijimanym vzorem, dava jim to jistotu,
ze sami budou také pozitivné¢ pfijati nebo se naopak snazi svym zevnéjSkem vymezit a
odliSovat se. Ke konci dospivani napodobovani vzort kon¢i a dospivajici jiz nepotiebuji svym

vzhledem na sebe upozoriiovat ani Sokovat’®.

Tento vek je také typicky vybudovanim rozdilu mezi idedlnim a redlnym ja. Coz
znamena, ze dospivajici ma piedstavu o sobé, jaky prave ted’ je, ale také ma piedstavu o tom,

jaky by byt chtél. Velky rozdil mezi t€émito dvéma stavy miize byt pfic¢inou intrapersonalnich

konfliktu a frustraci.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. vydani. Praha: Portal, 2000.1994. Str. 263 — 272.
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3. 3. 2. Role $kolni GspéSnosti na sebehodnoceni

Velkou roli v sebehodnoceni mladsiho Skolniho ditéte maji jeho Skolni vysledky a to,
jak je za né chvéleno nebo kéarano predevsim rodici, ale i uciteli. Dé&ti sbiraji zkuSenosti s tim,
jak jsou ve Skole i mimo Skolu Uspésné, jak jsou za své vykony a chovani hodnoceny.
Ptfehnané naroky mohou vypéstovat v ditéti pocit, Ze nemize dostat pozadavkiim, Ze ,,na to
nemd”. Také pfilisné podcenovani schopnosti nevypéestuje v ditéti potiebnou ctizadost a je pro

n¢j na skodu.

Jiz béhem mladsiho Skolniho véku muize tedy dit€ nabyt dojmu, Ze je nelspésné.
Pokud ho v tomto ndzoru jesté ujiStuji negativni hodnoceni autorit, je pravdépodobné, Ze do
obdobi dospivani bude vstupovat s negativnim sebepojetim. Pocity ménécennosti podlomi
jeho sebedlivéru. V pubescenci mé Skolni GspéSnost jiny rozmér, vztahuje se totiz k volbé

budouciho povolani.

Dospivajici potfebuje, aby byly respektovany jeho nazory a potieby a aby byl
pozitivn¢ ocenén. Jak v rozhovoru uvadi studentka: ,,V dospivani jsem hodné resila jestli jsem
hezka a jestli mam dobré znamky. Takze mé hodné potésilo, kdyz mi profesor flétny rekl, Ze
bych v nécem prekonala i Stivina. A pak u maturity rekl nemcinar, Ze umim vyborné némecky.
Zni to hrozné, ale asi mam vsechny uspéchy spojené se skolou. Takze pro mé je velky uspéch

Ze mam maturitu a jsem na vysoke.

Skolni tUispé$nost nehraje pro adolescenta takovou roli, jakou hrdla v puberté.
Adolescent ptiklada vys$$i miru vyznamu financni strance a vysokému socidlnimu statusu,
kterého se da dosdhnout mnohdy rychle i bez patfi¢ného vzdélani. Proto mnoho dospivajicich
da prednost nastupu do zaméstnani pifed dokoncenim Skoly (nebo voli ucebni obory pred
obory s maturitou). Laka je vidina penéz a tim vlastni finan¢ni nezavislosti, ktera umoziuje se

odpoutat od rodicli a zacit organizovat sviij Zivot po svém.

3. 3. 3. Vztahy v rodiné
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V puberté se méni vztahy k rodi¢im. Pro pubescenta jiz nejsou jednoznacnym vzorem,
zac¢ind na n¢ a na jejich chovani pohlizet kriticky. Zpochybniuje hodnoty a normy, které
uznavaji. Snazi se vi¢i nim vymezit, coz zpiisobuje mnohé stiety, protoze rodice v ném stale
vidi dité. Pubescent ma stile roli ditéte, ma stejnd prava, ale nartistaji jeho povinnosti. To
vede k tenzi, rozporim a konfliktim. Rodice stdle potiebuji, aby je jejich dité poslouchalo,

dité se vSak chce emancipovat, nechce byt dale zavislé.

Pokud jsou rodi¢e hodn¢ autoritativni, mize to mit za nasledek, ze se dité stane velmi
pasivnim a nadéle bude podléhat velkému vlivu svych rodicti. Nedokaze se od nich odpoutat a

oni budou dal rozhodovat o tom, co je pro n¢j dobré. Nenauci se tak starat sdm o sebe.

Teprve az v adolescenci se dospivajici zbavuje role ditéte. Diky tomu i ubyva rozepii a
konfliktl s rodi¢i. Nazorové neshody adolescent spiSe ignoruje. Také rodicim mutze dost
ublizovat svym adolescentnim egocentrismem, jelikoz nedba na jejich potieby. Prosazuje si

za kazdou cenu své. To je samoziejmé také Castym zdrojem konfliktlh mezi rodici a détmi.

I kdyz se dospivajici stavi velmi kriticky nejen ke svym rodicim, ale ke vSem
dospélym, casto adolescenti vyhledavaji dospélého, ktery pro né bude piedstavovat
pfirozenou autoritu. Ten jim pro né piijatelnym zpisobem pomahd urcovat, jestli jsou
adolescentovy postoje a chovani jest¢ tinosné. Doklada to také vypovéd’ studenta. ,, Pro mé
méli ucitelé v patndcti az Sestndacti letech hrozné diilezitou roli. Na stredni jsme potom dal
jako parta i s néekterymi uciteli jezdili na vikendy. V té dobé jsem mél probléemy doma, tak
jsem se hodné upnul k byvaléemu tridnimu ze zakladky, a to mi hodné pomohlo, Ze jsem byl v
kontaktu s dospélymi. Nahrazovali mi to, co mi chybélo doma. S byvalou cestindarkou jsem

«

treba rozebiral to, co bych normalné resil s mamou.

Dospivajici pfes svou silici emancipaci a osamostatinovani se stale potiebuji jistotu
rodinného zdzemi. To pro né pifedstavuje misto, kam se mohou vracet a kde naleznou
pochopeni a podporu. Pokud maji jistotu doméciho zdzemi, jsou 1épe vybaveni k prekondvani

problémi a piekazek, se kterymi se setkdvaji mimo domov.
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Matousek uvadi® Ze ve vSech rodinidch vSak adolescence ditéte neprobiha tak
bouilivym zplisobem. Vzpoura dospivajiciho neni nutna k jeho dal§imu zdarnému osobnimu
vyvoji, jak se diive soudilo. Ve vétSin€ rodin nedochdzi k vaznym sportim a krizim mezi
rodi¢i a ditétem a toto obdobi probihd nendpadné. Dokonce uvadi, ze dospivani naruSuje

vztahy mezi generacemi jen vyjimecné.

3. 3. 4. Vrstevnické vztahy

Utéchu a unik od problémi hleda pubescent mezi vrstevniky. MtiZe s nimi sdilet
podobné problémy a hodnoty. Vrstevnici slouzi jako opora i jako utvrzeni vlastni identity.
Dospivajici se snazi ptatelim ptripodobnit, sdili s nimi stejné vzory (poslouchaji stejnou

hudbu, maji stejny styl oblékani).

Do obdobi hledani vlastni identity patii stadium skupinové identity, kdy jedinec
nejisty svou vlastni identitou zakryva své rozpaky clenstvim ve skupiné, pomoci niz se
definuje a pomaha si tak podporovat sebevédomi. Konformita ve skupin¢ mu pomaha do

skupiny patfit a pfipadné v ni ziskat vliv. Viz také podkapitola 3. 4. Urovné sebevédomi.

V obdobi adolescence nabyva na vyznamu socializa¢ni vyznam spontannich vztahl a
pospolitosti mezi vrstevniky. To znamena vztahy, které vznikaji na zaklad¢ samostatného

rozhodnuti dospivajicich.

V ramci vrstevnickych skupin je dobré se zminit o tzv. adolescentni subkultufe.
Adolescentni subkulturu mizeme chépat jako prostiedi, které ma napadné vnéjsi znaky. Témi
jsou sdileni stejnych hodnot, stejny styl vzhledu (do této oblasti patii predevsim uces a vzhled
obleceni), sdileni stejné kultury (nejvétsi roli ma asi hudba). Subkultura se vymezuje proti
vétSinove spolecnosti a dava adolescentovi pocit veétsi jistoty, protoze diky ni nékam patii a
pomaha mu napft. ziskavat ptatele. Subkultura, potazmo parta, do které dospivajici patii maji

na n¢j zasadni vliv. Zalezi na tom, jakym zplsobem se skupina projevuje a jaké ma zaméfeni.

% MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1997. Str 62.
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Do jaké formy subkultury se dospivajici zacleni zdlezi na socialni vrstvé, do které patii, na
rodinnych vztazich, na druhu jeho vzdélani, na Skolni Uspé&Snosti a jeho Zzivotnim cili.
Adolescentni subkultury maji velky socializa¢ni vliv a mohou na mladého ¢lovéka plisobit v
pozitivnim sméru (kultivovat jeho osobnost) nebo negativné ho ohrozovat. Vrstevnické
skupiny hraji dilezitéjsi roli pro déti z dysfunkénich rodin, protoZe u nich slouzi jako opora.

Tito dospivajici jsou tedy ve vétSim ohroZeni, Ze podlehnou svodiim, které nékteré party a

jejich protisocialni zaméteni prinase;ji.

Postupem c¢asu vsSak nehraji vrstevnici tak bezprostfedni roli, jako v puberté. Na
vyznamu nabyvaji divérnd ptatelstvi, kdy skupinu nahrazuje jeden blizky kamarad nebo také
partner. Védomi toho, Zze na m¢ né¢komu zalezi je velmi posilujici. ,, Také zamilovani je casto
zplisob, jak vyzkouSet obraz sebe sama, své sebepojeti.“** Dilezitost partnerského vztahu nam
opet doklada jeden ze studentil. ,,V osmndcti to zacalo gradovat, u pritelkyne jsem byl uz
hodné, vic nez doma. Za tatou jsem takika prestal jezdit. Nerozhadali jsme se, rodina mi byla

Sumafuk. Upnul jsem se na vztah, ktery mi daval v§echno.*

3. 4. Urovné sebevédomi

V dospivani se vytvoii relativné stabilni obraz vlastniho ja. V této souvislosti chapeme
sebevédomi jako souhrnny vyraz pro sebehodnoceni, sebeocenéni, sebedivéru a
sebeuplatnéni.*’ Pokud se budeme drZet klasického rozdéleni sebevédomi, mame zde troji

déleni: primérené/ zdravé, nadmérné a nizké sebevédomi.

Zdravé sebevédomi charakterizuje socialn¢ zralou a zformovanou osobnost. Ta ma
jasno o svych schopnostech a moznostech, ma dané jasné a ptimétrené cile, kterych je schopna
dosahnout. V mezilidském styku si umi ziskat respekt, aniz by nezdravé prosazovala sama

sebe. Umi spolupracovat s druhymi lidmi.

% NAKONECNY, Milan. Socialni psychologie. 1. vydani. Praha: Academia, 1999. Str. 258.
4 TAXOVA, Jitina. Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospivani. 1. vydani. Praha: SPN, 1987. Str. 120.
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Nadmérné sebevédomi je zalozeno na velké jistot¢ a sebedivéte, ktera neni
odiivodnénd nebo redlnd. Takovy ¢loveék se na vetejnosti neustdle prosazuje, je autoritativni a
podceiiuje druhé. PriliSné sebevédomi mulze byt nalepkou na vnitini nespokojenost a

nejistotu. Pak je jen ochrannou maskou pro zranitelné a slabé ja.

Nizké sebevédomi je vysledkem velkého podcenovani se a nedivéry ve vlastni
schopnosti. ,,Kumulace situaci v nichz jedinec skutecné nebo i jen zdanlivé neobstal, snizuje
jeho sebeuctu, vznika komplex ménécennosti s vazbami na celou osobnost. ...Doprovazeji jej
pocity bezmocnosti a ukrivdénosti, které snizuji osobni ambice a aspirace a zkresluji tim
moznosti sebeuplatnéni. V osobnosti se snizené sebevédomi casto projevuje submisivitou a
neurotickymi projevy, ve spolecenském styku jsou tito lidé casto prehlizeni nebo vyuzivani,
Jjsou povazovani za prilis snadno zranitelné. V prostiedi milujicich osob byvaji rozmazlovani

a hyckani nebo dadle neurotizovani bolestnou ucasti. “*

Taxova® rozliSuje v dospivani 4 dalsi druhy sebevédomi: Zdravé zformované,

hledajici, zavislé a zmatené sebevédomi.

Zdravé formulované sebevédomi maji ti dospivajici, jejichz obraz vlastni identity je
shodny se skutecnosti. Tito dospivajici zvladaji spolecenské poZzadavky, které jsou na né

kladené.

Hledajici dospivajici jest¢ nemaji ve své identité¢ jasno, nemaji prozatim ustalené

sebepojeti.

Zavisli jedinci maji sebevédomi zformované, ale jejich sebehodnoceni a sebepojeti

stale ptebird hodnoceni autorit.

Zmateni jedinci jsou nesziti s pozadavky spolecnosti, maji nestabilni rozkolisané

sebevédomi, ¢asto mohou jednat nezddoucim zptisobem. Podléhaji vrstevnickym partam, jsou

2 TAXOVA, Jifina. Pedagogicko-psychologické zvlistnosti dospivani. 1. vydani. Praha: SPN, 1987. str. 121.
$ Ibid.
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na nich zavisli. Tito jedinci mohou Casto sklouznout ke spoleensky nepfijatelnému zpiisobu
chovani, které slouzi k posileni jejich sebevédomi. Jsou tedy zvlasté nachylni k delikventnimu

chovani a k zneuzivani navykovych latek.

3. 5. Negativni sebepojeti a pocity ménécennosti

Dospivajici se Casto podrobuje sebereflexi, porovnava, jak si vedl v situacich, do
kterych se dostal. Také pfemysli o tom, jak je asi hodnoti druzi lidé. Na zaklad¢ této reflexe si
utvari hodnoceni, ndzor na sebe. Diky tomuto sebezpytu (do kterého se promitaji i hodnoceni
okoli - hodnoceni skolni, rodicovské, vrstevnické a spoleCenské) si tvoii své sebepojeti.
Jestlize se vyskytuji v jeho zivoté problémy, situace vyvolavajici v jedinci nejistotu (jak bylo
uvedeno v predeslych kapitolach - nespokojenost se svym vzhledem, problémy ve Skole nebo
v roding ¢i s vrstevniky), ty pak maji na jeho sebepojeti negativni vliv. Pokud ma dospivajici
negativni sebepojeti ma tim padem snizené sebevédomi a sebehodnoceni. Nizké sebevédomi
je prakticky totozné s ménécennosti. Tato ménécennost prameni z védomi vlastni psychické
nebo fyzické nedostacivosti nebo zavislosti. Pocity ménécennosti velmi ohrozuji nase

sebepojeti.

Pokud ma dospivajici nizké sebevédomi, citi se ménécenné, je velmi ohrozen tim, ze
se u n¢j vyvine komplex ménécennosti. Komplex naruSuje psychickou rovnovahu a vytvari
v jedinci tendenci ke kompenzaci.

Podle Adlera vznikaji pocity ménécennosti (potazmo komplex ménécennosti) na
zéklad¢ nedostatecné vyvinutého socialniho citu. Diky tomu pak ¢lovek selhava v zakladnich
zivotnich ukolech, kterymi dle néj jsou pospolity Zivot, prace a laska. To zapficinuje vychova,
ktera nedoptava zdarnému vyvoji pocitu soundleZzitosti nebo orgdnova ménécennost. Jak jsme
jiz uvedli, nespravna vychova je hyckani a zanedbavani. Sebepojeti, sebehodnoceni a
sebevédomi pak prameni ztoho, jak je ¢lovék UspéSny v plnéni zivotnich ukolu (v

mezilidském styku).

Dnesni psychologie se vSak divd na tuto problematiku pon€kud odlisné. Nizké

wrwe
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snizené sebevédomi po zbytek zivota. ,,Snizené védomi viastni ceny, nevira ve vlastni uspéch;,
vznika v détstvi nizkym hodnocenim ze strany klicovych osob, které jedinci prirazuji nalepky
typu nemehlo, lajddk, kazisvét, lenoch, hlupdk apod.” ** Jestlize je dit€ od détstvi pod
neustalym ujiStovanim o tom, ze je neSikovné a hloupé, piebird tento ndzor na sebe samo a
drzi se ho az do vstupu do dospivani. Jeho sebeobraz je jiz pii vstupu do tohoto obdobi
nejisty. V nasledujicim obdobi plném zvrati bude dospivajici se snizenym sebehodnocenim
narazet na mnohé situace, v nichz se bude se snazit dosahnout kladného hodnoceni. Jestlize se
ho nedocka od dospélych ani od vrstevnikd, bude mit snizené sebevédomi. Plati, ,,ze snizené

sebevédomi byva provdzeno komplexem ménécennosti a z néj plynoucich potizi. ,,*®

Adler vychazel ztoho, ze veSkeré problémy spojené s komplexem ménécennosti
vychdzeji z nedostatecné rozvinutého pocitu soundlezitosti, ktery nebyl diky Spatnému
vychovnému vlivu v raném détstvi vyvinut. Nepohlizi na pubertu jako na obdobi pIné zvratt.
Pro n¢j je jedinym silnym impulsem, oproti jinym obdobim odlisnym, touha dospivajiciho
ukézat, ze jiz neni ditétem. Pii tomto dokazovani podle n¢j zajdou vétSinou déti ptilis daleko.
V puberté se projevi jen to, co v nas je vypestované jiz davno. S tim mizeme souhlasit, ale
meli bychom upozornit na zmény, které se v puberté a adolescenci déji v lidském téle. Jsou
pro dit€¢ velmi naroéné a musi se s nimi vyrovndvat a tim paddem maji vyznam na

sebehodnoceni. To nebere Adler v potaz.

Dal$im spornym bodem je, do jaké miry je psychicky vyvoj ¢loveéka ovlivnén jeho
zkuSenostmi z raného détstvi. Obecné se dnes prijima, ze zkusenosti z raného détstvi mohou
ovliviiovat psychicky vyvoj, ale neni jimi jednoznacné predeterminovan. Na vyvoj osobnosti
maji vliv 1 pozdéjsi zkuSenosti, pokud budou piisobit dlouhodobé, mohou mit korektivni

ucinek. Vyvoj ¢lovéka je dan i vrozenymi dispozicemi.*

Diky vrozenym dispozicim a pozitivnim zkuSenostem mohou jedinci své pocity

ménécennosti prekonat.

“ HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. 2. vydani. Praha: Portal, 2009. str. 525.
“HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. 2. vydani. Praha: Portal, 2009. Str. 525.
4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. vydani. Praha: Portal, 2000. Str. 25.
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3. 5. 1. Kompenzace pocitii ménécennosti

Pokud v dospivani dojde dospivajici k nizkému sebevédomi a bude mit pocity
ménécennosti, bude se citit nejisté. Tato nejistota se projevuje - jedinec se citi nejisty a
rozkolisany, hodnoti sim sebe negativné a neciti se byt sdm se sebou spokojeny. ,,Symptomy
komplexu ménécennosti jsou: ocekdavani neuspéchu, hypersenzivita vici kritice, precenéni
vyznamu pochvaly a sebepochlebovani, hyperkriticky postoj, tendence k obviniovani, stdlé
srovnavani s druhymi, Spatné reagovani na konkurenci a stranéni se druhych, plachost a
bojdacnost.“ 7 Dospivajici se pfirozené snazi tento stav zménit. Nastane pro dospivajiciho
rozhodujici moment — jak se s timto negativnim sebepojetim, s pocity ménécennosti vyrovna.
Mize se stat, Ze se pro néj pocity ménécennosti stanou piinosné, Ze ho povedou dal a bude se
snazit je pfekonat svou tvofivou silou a bude tim padem posunut dal. Pocit ménécennosti ma
kladnou tvofivou stranku — a to tu, Ze diky nému se v nas aktivizuje potfeba odvraceni
opakovani nepiijemnych a ponizujicich pocitl. Vyburcuje nas k ¢inu, mobilizujeme energii,
diky niz se napravime nebo zdokonalime. Problém nastavd ve chvili, kdy se dit¢ s pocity
ménécennosti setkavd denné. Pokud jimi dité Casto a siln¢ trpi, bude u néj mit opacny,

negativni vliv.

Clovek si utvaii oéekavani, ze uréité zptsoby jeho chovani budou odménovany. A tak
aktivuje chovani, které vede k odméné a tlumi to chovani, které vede k trestu. Pokud se mu
tedy podafi spravné¢ odhadnout chovéni, které bude odménované, zafixuje si ho. Timto
zpusobem se dité mize naucit své pocity ménécennosti samo prekonavat. Toto vyrovnavani
se vSak muze pubescenty a adolescenty vést k ¢inlim, které mohou byt napt. ¢asti vrstevnika
hodnoceny kladné a tak budou posilovat alespon ¢aste¢né nesebevédomého jedince. Neékteré
¢iny budou vSak hodnoceny opacné, jak vrstevniky, tak dospélymi osobami (at’ uz tim
myslime rodi¢e nebo ucitele nebo piipadné vetejnost obecné) a tak opét, ac tito dospivajici
potiebuji kladné hodnoceni, budou svym chovanim vzbuzovat jen negativni reakce. U jedince
zacnou pracovat ego-obranné mechanismy, které maji za kol chranit ja a zachovavat pocit
vlastni hodnoty v situacich neuspéchu, pfi selhani. Odstrafiuji pocity frustrace a pracuji na

nevédomé urovni.

" Migek in: MARHOULOVA, Jana. Dospivani. 1. vydani. Praha: Empatie, 1996. Str. 91.
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Pubescenti a adolescenti se pocitim ménécennosti snazi Celit jejich kompenzaci.
Kompenzovani pociti ménécennosti se tak mize projevit agresivnim postojem k okoli. Dité
citi, Ze v n¢jakém sméeru nedostacuje svym vrstevniklim, tak si nalezne obéet’ jesté slabsi, nez
je on sdm a tu zacne terorizovat. Nebo je agresor sam obéti posmésku ¢i Sikany a potiebuje si
svij vztek na nékom vybit, ukézat, Ze 1 on neni jen ten, kdo trpi. Tento druh uniku potvrzuje i
dotazovana studentka. ,,Jeden bracha byl ve Skole sSikanovany a to se odrazilo v tom, Ze zase

sam potireboval nekomu ublizovat, takze ten je vic agresivni, s nim to bylo tézké, to jsme ho

nesmeéli nastvat, protoze by nds zbil.

Dal$im druhem kompenzace miize byt zastieni svého negativniho sebepojeti navenek
ukazovanym nadmérnym sebevédomim a sebeprosazovanim/ predvadénim se.
Dospivajici se citi nejisté, tak se snazi na sebe upozornovat, ptipadné Sokovat. Prezentuje se
jako nadmérné sebevédomy, prehnané upozoriiuje na své klady. Neustale se vychvaluje a
pozaduje to 1 od okoli. K ostatnim lidem se chova majetnicky, pfivlastiiuje si pratele, ktefi ho
musi obdivovat. (V tomto druhu kompenzace nachdzime podobnosti s Adlerovym

komplexem nadfazenosti.)

PriliSna konformita je také jednou z moznosti Uniku pied negativnim
sebehodnocenim. Tim, Ze se dospivajici pfimkne k parté, v které ziska novou socialni roli, je
potvrzen ve védomi vlastni ceny. Dospivajici si asto ve vrstevnickych skupinidch nahrazuji
svou potfebu n¢kam patfit a kompenzuji si tim své citové odlouceni od rodiny. Diky sdileni
stejnych hodnot se citi dospivajici dobfe. V ramci party (aby do ni zapadli, budou
napodobovat ve vSem své vrstevniky), mohou dospivajici sklouznout ke spolecensky

nepfiijatelnému zpisobu chovani.

Dalsi moZznosti, jak uniknout Spatnému hodnoceni je uzavirenim se do sebe/ apatie a
odmitnutim sblizovat se s ostatnimi lidmi. Dospivajici se citi byt natolik ranén, ze se chce
dal$im Spatnym zkuSenostem vyvarovat. Nez by byl od lidi nadale hodnocen nepfiznivé,

rad¢ji omezi kontakty.
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Uték do fantazie je také jednou z dal$ich moznosti, jak se dospivajici vyrovnava se
svymi Spatnymi pocity. Predstavuje si sebe v jinych, uspéSnych situacich a tfeba i v jiném,
pro n¢j lepSim svété. V podstaté je to obdoba denniho snéni, ke kterému se dospivajici ¢asto

uchyluji.

Pokud pocity ménécennosti vychéazeji z nespokojenosti s vlastnim télem, muze byt
nasledkem patologicky vztah k vlastnimu télu. Pokud se negativni pojeti télového schématu
spoji komplexnim pasobenim biologickych, psychologickych a socidlnich faktordi, mize byt
nasledkem zavazné psychické nemoci mentalni anorexie nebo mentalni bulimie®®. Tyto
nemoci se tykaji spise divek, pfibyva vsak ptipadl, kdy jimi onemocni i chlapci. Touha po
Stihlosti, ktera je jako idedl prezentovana medii, je u dospivajicich tim siln&jsi, ¢im vice se
setkavaji s negativnim hodnocenim svého zevnéjsku (hodnoceni je zavislé nejen na hodnoceni
okoli, ale také na osobnich predstavach o idedlu krasy a vyspé€losti dospivajiciho). Nebezpeci
téchto onemocnéni je ve vaznosti nasledkl, které¢ v krajnich ptipadech (zhruba u 5% divek

nemocnych mentélni anorexii) kon¢i smrti.

8 Mentalni anorexie se objevuje nejéastéji mezi 14-18. rokem a spociva v tom, Ze divka (piipadné chlapec) si

vypéstuje chorobny strach ze ztloustnuti. Tim padem se uchyluje k omezovani pfijmu potravy a snazi se o
snizeni hmotnosti. Mentalni bulimie je také strach z tloustky, avSak ten je spojen s nekontrolovatelnym
pfejidanim se a naslednym zbavovanim se snézené potravy (nejcastéji zvracenim, piipadné za pomoci
laxativ).
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4. VLIV RODINY NA VZNIK A PREVENCI POCITU
MENECENNOSTI

wev

Rodinu chapeme jako nejdiilezitéjsi instituci, kterd piisobi na jedince. Rodice by méli
stat nejen u zrodu fyzického, ale také by méli napoméhat tomu, aby se z jejich ditéte stal
plnohodnotny a spokojeny clen spolecnosti. V této kapitole se zaméfime na to, jakym
zpusobem muze rodinnad vychova ovlivnit vznik pocitli a komplexu ménécennosti. A pokud

jiz vzniknou, co s nimi mize udélat, aby neohrozily zdarny vyvoj ditéte.

4. 1. Rodiny zamezujici rozvoji pocitu sounaleZitosti

Z Adlerova pohledu ma nejvétsi vliv na nezdravy vyvoj ditéte (z dnesniho
terminologického pohledu) rodina rozmazlujici - protekcionistickda nebo naopak rodina
zanedbavajici. Z pohledu socidlni prace patii rodina protekcionistickd i zanedbavajici mezi
dysfunkéni rodiny®. Vychovny rodinny styl je patologicky a dité se nevyviji tak, jak by mélo.
Tyto druhy rodin neposkytuji ditéti potfebné stimuly k tomu, aby se u néj vytvoftil dostatecny
pocit soundlezitosti. Jak bylo popsano vySe (v 1. kapitole), diky nedostatku pocitu
sounalezitosti, dit¢ nebude schopné spoluprace s ostatnimi lidmi a nebude sto se vyporadat
s zivotnimi tkoly a tim padem bude zaZivat neuspéchy, které nakonec povedou k tomu, ze
pociti své selhdani a vyvine se u né pocit méncécennosti, ktery mize prertst v komplex
ménécennosti. Pokud se dit¢ s komplexem ménécennosti nevyporada po zdravém zpisobu, tj.
diky nému se poposune dal, bude nejspiS§ své pocity ménccennosti zastirat neadekvatnim

postojem — komplexem nadtazenosti.

Funk¢ni rodina ma uspokojovat zakladni psychické potfeby, zejména pak potiebu citové
jistoty a bezpec¢i, podporuje socializa¢ni vyvoj, dava zékladni model socialnich situaci,
porozuméni a pfizpisobeni se pravidlim. Podle Mat&jcka®™ jsou zakladni Zivotné dilezité

psychické potieby, které jsou dulezité proto, aby se dit€¢ mohlo zdrave a zdatné vyvijet:

9 Dysfunkéni rodina je takova rodina, ktera nesplituje jednu nebo vice zakladnich funkcei rodiny. Mezi

zakladni funkce rodiny fadime : Biologicko-reprodukéni funkce,_socidlné-ekonomicka funkce, funkce
ochranné, rekreaci, relaxaci, zabavu a emocionalni funkci rodiny.

° MATEJCEK, Zdengk. Co, déti nejvice potiebuji. 3. vydani. Praha: Portal, 1994. Str. 38.
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1. Potieba urcitétho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéta.

2. Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.

3. Potieba prvotnich citovych, socialnich vztahii, tj. vztahi k osobam prvotnich
vychovatelt.

4. Potieba identity, tj. potfeba spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

5. Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.

4. 1. 1. Typy rodi¢ovského chovani

Vyvoj ditéte zalezi na tom, jakym zpiisobem se rodice k ditéti chovaji. Na obrazku €. 1
vidime, Ze mame dva zdkladni zplisoby pfistupu rodi¢h k détem — vielost x chlad. Do
dimenze vielého rodicovského chovani patii pfijimani ditéte, laska a vénovani se mu. Naopak
jako chladné chovéni chapeme odmitani ditéte, odpor a zanedbavani. Pokud se rodice citove
koncentruji na dité, mize byt jejich koncentrace vielda — a dité pak nadmérné ochraiuji nebo
naopak chladnd — na ditéti nadmérné vymahaji napt. sportovni nebo Skolni vykony. Pro dité

je Skodlivy jak ptistup v dimenzi odporu, tak nadmérné ochraniovani.

Obrazek 2 Typologie rodi¢ovského chovani

vielost

C‘/'[
o,
9 koncentrace ™

NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. 1. vydani. Praha: Academia, 1999. 75.
4. 1. 2. Rodina rozmazlujici (protekcionisticka)
Rozmazlujici neboli protekcionistickd rodina je takovad rodina, kterd se podiizuje
ditéti. Rodice své dit€ nadmiru chrani, pfebiraji jeho ukoly sami na sebe. Dité si Zije hyckané
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a nemusi se o nic snazit, v§e mu poskytnou jeho rodic¢e. Rodic¢e v podstaté svému ditéti slouzi.
To se nau¢i je brzy vyuzivat a tento pfistup ocekavd i od ostatnich lidi. Dit€ neni
vychovavano k zodpovédnosti ani pochopeni druhych lidi, je stile zvyklé, ze se mu vse
podfizuje. Nastup do predskolniho nebo Skolniho zafizeni pro dit€¢ znamend nové socidlni
prostiedi, které se li§i od bezpecné znamého a rozmazlujiciho rodinného prostiedi. Dité
vychovavané takovymto zplisobem jisté zaziva Sok, protoze uz neni centrem vSeho déni. Plati
zde jind pravidla. Dit¢ je srovnavano sjinymi détmi a nemusi vzdy dosahovat takovych

vysledkd, aby zaujimalo nejlepsi postaveni, tak jak na to bylo zvyklé z domova.

4. 1. 3. Rodina zanedbavajici

Zanedbavajici rodi¢e neberou ohledy na stradani a deprivaci déti, jsou nevSimavi k
zékladnim potiebam ditéte. Zanedbavané dité je ohroZeno vice nez dité, ke kterému se rodice
chovaji agresivné. Rodice se nesnazi dité pozitivné motivovat, pouze je usmériuji kritikou.
Dité mize byt zanedbavano celkové, nebo jen v nékterych svych potiebach (pak mluvime o
subdeprivaci). ,, Zanedbdavané dite nema dost prilezitosti k tomu, aby se ucilo zdkladnim

S Zanedbavané dité se miZe jevit, Ze ma snizeny intelekt. Pokud

civilizacnim dovednostem.
se ditéti rodi¢e malo vénuji, ma opozdeény rozvoj feci a rozumovych schopnosti. Dité je ve své
podstaté opuSténym tvorem, ktery nemél Sanci si vytvofit zdkladni pocit divéry a laskyplny

vztah s peCujici osobou. Pro rozvoj sebepojeti ma asi nejveétsi vliv citova deprivace.

Citov€ deprivované déti tvoii skupinu zanedbavanych déti. Citova deprivace vznika
z nedostatecnych podnétii, z absence stabilniho vztahu s matefskou osobou. Z toho vznika

nedostatek jistoty a bezpeCi. Je zapfi¢inéna tim, ze pecujici osoba nemd o dit¢ zijem,

zanedbava je a je k nému ambivalentni.

, Nediivéra a nejistota ve vztazich k jinym lidem se projevi i nizsi sebediiverou a
nespokojenosti s vlastnim statutem. Sebehodnoceni deprivovanych deti byva neadekvatni, s
nerealistickymi predstavami a negativni anticipaci. V puberté nemiize byt usili o vytvoreni
viastni identity procesem emancipace ze zavislosti na rodinném prostredi, protoZe neexistuje

nebo je nefunkcni. Hledani identity byva v téchto pripadech spise radou zkratkovitych pokusii

> MATOUSEK, Oldfich. Rodina Jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997. Str. 98.
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naplnit néjakou, casto idealizovanou predstavu, kterou jedinec ma.” Vyvoj identity je
naruseny, dit¢ nema potfebny socidlni trénink, nemé zazité potfebné modely chovéani a

adekvatni socialni vztahy.

Citové zanedbavané déti, které vyristaji bez rodicovské lasky Castéji trpi depresivnimi
a Uzkostnymi poruchami a jsou vice ohrozené zdvislosti na ndvykovych latkach. Také maji
vyssi sklony k asocialnimu chovani v dospivani a trestné ¢innosti v dospélosti nez déti, které

nemély rodice s autoritou a nezakusily laskyplny vztah.

Citov€ deprivované a jesté vice socidln€ izolované dité€ se snazi najit si za chybéjici

vztah s rodic¢i nahradu, ¢asto tuto tlohu hraje parta anebo partner.

4. 1. 4. Rodina s ditétem s télesnym znevyhodnénim

Jiny okruh problému tvofi rodina, kterd ma dité s t€lesnym znevyhodnénim (Adler
pouziva termin orgdnova ménécennost, ktera zahrnuje jak viditelné tak bézné nepozorované
fyzické odchylky, my se vSak budeme zabyvat jen témi, které jsou patrné a jejich nositel si
jich je védom). Adler vidi problém v tom, Ze dité je pfili§ zaujaté svym postiZenim a tim svou

pozornost odvadi od spoluprace s okolim.

Problém je spiSe, jak okoli reaguje na dité s postizenim. Zalezi také na népadnosti a
rozsahu postiZzeni. Rizné druhy postizeni jsou hodnoceny riznym zptsobem jak subjektivne,
tak okolim. Napft. Silhavost je také organova odchylka, ale zpisobuje mensi problém nez napf.
nasledky détské mozkové obrny. Samoziejmée obé postizeni jsou hodnocena rozdilné i okolim
ditéte. Cim je postizeni napadngjsi, tim vétsimu tlaku byva dité vystaveno. Pokud je dit&
hodnoceno negativné, napf. vrstevnici (zejména malé déti jsou velmi necitlivé a naopak velmi

vynalézavé v posmivani se druhym) se mu posmivaji, zacne citit svou odlisnost a bude se

2 VAGNEROVA, Marie. Abnormaini vyvoj osobnosti jako vysledek negativniho puisobeni. 2. vydani. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 1996. Str. 11.
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izolovat, aby zamezilo dal§im negativnim hodnocenim. Casty také byva nedavétivy a utoény

postoj k druhym lidem.

K ditéti s postizenim mohou rodice zaujmou rozlicné postoje. Mohou zacit své dité
diky jeho postizeni zanedbavat. Rodice se t¢Zko vyrovnavaji s postizenim svého potomka a
nevytvoii si k nému potfebnou lasku a chovaji se k nému chladné. Nebo naopak se rodice
snazi svému ditéti jeho postizeni kompenzovat nadbyteCnou péci az posluhovanim. Dité se

tak nenauci sob&stacnosti ani potfebné kooperace s lidmi.

Podle Ri¢ana® je pocit méndcennosti u handicapovaného ditéte spojen s nastupem do

skoly.

Pro ilustraci spravného pfistupu uvadime nazor 20leté Olgy, studentky vysoké Skoly,
ktera je po détské mozkové obrn€ ochrnutd na dolni koncetiny. ,,Méla jsem stésti na dobry
kolektiv na zakladni skole, bylo to do jisté miry zapricinéno pristupem ucitelii. Pokud se hraly
detske hry, byla jsem zapojovana jako kdokoli jiny, pokud se hral fotbal, byla jsem rozhodci
Ci brankar, jindy se pro zménu seskladala tiida a hral se "vilacek", ani zde mi vozik nevadil,
byla jsem “masinka’.... Navic moje maminka ma kouzelnou teorii, Ze pokud se malé dité uci
Jjezdit na kole, tak také obcas spadne a rozbije si koleno, proc by se tedy mela deélat veda z
mého padu z voziku, vzdyt jsem si také "jen rozbila koleno". Myslim si, Ze toto mi také

napomohlo k integraci do détského kolektivu.”

% RICAN, Pavel. Cesta zivotem. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990. Str. 177.
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4. 2. Pocit sounalezitosti a socializace

Pocit soundlezitosti mizeme piipodobnit k socializaci® osobnosti. Jak pocit
sounalezitosti, tak socializace pomahaji jedince zaclefiovat do spolecnosti a umoznuji mu
v této spolecnosti hodnotné zit. Lisi se v tom, Ze pocitu sounalezitosti se mame naucit v raném
détstvi, kdezto socializace je téma celozivotni. Socializace probihd socidlnim u¢enim. Shodné
s u¢enim se pocitu sounalezitosti probihd socializace nezamérné (napt. napodobovani vzort)
nebo cilen¢ (vychovné pusobeni druhych lidi). Prakticky stejnou, tedy klicovou roli v rozvoji
pocitu sounalezitosti u socializace hraje rodina, zejména pak matka ditéte. Odehrava se od
nejrangj$iho détstvi prostfednictvim socialnich stykt, €ili v ramci nejprve nuklearni, pozdéji
Sirsi rodiny. Je podminéna dédicnymi vlohami (zvlastnosti smyslovych organt, stavba mozku,
vrozené chovani). Zaklady socializace vytvafi tzv. primarni socializace, ktera se uskuteciiuje
v rodin€ v procesu rodinné vychovy. Samoziejmée rodina neni jedinym prvkem, ktery piisobi
na socializaci ditéte. V ramci kulturniho pojeti socializace se uplatiiuji sociokulturni €initelé
socializace — pfislusnost k etnické skuping, nabozenskému hnuti, spoleCenské vrstve,
velkoméstské nebo venkovské prostiedi, socialni vrstvy, ekonomickd pozice rodiny,

vychovné cile.

Podobn¢ jak Adler pfipomind, Ze jestlize selze rodina, ma moZznost napravy nedostatku
pocitu soundlezitosti Skola, tak na primarni socializaci navazuje socializace ve Skole (nasledné
pak hraje roli dalSi instituce — pracovni organizace). Pokud je dit¢ z domova naucené
spolupracovat a rodina dokaze chapat naro¢nost nastupu do skoly, je nastup do skoly Gspésny
a dit€¢ se mize dal zdravé rozvijet a socializovat. Pokud ale dit€ neni na néastup do Skoly
pfipraveno, jelikoz neumi spolupracovat, bylo-li rozmazlovano, bude ve Skole nelspé&sné,
bude zaZivat traumata a poniZzeni. To muiZze zpuUsobit, Zze se v ném vyvine strach z dalSich
narokl zivota a podle Adlera odmitne dalsi spolupraci s lidmi a potazmo se uzavie do sebe a
bude to mit opét nasledky vedouci k pocitim ménécennosti, neboli bude narusena jeho dalsi

zdarn4 socializace ve Skolnim prostiedi.

% Socializace — je to velmi komplexni téma procesu pfemén, které zacinaji osvojovanim zékladnich kulturnich

navyki, pozdé€ji mluvené feci a dal§imi zménami aZ po vpravovani se do role svého pohlavi, orientace ve
sveété hodnot a jejich piejimani, resp. zvnitiiovani. NAKONECNY, Milan. Socialni psychologie. 1. vydani.
Praha: Academia, 1999. Str. 57.
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4. 3. Plsobeni rodiny jako prevence komplexu ménécennosti

Zaklady toho, jak se ¢lov€ék bude hodnotit jsou dany v détstvi rodici, $irSi rodinou a
osobami, které maji na dit€¢ vychovny vliv. Podle dneSniho pohledu na vznik snizené¢ho
sebevédomi je hlavnim zdrojem tohoto jevu rodina. Jestlize se rodice nesnazi ditéti ukazat, ze
je pro n¢ dulezité, ze ma pro n¢ cenu a ze ho maji dostate¢n¢ radi, dit¢ nema dostatecné
saturované emocionalni potfeby a nevyvine si zékladni divéru samo v sebe. Pokud ho rodice
budou jesté slovné osocovat a oznacovat nelichotivymi vyrazy a budou mu neustale opakovat,
ze pro n¢ nemd dostateCnou cenu, sebepojeti ditéte se jesté zhorsi a jeho sebevédomi bude
velmi nizké. Dité pfebird nazory nejblizSich osob a je tomu tak i v piipad¢ sebehodnoceni.
Jestlize dit¢ nema hodnotu pro své blizké osoby, snizuje se tim i jeho vlastni sebehodnoceni.
Dité¢ tak ziskdva zkuSenost nejistoty a citi se byt oproti okoli ménécenné. Pokud v malém
ditéti posilime védomi vlastni hodnoty, mizeme ocekavat, Ze se 1épe vyrovna s narocnymi
situacemi, které to¢i na uroven sebehodnoceni, které na néj budou kladeny v puberté a

adolescenci.

4. 3. 1. Posilovani sebehodnoceni a sebevédomi

Pocit sebevédomi je jedna ze zakladnich lidskych potieb. Pokud tedy chceme zamezit
tomu aby dit¢ bylo nestastné a nemélo pocity ménécennosti, méli bychom vychazet
z ptredpokladu, Ze dit€¢ potfebuje citit, Ze stoji za vic, nez si samo mysli. Mély bychom mu
tedy pomoci zlepsit sebepojeti. Zacit bychom méli tim, Ze mu povzbudime sebehodnoceni a
sebevédomi. Ze vseho nejdilezitéjsi je pro dité pocit, Ze je pro druhé lidi (pro rodice) dilezité
a ze je maji jejich rodice a blizci lidé radi. Dité potfebuje pocitit, Ze na ném né€komu zaleZzi.
, Individuadlni psychologie rikad, Ze pokud dité citi, Ze ho nikdo nema rad, rozvine se u néj
velky pocit ménécennosti se vsemi dusledky toho, Ze nebude dostatecné pripraveno pro

spolecnost.*>

Sebehodnoceni rodice ovliviuji podle Vagnerové™:

a) emocn¢ - svou citovou vielosti

> ADLER, Alfred. Psychologie déti. 1. vydani. Praha: Préh, 1994. Str. 55.
% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. vydani. Praha: Portal, 2000. Str. 116.
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b) svymi pozadavky a spokojenosti s mirou jejich naplnéni

¢) svym chovanim a zejména verbalnim vyjadienim svého nazoru na dité.

Pokud se budeme drzet tohoto zakladniho schématu, je jasné, ze dit€ potfebuje byt
emocn¢ uspokojené, rodi¢e na néj musi mit piiméfené naroky a méli by ho kladné hodnotit.
Zakladni podminkou pro zdravé sebepojeti (potazmo sebehodnoceni, sebevédomi a
sebedivéru) ditéte je vielé a laskyplné rodinné prostiedi. Dité potiebuje, aby bylo svymi

rodici piijimano takové, jaké je (at’ se narodilo slabsi nebo s télesnou vadou).

4. 3. 2. Jednotlivé oblasti prevence ménécennosti

Pro zdravy vyvoj si dit€¢ musi vypéstovat bazalni divéru v matetskou osobu. (Diada matka —
dité se vyviji jiz v prenatalnim obdobi a vazba, jakou bude mit matka na dit¢ je ovlivnéna
prabéhem tcéhotenstvi, chténosti x nechténosti ditéte.) Potiebuje si vytvofit jistotu ve vztahu
k lidem, pottebuje citit, Ze okolni svét pro néj bezpeCnym a Ze se v ném muze bez obav
rozvijet. Pocit divéry je samoziejmé dulezity i v pozdéjsich vyvojovych obdobich. ,Jestlize
se v prvnim stadiu Zivota nevytvori dostatecné pevna zakladni nadéjna duvera, je clovek
ohroZen — moznda na cely Zivot — tendenci stahnout se, sklonem k smutku a depresi, ktery miize

vyustit az v dusevni poruchu. “’

Pro zdravy psychicky vyvoj potiebuje byt dit€ dostate¢né stimulovano. Bez stimulace
a tim padem bez moznosti uceni je dit¢ deprivovano. Diky tomu se jeho vyvoj deformuje a
zpomaluje. Také ale pretézovani ditéte neni v poradku. Dit€¢ by melo mit dostate¢né podnéty,
ale méla by mu byt poskytnuta Sance na vlastni aktivitu. Naroky rodicti by mély byt v souladu

se stupném vyvoje a schopnosti jejich potomka.

Dité pottebuje citit, ze je schopné a Ze muze dosahnout cili, které ma vytycené.
Naroky by nemély presahovat schopnosti ditéte. Pii nastupu do Skoly je velmi dilezité,

jestli je dité na vstup do Skoly pfipravené, jestli je dostatecné Skolné zralé. To se tyka jak
7 RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi. 1. vydani. Praha: Portal, 2002. str. 283.
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schopnosti byt odloucen od rodicti, pohybovat se v nezndmém prostredi, tak tarovné télesného
a kognitivniho vyvoje. Dité predCasné poslané do Skoly nebude schopné byt ispésné a mize
pocitit zklamani — pfenese se na n¢j zklamani jeho rodi¢. Rodice by méli dbat na schopnosti
ditéte 1 v jeho mimoskolnich aktivitdch. Celkové by se méli oprostit od toho, aby své vlastni

staré sny a ambice kompenzovali na svém ditéti.

Pro zdarny rozvoj ditéte je dilezity kontakt s vrstevniky a hra (dité by si mélo byt
schopné hrat jak samo, tak od konce batolictho obdobi i s vrstevniky). Diky socidlnimu
kontaktu si dit¢ miize nacvicit prosocialni chovani a nauci se spolupracovat. Jestlize se to

nenaudi jiz v détstvi, bude mit diky tomu problémy 1 pozd¢ji, v dospivani.

Jak je jiz uvedeno v kapitole 3. 5. Negativni sebepojeti a pocity ménécennosti, nizké
sebehodnoceni prameni zejména ztoho, Ze dit¢ je od utlého détstvi oznacovano jako
ménécenné a v téchto pocitech ujiStovano. Nejjednodussim zplsobem je vyvarovat se
osoCovani déti, posmivani se jim a podryvani jejich sebevédomi. Naopak by rodice méli
podporovat v ditéti pocit kompetence. Rodi¢e by neméli srovnavat dité jak se sourozenci, tak

s cizimi détmi. Dité potiebuje pocitit, Ze je jedinecné.

Pokud vezmeme na védomi rizikové faktory, které pisobi negativni sebepojeti
v dospivani, mizeme posilovat sebevédomi ditéte i v téchto smérech. Zakladnim problémem
pro sebepojeti ditéte v puberté a adolescenci je jeho t€lové schéma. Mizeme tedy podporovat
kladny vztah Kk vlastnimu télu. Berneova® doporucuje podporovat hygienické navyky,
télesnd cvieni a péci o zdravi, protoze toto vSe poméha vybudovat pozitivni pfedstavu o
sob&. Ri¢an® upozoriiuje na to, Ze pocity ménécennosti u ditéte vznikaji i z nedostateéné
sexudlni vychovy. Dité¢ by mélo byt ujiSténo o tom, ze jeho télo — zejména pohlavni organy

jsou jeho zdravou soucasti a ze nejsou necisté. Mat&jcek® doporucuje aby rodice déti, které

¥ BERNEOVA, Patricia. Jak nevychovat dité s pocitem ménécennosti. 1. vydani. Praha: Portal, 1998. Str. 124.
3 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990. Str. 177.

% MATEJCEK, Zdengk. Co, kdy a jak ve vychové déti. 1. vydani. Praha: Portal, 1996. Str. 77.

% vAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vydani. Praha: Portal, 2008. Str. 469.
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jsou fyzicky nemotorné, obézni a nebo jinak znevyhodnéné naucili zakladnim détskym
dovednostem — jizd¢ na kole, kolobéZce, koleckovych bruslich, plavani a k tomu je naucili
néco specifického, s ¢im by mohly své vrstevniky zaujmout a odvést tak pozornost od toho,
co jim d¢la potize. Protoze pokud se détem spoluzaci posmivaji, nebyva to zpravidla kviili
Spatnému prospéchu v trividlnich predmeétech, ale kviili nemotornosti a neschopnosti pfi
télocviku. Co se ty¢e pochybnosti o dokonalosti vzhledu, je dobré mluvit s dospivajicimi o
zménach, které se s jejich télem dé&ji, aby na n€ byly pfipravené a rozuméli jim. Samoziejmeé
ze pro rodice to neni vzdy lehké bavit se se svymi détmi na toto téma. Hezky to popisuje ve
své vypovédi jedna ze studentek. ,,Kdyz to bereme z toho psychického i fyzického hlediska,
tak byl pro mamku Sok, Ze bude muset vysvétlovat své dceri véci, jak to v Zivoté chodi. Ona se
stydi, ale kdyz se ji zeptam, tak mi odpovi. Ale o sexu jsme se nebavily nikdy, na to jsme
nemély ani jedna silu. Resily jsme samoziejmé menstruaci. A to bylo pro mdmu znament, Ze
jeji dcera je uz vyspéla. Pro mamku to byl tenkrat asi Sok, protoze mé videla porad jako

malinkou a najednou mi musela vysvetlovat néco dospélého. “

Co se tyka poruch piijml potravy, je Vv této souvislosti velmi dilezity vztah mezi
matkou a dcerou. Matky divek trpici anorexii byvaji malo empatické, jsou perfekcionistické a
k dceram byvaji pfili§ kritické a zarovenn hyperprotektivni, jsou manipulativni a samy maji

nizké sebevédomi.*!

Ohledné rodinnych vztahti je pro dité¢ velmi traumatickym bodem rozvod rodi¢t. Podle
Matéjcka® je jednorazovy zazitek rozvodu pro dité mensim zlem nez dlouhodobé rodinné
rozepre. Pfi rozvodu rodi¢li miize dit€¢ pojmout dojem, ze se rodi¢e rozvadeji kvili nému,
protoze nebylo dostate¢né hodné nebo Ze piili§ zlobilo. Rodi¢e se v dobé rozvodu chovaji
Casto dost sobecky, protoZe se neohliZeji na proZivani a pocity ditéte. M¢li by si tedy ud¢lat
Cas a promluvit si s ditétem o tom, Ze nema na rozvodu podil. Rodic¢e také mohou vycitat
détem, ze manzelské rozpory a hadky jsou pravé kvili nim, ze pied tim, nez se narodily

neméli rodice spory.
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Dité v puberté (nekdy tento jev pretrvava i do adolescence) se snazi své rodice cilen¢
provokovat. Rodi¢e se nechavaji vyprovokovat a zacinaji zdlouhavé a destruktivni hadky, kdy
se ob¢ strany vzajemné slovné zranuji. Hadky vznikaji ¢asto kvlili vymezeni hranic (do kolika
hodin muize byt dit¢ mimo domov, zda miZe jet nékam s kamarady...). DéEti potrebuji
hranice a dospivajici o to vic. Ale rodice by méli détem divétrovat a pomalu jim hranice
povolovat, méli by zacit pomalu détem davat moznost odpovédnosti za sebe samé.Tvrdé

zékazy by mély pftijit az ve chvili, kdy dité své zavazky nesplni.

Samotné téma prevence vzniku komplexu ménécennosti je velmi rozsahlé a zde jsme

mohli nastinit pouze hlavni zasady prevence a pristupti k détem.

V této préci jiz byly shrnuty poznatky o pocitech ménécennosti, které ve své tézké
form¢ zptsobuji komplex ménécennosti. Je poukdzano na to, jak lehce zranitelni mohou byt
adolescenti na své cest¢ za budovanim si vlastni identity a sebepojeti. Pozornost byla téz
vénovana roding, jako zakladni jednotce, kterd ptisobi na dit€¢ v prubéhu jeho socializace a

ktera, podle Alfreda Adlera, miiZe za to, jestli dit¢ ma dostatek pocitu sounalezitosti.

V nasledujici praktické ¢asti je vyzkum vénovan vlivii pisobicich v puberté a jejich

dopadiim na sebehodnoceni v obdobi mladé dospélosti.
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5. EMPIRICKA CAST

V této Casti prace se budeme zabyvat faktory, které plisobily v dospivani a na jejich
nasledny vliv, kterym plisobi na sebehodnoceni v pozdé&jsim veéku. Pro lep$i pochopeni
prozivani dospivajicich jsme provedli se Ctyfmi studenty vysoké Skoly retrospektivni
rozhovory zaméfené na jejich vnimani a prozivani dospivani (viz Priloha ¢&islo 1 -
Rozhovory se studenty vysoké Skoly na téma jejich vztahu k dospivani). Na zakladé
rozhovort jsme dospéli k témto oblastem, které pocitovali studenti jako nejvice ovliviiujici

jejich prubéh puberty a adolescence. Témito okruhy vlivu jsou:

« rodina
« Skola
« pratelé

o vnimani vlastniho vzhledu

« vztah k opacnému pohlavi.

Na zakladé téchto péti oblasti byl vytvofen dotaznik zaméfeny na faktory ovlivitujici
sebehodnoceni v dospivani (viz Priloha €. 2 — Sebehodnoceni v dospivani). Je tvofen
25t otazkami, které jsou rozdéleny vzdy po péti na dané okruhy. Cilovou skupinou jsou
univerzitni studenti. Celkovy predpokladany pocet respondentii je 100 — 50 Zzen a 50
muzi. VEk oslovenych studentd je patrny na Grafu €. 1. Formaln¢ dotaznik pracuje se
stejnou Skalou hodnoceni jako Rosenbergova Skéla sebehodnoceni, se kterou pracujeme
na zjisténi momentalniho sebehodnoceni. (viz Priloha ¢. 3 - Rosenbergova §kala

sebehodnoceni). Studenti tedy odpovidali na dva dotazniky.

50



Graf €. 1 - Vék respondenti
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5. 1. Hypotézy

Zamgétime se na porovnani vysledki u muza a u Zen. Rozdily v prozivani byly patrné
jiz pii rozhovorech se studenty a studentkami. Zadny ze studentd se p¥i rozhovoru nezminil,
ze by silné prozival své fyzické dospivani a zabyval se svym vzhledem, nejvice na né
pusobily vztahy v rodiné€ a ve Skole. Naopak pro zeny bylo dulezité, jak se citily po fyzické
strance a své télesné dospivani prozivaly silné. Proto stanovujeme hypotézu pro skupinu
muzl, ze na jejich nyné&jsi sebehodnoceni méla vliv méla rodina a $kola, hodnoceni vzhledu
v dospivani na né nemélo vliv. Hypotéza pro skupinu Zen je stanovena tak, ze pro dospivajici
divky byl vzhled dilezity, Ze i nadéale jeho hodnoceni v dospivani je ovliviiuje. Dulezitym

zdrojem pro momentalni sebehodnoceni je vSak i rodina.

5.2. Vyhodnoceni

Ukolem vyhodnoceni shromazdénych dotazniki bylo v prvé fadé zjistit, které vlivy
z obdobi dospivani a jak siln¢ ovliviiuji soucasné hodnoceni osobnosti. Za timto ucelem bylo
nutné provést statistickou analyzu za pouziti Pearsonova korelacniho koeficientu a testu
hypotézy o korelatnim koeficientu. Nejdiive byly odpovédi na dotaznik z obdobi dospivani
rozdéleny do péti tematickych skupin (vysledky v jednotlivych skupindch byly secteny) a

nasledné byl zkouman vliv téchto jednotlivych skupin na souc¢asné sebehodnoceni.
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Poté byla polozena nulova hypotéza Ho: pyx = 0 proti alternativni hypotéze H;: pyx # 0.
Pfi platnosti nulové hypotézy vylu€ujeme vliv dané skupiny na soucasné hodnoceni, neboli
potvrzujeme hypotézu o nezavislosti. V ptipade, ze Hy zamitame, sledujeme silu zavislosti
(vztahu) mezi danou skupinou a soufasnym hodnocenim. Pro vypocCet Pearsonova

korela¢niho koeficientu pouZijeme vzorec:

D ()
JZ -0 Y-

Testové kriterium pro test hypotézy o korelacnim koeficientu :

T:ryx n—2

Kriticky obor pro zamitnuti hypotézy H, vypocitame nasledovné:
W= {T |T| > tl_u/z(l’l-z)},

Kazdy soubor (muzi, Zeny) obsahuje vice nez 30 jednotek, proto pouzijeme misto

rozdé€leni t(n-2) rozdeleni N(0,1).
Vypocty byly provedeny pomoci statistického softwaru, nemohou byt tedy ptilozeny.

5. 3. Zavér vyzkumu

Na 5ti % hladin€ vyznamnosti se ndm podafilo prokazat nasledujici:

Muzi — neprokazal se vliv skupiny vztahy (potvrzeni hypotézy o korelacnim
koeficientau Hy), ale u nasledujich skupin byl zjistén vliv (zamitnuti hypotézy o korelacnim
koeficientu Hy): stfedné silny vliv rodiny (r= 0,522827) a Skoly (r= 0,546815), slabsi vztah pro

kamarady (r=0,346627) a vzhled(r= 0,26755).

Zeny — neprokazal se vliv skupiny rodina, $kola, vzhled a vztahy (potvrzeni hypotézy
o korelacnim koeficientu Hy) byl zjistén (zamitnuti hypotézy o korelacnim koeficientu Hy):

pouze slabsi vztah pro skupinu kamaradi (r= 0,293648).
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Pro skupinu muzi se tedy potvrdil vliv rodiny, Skoly, tak jak jsme ptedpokladali,

ovSem projevil se 1 vliv vzhledu. Hypotéza pro skupinu muzi tedy byla potvrzena ¢astecné.

Pro skupinu Zen se hypotéza nepotvrdila. Vztah mezi momentalnim sebehodnocenim a

vlivy v dospivani u skupin rodina, $kola, vzhled a vztahy je zamitnut. Projevil se pouze slaby

vztah mezi momentalnim hodnocenim a vztahy s ptateli v pubert¢.
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ZAVER

V teoretické casti prace byly shrnuty poznatky o komplexu ménécennosti podle
Alfreda Adlera. Pocity ménécennosti jsou podle néj zcela pfirozenou soucasti lidského Zivota
a jsou pro Clovéka prospésné, pokud je jimi motivovan ke zméné a vyvoji. Pokud v sobé
¢lovek nenajde silu (kterd je mu dana pocitem sounalezitosti) s pocity ménécennosti bojovat a
tim padem se aktivizovat, pocity ménécennosti v ném za¢nou pisobit patologicky a u ¢loveka
se vyvine komplex ménécennosti, ktery se snazi zakryt. Nej€astéjSi formou maskovani
komplexu ménécennosti je komplex nadiazenosti. V dalsi ¢asti se snazime poukézat na vznik
pociti/komplexu ménécennosti jako na duasledek nedostatecné vyvinutého kladného
sebepojeti — zejména pak jeho ¢asti sebehodnoceni a sebevédomi. Toto téma je zasazeno do
ramce obdobi dospivani, jakozto obdobi, kdy se sebepojeti dotvaii a kdy je lidska bytost
nejvice citlivd na hodnoceni. V posledni kapitole teoretické ¢asti je popsdna role rodiny
v oblasti vychovy na vznik a pfedchdzeni komplexu ménécennosti. Zavéru je v€novan tomu,

jak mize rodina plsobit na posilovani sebevédomi a sebehodnoceni ditéte.

V empirické ¢asti byl proveden vyzkum vlivii v obdobi dospivani a jejich nasledka
pro momentalni sebehodnoceni. Hypotézy byly potvrzeny casteéné u skupiny muzi, tam se
projevil vliv rodiny, Skoly a nad ocekdvani i vzhledu. U Zen se hypotéza nepotvrdila. U
zkoumaného vzorku na momentalni sebehodnoceni nemd vliv plsobeni rodiny, Skoly,
vnimani vlastniho vzhledu ani vztahy s opacnym pohlavim. Ukézalo se, ze vliv zanechaly

pouze vztahy s kamarady.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Rozhovory se studenty vysoké Skoly na téma jejich vztahu k dospivani

Prvni rozhovor: Studentka VS, 21 let
V kolika letech sis zacala uvédomovat dospivani?

V Sesté, sedmeé tide, kdyZz mi bylo tak dvanact let. Pfi pfechodu na osmileté gymnazium.

PiiSlo Ti, Ze je na gymnaziu hodné zlom oproti zakladni Skole, Ze jsou tam déti
rozumné;jsi?
My jsme byli hudebné zaméfeni, takze uz tim jsme se lisili. Jak ¢lovék koncertuje, tak ho to

oslehd. Uz jsme méli rozum, byli jsme uz v téch dvanacti dospéli.

Zlom jsi citila ve zméné prostiedi nebo sis to zacala uvédomovat sama na sobé?

Asi viechno - takovy mi§mas. Clovék pfijde do nového prostiedi, zacne se jinak chovat. Uz si
uveédomi, ze je dospélejsi, vyzralejsi. Dokud je s témi mensimi, tak to v sob¢ potlacuje. Jsem
si uvédomila aZ pozd¢ji, Ze mi na zdkladce néco chybélo, Ze jsem potiebovala misto pro

rozvinuti.

Co télesné dospivani?

Ja jsem byla rada, ze se ménim. Taky to zacalo na gymndziu. Nebranila jsem se tomu,
nevadilo mi to. Véd¢la jsem uz delsi dobu, Ze to musi pfijit, a pak to pfislo. S holkami jsme se
piredhanély (z patnacti lidi ve tfidé nas bylo dvanact holek), kdo diiv dospéje, ale to trvalo
chvilku, par mésici v primé. My jsme se predhanéli ve vSem, kazdy chtél byt nejlepsi.

Roznasely se drby, v tom jsme teda dospéli nebyli.

Jak to probihalo na vys$Sim gymnaziu?

J& jsem méla tézké obdobi v osmicce, devitce, kdy jsem s témi lidmi nevychézela, takze ten
vys$$i gympl byl pro mé lepsi. Ale tfida byla uZ rozdé€lend, byly tu modelky, které jedly jen
salat a davaly nam najevo, ze jsou lepsi nezZ my v tom, jak vypadaji a i v tom jak se uci. Ale

my jsme byly uz natolik dosp€lé, Ze jsme si to umély fesit po svém, védély jsme, Ze nejsme
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horsi proto, Ze nemame samé jednicky. My jsme si to umély vyfesit samy se sebou, problém
byl v tom, Ze jsme si to neum¢ly vyfesSit s nimi. My jsme se navzdjem hrozn¢ pomlouvaly.
Dotykalo se mé¢, ze mi nikdo nic nefekl do o¢i. Tieba ze jsem drzad nebo ze vSechny urdzim,
nemeéla jsem tim padem Sanci si to néjak obhgjit. A beru to 1 jako svoji prohru, ze mé neméli

radi. Teda my se tam neméli radi vSichni, ale nikdo to nikomu netekl do o¢i.

V dospivani jsem hodné tesila jestli jsem hezkd a jestli mam dobré znamky. TakZze m¢é hodné
potésilo, kdyz mi profesor flétny fekl, ze bych v né¢em piekonala i Stivina. A pak u maturity
fekl némcinaf, Ze umim vyborné¢ némecky. Zni to hrozné, ale asi madm vSechny uspéchy

spojené se Skolou. TakZe pro mé je velky Gspéch Ze mam maturitu a jsem na vysoké.

Jaké jsi méla vztahy s bratry?

Bratfi jsou starsi o 2 a 4 roky. Jsme teoreticky blizko sebe, kdyz jsme byli mali, chodili jsme
spolu ven. Ale ve Skole se ke mn¢ odmitali hlasit. Kdyz jsme byli star§i, bylo mezi ndmi
soupefeni o pfizen rodicl. Jeden bracha byl ve Skole Sikanovany a to se odrazilo v tom, Ze
zase sam potieboval nékomu ublizovat, takze ten je vic agresivni, s nim to bylo tézké, to jsme
ho nesm¢li naStvat, protoze by nas zbil. Druhy bratr, ten umi ¢lov€ka podrazit slovné, fekne
piesné to, co mé¢ srazi na kolena. Nejvic mé zamrzelo, kdyz mi tekl, Ze se nedivi, Ze se se
mnou ve Skole nikdo nebavi. KdyZ jsem se dostala do puberty j4, zacalo to byt osklivé, hodné
jsme se hadali. Ted uz je to ale lepsi, uz jsme schopni si popovidat o tom, co nas trapi. Uz

jsme asi vsichni postoupili o néjaky ten kracek dopiedu.

Co rikala mamka na to, Ze uz dospivas, Ze uz nejsi jeji mazel?

To se u nas nikdy nezménilo, ja jsem mazel poiad. Kdyz to bereme z toho psychického i
fyzického hlediska, tak byl pro mamku Sok, Ze bude muset vysvétlovat své dcefi véci, jak to v
zivoté chodi. Ona se stydi, ale kdyZ se ji zeptam, tak mi odpovi. Ale o sexu jsme se nebavily
nikdy, na to jsme nemély ani jedna silu. Regily jsme samoziejmé menstruaci. A to bylo pro
mamu znameni, ze jeji dcera je uz vyspéla. Pro mamku to byl tenkrat asi Sok, protoze me
vidéla potad jako malinkou a najednou mi musela vysvétlovat néco dospélého. Jinak si asi

uvédomila spis tu psychickou stranku, ze rostu, zacala si uvédomovat, ze uZ mam své nazory.
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Ja si uvédomuji, Zze jsem dospéld, ale zaroven si jeSté uzivam détstvi, protoze kdyz jsem

dospivala, nasi se zrovna rozvadéli, takze jsem o ¢ast détstvi tak jakoby pfisla.

S mamkou mas vztah pékny?
Jo, myslim, Ze mame krasny vztah. Obcas se sice pohadame, tieba kvili tomu, Ze mam nékde
neporadek, ale to ji musim dat zapravdu. Kazdy den se bavime o tom, co bylo ve Skole,

vypravim ji, co jsem zazila. Mam v ni absolutni divéru.

O to je to jiny s tatkou. Mame sice krasny vztah, ale nemluvime o tom. Jak jsou nasi
rozvedeni, tak tatka bydli jinde a ma pfitelkyni. To je jiz od rozvodu druhd, takze tuhle
mamka zvlada. Nejsou sice zadné velké kamaradky, ale jsou schopné spolu mluvit. Navic
mamu tesi, ze tatova pritelkyné mé rada jeji déti a Ze se o né stard. Ja si s ni rada povidam,
kdyz piijdu k tatkovi, tak skoro vic nez s nim. Trosku mé mrzi, Ze m¢ dfiv tata nebral na
prazdniny, ale jemu to nedokazu fict. Mame hezky vztah, ale neni to tak jako s mamou. Je to
tézké, kdyz se nevidime tak Casto. Ted’ jsem ho vidéla pted dvéma tydny, ale pfed tim jsem
ho nevidéla dva mésice. Sice bydli ¢tvrt hodiny od nds, ale nemam za nim c¢as chodit. S

mamkou maji vztah vyfeSeny, ale cilen€ se neschazi.

Druhy rozhovor: Studentka VS 20 let

V kolika letech sis zacala uvédomovat své dospivani?

Dospivani jsem si zaCala uvédomovat kolem 13. roku, kdy jsem dostala prvni menstruaci, ale
co se tyCe sexuality, tak to pfiSlo davno pied tim. Do Ctrnacti let jsem méla veliky zajem o
konég, potad jsem jezdila, ale pak mi prodali koné a ja s tim Uplné pfestala. Pokud se ale mame
bavit o dospivani, tak pro mé byl meznik ve Ctrnacti letech, kdy se béhem letnich prazdnin
zménila moje osobnost Uplné od zakladu. Protoze pied tim jsem se stylizovala spiSe do kluka,
snazila jsem se schovavat prsa, ohybala jsem se, stahovala jsem si je, aby nebyly vidét, nosila
jsem volné véci, méla jsem nakratko ostfihané vlasy. Chtéla jsem byt hodné vyhubla, libilo se
mi mit chlapeckou postavu. M¢lo to asi spojitost s tim, ze jsem chtéla byt mamcina mala

hol¢icka. Asi jsem si z n¢jakého diivodu myslela, ze pokud vyrostu, tak se ji vzdalim, u me je
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totiz obrovska fixace na matku, tak to byl asi jeden z divodi. A pro mé¢ dospivani byla

zpocatku naprosto nechutna zélezitost, kdy jsem si ptipadala necistd, bylo to néco odporného.

Byla ta nechut’ ve spojitosti s menstruaci?

Nejenom s menstruaci, se v§im. Rist ochlupeni, zvétSovani prsou, zakulaceni se, cokoli,
jakakoliv zména smérem k Zenstvi pro m& byla naprosto odpornd. Mam konkrétni negativni
zéazitky. Prvni je na sedmou tiidu, kdyz mi o piestavce jeden kluk tekl: ,,No, ty uz mas do
kluka celkem daleko, se nam taky zac¢inas§ pékné zakulacovat." Vzpominam si, zZe se mi chtélo
zvracet, jak z toho kluka co mi to fekl, tak i mné samotné ze sebe a dost mé to dostalo. Druhy
dost otfesny zazitek byl, kdyZ jsme byli nékde na prochéazce a pfisly za mnou holky, které si
vyslovené uzivaly v urdzeni druhych a zacaly se mi posmivat, Ze nemam podprsenku a ze je
to dost nechutny a ze bych s tim méla néco délat (Bylo to v dob¢, kdy mi prsa zacala rtst a ja
se kvili tomu ohybala, aby nebyla vidét.) Tenkrat mé to ale vyburcovalo k tomu, Ze jsem si
Sla koupit prvni podprsenku, coz byl mimochodem taky dost nechutny zazitek - udésna

prodavacka, moje mama a ja na pokraji Silenstvi ze studu a poniZeni.

Potom tedy pftiSel ten zlom, kolem 14. - 15. roku. V patnécti uz aplné, kdy jsem si zacala
uvédomovat, ze asi neni vSe v poradku, Ze nechci vypadat tak jak vypaddm. Zacala jsem si
v§imat klukd, chtéla jsem se libit a pak se objevily dvé kamaradky, které se v té dob¢ uz
malovaly, byly hezky oblecené, chodily s kluky. A ty mé pravé poprvé namalovaly, vytrhaly
obo¢i, ucesaly. Ja jsem tak dale vstoupila do druhé faze svého Zivota a dneska, myslim si,
nejenom ze jako zensky vypadam, jako Zena se chovam, ale fekla bych, Ze nékteré ty chlapské

stranky ve m¢ zistaly, ale nevim, jaké spojitosti to ma s tim, jaké jsem byla pted tim.

Nevim jestli to je vychovou nebo moji pfirozenosti, ale kdyz jsme zacaly s kamaraddkami
chodit za kluky, tak my ty patnactileté slepice, a to jsme byly, jsme se samoziejm¢ zacaly
chytat téch nejvétsich grazla, ktefi hulili travu, brali drogy. To byl vlastné mij prvni kontakt s

drogami.
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ZkouSela jsi to s nimi taky?

No jasné, ne moc, jen travu. Ty dvé hol¢iny na m& moc pusobily, zvIast ta jedna, ale ta byla
zkazeny Clovek, podle mé je vazné zkazend. Ona si pfipadala hrozné drsna, jak mezi t€mi
kluky koufi, huli. Samoziejmé ji §lo o to sbalit viidce party a piijit s nim o panenstvi. Toto
vSechno jsem pozorovala a fekla si: ,,Tak tohle ne, to fakt dost.”“ Ale byla jsem néjak v presu,
mezi dvémi mlynskymi kameny, ta kamarddka na jedné stran¢ a na druhé muj rozum. Tak
jsme néjak chodili ven, s tou partou, no a ja jsem se drzela zpatky, ne ze bych se bdla, to fakt
ne, ale spis jsem si uz v té tobé uvédomovala, Ze si s nimi nemdm o ¢em povidat. Ale porad
jsme byli nééim vyjimeéni - tim, Ze koufime, ze balime jointy, coz v té dobé jsem to
nezkousela, to bylo az o ptl roku pozd¢ji. Chodila jsme s kluky ven, ale nechtéla jsem se s

nikym libat.

Pak ale prisel dalsi zlom, asi po dvou mésicich, co na mé holCiny ptsobily, seznamily jsem se
s partou fotbalisti. To jsem si uvédomila uz uplné¢, ze se chci libit, Ze pro to chci ud¢€lat
maximum a ze se libim a ze se to libi mé&. Také jsem poznala poprvé rivalitu mezi holkami,
ktera ulovi toho nejlepSiho. Hodn¢ pozitivni pro mé bylo, kdyz jsem si uvédomila, Ze z holek
co tam byly, byl nejvétsi zdjem o mne - ne protoze bych byla snad nejhez¢i, ale protoze se se
mnou dalo nejvice mluvit, bavila jsem spolecnost a opravdu jsem pozorovala, jak se zdjem
téch kluki posouvd od mé prsaté kamaradky ke mné - vlastné bylo docela zdbavné si

dokazovat, ze inteligence je vice nez krasa.

Mezi nami kvili tomu nastal rozkol, bavily jsme se sice dal, ale ¢im jsem byla starsi, tak jsem

si uvédomovala, Ze tohle mé€ nebavi, ze to délat nebudu, ze mi to nic nefika.

Pak jsem byla o prazdninach na tabote, tam jsem se zase chvili stylizovala do kluka, ale uz mi
to nepfiislo ono. Pak uZ pfiSly tanecni, méla jsem delsi vlasy a byla jsem takova ta malé sladka
hol¢icka. Tam jsem taky poprvé zacala chodit s klukem, ale bylo to poprvé a naposled, co
jsem chodila se stejné starym, protoze mi pripadal jako dit€. Vlastn€ rok po mé zméné¢ jsem se

seznamila s klukem, s kterym jsem méla opravdovy vztah, byli jsem spolu rok a pul.
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Ptitahovali mé kluci o 3 - 5 let starsi, v t€ dobé jsem kluka méla spis jako ndhrazku taty. To ze
mi tata chybi, jsem si uvédomila v prvni tfidé, kdyz jsem byla na oslavé narozenin svych
sestfenek. Vidé€la jsem, jak se stryc hezky stard o sestfenky a v té chvili mi doslo, Ze j& otce
nemam. Od Sesti let bydlime s babi¢kou a dédou, matcina prvniho pfitele jsem neméla rada,

zarlila jsem na n¢;.

Co rikala mamka na Tvoje dospivani?

Tak myslim si, ze mamka z toho byla docela zoufald. V tanecnich jsem potad stfidala kluky,
nechapala, pro¢ se nemiiZzu drzet jednoho. Ur¢ité fikala, Ze uz nejsem jeji mala hol¢icka, Ze se
stivam dospélou. Mn¢ to bylo lito, ale na druhou stranu jsem si fikala, Ze konecné. Ale

mambka to néjak uplné netesila.

Nevedla s Tebou vychovné rozhovory?

Ne, to nikdy. U mé¢ je to tak, Ze ja mamce vSechny dulezity véci tak rok zpétné feknu. Nikdy
dfiv jsem k ni nechodila pro radu, protoze mi to pfipadalo trapné. J4 si vzdycky vSechno feSila
sama. Vlastn€ aZ od té doby, co jsem v Praze (2 roky) se s maminou bavim vic otevien¢, ale
neni to jako s né¢jakou kamaradkou. Je tam potad ten ostych, Ze si myslim: “Potad jsem Tvoje
mala hol¢i¢ka, nemysli si, Zze jsem moc dospéla.” Myslim, Ze tieba za 5 let to bude lepsi.
Kolem toho 18. roku to ale nebylo vitbec mozny, véci co se mi dély, nebo co jsem délala, tak
jsem s ni schopna fesit az ted’. Nikdy nevedla vychovné feci, protoze si byla védoma toho, Ze

jsem hodné rozumny ¢lovék a ja jsem s ni o tom tak i mluvila, i kdyz realita byla jina.

Treti rozhovor: Student VS, 22 let

Jaké bylo Tvoje dospivani?

Ja jsem mél poklidné détstvi, byli jsme takova klasickd primérna rodina, ani chudi ani bohati,
takze jsem si nemohl néjak stézovat. Volny €as jsem travil vesmés smysluplné, mél jsem plno
z4jmu v kterych jsem byl od rodi¢l podporovany — sbiral jsem znamky, chytal ryby, zacal
hrat na kytaru, mél rad ptirodu, délal modelaistvi. Tam jsem mél dokonce par uspéchli na

soutézich jako junior. Na druhou stranu jsem si tak od dvanacti let zacal vice uvédomovat, ze
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mama pije vic nez malo a ze se nasi hadaji prave proto. V tu dobu bylo nejhorsi, ze jsem s tim
nemohl nic moc ud¢lat a vlastné bych nevédél ani jak. Nechtél jsem aby to nékdo veédél, takze
jsem se o tom s nikym nebavil, mozna jsem se dokonce bal, aby to nezjistili ve Skole. Cht¢l

jsem byt prosté nevybocujici, jako Ze je vSechno v pohodé.

K tomu se vaze udalost, kdy ucitelka v osmé tfid¢ pfisla na to, Ze to u nads doma neklape, Ze je
s mamou problém. A v uvozovkach mi hrozila, ze kdyZ nebudu sekat latinu jakoZzto zak, se
kterym byly obcas problémy, tak to bude rozmazavat — asi myslela tfeba socidlku, to nevim.

No, kazdopadné¢ krasny ptiklad nekompetentni ucitelky. M¢l jsem z toho opravdu strach.

Zvraty zacaly kolem patnacti. Do konce zakladky bylo vSechno v pohod¢, ale pak se nasi
vzali, respektive rozvedli. Vzali se a rozvedli hned po tfech mésicich. Byl to nevlastni otec,
ale madma s nim byla od mého jednoho roku. Beru ho jako mého tatu. Po téch vSech letech se
vzali, ale mama si nasla pfitele. O prazdnindch po moji devitce se rozesli a madma zacala

okamzit¢ bydlet s tim novym pfitelem. Mné€ se v tu chvili dost rozpadl svét.

Diilezité je, ze mama zacala hodné pit. Ona pila uz pted tim, ale v t€ch mych patnacti ji uz
zacal vladnout pan Alkohol. Vlastné problémy byly uz dfiv, ale to mi nezasahovalo do mého
vlastniho Zivota. Po rozvodu jsem se hned odsté¢hoval k tatovi, s mamou jsem se hrozné
rozhadal. Bylo to kvili tomu piti i tomu chlapovi. S tatou jsem bydlel rok, mamu jsem vidal

jednou tydné s tim, ze jsem tam vecer pfisel, vyspal se a rano zmizel.

Na mé se to sypalo ze vSech stran - od mamy tutoky, ze tdhnu s tatou, od taty zase ze s
mamou. Ja jsem se hodn¢ v prvaku zaméfil na Skolu, byl jsem nejlepsi zak v rocniku. Ja si to
pravé spojuji s tim, ze jsem se upnul k nécemu jinému. Navic nasi neméli viibec zajem o to,

jak mi to ve Skole jde. Tak i proto jsem se snazil.

Pak ani nevim pro¢, jsem se chtél k mameé vratit. Je to mij pravy rodi¢, zazili jsme si toho
hodné¢, dfive jsme spolu vychazeli v dobrém, fikal jsem ji kazdou hovadinu. Jejiho pfitele

jsem vitbec nemusel, taky hodné pil, tahali se pofad do hospody. Ale vratil jsem se. Ono mi
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taky vadilo dojizdéni do $koly, musel jsem vstavat po paté. Po navratu domt jsem k tatovi
jezdil kazdy vikend. To mi bylo Sestnact. V sedmnacti jsem si zacal uvédomovat, ze v rodiné
mame problém kvili ,,chlastu, Ze to neni o moji osob¢. Pak jsem si nasel ptitelkyni a ta hrala
velkou roli. Jezdil jsem k ni domt dost Casto, u nas doma jsem se uz jen mihal. Taky k tatovi

jsem zacal jezdit méné, jednou za dva tydny.

V osmnacti to zacalo gradovat, u pfitelkyné€ jsem byl uz hodné, vic nez doma. Za tatou jsem
taktka prestal jezdit. Nerozhadali jsme se, rodina mi byla Suma fuk. Upnul jsem se na vztah,
ktery mi daval vSechno. S mamou to byl vrchol, jeji volny ¢as byly hospody, méla kviili tomu
1 problémy v praci. Zlomil jsem nad ni htl, zacal jsem ji zatracovat a doma zacal boj. Byl
jsem pomérn¢ financné nezavisly. Mama mi zacala dé€lat naschvaly. Nebylo tfeba jidlo nebo
jsme méli hadky kvili prani. A Ze nedavam zadné penize. To jsem jest¢ studoval. Pak doma
zacal byt teror, tfeba mama uzamkla obyvak, abych musel byt jen u sebe pokoji. Po maturité
jsem se odstéhoval k pfitelkyni. S tatou jsem se prestal vidat, nevidéli jsme se tieba rok. Za
mamou jsem jezdil tak jednou tydné, néco mé za ni tahlo. I jsem se na ni tfeba t&Sil, tplné
jsem ale nendvidél, kdyz jsem pfijel a vidél jsem, ze je zase opild. Okamzité jsem chtél zase

odejit.

Po tom, co jsem se odsté¢hoval zacala mit mama zdravotni problémy, musela pfestat pit a 1 jeji
ptitel to omezil. Nakonec se piest€éhovali mimo Prahu, §li zase do pohody. KdyZ jsem se s
pritelkyni rozesel, nezbyla mi jind moznost, nez se vratit k mamé. Mama byla rada, Ze jsem se
navratil, ted’ je to strasné¢ v pohodé. Neddvno jsme se s mamou koukali na potfad o
alkoholicich a jsem rad ze muj piibéh ma vlastn¢ ,,dobry* konec. Mama se omluvila, protoze
vi co diiv délala, ja jsem ji po dlouhé dob¢ fekl, ze ji mam rad a vlastné jsem ji i odpustil.
Myslim si, ze kdyby to s ni §lo ve stejnych kolejich, tak by tu uz nebyla. Ale stejné, jak jsme
tak koukali na ten dokument, jsem si vybavil vic nez dost nepfijemnych situaci a jako vzdy

potlacil slzy.
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Co s maminym pritelem, jaky mate vztah?
Kdyz jsem se nastéhoval, tak nebyla zadna konverzace, ale ted’ po roce se spolu uz bavime. Ja

ho nemam rad, ale pro mé hraje roli, ze ho ma rada mama.

S nevlastnim tatou se vidas?

Ne, letos jsme se vid€li jen proto, Ze jsme se ndhodou potkali.

Co ve Skole, jak ses citil tam?

KdyZ vezmeme zékladku, tak jsem mél Sestkrat dvojku z chovani. V poloviné paté tfidy jsem
zmeénil Skolu kvili ucitelce. M€l jsem s ni konflikty. V nové tiidé méli taky starou ucitelku,
ktera nalepkovala. Byl jsem pro ni grazl a davala mi to najevo. Ani tfida mé moc nepfijala.
Pak jsme méli dalsi ucitelku, to uz jsem se zaclenil. Pak jsme dostali nového tfidniho, k nému

jsme méli vSichni autoritu. Vznikla mezi ndmi kluky particka, ktera trva dodnes.

Pro mé méli ucitelé v patndcti az Sestnécti letech hrozné dtilezitou roli. Na stfedni jsme potom
dal jako parta i s nékterymi uciteli jezdili na vikendy. V té dob¢ jsem mél problémy doma, tak
jsem se hodné upnul k byvalému tfidnimu ze zékladky, a to mi hodné pomohlo, Ze jsem byl v
kontaktu s dospélymi. Nahrazovali mi to, co mi chybélo doma. S byvalou ¢eStinarkou jsem

tieba rozebiral to, co bych normalnég fesil s mamou.

Na stfedni to bylo taky fajn. Byl jsem tam s dvémi kluky ze zakladky. Ziskal jsem ve tfidé
postaveni - byl jsem pro kazdou nefest, ale ve skole jsem vSechno védél. Po stfedni jsem rok

pracoval a pak jsem Sel na vysokou.

Ctvrty rozhovor: Student VS, 21 let

V kolika letech jsi priSel do dospivani?
To je tak, v 15 letech jsem si to upln€ neuvédomoval, od ukonceni zdkladky se mi zacaly libit
sle¢ny, zacal jsem premyslet, jestli budou na stfedni Skole hezky holky. Pak jsem mél svoji

prvni holku, dal jsem ji jako darek k prvnimu vyro¢i kondom, pak mi fekla, ze ten kondom je
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pansky a ze ho nebudeme stejné potiebovat. No, pak jsem se s ni rozeSel. VSechny dalsi holky

uz kluka mély.

Byl jsem dost agresivni dite, pral jsem se ve Skole s plno kluky, byly ve tfid¢ asi dvé nebo tii
party, pral se tam relativné kazdy. Dostal jsem asi 10 poznamek: ,,Pere se, neustale vyruSuje

pfi hoding.*

A to jste se prali jen tak nebo jste méli néjaké problémy?

No, to oboji dvoji. Jen tak, ale taky jsme se prali kviili jedné holce, o tu jsem mé¢l taky zajem.

Kolik ti tak bylo?
14 - 15, bylo to v 8. a v 9. tfidé. M¢li jsme neustéle prednasky o tom, jak zvladat agresi. No a
ta holka, ta uz je vdana. A na prvni schiizce mi dala Probud'te se! Jsou totiz u Svédki

Jehovovych, to jsem zjistil ale az zpétné.

A jak vnimali doma Tvoje obdobi dospivani?
U nés doma se nikdo o nikoho nestaral, vSichni na sebe kaslou, mamy druhy manzel ji s
vychovou nepomahd. Sestra me obviniovala, Ze jsem ji mlatil, pfitom to neni pravda. Doslo to

doma az tak daleko, Ze jsem se v maturitnim obdobi definitivné odst¢hoval k prarodi¢im.

A tam je to v poradku?

Jo, relativné v pohodé¢. I kdyz mi fikaji, Ze pro né¢ dospivam neustale, Ze potiebuji vedeni -
tteba kdyz pfijedu domt a mam obracené mikinu, babi¢ka mi fiké, Ze nemyslim a Ze kdyz se
oblékdm dva dny sam, ze vypaddm jako ,Sustparada™ a Ze at’ to s témi holkami moc

nepiehanim. Volaji mamce, ze vedu velice spolecensky zivot.

A s mamkou se stykas?

Jo, zrovna ted’ by méla pfijet. ZaleZi prosté jak kdy, nékdy mési¢né, nékdy za dva mésice, ma

hodné¢ préce, ten jeji ji nedava na nic penize.
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S tatou se taky vidas?
S tim nevlastnim se nestykdm uz z téch divodi, Ze on se vracel doml neptedstavitelné opily a
pak sliboval, ze to uz neud¢la, ale zase to porusil, je to ¢lovek, kterému se v zddném ptipadé

neda verit.

Pak vlastniho tatu, s tim se stykam relativné pravidelné, ale nemizu k nému domt, on se
podruhé ozZenil a jeho manzelka mé nechce naprosto vidét, nechce vidét tatovu prvni
manzelku a vSechno, co s tim souvisi. Dokonce se mé snazila obvinit ze sexualniho
obtézovani, ale o tom nechci dal mluvit, je to asi mij nejhorsi zazitek. My se s tatou stykdme
mimo, jak mame cas, tak 1-2krat mesi¢n€, hodn€ mi vola. Je takovy zvlastni typ, obCas se mé
pta, jestli nemam holku, ale v dospivani mi s ni¢im neradil, neptal se, s jakymi holkami se

stykam.

Obcas mi zavolé a radi, at’ se nikdy nezenim po ro¢ni znamosti - tata a mama spolu chodili
rok na stfedni, seznamili se tak, ze je dali dohromady dédeckové, po roce se vzali a po ¢tyfech
letech zjistili, Ze jim to nevyhovuje a rozvedli se a moje prvni vzpominky jsou na to, Ze jsem
chodil do Skolky a mamka a tatka uz spolu nezili. Takze sestra je z mamc¢ina druhého
manzelstvi. J4 nemam problém se se sestrou bavit, ale nebyly k tomu podminky, abychom

spolu ziskali sourozenecky vztah. Zijeme oddélené a nikomu z nas to absolutné nevadi.

Jaké jsi mél v détstvi zajmy a konicky?

Moje z4jmy a konicky byly jednoznacné knizky, nasledkem cehoz je moje knihovna, je
hrozné prehrSela. Chodil jsem deset let do Sokola, tak od 5 do 15. Tam jsme hrali
piehazovanou, zkousel jsem zvedat ¢inku, ale pak mé uz do ni¢eho nepoustéli, protoze se
pode mnou protrhla trampolina, spadl jsem na zinénku a vyrazil jsem si dech. Nedostal jsem
se na zavody, akorat jsem cvicil na sletu. Byl jsem v divadelnim krouzku, to jsem hral kfovi v
pohédce, pak jsem v jedny délal mysaka. Prost¢ v Domu déti a mladeze zékladni détsky

krouzky.
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Nemél jsem moc pratel, v nasi Skole se drzelo v partach, ja jsem byl tak trochu mimo, nebyl
jsem zas tak zatazeny, vZzdycky jsem spolupracoval s néjakou partou. V paty tfidé meé poslali

ze Skoly v pfirod¢ domi, Ze jsem se tam moc pral.

Zakladka, to jsou véci ktery bych tak uplné nechtél vracet, ale na néco vzpomindm rad, na

nékoho.

MEél jsi tam tedy néjaké dobré kamarady?
Me¢l jsem tam spiS ty holky. Kamarddi moc nebylo, obcas néjakého potkam, tak pokecame.
Ttida jsme moc pohromad¢ nedrZeli, spi§ tam bylo vic téch, kdo se snazili nékoho napraskat.

Ale nejlepsi vzpominka je, jak jsem jedny holce dal pusu.
Na stiedni lidi mezi sebou drzeli vic. VSichni mi pomahali, ale méli m¢ tam za exota, Ze jsem
se moc hlasil, byl jsem moc aktivni. Zacal jsem se ucit chodit vic do hospod, byl jsem takovy

nesmély, ty vétsi kalby byly az tiet'dk, ctvrt'ak.

Vlastné nejlepsi, co mé zatim potkalo je, Ze jsem se dostal sem na fakultu a mtizu délat co mé

bavi a zlepSovat se v tom.
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Ptiloha €. 2 — Sebehodnoceni v dospivani

Tyto vyroky by mély vyjadfovat tvoje nazory v obdobi dospivani (cca 12-17 let). U kazdého
vyroku udélej kiizek ve sloupecku, ktery nejvice odpovida tvému tehdejSimu nazoru.

silné
silné ne- ne-
‘ Vék: | Pohlavi: souhlasim | souhlasim | souhlasim | souhlasim
S rodici jsem mél/a dobré vztahy.
: V rodiné jsem se citil/a bezpecné.
> Rodice ke mn¢ méli autoritativni pfistup.
> Mohl/a jsem se svétit se svymi problémy rodi¢tim.
> K rodi¢im jsem mohl/a mit plnou dvéru.
> Ve skole jsem mél/a hodné kamarada.
> Byla jsem ve Hid2 oblibeny/a,
a Byl/a jsem ve $kole Gspésny/a.
: Nézor ucitele na mne mé ovlivnil.
> Me¢l/a jsem ve Skole problémy s chovanim.
10.

Me¢l/a jsem nejlepsiho kamarada, kterému jsem se
11. | mohl/a svéfit.

Zdrzoval/a jsem se hodné v kolektivu i mimo $kolu.

2 Byl/a jsem Gspésny/a v navazovani pratelstvi.
= Podléhal/a jsem vlivu kamarada.

= Pratclstvi pro me bylo hodng daleZite.

= Byl/a jsem spokojen/a se svym vzhledem.

16.

Zalezelo mi na tom, jestli mé ostatni hodnoti
17. | kladné.

Me¢l/a jsem vzor, ktery jsem se snazil/a napodobit.
18.

Snazil/a jsem se vylepSit sviij vzhled.
19.

Stalo se mi, ze se mi nékdo posmival, kvili tomu,
20. |jak vypadam.

Libil/a jsem se druhému pohlavi.
21.

Byl/a jsem uspé$ny/a v navazovani kontaktti
22. | s osobami opa¢ného pohlavi.

Trapil/a jsem se, kdyz jsem s nikym nechodil/a.

23.
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Ve vztahu k druhému pohlavi jsem byl/a
24. | hodn¢ ostychavy/a.

Citil/a jsem se v milostném Zivot¢ oSizeny/a.

25.

Priloha ¢. 3 — Rosenbergova skala sebehodnoceni Tyto vyroky by mély vyjadfovat tvoje
nazory na tvij souéasny zZivot. U kazdého vyroku udélej kiizek ve sloupecku, ktery nejvice
odpovida tvému nazoru.

silné
silné ne- ne-
souhlasim | souhlasim | souhlasim | souhlasim

Jsem se sebou celkem spokojeny/a.

Nekdy se myslim, Ze jsem tpln¢ k nicemu.

2.

Mam pocit, ze mam fadu dobrych vlastnosti.
3.

Jsem schopny/a délat véci stejné jako vétSina lidi.
4.

Mam pocit, Ze neni mnoho véci, na které bych
5. | mohl/a byt pySny/a.
Nekdy se rozhodné citim byt zbyte¢ny/a.

Mam pocit, ze jako ¢lovek mam svoji cenu,
7. | pfinegjmens$im stejnou jako ostatni.
Rad/a bych si sebe vic vazil/a.

Mam celkem sklon mit pocit, Ze jsem neuspesny/
9. |a.
Mam k sob¢ kladny postoj.

10.
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Komplex ménécennosti v dospivani

Inferiority komplex in Adolescence

Alena Scholzova

Resumé

Bakalatrska prace shrnuje v prvé fad¢ poznatky o komplexu ménécennosti v podani
Alfreda Adlera. Déle pojednavd o vyvoji sebepojeti v dospivani a disledku negativniho
sebehodnoceni v podobé pociti ménécennosti. Vénuje se téz prevenci ménécennosti
v rodinném prostiedi. Prace obsahuje vyzkum vlivii na sebehodnoceni v obdobi dospivani

projevujicich se na momentalnim sebehodnoceni u univerzitnich studentt.

Summary

This bachelor work sumarises findings about inferiority complex according the theory
of Alfred Adler. Work also deals with development of self-esteem in adolescence and
consequences of negative self-esteem. Work includes survey of influences on self-esteem in

adolescence affecting the life of university students.
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