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Autorsky abstrakt

Poslech hudby v hudebné vychovném procesu je pro Zika pfinosny jen tehdy, je-li
uskute¢tiovan s pomoci aktivni tvofivosti. Ke splnéni tohoto poZadavku se proto v ramci
receptivni hudebni vychovy uplatiiuje ¢innostni pojeti poslechu hudby.

Vychodiskem tohoto pfistupu je tzv. dynamicky model, ktery pojimame jako idealni vzor
didaktické transformace hudebniho materidlu. Pomoci ného vytvéii pedagog v ramci hudebné
vychovného procesu takové vyuCovaci podminky, jeZz maji zakim zjednodusit pozorovdni
hudebnich prvkii a struktur a umozZnit tak porozuméni hudebni fe¢i. Pochopitelné tedy zavisi
na schopnostech a dovednostech ugitele, jak konkrétni hudebni dilo prezentuje. Usp&snost
receptivni hudebni vychovy je vSak determinovana pfedev§im hloubkou a intenzitou
hudebniho vnimani zakd, tedy jejich aktivitou pfi vnimani hudebnich dél.

Nauéit zaky vnimat hudbu aktivné znamend naudit je pomoci tvofivych muzikantskych
C¢innosti a jednoduchych myslenkovych operaci zpracovat dany hudebni material. Jinymi
slovy, Zaci na zakladg vlastnich €innosti pronikaji do obecnych zakonistosti hudby tj. pozoruji
poslouchanou hudbu, identifikuji jeji vyjadfovaci prostiedky, odhaluji strukturni slozky hudby
a desifruji tak jeji hudebni obsah. Ziskané poznatky a zkuSenosti jsou pak schopni aplikovat v
Jiné analogické hudebni situaci.

Aktivni recepce hudby tedy usnadfiuje Zakiim hudebni fe¢ chapat, coZ prohlubuje jejich

proZitek z kontaktu s hudbou a zlepSuje jejich vztah k hudbé a k uméni viibec.



Summary

Listening to music in the process of education is beneficial for a pupil only in case it is
realized by means of active creativeness. To meet this requirement specific activities
concerning music listening are applied in the framework of receptive music teaching.

The dissertation proposes a so called dynamic model to function as an ideal solution to
didactic transformation of music. The model enables to set up such classroom conditions in
which pupils find it easier to observe elementary items and structures of music and thus
comprehend music speech as a whole. Naturally then, a presentation of a particular piece of
music via this model depends on teacher’s abilities and skills. Nonetheless, the achieving of
success in receptive music teaching is determined primarily by pupils” profundity and
intensity of reception.

Teaching pupils to listen to music in an active way represents teaching them to handle music
through the use of creative musical activities and simple cognitive processes. In other words,
on the basis of their own activities pupils penetrate into basic essentials of music i.e. they
analyze music, identify its functional elements, detect structural constituents of music and
thus decode its message. Consequently, they are able to employ acquired knowledge and
experience in an analogical musical context.

As a result, active form of listening facilitates pupils to understand musical language proper,
which in turn deepens their music experiences and enhances, in general, their relation to

music and art.
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Uvod

V dobé, kdy jsem si méla vybirat téma mé diplomové préce, ;jsem védéla pfesné, jakym
smérem se chei ubirat. Kdyz se pak na nasténce na katedfe hudebni vychovy skvélo mezi
ostatnimi navrhy téma Aktivni poslech hudby - Analyza pFikladii ze Skolni praxe a bylo stale
volné, ma radost neznala mezi. PohrouZila jsem se do prace a zaCala vymyslet zpusoby
adekvatni didaktické interpretace hudebniho materialu, pfi¢emz jsem se snaZila vychazet z
perspektivy Zaka, tedy z jeho potteb, zajmi, psychologickych predpokladli atd. Premitala
jsem o moznostech, jak zapojit do hodin hudebni vychovy i jiné nez tradiCni vyucovaci
principy a metody, organizaéni formy vyuovani apod. Pominu-li fakt, Ze o veskerych mych
novych napadech, prikladech a ptistupech jsem se pozdgji na zéklade studia pramenii a
literatury vzdy n&kde doletla a dola tak ke zjisténi, Ze vSe uZ vlastné bylo objeveno,
prodiskutovano a napséano, premyslela jsem dal o tom, jak mohu ve stinu odbornikii v naSem
oboru svou praci néjak ptispét, jak pojmout vyuku hudebni vychovy, resp. poslechu hudby v
réamci hudebn& vychovného procesu poutavé, pouéné a zarovefi zabavng. Vychodiskem mi
byla ptedeviim ma vlastni zkuSenost, jak ta §patna, tak ta dobra.

Nejprve k té Spatné. V obdobi povinné 3kolni dochazky jsem zakusila hned tfi vyucovaci
metody od riiznych uditell a dosp&la tak k nasledujicimu zdvéru: Veskerou touhu déti
objevovat svét hudby, uméni a kultury vibec, veSkerou jejich chut’ poznavat prostredky
hudebni fe&i a jeji obecné zakonitosti s nejvétsi pravd€podobnosti nejen utlumi, ale spiSe
naprosto smete do hloubek propastnych ugitel, jenz hned po ptichodu do hudebni dilny
parafrazuje & ptimo kopiruje vétné konstrukce z ulebnice a pobidne Zaky k pasivnimu
zapisovani si poznamek do svych sesitii. Uvede-li svou hodinu bez jakékoli vstupni motivace
¢ navozeni vhodné atmosféry slovy ,,.Dnes si probereme romantismus a povime si néco o
skladatelich tohoto smé&ru, ticho a poslouchejte®, nuti takovy suchy vyklad déti obracet jejich
pozomost ke spoluzikovu novému mobilnimu telefonu nebo k odpolednim planim.
Nasleduje-li hudebni ukazka, jejiZ ndzev a jméno tviirce je jen stroze vyi€eno, a uzavira-li se
vyudovaci hodina zp&vem jedné & dvou pisni, jejichZ obsah je zcela vytrZen z kontextu
probirané latky, nesouvisi tedy s tématem hodiny a uZ viibec ne s poslouchanou ukazkou a
jsou tedy tyto pisn& prezentovany pouze s cilem ,,abychom si aspoti trochu zazpivali®, je dilo
zkazy dokonano. Snahu rozbit nudu a Gnavu Zaki zpévem stéle stejnych dvaceti pisni z Jd,
Ppisnicky, nesdetn&krat monoténng omilanych kazdou dalsi hodinu bez moznosti zazpivat si

»Na p¥ani® i pisné jiné, nebot ,,ty se obtizng hraji“, nemiZe véru ocenit nikdo.



Pravda, snad aZ pfili§ silnd slova volim. Véfte, prosim, neni mym zidmérem jmenovité
kritizovat praci jinych, nebot’ pani ucitelky se jist€ v ramci svych dovednosti snaZily a
koneckoncli vzhledem k tomu, jaky obor studuji, je zfejmé, Ze zajem nezavisi zcela jen na
vngjSich ¢initelich. Pokousim se pouze ponékud zeSiroka objasnit pfi¢iny volby tématu mé
zavére€né zpravy. Kdyz se totiz dnes i svych kolegh ptdm na jejich zkuSenost ze zakladni
Skoly, zjist'uji, Ze na tom byli povétsinou podobné a i pres kompenzaci predstavujici ¢lenstvi
V péveckém, instrumentalnim, dramatickém ¢i jiném souboru nelze zapomenout. Nevyslovim
nyni doufejme, nybrz vézme, 7e takové extrémni piipady Sedé prace jsou nenavratnou
minulosti. I m4 pedagogickéd praxe na zékladni $kole a na gymnéziu, v niZ jsem méla mj.
pfileZitost sledovat styl prace jinych ugiteld, mé piesvédeila o tom, Ze jsme v tomto ohledu jiz
vykonali mnoho. Jen tak dal, pohlizejme s nadgji a virou ve stale lepsi zitiky.

Mou dobrou zkudenost v oblasti vychovy k poslechu hudby reprezentuje jednozna&né
setkani s panem profesorem J. Herdenem v ramci ptedmétu Hudba pro déti ve &tvrtém roce
studia. Své neottelé, originalni pojeti vyuky doplnil vpravdé lidskym, vielym pfistupem, v
némz si navic vtipné roz¢lenil viechny studenty na Marusky a Pepicky, a nAm nezbylo, neZ
Zasnout, jak zlehka si ve svém konani po¢ind. V prvni hodiné demonstroval pro ndzornost
hudebni ukazky v souginnosti se sémantickym diferencialem a i presto jsem pii dalsi hudebni
ukédzce trochu znejistéla, kdyZ mi pokynul: ,,Marugko, JAKA je ta hudba? Piisaham, Ze jsem
chvili zvaZovala odpovéd’ na tak zdanlivé jednoduchou otazku. 4 fo jsem budouci pedagog!,
pomyslela jsem si. M4 odpovéd’ byla spravna a to mi dodalo odvahy. Objasnili jsme pak i
PROC je ta hudba takovd, nebot jsme po vzoru pana profesora vyclenili konkrétni vyrazovy
prostiedek hudby, srovmali ho s jinym piikladem a nakonec spravné terminologicky
Pojmenovali. Nesedéli jsme tedy pasivné v lavicich, museli jsme se aktivné zapojit tj.
Pfemyslet a své soudy &innostmi ovéfovat. Prosté, led u¢inné. Omamil nas a fascinoval.
Presné tak by to mélo vypadat, s takovym pristupem mdme Sanci naucit a ovliviiovat dalsi
Pokoleni ve vztahu k hudbé, byla jsem presvédéend. Z hlubin propastnych lakalo svétlo.
nadgje, fe¢eno hyperbolou.

Dovolim si proto pojmout tento tvod i jako podékovdni Opravdovému Uciteli, prof.
PaedDr, Jaroslavu Herdenovi, CSc., jenZ oplyva nejen obrovskym mnoZstvim védomosti a
zkudenosti, cennymi schopnostmi a dovednostmi, nybrz také talentem Zaky zaujmout,
motivovat a pomoci jim v hledani a nalézani pfitazlivych cest k jedine¢nému dialogu s
hudbou. Herdenova koncepce umoziiuje zakim hudbu snaze a lépe pochopit, coz je
pfedpokladem hlubsiho proZitku z vniméni hudebniho dila. Radost z poznaného a proZitého

uspokojuje fadu potieb ditéte a ptredurluje jeho trvaly, pozitivni vztah k hudb&. A tak si



troufam tvrdit - J. A. Komensky by byl spokojen...

Dé&kuji tedy za roz§ifeni obzoru a pomoc pfi zpracovavani této zaveérecne zpravy.
V neposledni fad& velmi dékuji i své rodiné za diveru a podporu pfi1 psani me prace.

Ve své diplomové praci se snazim dle vzoru J. Herdena o navazani vztahu mezi zaky

a artificialni hudbou.

Uzaviram tedy svou promluvu a pfiddvam se svou troskou...



Teoreticka ¢ast
1. Stru¢na historie probiému

1.1 Vyvoj poslechu hudby v ramci hudebni vychovy

V dobéch davno minulych byly vychovne vzdélavaci systémy hudebni pedagogiky zaméfeny na
rozvoj de facto pouze vokalnich a instrumentalnich ginnosti. Poslech hudby tudiZz pfedstavoval
spiSe ptirozeny vedlejsi diisledek t&chto ¢innosti, nikoli zamérnou aktivitu. Situace se postupné
ménila, mj. vlivem celospolegenského pokroku. Objevily se totiz moznosti zprostiedkovani a
Sifeni hudby pomoci technického vybaveni v podobé& gramofonu, rozhlasu apod. K prom&nam
pfispéla i rostouci bohatost a diferencovanost hudby, vétsi posluchacska narolnost, zvySujici se
vyznam hudby uskuteétiované koncertné. V t€chto novych podminkach piestaly ¢asové narocné
muzicirovani a zp&v na $kolach plnit funkci adekvétni pfipravy a vychovy k hudbg. V hodinich
hudebni vychovy musel byt nutn& vyhrazen prostor i pro poslech hudby. Navzdory tomuto,
feknéme nad&jnému vyvoji, viak doslo v souvislosti s novou orientaci $koly (pfirodni a
polytechnické v&dy) ke sniZeni po&tu hodin hudebni vychovy. V dusledku tak musely byt Casové
naro¢né hudebni aktivity véetné téch poslucha¢skych redukovany, coz spoleéné se zahlcenim trhu
mnoZstvim nové hudby, stale nedostate¢nymi udebnicemi (nezohlediiovaly aktivni pfistup k
poslechu ani hudebng psychologické momenty) a nedostatené pripravenymi uiteli zapficinilo
dlouhodobou krizi hudebni vychovy. Jejimi hlavnimi dopady byl pokles hudebniho rozvoje zakl
a upadek pfipravenosti na setkani s hudbou jako sd&lenim. Jedno z vychodisek, jak tuto krizi
zaZehnat, predstavovalo zapojeni specifické pfipravy pro recepci hudby v hudebné vychovném
procesu, ktera upfednostiiuje Einnostni pojeti. Smyslem poslechu novodobé hudebni vychovy je

tedy aktivni recepce hudby.

1.2 Vyvoj koncepci ve svété a u nas

Nazory na didaktickou transformaci poslechu hudby se pfirozené vyvijely. Prvni vyznamné
teoretické podnéty nabidl B.V. Asafjev. Jeho koncepce sice vykazovala jisté nedostatky, presto se
z tehdej$iho Sovétském svazu §ifilo nosné poselstvi. Asafjev totiz zavrhl pasivni percepci a
naopak zdiraznil aktivni spolutiast 24k na praci s hudebnim materialem, ktera méla byt
podpotena specialng rozvijenou schopnosti soustfedéni. V byvalé NSR se vychazelo z koncepce z

30. let fenomenologicky orientovaného H. Mersmanna. Jeho pojeti bylo rovnéZz piekonano,
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Mersmann oviem zdtraznil nutnost analyzy hudby a znalost jejich prostfedkd, chceme-l
pochopit zakonitosti jeji vystavby. Rozumét hudbe, proklamoval, znamena byt schopen vyvolat v
sob& napéti, jez dana hudba nese, a to se bez rozboru neobejde. M. Alt svym pfistupem vyzdvihl
hudebni dilo samotné. Byl presvédZen, Ze recepci hudby jsou podfizeny &innosti vokalni,
instrumentalni, elementarni sluchova cvi¢eni apod. Neméné vyznamné bylo prispéni K.H.
Ehrenfortha, ktery upravil koncept tzv. didaktické interpretace hudby vychazejici z filozoficky
orientované hermeneutiky H.G. Gadamera. Tento koncept, jenz mé&l napomahat posluchaci pti
setkani s hudbou, pak dale rozvijel Ch. Richter. Osvojovéni si hudebni Feci skrze praktické
Cinnosti tu predpokladalo nejen porozuméni hudbg, ale téz porozuméni sob& samému a navazné 1
svétu, v némy se jedinec nachazi, a sice ve sféfe kognitivni, emocionalni, motorické aj.

U nas inicioval pozadavek tzv. receptivni hudebni vychovy koncem dvacatych let minulého
stoleti V. Helfert. Svou koncepci navrhoval posluchagsky styk zaki s velkymi hudebnimi dily, v
némz se mél t¥ibit a péstovat jejich hudebni vkus. V kontextu vyvojového déni znamenala jeho
idea jisté pokrok, nebot’ a& byla receptivita stale chapana jako protiklad aktivniho pfistupu a
aktivitu v pipravé na poslech nadale piebiral zejména zpev, jez spole¢né s hudebni naukou v
hudebni vychové naprosto prevazoval, vytvofila se postupné na zdkladé Helfertovych podnétl a
dalSich zahraninich vlivi koncepce tzv. poslechu hudby. V pribéhu dalsich let se tato koncepce
stala prosttednictvim $kolskych reforem (zejména téch z let 1948, 1953, 1960) soucasti osnov
hudebni vychovy na vieobecné vzdélavacich Skolach. Poslech hudby spole¢né se zpévem a
hudebni naukou se tak stal zakladem nového pojeti hudebni vychovy. Pozdgji zau imal v hudebni
vychové predni misto pouze se zp&vem, nebot’ hudebni nauka zadala byt chapana pouze jako
prostfedek zkvalitiiujici tyto dvé slozky. Nejnovéji pojimdme 3kolsky poslech hudby jako
specifickou hudebni aktivitu, jez se v izkém sepéti s ginnostmi vokalnimi, instrumentalnimi,
pohybovymi, improvizanimi, hudebné dramatickymi aj. vyznamnym zpiisobem podili na
Viestranném hudebnim rozvoji a celkové kultivaci osobnosti Zaka.

Svou vyznamnost prokazala ptedeviim reforma z roku 1960, jez nahradila predeSlou z roku
1953, tedy tu, jez se pysnila ptizviskem sovétskd Skola, nds vzor, tedy tu, jez vsadila naSemu
vychovng vzdglavacimu systému a potazmo tedy i celé hudebni vychovg tolik hlubokych ran, at
UZ v roving obsahu ugiva nebo jeho ideologického ordmovdni. Pravé reformou z roku 1960 doslo

k napravg skod zplisobenych totalitnim reZimem - zbavili jsme se tzv. povinnych pisni a
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poslechovych skladeb; vét§i pozornost jsme zacali vénovat hudbé 20. stoleti; pocali jsme si
uvédomovat relevanci &innostniho pojeti hudebni vychovy a v neposledni fad¢ se nam podafilo
navysit i hodinovou dotaci naseho predmétu. Posledni kdmen trazu piedstavovala nonartificialni
hudba (zejména jazz), jiz se zatim vice prosadit nezdatilo.

Nasledné zmény z prelomu 60. a 70. let potvrdily a prohloubily vyznamnost aktivniho
Cinnostniho pojeti v hudebni vychové a navzdory nastupujici normalizaci a jejim znaénym
omezenim, jez v koneiné fazi vyustila v pozménénou podobu této koncepce, prokazaly svij
zamér koncepéniho piistupu. Zde ale vyvstal zasadni problém, jenz spogival v uvadéni koncepci
do praxe, at uz z divodu jiz zminéné ideologické direktivnosti nebo z diivodu neadekvatni
pfipravenosti uitel.

Po sametové revoluci se vyskytly nové problémy. Vymanit se koneéné po &tyfech desitkach let
z pout prede§lého rezimu a znovunabyt prav svobody znamenalo oteviit hranice, trh a mj.
decentralizovat $koly, coz mélo v mnoha ohledech pozitivni dopad. S ukon€enim statem fizeného
Skolstvi viak rovn&z doSlo k jistému rozvolnéni celé prace (osnov, metodickych pfirucek,
ugebnic). Situace po roce 1989 nam téz oteviela nové horizonty moznosti. Povolani ugitele se
zdalo byti méné atraktivni, coz se projevilo v nedostatku odborné vzdélanych a kvalitné
pracujicich ugiteld. Skolstvi se navic potykalo a nanestésti se stfetdva i dnes s nedostatkem
finangnich prostiedki (mzdy uéiteld, vybavenost uceben apod.) a s nedislednosti estetické
vychovy déti v rodinach, jez se kontinualng prenasi na dalsi pokoleni. Mimoto hudebni vychova
prakticky chybi na stfednim stupni $kol, coZ ovliviuje Grovefi budoucich posluchati
pedagogickych fakult.

Rozplést tento gordicky uzel se snazime jiz po dlouhou dobu. Opomeneme-li vngjsi Cinitele,
ktefi ovliviiuji situaci $kolského poslechu hudby (celospolegenské déni, stat, politicka atmosféra,
rodina), je z uvedeného ziejmé, Ze jiz v dobé hluboké totality jsme byli schopni vytvaret G¢inné
koncepce poslechu hudby a jeho metodiky na naich vieobecné vzdélavacich Skolach.
Vzpometime na prace, kterymi piispéli napt. F. Kratochvil v 50. letech a pozdgji V. Fedor, F.
Lysek, Z. Kaniak, M. Vatechova, V. Koula, F. Sedlék, 1. Poledtiak, J. Budik, R. Rajmon, J.

Herden aj.!

Soudasné didaktické a metodické principy spjaté se $kolskym poslechem hudby, jak je

POLEDNAK, I. Stru¢ny slovnik hudebni psychologie. Praha : Supraphon, 1984.
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vyjmenovava I, Polediidk, vykrystalizovaly v tuto podobu: ,,Poslech hudby je specifickou hudebni
aktivitou; poslech hudby by m&l byt propojovan s jingmi hudebnimi aktivitami; poslech hudby by
mél ve skole tvofit progresivni systém; je tieba dodrZovat zasadu pfiméfenosti poslechovych
skladeb vzhledem k véku a zkuSenostem z4k®; poslech nelze chapat jako jednorazovy akt, ale
jako préci s poslechovou skiadbou a névraty k ni; pfi poslechu hudby by se mély respektovat
predpoklady a skiony zaki; a4k ma pravo na své hudebni zajmy, nema byt pouhym objektem
plisobeni a tlaku ugitele; vhodnou motivaci mé byt vyvolan hlad po hudbé; v 74dném pfipadé by
ve $kole hudba neméla fungovat jako zvukovd kulisa; pfi poslechu hudby ma byt demonstrovana
mnohost funkci hudby a objasnéno, Ze nelze klast rovnitko mezi typ ¢i zanr hudby a jeji hodnotu;
poslech by m&l ptispivat k rozsiteni zajmového spektra i na takové typy hudby, s nimiZ se zac1 ve
svém Zivoté bézné nesetkéavaji; pro porozuméni hudbé je nutné ugit Zaky elementarnim postuptim
strukturélni a sémantické analyzy hudby; poslech je tieba realizovat ve fazich (napf. motivace,
orientace, prvni poslech, analyza, aktivni poslech, pfenos - samostatny poslech jiné hudby);
poslech hudby ve $kole by nemél byt prednostné zacilen k pochopeni probiranych skladeb, ale
m&l by otevirat cestu ke vii hudbé <>

Jak tedy upozoriiuje 1. Polediiak,’ je potfeba neustile fesit problematiku uvadéni teorie do
praxe, ¢emuz méa dopomoci mj. vznik dalsich kvalitnich u€ebnic, provadéni vyzkumi ucebnich
materiald, udiva, pfimé&fenosti poslouchané hudby, procesi hudebniho rozvoje mladych lidi v
dnesnich podminkéch a tedy i psychologie téchto lidi (zajmy, vkus, motivace atd.), nebot’ v teorii
a vyzkumech spjatych s posliechem hudby pfevazovala v minulosti problematika estetickych a
didakticko-metodickych aspektt.

Vychova k poslechu hudby je zajisfovana i mimo 3kolu, a to formou napi. vychovnych
koncerti, prednasek, rozhlasovych a televiznich poradi (zde se zaslouZil napf. L. Bernstein, u nas
V. Drabek nebo V. Neumann v cyklu Ceskd filharmonie hraje a hovori), divadelnich ptedstaveni,
programovych brozur ke koncertiim a pfedstavenim, publikaci (M. Barvik: Jak poslouchat hudbu,
L. Humnik: Umeéni poslouchat hudbu; L. Hurnik: Tajemstvi hudby; A. Waugh: Vdznd hudba. Novy
PFistup k poslechu aj.) apod.

POLEDNAK, 1. Hudebné pedagogické invence. Praha : Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005,
s. 68.

tamtéz
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2. Terminologicky aparat a definice problému
2.1 Vnimani

Vnimani chapeme jako komunikaci individua s prostiedim. Jedna se o pozndvaci schopnost
Clovéka, jez prostiednictvim smyslovych orgdni odrazi v mozku objektivni realitu. Je
uskuteétiovano aktudlnim kontaktem s pozndvanymi objekty, jedinec tedy poznava pritomnost,
poznava prostiedi, které ho obklopuje. Clovek tak uspokojuje svou zakladni psychickou potiebu,
jiZ je mimo jiné i poteba orientace ve svété, ve kterém Zije.

V procesu vnimani dochazi nejprve k selekci jednotlivych informaci, nasleduje jejich
uspofadani (strukturace). Priib&hu obou fézi pfitom napomaha mobilizace zkuSenosti a zvysena
koncentrace pozornosti na predmét vnimani.

Kazdy jedinec si z mnozstvi podnétd, jez realita nabizi, vybird v zavislosti na svych
zkudenostech a potfebach, resp. motivech takové, kter¢ povazuje za hodné vnimani, tzn. takové, o
kterych se chce &i potiebuje néco dozvEdét, aby upokojil svou potiebu orientace v prostfedi; popr.
takové, jez jsou v kontextu situace aktualng vyznamné (napr. venku préi, zistanu doma). Vnimani
miZe byt ale i tlumeno ¢&i blokovano, napi. emocionalng, nebot’ ¢lovék tihne ke zpracovavani
vnimanych informaci pod vlivem svych tuzeb a obav, proto odmita vnimat takové skute¢nosti, jeZ
by mu mohly zpisobit jakékoli trapeni.

Naslednou fézi bézného vnimani je strukturace viemového pole, v ném? &lovék identifikuje
rizné objekty tak, jak existuji nezavisle na ném. J ednotlivé vjemy si pfi vnimani na zaklad¢ svych
dosavadnich zkusenosti doplituje, upravuje nebo seskupuje. Na strukturaci vjemového pole maji
tudiz vliv tzv. tvarové zékony (napf. zékon blizkosti, podobnosti, pregnantnosti, zku$enosti,
kontrastu, konstantnosti, adaptace apod.)

Vnimani probiha v nékolika rovinach. V té prvni, jez oznaGujeme jako perceptivni smyslové
vnimani, jedinec pfijima vjemy z vn&jsiho i vnitfniho prostiedi (tj. vlastniho organismu). V
procesu vnimani jsou pak veskeré podnéty transformovany a interpretovany, nejde tedy o pouhé
Pfijimani smyslovych obrazi reality. Nasleduje tedy percepce kognitivni, pti niz Clovék ziskané
smyslové informace v mozku zpracovava, dekoduje tj. poznava, analyzuje, srovnava, klasifikuje
apod. (napt. venku prdi, musim si vzit destnik; mam hlad, musim se najist). Dekédovani

(zpracovani) a nasledné hodnoceni a interpretace ziskanych informaci jsou ovliviiovany minulou
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zkuSenosti jedince, Grovni jeho rozumovych schopnosti a znalosti, jeho celkovou fyzickou a
psychickou vybavenosti apod. Neurofyziologickym zakladem pro zpracovani rznych
senzorickych podnétli jsou mozkova centra, napt. sluchove se nachézi ve spankovém laloku; pro
sluchové vniméni mé podstatny vyznam hemisféra leva. Na zékladé zpracovanych dat a své
vlastni interpretace pak &lovék néjakym zplsobem reaguje, danou situaci né&jak proziva tzn.
ziskané informace v kone&né fazi ovliviiuji chovani jedince, pfi¢emz zde hraji roli i motivacni
mechanismy a individualita &lovéka. Vnimané obrazy skutegnosti jsou vzdy individudlné
specifické, proto nejsou viemy dvou lidi nikdy zcela identicke. KaZdou novou informaci ¢lovék
vztahuje ke své minulé zkuSenosti a pifazuje ji sviij vlastni vyznam. Individuélni specifi¢nost
vniméni se projevuje jak v selekci vnimanych podnétd, tak ve zpracovani vnimanych informaci
(napf. venku prdi: musim si vzit destnik; musim opatrn& pfechazet silnici, bude mokréa; nepljdu
ven, byla by mi zima; pijdu ven a zazpivam si v desti; nemusim zalévat zahradku; proCisti se
vzduch a ptiroda oZije atd.).

Kapitolu jsem zpracovala s pomoci publikaci M. Végnerové,4 J. Kulky’ a M. Holase.’

VAGNEROVA, M. Uvod do psychologie. Praha : Karolinum, 2001.
KULKA, J. Psychologie uméni. Praha : SPN, 1991.
HOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové. Praha : Hamu, 1998.
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2.2 Estetické vnimani

Oproti vnimani b&znému je podstatou estetick¢ho vnimani nejen identifikace objekti, ale
predevsim identifikace lidského vztahu k objektim, estetického vztahu ke svétu. Zakladem tohoto
vnimani je opét smyslovy odraz reality (percepce), kognitivni zpracovani (poznani, dekddovani),
hodnoceni a interpretace a pfedevsim take prozivani (cit).

Cilem estetického vnimani je strukturace estetického predmétu ve védomi. Piedmét se ve
védomi{ vnimatele totiz v pribéhu vnimani utvari postupné a ve svém vysledku neni nikdy
totozny s objektivni realitou. Esteticky pfedmét je dotvaren ve fazi psychickych procesi
oznaCovanych jako estetické responze, které se uskutediiuji po bezprostiednim vnimani
uméleckého artefaktu. Tyto responze zahrnuji veskeré estetické dojmy, proZitky, hodnoceni,
postoje, osvojovani si nazorii apod. a jsou tedy soucasti naéi interpretace daného uméleckého dila.
Na konci estetického vnimani chapeme tento predmét ve védomi ¢lovéka jiz jako umélecké dilo.

Stejng jako je totiz nutné rozliSovat um&lciv zamér, jeho konkrétni projekt a vysledny produkt
umélecké tvorby tzv. umélecky artefakt, je diilezité uveédomit si rozdil mezi pocdtkem a koncem
vnimani, Na za¢atku umélecké komunikace je vnimatel v aktudlnim kontaktu s uméleckym
artefaktem, jez je nositelem uréitého souboru znakd. Tyto znaky pisobi v priab¢hu recepce
komplexng na celou lidskou psychiku individua, ne tedy jen na jednotlivou psychickou funkci.
Vnimatel musi v procesu estetického vnimani témto znakim tzv. dekoédovanim a interpretaci
porozumét, aby dogel k vysledku recepce, jimzZ je umélecké dilo - dilo tedy vznika az v hlavé
vnimatele v kone&né fazi procesu estetického vnimani porozumé&nim znaki uméleckého artefaktu.
Z tohoto hlediska tedy vyplyva, ze umélecké dilo je vysledkem aktualniho kontaktu s vnimanym
estetickym predmétem, je vysledkem estetické komunikace ¢lovéka s uméleckym artefaktem, je
vysledkem ugasti vegkerych psychickych funkef tlovéka v procesu desifrovani a interpretace
znakii uméleckého artefaktu. Jsme-li schopni pochopit smysl tohoto dila, mizeme dojit ke

kone&nému cili estetického vnimani a tim jest vznik plnohodnotného estetického prozitku.

?ozn_ 1: Pojmu umeélecké dilo uzivame téZ v kontextu tvorby uméleckého dila (tj. zhotovovani uméleckého artefaktu),
Jimz autor procesem kédovani sdéluje své pocity a prozitky. Recipient je pak v pribghu estetického vnimani v
uméleckém dile naléza (mluvime o umé&leckém dile, jeZ vznika ve védomi tvirce).

Pozn. 2: V hudebni praxi je viak zvyklosti uzivat pojmu umélecké dilo pro jeho snaz3i manipulaci i namisto pojmu

umé] ) . . oy L . C g oy . ,
ecky artefakt. Této konvenci neni treba se branit, v sekci o estetickém vnimani véak oba terminy pro nazornost
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rozlisuji.

Dekédovdni tedy chapeme jako porozuméni znakiim uméleckého artefaktu, které maji podobu
rznych prvkd umélecké feti a které zprostiedkovavaji rizné vyznamy. Proces dekodovani je
tudi zéroveii predpokladem pochopeni celého dila, do néjz umélec opaénym procesem koédovani
zanes| tyto znaky, jez svym specifickym zplisobem recipientovi sdéluji své vyznamy. Abychom
znakiim porozuméli, musi byt splnény n&které podminky. J. Kulka uvadi, ze recipient musi byt
pfi vnimani uméleckého artefaktu naladén na vhodny komunikacni kanal, aby byly vytvofeny
zakladni podminky pro dekédovani umgleckych sdéleni. Takové komunikacni naladéni zahrnuje:
- ,uvddomeéni si komunikaénich souvislosti situace (ted posloucham hudbu, kterou nékdo
komponoval jako zvlastni druh sd&leni, ktera funguje jako prostiedek sebevyjadreni autora),

- uvédoméni si stylovych a slohovych znaki, dobovych souvislosti, ¢asto i zdkladniho vyznamu
dila (podle jeho nazvu, ma-li jej),

- uv&doméni si tviréi metody, je-li to mozné (znalost toho, jak bylo dilo tvoteno velmi prohlubuje
Jeho pochopen - prirozené, Ze tento predpoklad neni vZdy uskuteénitelny a neni ani podminkou
sine qua non).«’

Interpretace predstavuje fazi, v niz se esteticky komunikovany pfedmét ve védomi vnimatele
dotvati v umélecké dilo. Zatimco dekédovanim poznavame jednotlivé prvky umélecké fed,
uvedomujeme si jejich organizaci a vyznam a odhalujeme tak zprivu, jez nam tvlrce skrze
umélecky artefakt sdéluje, v interpretaci je zahrnut jeSt€ i nas vlastni proZitek z vnimani
uméleckého artefaktu a vedkeré asociace, jeZ v nas esteticky pfedmét podnécuje. Tot' hlavnim
UCelem umélecké tvorby, umélecké artefakty nas maji vybizet k estetické komunikaci a vyvolavat
V nés tyto prozitky a predstavy, maji nas pobidnout k vciténi se, odevzdani se tomu dilu, k
Pfeneseni nagich vlastnich prozitki a pocitd do onoho dila a skrz né pak pochopit smysl toho dila.
Interpretaci si tedy vykladame smysl um&lcova sdéleni, v této zavéreéné etapé estetického
vnimani se projevuje skute¢nost, jak dané dilo chapeme, pojimame.

Cilem komunikace uménim je vznik adekvétniho estetického proZitku. Umélecké sdéleni
miZeme oviem plnohodnotné proZit v piipadg, Ze umélecké dilo chapeme, resp. chapeme smysl
uméleckého dila. 7 vyse uvedeného vyplyva, Ze k pochopeni nestaci jen zaposlouchat se a veitit
s¢ do uméleckého dila. K plnohodnotnému proZitku umé&leckého sdéleni je nutné rozumét

Systému znakid urditého druhu uméni, umét se orientovat ve struktuie dila, pojmout veSkeré

KULKA, J. Psychologie uméni. Praha : SPN, 1991, s. 390.
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vztahy a souvislosti. Nezbytnym predpokladem pochopeni smyslu uméleckého dila je tedy
rozum i cit. Jinymi slovy je potfeba védét proc a nac, stejné jako je potfeba piedstavit si a proZit
pocity, jez nam tvirce prostfednictvim svého dila sdéluje. Na chapani uméni se tudiz podili
viechny psychické funkce jedince. Nabizi se otdzka: Mohu vibec prozit hudbu, kdyz ji nebudu
rozumét? Zcela jisté ano. ,,Fascinovani poslouchame nékdy nezvyklé hudebni postupy, aniZ jsme
s to uréit, co nas na nich vlastng vzruduje a proé... K adekvdtnimu proZitku v hudb& muze vak
dojit teprve tehdy, kdyZz se n&jakym zplisobem orientujeme v hudebné sdélovacim systému. To je
nezbytna podminka, i kdyz ne dostatujici. Znamena to tedy, Ze bez této podminky nemiize
adekvatni prozitek nastat viibec, na druhé strané viak to neznamena, Ze nastat musi. K tomu, aby
opravdu nastal, musi predavané sdéleni byt néim vyznamnym pro nds, musi se nas néfim
bytostng dotykat.“® V pedagogické praxi z fe¢eného vyplyva pozadavek motivace. Vhodnym
namotivovanim 24kt pripravujeme v hudebn& vychovném procesu takové podminky, jimiZ
spliiujeme predpoklad vzniku plnohodnotného estetického zaZitku. K pochopeni uméleckého dila
nelze dojit okamzité. Vnimatel v priib&hu estetického vnimani zapojuje své védomosti a
Zkuenosti a vcituje se do uméleckého dila, mimoto vSak musi byt percipient na umélecky
zaZitek ptipraven. Do pFipravy na umélecky proZitek z kontaktu s uméleckym dilem pochopitelné
spadé vice predpokladt. Jejich existenci si vnimatel v okamZiku aktualniho vnimani dila ani
neuvédomuje, plsobi totiz podvédomg, spontanné, automaticky, Ize je ovSem cilené, resp.
pedagogicky ovliviiovat a formovat. Ve 3kolach tak sehrava naprosto nezastupitelnou roli
osobnost ucitele. Esteticko-psychologické predpoklady, jez jsou nutnou soucasti plnohodnotného
vnimani uméni a potazmo vzniku adekvétniho estetického zazitku, ¢lenime dle jejich povahy na
relativng stabilni a momentaln& aktualni.

1. Relativng stabilni ptedpoklady zahrnuji:

Oblast znalosti a védomosti, v niz jde predev§im o orientaci historickospolegenskou, o
rozpoznani specifickych znak a promén slohovych udobi, o schopnost zaradit dané umélecké
dilo do urgitého druhu, stylu &i Zanru, o zékladni povédomi o morfologii uméni atd. K usnadnéni
dekédovani, interpretace, pochopeni uméleckého dila a prohloubeni estetického proZitku nam
slouZi té7 zkusenosti, spravné osvojené ndvyky a dovednosti. Hloubku a kvalitu prozitku ovliviuji

I nade postoje a ndzory na uméni. Na jejich zakladé totiz pfistupujeme k uméni s ur€itou

JGZL, M. Rozuméni hudbé jako problém estetiky. Hudebni rozhledy, 1974, €. 2,s. 88.
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pfedpojatosti &i nezajmem nebo naopak s nadSenim a chuti, &imzZ si vytvaiime k uméni pozitivni
vztah. Uméni se pak stava soulasti nasi hodnotové hierarchie a Zivotniho stylu. V neposledni fad€
zmitime i celkovou kulturni iiroveri clovéka, jez se podili na intenzit€ proZitku z vnimani
uméleckého dila.

2. Momentalné aktualni ptedpoklady souvisejici s pravé probihajicim kontaktem s uméleckym
dilem sumarizujme takto:

Nejpodstatngj§imi jsou estetické zaméfeni vnimatele, jimZ aktivizuje predevSim svou
predstavivost, a komunikacni naladéni, jimz pronika do kontextu kontaktu s uméleckym dilem,
do jeho vyznamu a okolnosti jeho vzniku, resp. zplisobu zpracovani umélcem. Tyto predpoklady
tak spolu ruku v ruce spliiuji pristupy estetické empatie (vZivani se; cit) a estetické distance
(pozorovani; rozum) pfi vniméni umé&leckého dila. Dalsimi predpoklady jsou psychickda
uvolngnost vnimatele a jeho emociondlni naladéni na konkrétni umé&lecké dilo, jeZ by mélo byt ve
shod¢ s aktualnim psychickym rozpoloZenim percipienta. Zarovei je nutna i soustredénost
vnimatele, kters mu pomaha v porozuméni jednotlivych prvkd umélecké feci (dekddovani);
esteticky prozitek pak tedy miZe ve vnimateli dozrat pouze v ptipadé jeho aktivni 0casti,
koncentrace jeho sil, snah, chténi a tvofivého piistupu béhem vnimani uméleckého dila. Ke
zvyseni koncentrace a k navozeni spravné atmosféry pro setkani s uméleckym dilem vyznamné
Piispiva i citovd vazba na autora uméleckého dila, vhodné prostredi a ptipadn€ i socidlni vztahy
uvniti skupiny pii kolektivnim vnimani.

K vypracovani této kapitoly jsem vychézela predevsim z publikace J. Kulky.?

KULKA, J. Psychologie uméni. Praha : SPN, 1991.
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2.3 Hudebni vnimani

Zamé&fme se nyni na objasnéni podstaty a jednotlivych specifik vézicich se k problematice
hudebniho vnimani. V prvé fadé bychom m&li osvétlit rozdilnost pojmid hudebni vniméni a
vnimani hudby, jak je napt. dle J.V. Nazajkinského popisuje M. Holas:

Pojmem vnimdni hudby oznatujeme akustickou percepci zvukovych signalli vznikajicich pfi
provozovani hudby (zivé &i ze zvukového zdznamu). Oproti tomu se hudebni vnimdni zam&tuje
na postizeni a objasnéni veskerych vyznami, jimiz hudba disponuje jako umélecky druh.
»Hudebni vnimani tedy predstavuje specificky komplexni analyticko-synteticky proces odrazu
jednotlivych vyrazovych a vyznamovych slozek hudebniho dila ve védomi vnimajiciho subjektu.
Je tvofivou psychickou aktivitou kultivujici viechny hudebni schopnosti, dovednosti, zajmy,
orientace a potfeby recipienta a strukturujici jeho hodnotova kritéria a vkusové postoje, '’
uptestiuje M. Holas. Clovék v ramci hudebniho vnimani pribézng ziskava urdité védomosti o
obsahu hudebniho dila, emocionaln& tento obsah proziva, osvojuje si i cely systém estetickych
Pojmi a kategorii. Hudebni vniméni se tedy svymi rozmanitymi funkcemi od pouhého
akustického slySeni hudebni tkan& vyrazné lisi. Je velmi slozitym procesem pFijimdni, dekddovani

’

a zpracovani informaci tj.od pouhého slySeni se pfes aktivni, uvédomélé vnimdni (porozumeni

obsahu) dostava az k prvkim hodnoceni. Implikuje tedy vzdy (at’ uz ve v&tsi Ci men$i mife)

Pochopeni a hodnoceni hudebni Fe€i.

2.3.1 Percepce, apercepce, recepce

Vénujme nyni prostor tfem zakladnim pojmim, s nimiz v hudebni psychologii operujeme. Jsou
Jimi percepce, apercepce a recepce. Rozlidujeme je pravé podle miry aktivniho, uvédomélého
vniméni a stupng vyuziti hudebnich a Zivotnich zkuSenosti:

Percepce (z lat. percipere = vnimat; percipuji = sly§im, naslouchdm) je nejniz8i, vstupni Casti |
Procesu vnimani, ve které jsou pfislusné informace pFijimany receptory. Recepce je tudiz
Podmin&na existenci a fungovanim sluchu. Ziskané informace pak slouZi k adaptaci organismu na
Vn€j3i i vniténi prostiedi.

Apercepce (z lat. ad = k; perceptio = vnimani, chapani; slysim, ale i rozumim a proZivam) je

Podmingna akty percepce a odehrava se v ramci aktl recepce hudby. Oproti percepci predstavuje

HOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové. Praha : Hamu, 1998, s. 63.
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vy3§i stadium procesu vnimani, nebot’ v procesu apercepce se viemy nejen piijimaji, ale n&jakym
zplisobem té2 zpracovdvaji, natez dochazi k racionalnimu a aktivnimu uspotadani zpracovanych
informaci. Nevnimame tedy jiz pouhou smyslovou podobu hudby, jak tomu bylo u percepce.
Apercepci pronikame zaroveii do dil¢ich vyznamii hudby a do jejiho obsahu. To se déje na
zakladé prib&zného osvojovani si zakladnich rytmicko-melodickych, harmonickych a
tektonickych charakteristik pijimaného hudebniho dila.

V apercepénim procesu vlastné rozliSujeme tfi zakladni procesy, které se vzajemné prolinaji:

1) Hudebné-dugevni ptedjimani (anticipace), které se uskutettiuje jako hudebné esteticka
predstava ve vnitinim hudebnim sly$eni. Tato anticipace zavisi na Grovni hudebnich zkuSenosti a
Zivotnich znalostech &lovéka ve styku s hudbou, ktery podmifiuje pfedjimajici hudebni koncept;
2) Vlastni aktivni a tviréi proces hudebni recepce (aktudlni poslech);

3) Kritické srovnavani hudby wuplynulé s predchazejicim sluchovym ogekavanim. Obsahuje-li
hudebni vijem piekvapeni, je nutné ho zpétné ptehodnotit. Toto prehodnoceni pak posluchal
konfrontuje se svymi zkugenostmi.

Aktivni recepce hudebniho dila tedy nezahrnuje pouze aktudlni slySeni (2), nybrz vyzaduje i
Predslyseni (1) a zpétnou vazbu (3), pfitemz do téchto procesi hudebniho vnimani zasahuje
zasoba hudebnich infrastruktur vieho druhu, ziskand veSkerou nasi dosavadni uméleckou a
Zivotni zkugenosti. Do oblasti Zivotnich zkuSenosti &itdme piedevsim zkuSenost senzorickou
(zkuenost smyslovych organi tj. zkuSenost z bezprostfednich vjemd a pocitd), zkuSenost
Kinetickou (zkugenost z pohybi, z pohybové ginnosti, kontroly a fizeni pohybil) a zkuSenost
socidlni (z ni je nejdulezit&jsi zkuSenost z komunikace, z feti, z emocionalnich vztahl a z
etickych & moralnich zkusenosti).

L Polednak'" k apercepci dodava, ze vyznamnym predpokladem adekvatni apercepce je vedle
Struktury zkugenosti a navyk apercipienta (jeho motivace, postoje, preference apod.) téZ
Predstavivost a logicko-nenazorné rovina, nebot’ proces zpracovavani hudebnich vjemi probiha
Ve form& preskokii z ptedstavy do logického myslenkového pfepracovani a naopak. Aby mohl
tedy jedinec n&jaky hudebni viem pojmenovat, mus si ho nejprve nazorné piedstavit, pfedstavu
Pak my3lenkové zpracovava a pojmové operalné uréuje napt. jako klamny zavér nebo jako

Fedvat! X1 ozoxe! . v s fox . . w1t
Predvéti &i zavéti. Tyto operace jsou samoziejm& podminény kvalitou hudebniho vzdélani

1 N4
POLEDNAK, 1. Hudebné pedagogické invence. Praha : Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005.
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jedince, jeho praxi, pozornosti, imaginativni a fantazijni schopnosti apod.

Zavrienim procesu apercepce je pak né&jaka odpovéd' apercipienta, kterd ma podobu jak
vnéjsiho chovéni, tak vnitfnich aktd tj. hudebni prozitek (napf. pfijeti Ci odmitnuti dila).
Apercepce tedy reprezentuje zpisob zpracovani viemd, a to jak mysSlenkové (rozumim), tak
emocionalng (prozivam). Tyto zplsoby, jimiZ pii poslechu hudby pronikame k uméleckym
vyznamim, se v pribéhu estetického vnimani prolinaji. J. Zich'? je oznaluje jako pozorovaci a
VZivaci zaméfeni. P¥ pozorovacim zaméfeni (esteticka distance) pohlizime na umélecky artefakt
objektivng, z uréité vzdalenosti tak, abychom byli schopni desifrovat obecné zakonitosti hudebni
feti, zatimco podstatou vZivaciho zaméfeni (estetickd empatie) je nechat se pusobenim
uméleckého artefaktu opéjet, strhnout, zavést do jiného svéta, do svéta umeni. Vzivanim se do
dila notime, vcitujeme, odevzdavame se mu, stivame se jeho souasti a vnasime tak do ngj své
Vlastn{ pocity a prozitky.

Recepce (slysim, rozumim, proZivam, ale i hodnotim) reprezentuje takovy proces hudebniho
vnimani, ktery chapeme jako posluchacsky. Je nesena akty percepce a apercepce a odehrava se ve
vztazich jedince ke vzortim spoleCenského chovani (spoletnost predurtuje, jaka hudba je k
dispozici). Forma a kvalita recepce je tedy déna i socialni, individualni, historickou, kulturalni a
teritoridlni situaci recipientd hudby. Z toho je ztejmé, Ze je poslech hudby studovan kromé
hudebni psychologie zejména také hudebni sociologii. Vyzkumy védnich disciplin prokazuji:

Uroveit receptivnich procest je ovliviovana celkovou hudebni pipravenosti recipienta, jez
zahmuje Groveti hudebnosti; vék recipienta; uroven jeho dosavadnich znalosti, dovednosti,
receptivnich i mimohudebnich zkugenosti; Grovefi a strukturu jeho z4jmi a motivace; hodnotici
kritéria; vkusové preference aj. Urovefi hudebniho vnimani je dale determinovana charakterovymi
a volnimi vlastnostmi a temperamentem recipienta; jeho momentalnim psychickym stavem
(pozornost tj. zamé&fenost a soustfedénost védomi); jeho pislusnosti k urcité socialni skupiné;
socidlni atmosférou a kvalitou prostfedi, v némz recepce dila probih4; zplisobem a technickou
Vybavenosti prezentace hudebniho dila; charakterem hudebniho dila apod. V receptivnich
Procesech hraje roli i vybé&r hudby; formy pfijmu (soustiedény poslech, zvukové kulisa atp.);
kangly recepce (koncert, opera, zvukovy nosic, open air festival); zplisoby reakce na hudbu

(pohybova odezva, potlesk, koup& zvukového zaznamu, hlasovani pro Zebfi¢ky); pomuicky

ZICH, J. Kapitoly a studie z hudebni estetiky. Praha : Supraphon, 1987.
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recepéniho aktu (literarni vyklady hudby); propagace hudby; a i celd hudebni vychova. Z
mnozstvi ziskanych dat je zfejmé, Ze proces hudebniho vniméni je do jisté miry druhem
spolegenské &innosti. Jedna se o specificky zptisob komunikace lidi pomoci systému uméleckych
znakii. Pravé tato socilni dimenze a individulni specifinost recipienta vedia mnohé odborniky
k vytvateni typologii recipientii hudby:

V historii muzikologie nalézame fadu riznych pfistupdl k této problematice. H. Besseler se
sVym pojetim historizujicim odviji svou klasifikaci od problému recepce hudby jednotlivych
slohovych obdobi: 15.-16. stoleti, 17. stoleti, 18. stoleti a hudba romantismu. T.W. Adorno nabizi
typologii normativni: expert, dobry poslucha¢, tvofivy posluchag, emocionalni posluchac,
podvédomé antipaticky posluchag, poslucha¢ hudby jako zabavy, nehudebni posluchac.
Typologie H. Rauheho sleduje socialn& psychologickeé aspekty hudebniho vnimani: motoricko-
reflexivni posluchag, asociativné emocionalni posluchag, poslucha¢ naladovy, kognitivni atd.
Mnozi badatelé spojuji problematiku typologie recipientd hudby se zvlastnostmi hudebniho
chovani a prozivani nebo s tzv. faktorovou analyzou, kterd vychazi ze specifickych aspekti
socidlniho plisobeni hudby a vyuZiva se ji tudiz pii zkoumani hudebnich postoji a orientaci
posluchage. 1. Polediiak!> v této souvislosti poukazuje na skutecnost, Ze fada odborniki
upfednostiiuje jen nékteré posluchacské pristupy. Povétsinou se chape jako adekvatnéjsi esteticka
distance a tedy analytické vnimani hudby. Vzhledem k tomu, Ze v centru pozornosti celé hudebni
pedagogiky je prace s hudbou evropskou piiblizn& od doby klasicismu po tzv. klasiky 20. stoleti,
Je zjevné, e tento vyvojoveé nejnovejsi typ poslucha¢ského pfistupu je nezbytny a v hudebni praxi
zcela prevazujici. Je oviem téZ ziejmé, Ze s riiznym typem hudby mohou byt uplatfiovany i rizné
typy piistupt a chovéni. L. Dohnalova €leni posluchaéské pFistupy z hlediska dopadu zvuku resp.
hudby na organismus takto:

I. ,Poslech neanalyticky, kontemplativni, nehodnotici, pii némz zvuky resp. hudba piisobi na
vyvojové star$i struktury mozku. Tento zpisob pfistupu k hudbé se uplatiioval v hluboké i
nedavnéjsi minulosti lidstva, prevlada pii fungovéni neautonomni hudby, tedy hudby
spjaté s rliznymi ucely (magie, nabozenstvi, obfady vibec, tanec atp.), je pfiznatny pro
pristupy k hudbé& v mimoevropskych kulturach. Kli¢ovou podminkou takového plsobeni

je strukturaini vhodnost (hudebniho) podnétu. Teoretické pozadi tu pfedstavuje na jedné

3 v
POLEDNAK, 1. Hudebné pedagogické invence. Praha : Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005.

24



4.

strand hudebni historiografie resp. etnomuzikologie, na stran& druhé medicina a tzv.

ekologicka estetika.

. Poslech rovndz neanalyticky, oviem distanéni, spiSe vizivaci ¢i dokonce prozivaci,

uplatfiovany vi&i jakékoli hudbg, tedy i oné autonomni & artificialni, poslech Fidici se
jednoduchym vkusovym vyb&rem podle pozice na ose libi se — nelibi se. Takovyto
poslechovy akt souvisi s emonimi d&ji resp. d&ji emoéni sebekontroly. Teoretickym
pozadim je tu estetika a psychologie.

Poslech zam&mé organizovany vzhledem k abreaktivnimu vyuZiti hudby. Hudba ma napt.
uvolnit tenzi, unifikovat, pomdhat tzv. holotropnimu  dychani, socializovat atp.
Teoretickym pozadim je tu arteterapie resp. muzikoterapie.

Poslech zam&Feny ke strukturnimu vnimani, pti némZ ptimy dopad na organismus je tlumen

distanénim postojem, zapojenim kognitivnich funkci (viz zapojeni levé mozkové hemisféry a

propojeni obou hemisfér). Teoretickym pozadim je tu muzikologicka analyza resp. estetika,

hudebni historiografie apod.“"

Ve 3kolském poslechu hudby se uplatiiuje pravé tento posledné uvedeny pfistup, jenz na

podkladg analyzy umoziiuje pochopit specifiénost hudebni fedi. Otazkou tedy zistava, jak mize

soudasna $kola vyuzit i jinych, vyvojové starSich a z urditého hlediska snad i pfirozengjSich

Posluchagskych pristupi, jez by obohatily spektrum nabizené hudby na Skolach, nabidly néco

nového, odligného, kontrastniho a vytvorily tak vhodnou protivdhu prevazné uZivanému

analytickému pojeti.

Pfi zpracovani této kapitoly jsem vychézela z publikaci L. Polediiaka,'® M. Holase' a J. Zicha."”

POLEDNAK, 1. Hudebné pedagogické invence. Praha : Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005,
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3. Receptivni hudebni vychova

Prioritnim tkolem receptivni hudebni vychovy je rozvoj hudebniho vnimani Zdki. Jde tedy o to
umoznit zakéim navazat G¢inny kontakt s hudbou, poskytnout jim na zakladé analyzy dané hudby
jakysi kli¢ k pochopeni obecnych zakonitosti a vyznam@ hudebni feci, ukazat jim historicko-
kulturni a umélecké kontexty vzniku hudebnich d&l, osvétlit jim hodnotu konkrétniho hudebniho
dila apod. Analyzu hudebniho dila je ptitom vzdy nutné podrobit urovni schopnosti, dovednosti a
zkuenosti zakti. Pochopitelng tedy zavisi na schopnostech pedagoga, jak konkrétni hudebni dilo
prezentuje. M&jme viak stdle na paméti, Ze Gsp&$nost receptivni hudebni vychovy je
determinovana ptedevsim hloubkou a intenzitou hudebniho vnimani zaka, tedy jejich aktivitou
Pi vnimani hudebnich dél. Pedagog hraje v tomto procesu roli pouhého poradce, jenz zakim
nastifiuje obecné zakonitosti hudebni fe¢i formou dialogu. Proto by se mél vyvarovat piebytecné
verbalizaci a interpretovat hudebni dilo vskutku vystizné a srozumitelné tak, aby byl kazdy termin
naplnén konkrétnim obsahem. Vzpomeiime na podnétné doporuceni 1. Hurnika:
»Zaprvé. Budiz fegeno jen to, co je posluchag schopen pochopit.
Zadruhé. Budiz fe¢eno jen to, co posluchac podrzi v paméti aspofi po dobu koncertu.
Za nejdiilezitsjsi bych povazoval pravidlo teti: Budiz feeno jen to, co si poslucha¢ pfi provedeni
skladby sluchem ovéfi.«'®

Analyzovat Ize tedy piedevsim to, co zék miize a je schopen slyset a co miize a je schopen si ve
Své praktické innosti provéfit. Tvofivé aktivity pomahaji zakovi ocenit hodnoty hudebniho dila a
deSifrovat jeho hudebni obsah. Vlastnim usilim tak zak pronikd do dvou zékladnich vrstev
hudebniho dila, vrstvy zvukové vyrazové a VvrIstvy vyznamové. J. Herden shrnuje: .,V praxi
neustale tvotivé obménovana pripravna cviceni ve vazbé na piisluné poslechové ¢innosti mohou
Vytvotit podminky k emocionalnimu proZiti a myslenkovému dotvoreni vy3Sich pater struktury
hudebniho dila. Vlastn& tim zdiiraziiujeme proces uceni. Vegkeré schopnosti, a tedy i schopnost
hudebni predstavivosti, se rozvijeji neoddgliteln& od souboru praktickych muzikantskych Cinnosti
a psychickych operaci. Plati, ze na kazdém stupni vyvoje détské predstavivosti si dité vybavuje
10, co proslo jeho zkuSenosti, vnima to, co je mu smyslové dostupné, siln& proZiva vie, v ¢em
miZe uplatnit svou aktivitu a fantazii. Je v tom skryt moment nesmirné vychovné hodnoty.“l9

Tato pripravna cviceni realizujeme pomoci modelovych hudebnich situaci, v nichz se dité
18 ,
, HURNIK, 1. O hudbé miuvit. Hudebni rozhledy, 1979, & 12,s. 571.

HERDEN, J. a kol.: Hudba pro déti. Praha Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 1992, s.21.
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nejprve seznamuje se zakladnimi hudebné vyjadfovacimi prostfedky. Ve zvukovém prostoru se
zatind orientovat na zdkladé rozvoje pozndvacich a myslenkovych procesii. Praktickou
manipulaci s hudebnim materialem pak pfi jednotlivych hudebnich tinnostech pronika do
zakonitosti hudebni fedi.

Dité zprvu wyéleriuje jednotlivé zvukové kvality (poznava napfiklad, Ze ton je m&kky; hudba je
tich; pomald atd.). Ptame-li se po piinach tohoto pocitu, je nejlépe, nabidneme-li moZnost
srovndni a to formou takovou, abychom podnitili vlastni avahy a soudy ditéte (hudba ticha x
hlasita; pomala x rychl4), dovolili jim si vy&len&ny prvek vlastni &innosti ohmatat (zazpivat Ci
zahrét stoupajici melodii) a zapojili k tomu véechny smysly (sluch, zrak, hmat) a jejich zivotni
zkudenosti (hudba zni vysoko jako pték v oblacich; hudba stoup4, jako kdyz vylézame kopec atd.)
Timto postupem pak dit& poznava zavislost nalady skladby na pouZitém vyrazovém prostifedku. Z
tohoto diivodu je v pedagogické praxi nutné vychazet ve vybéru hudebniho materialu nejprve od
skladeb s jednoduchym dominujicim vyrazovym prostfedkem. Postupné pak pfechazime k
takovym hudebnim celkiim, v nichZ pravé onen prvek je vyraznou dominantou. Novymi poznatky
a zkuenostmi se akova soustava hodnot vyjadfovacich prostfedkii dale obohacuje, vyviji a
zkvalitiuje. Zak je schopen na zakladé takovéto fazovité prace vy¢lenit dominantni prvek hudby
arozlisit ho od doplitujiciho pozadi. Tim, Ze zamé&fime zdkovu pozornost nejprve na urcity prvek,
Stava se postupné stiedem jeho pozornosti i sama kvalita tohoto prvku a jednoduché zmény této
kva“t)’- 74K si vytvaii vlastni soustavu, do niz jednotlivé prvky dopliiuje (piano x forte; andante x
allergo). Tvotivou praci s hudebnim materialem pozd&ji poznava a rozliSuje i jiné hodnoty
daného prvku (mezzoforte; moderato) a stale drobnéjsi nuance vyrazové hodnoty (pianissimo,
sforzato; largo, presto), opét je zafazuje a uklada do své soustavy, verbalng oznacuje jednotlivé
Prvky a jejich zmény a pocina deSifrovat hudebni obsahy. Zak se pronikanim do hudebniho
Prostoru seznamuje se tiemi zakladnimi osami:

D) vertikaini osa reprezentuje vyskovd hlediska hudby;
2) horizontdlni osa znadi éasovy pribéh hudebni skladby;
3) hloubkové osa umozhuje rozlidovat dynamiku, témbr apod.

Z&k si rovngz v§ima vlivu harmonie na vyrazovou €innost hudebnich utvar( a postupné pronika
I do podstaty hudebnich forem. K posledn& feCenému jesté dodatek: Ve struktufe vnimani

hu : . e e we . « . . " ,
debni formy uréil Nazajkinskij tfi Casoprostorove proporcnl roviny, jez se pfi hudebnim
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vniméni uplatiiuji spole¢n&. Nepisobi tedy odd€len€, vrstvi se jedna na druhou, prolinaji se a
doplituji:

V prvni tirovni jde o schopnost zachytit asové useky, jez odpovidaji délce jednotlivych tond,
motivi i frazi. Zakladem pro vnimani je v této rovin€ prace sluchového analyzatoru.

V druhé dirovni jde o postizeni v&tsich hudebnich atvar, jmenovité napf. hudebnich vét ¢i
period. K zachyceni téchto celkdi napomaéhaji predevsim fetové zkusenosti, asociace s logikou a
syntaxi (stavby) fe&i a rozmanité typy pohybu.

Ve treti tirovni jde o uvédoméni si hudebniho dila jako celku, resp. jeho pomémé velkych
uzavienych &asti. Vychodiskem pro vnimani hudebni formy jsou v této roviné zdroje paméty,
navyky logického mysleni a schopnost rytmického vnimani.

»Rozdiely medzi proporénymi Groviiami vnimania treba absolttne nevyhnutne brat’ do Gvahy pri
analyze hudobnej formy. Ich ignorovanie v minulosti viedlo napriklad k tomu, Ze zakonitosti
Struktar jednej roviny sa prenasali na Struktary inej roviny. Také je najmé metricko-tektonické
ponimanie formy, podl'a ktorého stavba taktu mé anal6giu nielen v savzt'aznostiach tazkych a
Fahkych dob a taktov, ale aj vo vaSSich proporcidch. Zaroved je jasné, ze na rznych trovniach
tak &i onak pbsobia aj spolocné zakonitosti. Napriklad v stlade s nézorom, ktory sa vytvoril v
Sovietskej hudobnej vede, trojfazova naslednost” exponovanie — rozvinutie — zdver sa objavuje
nielen vo velkych formach, ale aj v ramci periody, ize na druhej propor¢ne;j arovni.«*°

Ve vyugovacim procesu vychazime v souvislosti s myslenkou postupu od celku k jednotlivému
ze zakonitost] tfet{ urovné. Obvykle tedy poukazujeme nejprve na pribéh poslouchané hudby z
hlediska vétsich celk®, z nichz mizeme rozklddat hudbu na €asti mensi a objasiiovat si tak
Specifika i Gtvard jako jsou takty &i motivy.

Ve struktufe détského vnimani hraji dileZitou roli i emociondini komponenty, nebot ovlivituji
hudebni zajmy, orientaci a potieby zaka. Ma-li dité o n&jaky pfedmét bezprostfedni zajem, je
Obvykle schopné vytlenit a zpozorovat celou fadu dil€ich detaild. PotiZ je v tom, Ze Casto vSak
nevyélettuji detaily podstatné. Jejich zaméfeni je v n&kterych smérech velmi diferencované a
detailizované, ale mnohdy schematizujici a mechanické a uplatiiuje malo analyzy a syntézy. Proto
Musime pfi rozvoji hudebniho vnimani dbat na odstran&ni mechanickeho vnimani, usilovat o

Prohloubeni zaméfenosti déti na jednotlivé stranky hudebniho obrazu, o prohloubeni

0
NAZAJKINSKI, J. V. O psychologii hudobného vnimania. Bratislava : Opus, 1980, s. 94 - 95.
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my3lenkovych a fantazijnich procesti v prib&hu vnimani hudebnich dél. To samé plati i pro oblast
hodnoceni hudebniho dila. Soustava hodnoticich soudd a Gsudkd ditéte se s kazdym novym
poznatkem a s kazdou novou zkugenosti vyviji, zdokonaluje. B.V. Asafjev k tomu podotyka, Ze
kazda nova, neobvykla hudba se ndm miiZe pfi prvnim poslechu jevit jako ,nepietrzivy hluk ¢i
chaoti¢nost a beztvarost*. K pochopeni takové hudby dochézi az tehdy, kdyz si pfi opakovaném
poslechu za¢ina v&imat slozek, které jsou mu nejznaméjsi a po&ne je srovnavat s &mi, které j1z
Ma v paméti zafixované. Postupn& si dané hudebni dilo osvoji celé a nové slozky, v ném
obsaZzené, se pak dostavaji do b&zného uZivéni a tvofi se podle nich asudek o dalsich dilech. ,,Pfi
opakovaném poslechu se kontury vyjasiiuji: pochopeni hudby za&ina zapamatovanim vzajemnych
vztahd, jez jsou pro védomi znamg;jsi a jejich srovnavanim s méné znamymi... Jako zaklad se tu
predpoklada ve védomi zasoba jiz ustdlenych intonaci, bez nich se hudba tézko chape, coz se také
stava, kdyz Ind nebo Ciiian poslouché evropskou hudbu a naopak Evropan hudbu kultur, jeZ jsou
mu cizi, Kdyz ¢lovék hudbé pfivykne, probihd vnimani tonovych spojeni uZ setrvaéné a energie
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vposlouchdvdni prechazi do stadia potéSeni hudby.” :

Zavérem: Zakova osobnost prochizi v pribéhu svého hudebniho vyvoje od jednoduchych
percepénich procest aZ ke sloZité strukturovanym procesim receptivnim. Ucinnost receptivnich
Procesi je ptitom zavisla na aktivnim pFistupu Zakii pi vnimani hudebnich dél, predevsim tedy na
Zapojeni myslenkovych procesii a na jednoté vsech hudebnich cinnosti. Kromé sluchového
analyzatoru je tedy prosp&Sné vyuZit moznosti synestézie tzn. zapojit pii hudebnim vnimani vice
smyslovych organii (zrakovy, motoricky), nebot Zak si tak snaze a lépe ohmatd hudebné
Vyjadfovaci prostedky, lépe pochopi jejich organizaci v hudebnim prostoru, jejich funk&nost a
V¥znam. Dit¢ se pii vniméani hudebnich dél podili na dotvafeni skladby i intenzitou svych
Predstay (hudebnich i mimohudebnich) a hloubkou citového prozZitku, ktery se b&hem vyvoje jeho
0sobnosti stava intenzivn&j$im. Prohlubuje se i schopnost abstrakce a rozvijeji se i fantazijni
Procesy. Dilezitou roli zde hraje i Grovefi Zivotnich i uméleckych zkuSenosti Zaka.

Usnadnéni 74kovy orientace v zakonitostech hudebni feti je hlavnim dkolem pedagoga, proto
by mé&l byt tento komplexni pristup zékladnim vychodiskem pro didaktickou interpretaci

hudebnich dgl pfi rozvoji receptivnich procesi v profesionalni hudebni vychove.
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