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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva problematikou role otcti v rodinach dospélych osob s mentalnim
postizenim. Teoreticka ¢ast vychazi z piiblizeni situace zminénych rodin, nasleduje vymezeni
zakladnich pojmu tykajicich se mentalni retardace, obdobi dospélosti, rodin déti s mentalnim
postizenim, popsany jsou i promény otcovstvi v historickém kontextu. Zachyceny jsou

I vztahy otce k ditéti a matce ditéte, resp. partnerce.

V praktické ¢asti jsou uvedeny vysledky kvalitativniho Setieni, jeZ bylo provedeno na zakladé
semistrukturovanych rozhovord s otci déti S mentalnim postizenim. Tato ¢ast prace tak
zachycuje predevS§im subjektivni prozitky otcl, jez jsou zdkladem pro nasledné navrhy

moznosti intervence.

Cilem této prace je predevS§im zmapovat, jakym nesnidzim celi otcové déti s mentalnim

postizenim a na zaklad¢ téchto zjiSténi pak navrhnout moznosti intervence.
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ANNOTATION

This diploma thesis deals with the problems of the father’s role in families of mentally
handicapped adults. The theoretical part starts from demonstrating the situation of the families
mentioned above, then the definition of the basic concepts relating to mental retardation,
adulthood and handicapped children’s families follows, as well as the description of
fatherhood transformation in historical context. The father’s relation to the child and the

child’s mother (or his partner) are rendered too.

In the practical part, the results of the qualitative survey on the basis of semistructured
interviews with handicapped children’s fathers are stated. This part of the thesis particularly
records the fathers’ subjective experience, which is the base for subsequent suggestions for

intervention possibilities.

The aim of this thesis is to map the difficulties mentally handicapped children’s fathers face,

and on the basis of these findings to suggest intervention possibilities.
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1. UvOD

Problematikou rodin, kterym se narodilo dité s postizenim, se zabyva celd fada publikaci

Z riznych Uhli pohledt. Téma je to velice Siroké a oteviené.

Mit zdravé dité je bezpochyby ptanim vSech rodicl, ne vSem se vSak vyplni. Chvili, kdy se
rodice dozvi, Ze s jejich ditétem neni néco v poradku, zacina dlouhd a dovoluji si fici narocna

cesta jejich zivotem. Situace je to nelehkd a nese s sebou celou fadu moznych komplikaci.

Tato diplomova prace se nezabyva rodinou jako celkem, zamétuje se konkrétné na otce, ktefi
se dostali pravé do této obtizné situace a stejné tak jako matky se S ni museji vyrovnavat.
Téma otctl byva v soucasné dostupné literatuie opomijeno, piip. se mu literatura vénuje spise
okrajové. I pfes - €i praveé pro odliSnost roli otce a matky je zfetelna dulezitost jich obou;
kazdy rodi¢ zastava specifické funkce, jeZz druhy nemiize plné zastoupit. Roli otcti se vSemi
radostmi i tskalimi, jeZ se objevuji ve vztahu k jejich ditéti s postizenim, by se tedy mélo

dostat zaslouzené pozornosti nejen odborné veiejnosti.

Cilem této prace je piedevSim zjistit, jakym nesndzim otcové osob S mentalnim postiZenim
celi a na zaklad¢ tohoto zjiSt€ni navrhnout moznosti specialné pedagogické intervence.
Pokusim se zmapovat Zivoty otcli, ne vSak pouze z pozice pozorovatele, ale z jejich vlastniho,
subjektivniho pohledu, diky némuz bude mit ¢tenaf moznost zblizka nahlédnout do zplsobii
prozivani a strategii zvladani situace konkrétnimi muZzi. Diky otevienym vypovédim
dotazovanych otct se dostavame k velmi cennym informacim, jejichz hodnotnost vychazi

prave z autentické zkuSenosti respondenti.

Diplomové préce je rozdélena na dvé &asti. Uvodni kapitola teoretické &asti je zaméfena na
problematiku dospélého ¢loveéka s mentalnim postiZzenim, posléze se naSe pozornost presune
k rodinam, do nichz se tyto osoby narodily, ptedevsim pak na roli otcd, jejich vztahy k ditéti
a matce (resp. partnerce). Dil¢i podkapitoly jsou vénovany vymezeni pojmu otcovstvi

a proménam jeho vyznamu v historii.

Cast prakticka se sklad4 z prepisu rozhovori s deseti otci a jejich nasledné analyzy. Pro
ziskani udaji jsem zamérné zvolila skupinu otcd, jejichz déti jsou v dospélém veku
a maji stfedni Citézky stupen mentalni retardace. Aplikovala jsem metodu
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semistrukturovaného rozhovoru. Rozhovory byly se souhlasem otcti nahravany, pisemné

zaznamenany a posléze kvalitativnim zpisobem analyzovany.



|. TEORETICKA CAST

2. CLOVEK S MENTALNIM POSTIZENIM V OBDOBI DOSPELOSTI

V uvodni kapitole teoretické ¢asti nejprve vymezim pojem mentalni retardace. Protoze se
prizkumné Setieni V praktické casti tyka otcii, jejichz déti maji stiedni ¢i tézkou mentdlni
retardaci, budou se nasledujici podkapitoly zabyvat charakteristikou pravé téchto dvou stupna
postizeni. Dal§im podstatnym kritériem pro vybér vyse zminénych respondentii bylo dosazeni
hranice dospélosti jejich potomky s mentalnim postizenim. Vymezenim a naslednym

rozdélenim pojmu dospélosti obecné i se zaméfenim na osoby s mentadlnim postizenim je

zavrSena prvni kapitola.

2.1 Jedinec s mentalnim postiZenim

2.1.1 Mentalni retardace - pojmoslovi

Pojem mentalni retardace Vv soucasné dobé vymezuje celd fada definic. Tyto definice maji
spolecné zaméteni na celkové sniZeni intelektovych schopnosti jedince, popft. jeho schopnosti
adaptace na prostiedi. Volny pifeklad tohoto terminu je zpozdéni duSevniho vyvoje.
Pfedmétem této prace vSak neni zkoumat a srovnavat definice. Proto jsem pro ukazku vybrala
pouze dvé z nich. Jednou z definic je definice dle Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou
pravidelné vydava Svétova zdravotnickda organizace (WHO). V soucasnosti je v platnosti
desata revize této klasifikace (MKN 10) a zni takto: ,, Mentalni retardace je stav zastaveného
nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim narusenim schopnosti
projevujicich se v pritbéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna se
predevsim o poznavaci, recové motorické a socialni dovednosti. Mentalni retardace se miize
vyskytnout s jakoukoliv jinou dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich.
Jedinci s mentalni retardaci mohou byt postizeni celou radou dusevnich poruch, jejichz
prevalence je trikrat az ctyrikrat castéjsi nez v bezné populaci. Adaptivni chovani je vidy
naruseno, ale v chranéném socialnim prostredi s dostupnou podporou nemusi byt toto
naruSeni u jedincu s lehkou mentalni retardaci napadné.

Tato definice vymezuje stupenn mentdlniho postizeni, ktery je orientaéné dan vyskou

inteligen¢niho kvocientu.
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F70 Lehka mentalni retardace (mild mental retardation) — 1Q 50-69

F71 Stiedné tézka mentalni retardace, téZ stfedni mentalni retardace (moderate mental
retardation) — 1Q 35-49

F72 Tézka mentalni retardace (severe mental retardation) — 1Q 20-35

F73 Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) - do 19 1Q

F78 Jina mentalni retardace (other mental retardation)

F79 Nespecifikovana mentalni retardace (unspecified mantal retardation) — pouziva se
Vv ptipadech, kdy je blizsi diagnoza stupné mentalniho postizeni obtizna nebo ji neni mozno
stanovit, jedna se ¢asto o situace, kdy se mentalni postizeni vyskytuje v kombinaci s dal§imi

postizenimi, jako je slepota, hluchota apod.

Kromé stupné mentalniho postizeni MKN-10 rozliSuje v kodu 1 postizené chovani u téchto
klienti (afekty vzteku, sebeposkozovani, ...), a to pfidanim dalsi Cislice za tecku s Cislici
vyjadiujici stupenn postizeni: 0 — Zadné ¢i minimalné postizené chovani, 1 — vyrazné
postiZené chovani. (MKN-10, 1992)

Starsi definice mentélni retardaci definuje takto: ,,Mentdlni retardaci rozumime vyvojovou
poruchu integrace psychickych funkci, ktera postihuje jedince ve vsech slozkach jeho
osobnosti — dusevni, télesné a socialni. Nejvyraznéjsim rysem je trvale porusSend pozndvaci
schopnost — rizna mira snizeni rozumovych schopnosti, kterd se projevuje nejndpadnéji
V procesu uceni. Moznosti vychovy a uceni jSOU Omezeny V zavislosti na stupni postiZeni.
(Dolejsi 1978 in Pipekova 1998).

2.1.2 Charakteristika stfedni mentalni retardace

V nésledujici kapitole se podrobnéji zaméfim na stfedni a tézkou mentalni retardaci zejména
proto, ze déti otcli, s nimiZ jsem provadéla vyzkumné Setfeni, maji pravé tento stupen
mentalniho postizeni.

Kazdy jedinec, jak zdravy ¢i postizeny, ma sva specifika. Tento fakt je tfeba si uvédomit a na

jedince s postizenim nahlizet pfedevsim jako na individualitu.

MKN-10 ndm nabizi klinické znaky mentalni retardace ve vztahu k jednotlivym stupiiim

poruchy.
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Stredni mentalni retardace je charakterizovana takto: mySleni a fe€ jsou vyrazné¢ omezené,
stejn¢ jako schopnosti sebeobsluhy, klienti vyzaduji v tomto sméru chranéné prostredi (tj.
hlavné chranéné bydleni a zaméstnani) po cely zivot. Moznosti edukace se omezuji na
trivium, fe¢ je jednoduchd a obsahové chuda i1 v dospélosti, nékdy dokonce ziistava na
nonverbalni Urovni. Vzdélavaci programy jsou vhodné k rozvijeni omezené¢ho potencidlu
a k ziskani zakladnich dovednosti, pfedev§im pro pomalé zaky s omezenou vykonnosti.
V dospélosti jsou stiedné postizeni schopni vykonavat jednoduchou manuélni praci, pokud
jsou ukoly peclivé strukturovany a jestlize je zajistén odborny dohled. Samostatny zivot
téchto jedincii v dospélosti je zpravidla nemozny. Stfedné retardovani byvaji vétSinou mobilni
a vétsina z nich je schopna navazovat kontakty s okolim, komunikovat s druhymi a podilet se

na jednoduchych socialnich aktivitach.

IQ se pohybuje v rozmezi 35- 49. Podstatné rozdily u jedinct v této skupiné retardace jsou ve
schopnostech. Neéktefi dosahuji vyssi urovné v dovednostech senzomotorickych nez ve
verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou neobratni, ale jsou schopni jednoduché konverzace
a interakce s okolim. Urovei feéi a jeji rozvoj je variabilni. Jedinci s vysokou trovni feéi jsou
schopni jednoduché konverzace, avsak jedinci s nizkou rovni fe¢i se nenau¢i mluvit nikdy
a pouzivaji pouze gestikulaci a dokdZou porozumét jednoduchym verbdlnim instrukcim.
U vétsiny takto postizenych jedinci lze zjistit organickou etiologii. U velké ¢asti postizenych

je pritomen détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy.

Vzhledem k jiz zminéné omezené verbalni schopnosti pacienta je t€zké stanovit diagnozu,
ktera zavisi spiSe na informacich od lidi, kteti ho dobfe znaji a jsou s nim v kazdodennim

kontaktu.

Retardace psychického vyvoje je ¢asto kombinovana s epilepsii, neurologickymi, télesnymi
a dalsimi dusevnimi poruchami.
Pipekova (1998) uvadi, ze nékteré jedince je nutné zbavit svépravnosti nebo je omezit

Vv pravnich ukonech. Vyskyt v populaci mentaln¢ retardovanych je asi 12 % . (s. 174)
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2.1.3 Charakteristika tézké mentalni retardace

Jedinci v tomto pasmu mentalni retardace maji podobny klinicky obraz jako jedinci stiedné
postiZeni, ale sniZena Groven schopnosti je jesté vyrazné&jsi. IQ je v rozmezi 20-34. (MKN-10,

1992)

U jedinct s tézkou mentalni retardaci mizeme sledovat vyrazné opozdéni psychomotorického
vyvoje, které je patrné jiz v predSkolnim véku. Moznosti sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale
limitované, jedinci ji nejsou schopni, jejich potrava musi byt specidlné upravena, feCovy
vyvoj stagnuje na piedieCové trovni (vzacné jednotliva slova). Kombinace s motorickymi
poruchami a s ptiznaky celkového poskozeni CNS. Velmi Casté poruchy chovani v podobé
stereotypnich pohybt, hry s fekaliemi, piky, sebeposkozovani, afektt
a agrese. (MKN-10, 1992)

Pipekova (1998) uvadi, ze tito jedinci s t€Zkou mentalni retardaci potiebuji celozivotni péci

vyskyt v populaci mentalné retardovanych je asi 7%. (s. 174)

2.2 Dospélost z vyvojového hlediska

2.2.1 Pojeti dospélosti

Pojem dospélost definovalo mnoho autorti. Sjednotit vyznamy téchto definic neni zcela
jednoduché. Je vSak nutné si uvédomit, Ze musime rozliSit dospélost biologickou
a psychosocialni.

Vyvojové obdobi dospélosti navazuje na obdobi adolescence. Jedinym jasné definovanym
faktorem dosazeni dospélosti je vek, tedy dosazeni zletilosti. V tomto piipadé hovofime
o pravni dospélosti-zletilosti. Toto dosazeni ovSem pro spolecnost neni zadnym zasadnim
signdlem, ktery by ménil status mladého clovéka.

Dospélost biologickou lze definovat pomérné snadno. Je vdzdna na uroven fyzické zralosti.
K dosazeni fyzické zralosti ovSem dochazi jiz v pfedchozim obdobi adolescence. Proto
biologickd dospélost také neni tim zasadnim, co by meénilo status dospélého clovéka.
Dilezitym prvkem obdobi dospélosti je sexualita, kterd — na rozdil od ptedchoziho obdobi

adolescence — nabira zcela nového rozméru v partnerském vztahu, a to sice zplozenim ditéte.
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u kazdého ¢lovéka v odlignou dobu. (Véagnerova 2007, Cerna 2008)

Vagnerova (2007) uvadi tii hlavni psychosocidlni znaky dospélosti projevujicich se v rliznych
oblastech.

Prvnim znakem je zména osobnosti, kdy se jedinec stdva zcela samostatnou bytosti, ma
relativni svobodu v rozhodovani a je schopen pfijmout zodpovédnost za své rozhodovani
i ¢iny vztahujici se k ostatnim lidem i k sob& samému. Clovék dokaze odhadnout vlastni sily
a kompetence, které jsou predpokladem sobéstacnosti, dochazi k celkové vyrovnanosti
a dovednosti ovladnout vlastni emoce a jednani.

Druhym znakem je zména v socializacnim rozvoji, kdy ¢lovék ptestava byt zavisly na své
puvodni rodiné¢ a jeho vztahy srodinou se stanou stabilni, symetrick¢é a klidné oproti
pfedchéazejicimu obdobi dospivani, kde pievazovalo napéti, konflikty a neporozumeéni.
Dochazi k objektivnimu hodnoceni vlastnich rodi¢t, uznani jejich zkusenosti a pfijmuti jejich
rad. Velmi vyznamné jsou vztahy s vrstevniky, které se stavaji zcela symetrické. Dospély
¢lovek je schopen zit v paru, coz od ¢lovéka vyzaduje akceptovani potieb partnera a zaroven
dokaze tyto potieby skloubit se svymi vlastnimi. Neopomenutelnd je samoziejmé role
rodicovstvi.

Ke zméné dochazi i v profesni oblasti. Psychicka dospélost se projevuje i tim, ze ¢lovek
zvladne interakci s lidmi a to i v nadfizeném postaveni.

Znakem tietim je ekonomicka nezavislost, kdy ¢lovek pifestane byt zavisly na své orientacni

roding a sam se seberealizuje.

Ri¢an (2004) uvadi deset charakteristik, kterymi se vyznaduje dospély &lovék: vykonavani
produktivni prace, spoluprace bez konfliktl, samostatné hospodatfeni, vyspélé jednani vici
nadfizenym, realistické planovani budoucnosti, samostatné bydleni, samostatné traveni
volného cCasu, stykani se s opaénym pohlavim bez plachosti a zabran, dokazani poskytovani
1 pfijimani lasky, cilevédomé rozsifovani své orientace v prostiedi kde zije a pracuje, aktivni

zajem pecovat o rodinu.

Pipekova (2006) mezi atributy dospélosti fadi zaméstnani, manzelstvi a rodicovstvi, pravni
faktory. Upozoriiuje na to, ze pravé v téchto oblastech osoby s mentalnim postizenim mohou
zazivat znacné omezeni, které je ddno hloubkou postiZeni a pfistupem spolecnosti. Podrobnéji
se dospélosti u osob s mentalnim postizenim budu vénovat v kapitole 2.2.3.
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2.2.2 Déleni dospélosti

Dospélost zahrnuje Siroké obdobi Zivota ¢lovéka zhruba od dvaceti do Sedesati let. Vyvojova
psychologie na dospélost jako celek nahlizi riznymi zptsoby, v zasadé vSak vyClenuje tii
hlavni obdobi dospélosti: mladou, stfedni a pozdni. Rozdéleni dospélého véku do urcitych
etap je potfebné, musime si vSak uvédomit, ze tyto etapy se piekryvaji a nastupuji rozdilné
u jednotlivych lidi. Ve vyvoji dospélych nachazime velké interindividualni rozdily, které jsou
dané pohlavim, biologickymi ptedpoklady, psychickymi vlastnostmi i zptsoby spole¢enského
uplatnéni.

Vagnerova (2007) dospélost roz¢lenuje na obdobi mladé dospélosti (20-40 let), obdobi stiedni
dospélosti (40-50 let) a obdobi starsi dospé€losti (50-60 let).

Langmeier, Krej¢itova (2006) dospélost d€li na ¢asnou (zhruba od 20 do 30 let), stfedni (asi
do 45 let) a pozdni, ktera je dobou do zacatku stafi (tj. asi do 60-65 let)

Whitboutneova a Weinsteckova (in Vagnerova, 2007) navic uvadéji dveé faze v obdobi stiedni
dospélosti. Prvni faze (30-45 let), ktera vrcholi ,,krizi stfedniho véku* (,,mid-life crisis*), kdy
¢lovek piremysli o své smrtelnosti, byva nespokojen ve vztahu v manzelstvi, neni spokojen
s vysledky dosazenymi v praci a tusi, ze se blizi odchod déti z domova. Faze druha, ktera je
charakteristicka potvrzenim nové integrace osobnosti, clovek uz je pfipraven na odchod déti,
vznikd nové potvrzeni manzelského vztahu, chystd se na odpocinek a postupné redukuje
profesionalni ¢innosti.

V charakteristikach jednotlivych etap se autofi pomérn¢ shoduji. Vagnerova (2008),
Langmeier, Krej¢itova (2008) popisuji etapy nasledovné:

Mlada dospélost zahrnuje n€kolik zasadnich Zivotnich mezniki. Prvnim takovym meznikem
je upevnéni v oblasti profesniho postaveni, za druhy meznik povazujeme uzavirani manzelstvi
a nasledné¢ se Clovek stane rodi¢em, coz je dalS$im meznikem v zivoté mladého cloveka. Prave
tyto tf1 oblasti (profese, partnerstvi, rodiCovstvi) jsou dulezité z hlediska stability dospélého,
zalezi na tom, jak jsou tyto oblasti uspokojovany. Vzdy samoziejmé zalezi na osobnostnich
vlastnostech a chovani. Jde tedy o celkové upevnéni vlastni identity a dosazeni osobni
zralosti. Emo¢ni prozivani se stava stabilnéjsi a zvySuje se schopnost emo¢ni regulace.
Ukolem mladé dospélosti je najit si definitivni, nebo alespoii dlouhodobé konkrétni cile
a nastartovat svou zivotni drdhu Vv samostatném Zivoté. Realizace téchto cili pak probiha

V nasledujicim obdobi stfedni dospélosti.
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Vagnerova (2007) stiedni v€k charakterizuje jako vrchol zralosti, kdy ¢lovék dosahne a je
schopen si udrzet profesni pozici, jeho rodina a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny jsou stabilni.
Rodina je zdrojem jistoty a bezpeci. Dulezity je i aspekt zodpovédnosti, ktery v tomto obdobi
vrcholi. Zodpovédnost jak ve vztahu k détem, tak ke svym starnoucim rodicim, v neposledni
fad¢ 1 vuci celé spolecnosti.

Na jedné stran¢ je tedy clovék v tomto ve€ku na vrcholu svych sil na strané¢ druhé vsak
dochazi k jistému bilancovani. Proto hovofime o dobé protikladd. Clovék si uvédomuje své
asové limity, dobu, kdy piijde prvni stagnace i Gbytek sil. Casto se mluvi o jiz zminované
krizi stfedniho veku.

Pozdni dospélost je dobou, kdy ¢lovék méni postoj k vlastnimu Zzivotu, zacina starnout —
zhorsuji se jeho télesné i kognitivni funkce. VétSina vyvojovych tkolu je splnéna. Do tohoto
vyvojového obdobi jisté patii i1 to, Ze dospelé déti odchézeji, zakladaji své vlastni rodiny —
starnouci rodice se tedy dostavaji do faze prdzdného hnizda, stavaji se prarodi€i, coz byva

pfijimano VeEtSinou pozitivng.

2.2.3 Dospélost u osob s mentalnim postiZenim

Ptedchozi kapitola se pomérné podrobné zabyva pojmem dospélosti a jejim vymezenim.
Dospélost jako pojem sam o sob& V podstaté nelze jednozna¢né definovat se vSeobecnou
platnosti. Pokud mluvime o dospélosti u osob s mentalnim postizenim, jedna se bezesporu
o problematiku jesté slozitdj$i, na niz mazeme nahlizet zvice thla pohledu. Clovék
S mentalnim postizenim napiiklad miize byt pravné dospély, tj. dosahl hranice osmnécti let,
nicméné u n& nenalezneme ani jeden ze znakl dospélého cloveka, které byly popsany

v pfedchozi kapitole.

Luctherhand a Murphy (1998) vytvorili nékolik charakteristickych znakd dospélych lidi
S mentalnim postizenim, které je mohou odliSovat od dospélych lidi, kteti jsou bez mentalniho
postiZeni:

e obtiZze v porozuméni a ucent

e sniZzené nebo zméneéné vyjadfovaci emoce

e tendence K pozitivnim reakcim

e chovani (spiSe nez slova) indikuje pravé pocity
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¢ rodina a profesiondlové se k nim chovaji ¢asto odlisné nez k ostatnim dospélym lidem
e clenové rodiny ¢i profesionalové casto figuruji jako tlumocnici

e nedostatek socidlni podpory

e neziejmy smysl pro spojeni s ostatnimi

e prozitky mnohych ztrat

e nedostatek zdrojt

e nejista budoucnost

Dospélost u osob s mentadlnim postizenim je tedy velice specificka a 1isi se od lidi bez
postizeni.

Podivame li se konkrétné na atributy dospélosti dle Pipekové (2006), jsou to zaméstnani,
manzelstvi a rodicovstvi. Osoby s mentdlnim postizenim budou mit zajist¢é mnohem vétsi
problém najit si zaméstnani, nez lidé zdravi. Hlavnim divodem je, ze nékteré moZnosti
vybéru povolani jsou readln¢ omezeny, ba dokonce upln€ vylouceny praveé z ditvodu postizeni.

Siska (2005) shrnuje vyznam prace pro osoby s mentalnim postizenim takto:

e prace umoziuje ekonomickou nezavislost a vyssi zivotni standard

e pro 0soby s postizenim navic znamena vysvobozeni ze zavislosti a podpirnych
sluzbéach

e pozitivn¢ ovliviiuje sebeurceni ¢loveka, ktery nemusi zit dle diktatu ostatnich

e usnadiiuje zménu postoji majoritni spole¢nosti k lidem s postizenim (jsou Iépe
ptijimani)

e umoznuje vytvareni a rozvijeni novych vztaht, ptindsi pottebny socialni kontakt

e vétSina lidi prostfednictvim prace pokracuje v uceni a rozvijeni svych kompetenci

Vagnerova (2004) uvadi, ze je velice dilezité v souvislosti shledanim a vybérem prace
uvazit, zda zvolend prace odpovida tirovni mysleni osob s postizenim a jejich schopnostem.
Prace by neméla byt flexibilni, rychld a neméla by zahrnovat naro€né rozhodovéani. Vhodné je
spiSe klidné prostiedi a stalost personalu. Veskeré naroky na dovednosti (senzomotorické)
a také tempo by mélo odpovidat schopnostem jedince. Inteligence neni jedinym
ptedpokladem pro zvladnuti profesni role, jsou to i osobnostni vlastnosti, motivace a socialni

adaptace.
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Partnerstvi (manzelstvi) je dalSim atributem dospé€lého ¢lovéka, u mentalné postizenych se ne
vzdy tato potfeba partnerstvi vytvaii. Clovék s mentalnim postizenim miize byt totiz v tomto
sméru zcela saturovan vztahem s matkou, ¢i jinymi ¢leny rodiny. (Vagnerova, 2004)
»Partnerské vztahy uspokojuji potfebu sounalezitosti a lasky a mnohé dalsi specificky lidské
potieby. Milovat a byt milovan je jednou ze zakladnich lidskych potifeb. Jeji naplnéni je
dilezit¢ pro kazdého clovéka bez ohledu na pfitomnost nebo nepiitomnost postizeni.
ZkuSenosti ukazuji, ze lidé s postizenim, ktefi ziji v partnerském svazku, jsou zralejsi,
vyrovnangj$i, samostatn¢jsi a 1épe spolupracuji.“ (Kopalova, 1995 in Valenta, 2007, s. 49).
Valenta (2007) upozornuje na to, ze ,,touha po navazani partnerského vztahu se u osob
s mentalnim postizenim objevuje tak jako u osob bez postizeni. Partnersky vztah nejednou
byva i potvrzenim plnohodnotnosti a normality.* (s. 49)

Je nutné si uvédomit pravo na partnersky vztah, sexudlni zivot i na svilj individudlni sexuélni
projev ¢lovéka s mentalnim postizenim. Dilezité je vSak vedeni takového jedince k eticky
prijatelné formé téchto vztahii. Rodice, vychovatelé i ostatni podplirné osoby jsou témi, kteti
by méli k sexualni vychové pomoci.

Vyzkumy vSak ukazuji, Ze ne vSichni lidé s mentalnim postizenim o pohlavni akt stoji. Lidé
s lehkym mentalnim postizenim mivaji styk stejné casto jako jejich intaktni vrstevnici.
(Zvolsky, 1996 in Valenta, 2007). Osoby se stfedné tézkym mentalnim postizenim dozraji
zhruba jen v 10% z hlediska sexualniho vé€ku do té miry, Zze touZzi realizovat pohlavni styky.
AZ 80% z nich nepiekro¢i v sexualnim vyvoji hranici osmi let. (Bzdiichova, 2000 in Popper,

2002 in Valenta, 2007)

Jak je zieymé pojem dospélosti u osob s mentalnim postiZenim nelze definovat se vSeobecnou
platnosti. Pro Gcely této prace jsem si proto zvolila hlavnim atributem v&k pravné dospé€lého

Cloveka, tzn. 18 let a vyse.
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3. RODINY OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Tato kapitole bude zaméfena na rodiny 0sob s mentalnim postizenim. Na zacatku vymezim
pojem rodina obecné. V navaznosti Se pak zaméfim na osoby s mentalnim postizenim
vrodin€ a jeji specifika. Zvlastni kapitolu budou tvofit specifika rodin dospélych osob
S mentalnim postizenim. Neopomenu ani vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti jedince.

Stézejni cast této kapitoly bude vénovana roli otce vrodin€é. Na toto téma se podivam
z historického hlediska a v kontextu uvedu poznatky této problematiky z pohledu souc¢asné
literatury, kde se zaméfim piimo na vztah otce a ditéte. V zavéru poukazu a na vztah mezi

partnery v roding.

3.1 Pojem rodina

Pojem rodina definovalo mnoho odbornikii z nejriznéjSich oblasti.

Hartl, Hartlova (2004) definuji rodinu takto: ,,Rodina je spoleenska skupina spojena
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci. “ (s. 512).
Langmeier, Krejc¢ifova (2006) rodinu charakterizuji jako ,,zdkladni spolecenskou jednotku
znamou ve vsech lidskych spolecenstvich, i kdyz mize mit v riznych spolecnostech rizné
postaveni v Siroké socidlni siti, miiZze vykazovat rozdilné vztahy k Sir§Simu ptibuzenstvu, popf.
ke kmenovému spolecenstvi, miize mit rznou strukturu, rizné rozloZeni roli a moci apod.*
Upozornuji vSak na to, Ze zakladni funkce rodiny jsou vSude stejné. Langmeier, Krej¢ifova
(2006) uvadeji ctyii zakladni funkce rodiny: reprodukéni, hospodairskou, emocionalni
a socializa¢ni. Pokud tyto funkce nejsou dostateCné¢ naplnovany, hovofime o rodiné
problémové, ¢i dysfunkéni. Rodinu rozd€luji na uplnou (manZelsky par a potomci)
a neuplnou.

Dle Vagnerove (2008) je rodina nejvyznamnéjsi socialni skupinou, kterd zdsadnim zplisobem
ovlivitluje psychicky vyvoj ditéte. VSichni c¢lenové rodiny se vzajemné ovliviuji
a prizpusobuji, ¢asto neuvédomele. Napt. chovani otce k ditéti zavisi na kvalité rodicovského
partnerského vztahu, na chovani matky k ditéti i na reakcich ditéte na projevy obou rodicu.

(s.7)
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3.2 Osoba s mentalnim postiZzenim v rodiné

Rodina je bezpochyby prvnim a nejdulezitéj$§im zivotnim prostiedim ditéte. A to jak ditéte
zdravého, tak ditéte s postizenim. Matéjcek (2001) upozoriiuje na to, ze postoje K ditéti ze
strany rodicl nevznikaji nijak ndhle, ale jsou v podstaté vysledkem celého predchazejiciho
zivota. Roli zde hraji zazitky a zkuSenosti z détstvi, samotny vztah k jejich rodic¢tm, dalsi
zkuSenosti z véku pozd¢jsiho, doba zamilovanosti 1 samotny manzelsky Zivot, v neposledni
fadé¢ vztah k druhému ¢lenu manzelské dvojice. To je také divod, pro¢ jsou postoje tak
mnohotvarné — individualni. Kazdé dité ptichdzi na svét se zcela osobitymi, individudlnimi
a vyvojovymi podminkami. O détech s postizenim zajisté plati to samé, co o détech zdravych
— pfichazeji do urcitého prostfedi ptipraveného hmotné i psychologicky. ,,Prvni poznani, Ze
s dité¢tem neni néco v poradku, znamend proto nevyhnutelné jisty otfes v postojich
a predstavach rodicu®. (s. 25)

Onemocnéni v rodiné vzdy poznamenavéa rodinnou dynamiku, sd€leni zivazné diagnozy
ditéte zpravidla pro rodice znamena hluboky otfes. Mize se jednat o vdznou nemoc, nebo
o télesné, mentalni, ¢i smyslové postizeni. Ve vSech téchto ptipadech jde o situace, které jsou
pro rodinu zdrojem mimotadné zatéze.

Dité je soucasti rodi¢ovské identity a rodiCovstvi predstavuje jeden z dilezitych vyvojovych
ukolt dospélého veku. Narozeni ditéte je klicovym okamZzikem, ke kterému se rodi¢e upinaji
s nad&jemi a oekavanimi riizného druhu. Rodice se na své dité fadu mésicli t€si a vytvareji si
k nému jiz pfed narozenim hluboky vztah. Jestlize je pak narozené dit¢ zadsadnim zptisobem
jiné, nez oCekavali a nez si predstavovali, miiZze to znamenat nelehkou situaci. Jen mélo rodict
si pfed porodem pfipusti moZnost, Ze by jejich potomek mohl byt nemocny ¢i postiZeny.

Krize je o to horsi, ze byva necekana a neptedvidana. (Ric¢an, Krejéifova, 1995)

Prvni pocity zklamani byvaji vétSinou imérné tomu, jak je defekt zjevny a jakym zptisobem si
rodi¢e jeho dosah dokazou uvédomit do budoucnosti. Jisté je, ze rodinny Zzivot bude
nepochybné ovlivnén. Zv1ast’ v tomto obdobi rodina zasluhuje nejvyssi ohled a taktni pomoc
od svého okoli.

Okamzikem nepfijemného pozndni za¢ina pro dit€ a rodinu nové obdobi vzijemnych vztaht
a rodinného souZiti. (Matéjcek, 2001)

Stejné tak jako dit€¢ ma své potieby, tak ale i rodi¢e maji zakladni psychické potieby.

Narozeni ditéte s postizenim miize vést k tomu, Ze tyto zakladni potfeby nejsou naplnény
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a dostate¢né uspokojeny. (Langmeier a Mat&jéek 1986 in Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech
2000)

Potieby souvisejici s naplnéni rodicovské role jsou:

1. Potieba primérené stimulace — dit¢ s postizenim cCasto nestimuluje rodicovskou
aktivitu. Rodi¢e maji urcitd ocekéavani, kterd dit€¢ nespliiuje. Projevy ditéte mohou byt
velice omezené, ¢i malo intenzivni. To muze vyvolat pocit rodict, ze dit¢ na né
nereaguje. Opakem pak mize byt dité, které je drazdivé, plactivé, odpudivé svym
zevnéjSkem, coz mize vést rodice k negativnim reakcim.

2. Potieba smysluplnosti a Fadu — rodice u ditéte s postizenim obvykle neznaji rozsah
omezeni a zmén ve vyvoji, nevédi, jak se knému chovat. Projevy ditéte mohou
v rodi¢ich vyvolat pocit nejistoty a neschopnost ditéti porozumét. To miize vést az
k pocitu, Ze jejich usili je bez smyslu.

3. Potieba citové vazby — dité s postizenim nemusi pro rodice byt citové uspokojujici.
Casto dochazi k extrémnim rodi¢ovskym postojim (napiiklad hyperprotektivni
vychova, ¢i naopak dité je zavrhovano), tyto postoje v§ak musime chapat, protoze jsou
to v podstaté obranné mechanismy, kterymi se rodi¢e snazi zbavit pocitu viny, jez
Casto maji.

4. Potieba vlastni hodnoty a spolecenské prestize — narozeni ditéte s postizenim muze
Vv rodi¢ich vyvolat trauma, ménécennost, narusit vlastni identitu rodicovské role.

5. Potfeba Zivotni perspektivy — rodice si Casto nedovedou piedstavit, jak se dité
S postizenim bude vyvijet a co mohou oc¢ekavat v budoucnosti. Tato potieba je tedy

znacn€ narusena.

Je nutné si uvédomit, Ze pokud hovofime o rodinach osob s mentdlnim postiZenim, nejde
pouze o rodiny déti, ale 1 rodiny dospélych a starnoucich osob. To Ze dit¢ dosdhne plnoletosti,
neznamend, Ze skoncila rodicovskd role, ba naopak v ptipadé¢ mentaln¢ postizen¢ho ditcte
zacinaji obavy rodict, co bude s ditétem dal. Rodice si uvédomuji, Ze samy starnou a nebudou
tu na veéky. Kladou si otazky, typu kdo se postara o nase dit¢, az my tu jednou nebudeme?
Proto je velmi diilezité mluvit o rodiné osob s mentalnim postiZenim v ramci celého vékového

spektra.
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3.2.1 Rodina osob s mentalnim postiZzenim — dospély vék

Jednim rysem rodiCovstvi je chranit své déti, bez ohledu na vék ditéte. V rodin€, kde se
vyskytuje osoba s mentalnim postizenim, tento rys jest€é nartistd pravé s vékem osoby
S mentalnim postizenim. Rodi¢e zvazuji mnohé Zivotni otazky, jakymi jsou:

e zvladne bydlet sdm/sama?

e Jak zvladne praci?

o Uzivi se?

e Dokéaze hospodafit s penézi?

e Nezneuzije n¢kdo jeho/jeji diverivosti?

e Jak zvladne sam/sama rozhodovat, kdyz uz tu nebudu, abych mu poradil/a?

e Co kdyz si ublizi?

e Bude it partnerskym Zivotem? (Ainsworth, Baker, 2004 in Cerné a kol. 2008)

Rodina je nejvyznamnéjsim opérnym bodem ¢lovéka, o to vic pokud je ¢lovek zranitelny —

a to ¢loveék s mentalnim postizenim skute¢né je. (Vagnerova, Strnadova, Krej¢ova, 2008)

3.3 Vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti ditéte

Vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti ditéte je nepochybny. Vztah k rodi¢im je totiz zakladnim
socidlnim vztahem, ktery vytvati predpoklad vyvoje osobnosti ditéte. Prvni zkuSenosti, které
dité proziva, ovliviiuji budovani jeho vlastni identity a determinuji interpretaci vSech dalSich
socialnich zkuSenosti v budoucnosti ditéte, s nimiz se setka. Pravé v kvalité téchto socialnich
zkuSenosti vidime zaklad budouciho vyvoje ditéte. Diky tomuto vztahu si dit¢ buduje
a proziva vztahy se svym okolim.

To, jak se rodie k ditéti chovaji, reaguji na n¢j, vede Ktomu, jakym zpisobem si dité
strukturuje okolni svét, jak ho poznava a orientuje se v ném. (Vagnerova, Hadj-Moussova,
Stech, 2000).

Pokud plati tyto poznatky obecné, o détech s postizenim o to vice, nebot’ jejich potreba
citového uspokojeni je ptirozené vyssi.

Prvnim predpokladem k tomu, aby byla vybudovana zakladna pro dalsi Ié¢ebnou a napravnou
praci u déti s postizenim je to, ze rodice pfijmou postizeni ditéte jako skute¢nost a realisticky

zhodnoti jeho soucasné i dal§i vyvojové moznosti. K tomu je ovsem zapotiebi odbornych
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pracovnikd, ktefi rodi¢im mohou pomoci k pochopeni jejich nelehké situace. Cesta k tomuto
pochopeni nemusi byt pro rodi¢e snadnd a jednoduchd. Zélezi tu na celkovém povahovém
utvafeni rodic, na jejich dosavadnim systému hodnot a Zivotnich zkuSenostech. (Matéjcek
2001)

Dité s postizenim na rodice Casto klade zvySené naroky ve smyslu Casu, namahy 1 financni
obéti. To mize vést K nevhodnym vychovnym postojim, které spravnému vyvoji ditéte spise
prekazeji, nez by jej usnadiovaly. (Mat&jcek 2001)

Mezi nevhodné vychovné postoje Matéjcek (2001) fadi:

e Vychova prili§ Gzkostna — ptilisné Ipéni a ochrafiovani ditéte, pfedevSim ze strachu,
aby mu nebylo ublizeno. Rodice ditéti brani v Cinnostech, které se jim zdaji
,hebezpecné“. Tento typ vychovy vidime piedevsim u rodict déti, jejichz postiZeni se
navenek projevuje dramatickymi ptiznaky, naptiklad riznymi zachvatovitymi stavy.

e Vychova rozmazlujici — pfehnana citova zavislost na ditéti a vyzadovani, aby dité na
rodic¢ich Ipélo, vede az ke ztraté¢ rodiCovské autority. Rodice vSe podiizuji svému
ditéti, nasledkem toho neposkytuji ditéti dost jistoty ani sebeduvery.

e Vychova perfekcionisticka tj. s prepjatou snahou po dokonalosti — rodice
neumérné piepinaji své naroky na dité s postizenim bez ohledu na jeho realné
moznosti, coZ miZze vést aZ k neurotickym staviim ditéte a k vytvareni obrannych
postoji. Tyto postoje se mohou stat velmi zadvaznou piekazkou pro utvafeni jeho
osobnosti.

e Vychova protekéni — rodice za dité délaji vSechno, vyzaduji ohledy a tlevy. Ditéti tak
ale nedovoluji povahove vyspét a osamostatnit se.

e Vychova zavrhujici — Stouto vychovou se setkdvame spiSe ve skrytych

formach a u rodict, ktefi vnimaji postiZeni ditéte jako nestésti.

Vyse zminovany Matéjcek mluvi o piijeti skutenosti postizeni a realistickém zhodnoceni
soucasného 1 budouciho stavu ditéte. Pipekova (2006) upozoriiuje na cile, které by si rodice
méli stanovit v oblastech, které u déti chtéji rozvijet, zdlraznuje, Ze tyto cile musi byt
dosazitelné, s ¢cimz se shoduje pravé s Matéjckem a jeho nazorem realistického zhodnoceni
skute¢nosti.

Dité s postizenim k dosazeni téchto cilu potifebuje podporu a pomoc, ovSem jen nezbytné

nutnou.
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Pipekova (2006) uvadi nekolik principti vychovy ditéte s postizenim:

e S vychovou zacit co nejdiiv

e Dodrzovani denniho rezimu a pevnych pravidel

e Ditéti dat pocit svobodné volby

e Naucit dité, aby se dokdzalo realisticky a nekriticky sebehodnotit

¢ Na dit¢ mit jednotné pozadavky

V piiloze ¢islo 1. uvadim Matéjckovo desatero zdsad v péci o dit€ s mentalnim postizenim.

3.4 Role otce v rodiné

Tato podkapitola bude zamétena na roli otci v rodin€ obecné. V prvni fad¢é se podivame na
chapani otcovstvi v kontextu historie, posléze se naSe pozornost pfesune na vztah otce
a ditéte. Zavérem poukazu také na vztah otce a matky, respektive partnerky otce.

3.4.1 Otcovstvi

Otcovstvi je vztah otce k ditéti. Lze rozlisit otcovstvi

« biologické — biologickym otcem je ten, kdo oplodnil matku ditéte;

e socialni — socidlnim otcem je ten, kdo dité vychovava a koho dité€ jako otce piijima;

e pravni — z pravniho hlediska je otcem ten, jehoZz otcovstvi bylo formalné
zaregistrovano na zéklad€ pravni fikce, Ze otcem je manZel matky, nebo na zakladé

vypovédi matky ditéte, anebo rozhodnutim soudu.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Otcovstvi

3.4.2 Historie chapani otcovstvi

»Vyznam otce a jeho postaveni v roding, stejné jako ocekavani a normy kolem dobrého
otcovstvi, se v historii vyvijely spolu s proménami spole¢nosti, v rdmci kterych otcové
zaujimali své postaveni v rodindch. Podobné jako kazd4 jina socialni role byla i1 tato vzdy

definovdna a formovana mnoha spoleCenskymi a kulturnimi faktory, které vytvately
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a ovliviiovaly statut otci ve spolecnosti a v roding, v€etné jejich prav a povinnosti, které

z role otce vyplyvaly.* (Aktivni otcovstvi, 2008)

Jiz Aristoteles odvozuje (z filosofického hlediska) manzelskou a otcovskou autoritu muze,
kdy nejdokonalejsi bytost piirozené rozkazuje ostatnim ¢lentim rodiny.

Tradici otcovské autority - nadfazenosti vidime i v antickém Rim&, kdy muZ je ten, ktery ma
absolutni moc nad svymi détmi. Otec je ten, ktery ma pravo své dité zabit, ¢i prodat do
otroctvi. Matka Vv podstaté zadné pravo nema. Pokud doSlo k rozvodu, piesla péce o dité
automaticky na matku. (Warshak, 1996 in Cerna 2001)

V pribéhu dalSich staleti pretrvava tradice antické nadfazenosti muze a jen pomalu dochazi
k jejimu oslabovani. Otec stale rozhoduje téméf o vSem, co se tyka déti, zaroven ma
povinnost o dité se starat a hradit ndklady spojené s jeho Zivotem.

Ptiblizn€ do konce 18. Stoleti tedy plati v Evropé princip otcovské autority.

Preindustrialni spole¢nost je zaloZzend na tom, ze muz pracuje po boku své Zeny
V hospodarstvi, kde jsou samoziejmé pritomny i jejich déti. Rodina je jednotkou usilujici
o zajisténi potfeb jednotlivych ¢lenti spole¢nou praci. Otec je hlavou této rodiny a ma
moznost aktivné zasahovat do vychovy déti. Do doby pfed prumyslovou revoluci je tedy otec
vSeobecné povazovan za toho, kdo je dualezitéjsi v péci o dité, ma zodpoveédnost za jeho
vyzivu, rust 1 vzdélavani, za predavni moralnich a nabozenskych hodnot. V podstaté utvari
své dite a pfipravuje jej na dospélost a zivot mimo domov. Je pfirozenym rodi¢em. Matky tuto
ulohu nemohou plnit, protoze jsou piili§ izolované od spolecnosti a samy potiebuji ochranu
muzd. Muz je totiz racionalni, dokaze ovladat své emoce a pro dité je reprezentantem kultury.
Ve vedenti ditéte je tedy zcela nadfazen matce.

S dobou primyslové spole¢nosti se zacina vSe meénit. Otec pomalu ztraci veskeré tradi¢ni role.
Matka je nyni tou, ktera ma zodpovédnost za vedeni domacnosti a vychovu ditéte. To vse je
dané ekonomickym rozvojem. Otec pracuje cely den mimo domov, dochazi tedy zcela
radikélné k oddé€leni pracovniho a doméaciho prostfedi. Jsou jasné rozdélené role — otec
pracuje, vydélava penize, matka se stard o domécnost, pecuje o dité. Rodina ma zcela novy
charakter. Logicky se otec vzdaluje svému ditéti, ztraci s nim kontakt, protoze neni doma.
Formaln¢ je otec stale hlavou rodiny, prakticky je vSak matka bytosti vybavend vSemi
potiebnymi vlastnostmi K vychové déti a uspokojeni veskerych potieb ditéte.

Muz ma nyni své misto pfedevSim v oblasti pracovni sféry. Otcovstvi se tak stdva méné
diilezitou socialni roli.
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20. stoleti je kultem matefstvi. Pfispiva k tomu i1 psychoanalyticka teorie Sigmunda Freuda
a posléze jeho nasledovnikil. Zabyvaji se predevsim interakci matky a ditéte v nejranéjSim
véku ditéte. Otec byva opomijen. Vtah matky a ditéte je vylucny a nenahraditelny, jedine¢ny
spole¢nosti a naSi mentalit¢ hluboce zakofenén i pfesto, Ze se objevily nové vyzkumy
potvrzujici dulezitost otce 1 v ranych fazich zivota ditéte, kdy otec mulize poskytnout péci
stejné tak jako matka.

70. 1éta 20. stoleti miizeme povazovat za pielomova. Otcové se zacinaji vracet do intimniho
rodinného spolecenstvi, intenzivnich emocnich a pecujicich vztahi. Mizeme dokonce mluvit
i modelu ,,nového otce®. Prosazuje se nazor, ze otec je psychologicky schopny participovat se
aktivn¢ na celém procesu aktivit tykajici se péce o dité a ze je velmi dilezitou osobou.

(Aktivni otcovstvi, 2008)

Matousek (1997) mini, ze dne$ni moderni doba je dobou, kdy se role zeny a muze prolinaji,
tim padem se prolinaji i role otce a matky. Jsou tak zvySené naroky na ob¢ strany, zaroven to
muze vést 1 k vétsSim konfliktim. Od Zen se oc¢ekava, ze budou nezavislé, vykonné a schopné
se prosadit, od muzi se zase ocekava, ze se budou podilet na péci o dité i domacnost.

Zajisté vSak v nasi spolecnosti jsou stdle muzi, ktefi si mysli, ze starost a vychova ditéte
nalezi matce a aktivity spojené s péci ji tak dobrovolné prenechévaji.

Mertin, 2005 (in Skryjova 2009) se domniva, ze pokud jsou ale otcové do vychovy zapojeni
malo, mlze to znamenat negativni faktor ve vyvoji ditéte. Nejen Ze ochuzuji dité, ale 1 sami
sebe. Pro dité je totiz velice dulezité, aby vidélo otce i matku pii riznych ¢innostech, aby si
uvédomovalo odlisSnosti v jejich jednani.

Autofi se shoduji v mySlence, Ze by otec mél byt do veSkerych ¢innosti spojenych s péci
o dité zapojen co nejdiive, tedy od ttlého veku ditéte.

Podle Mertina (2005) dit¢ za¢ne velmi brzy diferencovat roli matky a otce, pochopi jejich
reakce a zpisoby chovani. Nebyva ani na Skodu odlisny pfistup ve vychove, ale rodice si
pfistup nesméji vytykat, museji se respektovat. Dit¢ si pak samo vybird a vytvafi vlastni

obraz.
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3.4.3 Vztah otce a ditéte

Jak jiz bylo feceno, pozice otce v rodiné se ménila postupem Casu. Vyvoj dospél ke kultu
matefstvi, vnémz otec mél téméf nulovy vyznam. Uloha otce byla zajisténi finanénich
prostfedkii roding. Vyznam otce ve vychove ditéte byl nevyznamny. Sedmdesatd a osmdesata
l1éta minulého stoleti byla dobou, kdy se fada védct zabyvala vyzkumy tykajici se vlivu otce
na zivot ditéte. Vysledky téchto vyzkumii potvrdily, jakou nezastupitelnou roli ma vyznam

otce pii formovani osobnosti ditéte. (Cerna, 2001)

Prvni rok zivota ditéte je predevsim rokem interakce mezi matkou a ditétem. Jiz v prenatalnim
obdobi je dit¢ s matkou spojeno biologicky v jeden celek. Po narozeni se sice dité fyzicky
oddéli, ale matka je snim neustale v symbiotické vazbé — dité je s matkou velmi uzce
spojeno. Matka je v podstaté prostfednikem mezi ditétem a okolnim svétem.

Oproti tomu otec s ditétem neni v tak uzké vazbé, ale i tak je jeho vztah k ditéti velmi
dilezity. Jestlize se otec o dité¢ zajima, stdva se velice vyznamnou bytosti. Chovani otct
k ditéti byva samoziejmé rozdilné nez u matek. A prave proto prostiednictvim otce mize dité
ziskavat zcela novou zkusenost. Otcové sice méné Casto poskytuji zékladni péci, ale o to vic si
s dité¢tem hraji. Tato hra se 1isi od hry s matkou — otec byva razné&jsi, aktivnéjsi, preferuje
pohybové hry. U otcl byva rozdilna reakce na syny a dcery (oproti matkdm, které se chovaji
univerzalng).

Pro rozvoj vztahu otce a ditéte je diilezité to, Ze otec nepiedstavuje zakladni zkuSenost, ale
V podstaté navazuje na matku. Vztah otce a ditéte mtize slouZzit také jako pojistka, ve chvili
kdyby matka selhala a jeji chovani by nebylo uspokojivé z hlediska détskych potieb. Otec
mize pusobit kompenza¢né. Samoziejmé, Ze optimalni varianta je takova, kdy existuje jisty
a bezpe¢ny vztah s obéma rodici.

Ditétem v raném véku se vice zabyva matka neZzli otec — to urcuje socialni norma, protoze role
otce nema ve vztahu k ditéti pfesnéji vymezenou napli, kterd by byla dana biologicky, ¢i
spolecensky. Obecné otcové s détmi travi mnohem méné Casu nez matky, ale o to se v této
dobé ditéti mohou vénovat intenzivnéji.

Dité ¢asto chape otce jako zdroj zabavy a vzruSeni, protoze otec ditéti piinasi nové podnéty
a napady. Otcové kladou vétsi dliraz na dodrzovani fadu, vedou dité k vykonu a podporuji
rozvoj samostatnosti. Pokud se otec ditéti skute¢né vénuje, vytvaii se mezi otcem a ditétem
obdobna vazba, jako v pfipadé matky. Dité je totiz schopné citového pfipoutani k obéma
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rodi¢im, ackoliv vztah k otci zpravidla byva sekundarni. Ve vztahu s otcem se odrazi
zkuSenost, kterou dit¢ ziskalo ve vztahu s matkou. Otec je ten, ktery usnadiiuje separaci

z vazby na matku. (Vagnerova, 2008)

,,Vyzkumné bylo prokazano, ze jiz v 8 tydnech déti reaguji odlisné na otce a matku. Na otce
reaguji, jako by ocekdvali mimofadny, aktivni zazitek. Na matku reaguji jakoby klidnéji,
funk¢néji v souvislosti s o¢ekavanym uspokojenim potieb. Jisté také je, Ze pii zapojeni otce
do péce dosahuji déti ve sféfe socialni a intelektové v raném veéku lepSich vysledkd.
Nepochybné¢ je to i1 tim, ze angazujici se otec poskytuje matce uréity casovy prostor

k zvladnuti rutinnich tkold. I ji pak zbyva vic ¢asu na miminko.“ (Novak, 2008)

Matéjcek uvadi, Ze jednou z dulezitych potieb ditéte je souziti. Upozorfiuje na studie
provadéné D. Sternem. Tyto studie ukdzaly, Ze ,,matefské chovani vii¢i malému ditéti ma
celou fadu prvki, které nejsou nauceny, nemohou byt produkovany uvazené, jsou spontanni,
a tedy viceméné nezavislé na nasem rozhodovani. Toto chovani je takika dokonale pfiméfeno
chovani ditéte, Ze reakce jednoho vyvolava patiicnou odezvu druhého, takze to pfipomina
jakousi dokonalou choreografii. Témito formami chovani vii¢i malému ditéti nejsou vybaveny
jen matky, ¢i Zeny jakoZzto reprezentantky Zivotadarného pohlavi, ale také muzi.“ (D. Stern,

1977 in Matgjcek 1994, s. 12)

Matéjcek (1994) déle upozoriiuje na pokusy S otci, ¢i studenty mediciny prvni den jejich staze
na novorozeneckém oddéleni. Ve vSech ptipadech se ukazalo, ze ,,muzi jsou vii¢i malému
ditéti vybaveni tymiz mechanismy jako Zeny. Stavi se k ditéti stejnym zptisobem, dotykaji se
ho stejnym postupem, divaji se na n& ze stejné vzdalenosti, mluvi na n€ vys§im hlasem atd.
Pti vsi specifi€nosti muzského ptistupu k véci jsou tu stejné jako Zeny piedstaviteli lidského
rodu, kterému moudrd Matka Ptiroda ulozila, aby chranil své ohroZzené potomstvo. Pfiroda si
nemohla dovolit luxus pouhé matetské lasky — ochranu lidskému potomstvu zajistila
instinktivni vybavu obou pohlavi, zen i muzi“ (s. 13)

Matéjcek (1994) tedy vyvozuje zavér, ze ,,by bylo jen dobie zdjem mladych muzd o déti
povzbuzovat a posilovat. Ze by bylo dobré onu piirodou ulozenou muzskou vybavenost

instinktivnimi mechanismy v¢i malému ditéti péstovat a kultivovat.” (s. 13)
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Matéjcek (1994) také mluvi o vyzkumu, ktery potvrdil, Ze pokud ma muz zijem o dité
Vv kojeneckém véku, funguje to i jako velka prevence rozvodu a jde o podstatny Cinitel rodinné
soudruznosti.

Upozornuje také na vyzkumy anglického psychiatra Johna Bowlbyho , ktery zjistil, ze citovy
vztah ditéte k, jeho* lidem se zaklada nikoliv na tom, Ze tito lidée mu piisobi nejakou
prijemnost (napt. ze je krmi), nybrz Ze mu zajistuji pocit bezpeci a jistoty. Matéjcek
zdlraziuje termin ,,k jeho lidem*, ne pouze vztah k ,,matce®, protoze takovou osobou muize
byt otec, babicka, ¢i kdokoliv jiny, kdo se k ditéti chova matetsky.

Matéjcek (1994) v podstaté popira teorii S. Freuda, ktery se domnival, Ze ,,praptivodni vztah
lasky ditéte k matce vede usty a zaludkem a ze jeho zdrojem je rozko§ pusobend jednim

druhému tj. primarné kojenim ditéte jeho matkou.“ (S. 14)

Pocit bezpeCi a jistoty je tedy velice dulezita zakladni potieba ditéte. Dité s mentalnim
postizenim ma stejné potieby jako dit¢ zdravé. Proto nesmime opomijet vztah ditéte k otci,
ktery je stejné dilezity, jako vztah ditéte k matce.

Cerna (2001) shrnuje, Ze ,,muzi maji stejné predpoklady pro pééi o déti jako Zeny a jsou stejné

kompetentni a citlivi.*

3.4.4 Vztah otce a matky — manZelstvi, partnerstvi

-----

Vv krat§ich a méné zavaznych vztazich nedostupné. Jde o intimni parovy vztah, ve kterém by
meéla fungovat jistota a opora v ptipad€ Zivotniho stresu.

Narozeni ditéte s postizenim muze, a ve vétSiné piipadi predstavuje, jeden z takovychto
stresi. A praveé kvalita manzelstvi a opora partnera patfi mezi nejvyznamnéjSi socialni
faktory, které ovliviwyji zvladnuti zatéze spojené s narozenim ditéte s postizenim. (Scorgie et
al., 2001, Mat¢jcek, 2003 in Vagnerova, Strnadova, Krej¢ova, 2008)

Nepochybné tuto zatéz proziva kazdy z partnerti odlisn€. Muzi jsou uzaviengj$i, o svych
pocitech nedokazou mluvit, stahuji se do sebe, emoce nedavaji najevo. To ov§em neznamena,
7e se muz netrapi. Zeny jsou naopak velice emotivni, o problémech potiebuji mluvit a od

svych partnert ocekdvaji emocni oporu.
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Je pro né velice diilezité, aby partner jejich pocity dokéazal vnimat a déval jim to najevo.
Muzeme fici, ze takovéto nestandardni rodicovstvi je zkouSkou partnerské soudruznosti
a spoluprace.

Rodice si musi rozdélit nové povinnosti a pravomoce.

Matky ve vétSing ptipadli maji zodpovédnost za péci o dité s postizenim. Pokud vSak veskeré
povinnosti spojené s péci o dité maji obstojn¢ zvladat, zaroven byt psychicky vyrovnané
potiebuji citit, Ze nejsou osamocené a izolované. A pravé partner je v tomto piipadé jeden
matku citové blizkym ¢lovékem. (Vagnerova, Strnadova, Krejcova, 2008)

Také Matéjcek (2008) upozorituje a zdiraziiuje nutnost opory mezi manzeli ¢i partnery
navzajem jako ochrana vztahu. Dité totiz velice citlivé dokaze rozpoznat, zda se jeho rodice
maji radi. Pokud tomu tak skute¢né je, dit¢ ma pocit bezpeci a jistoty. V opacném piipadé je
tomu naopak.

Vagnerova, Strnadova, Krejéova (2008) uvadeéji chovani otctl, které matky nejvice ocenily

a naopak chovani otcti, které matkdm nejvice vadilo:

Ocenéné chovani otcti

Na prvnim misté¢ matky uvadéji pomoc a oporu, kterou otec matce poskytnul. To, Ze otec
srodinou zustal a dité pfijal takové jaké je. Poskytnuti zazemi a ochota ptevzit povinnosti,
které situace pfinesla, spoleéné sdileni problému a spoleh na partnera (naptiklad v feSeni
problémd s institucemi) jsou také velmi ocenéné vlastnosti. Celkové tedy jde 0 psychickou
podporu, kterou otec matce dal.

Na misté druhém je zminén vztah otce K postiZenému ditéti.

Vytvoteni pozitivniho vztahu k ditéti a péce spojend s potfeby ditéte s postizenim jsou pro
matku velice dilezité. Matka vidi, Ze dité je otcem pfijaté navzdory jeho handicapu a zaroven
to pro matku znamena jakési odlehceni jejich povinnosti. Vidi, Ze se otec dokdze samostatné
postarat o dité (pohlidat, vykoupat, nakrmit, jit na prochazku apod.)

Matky velice ocenuji také to, Ze se otec za dité nestydi.

Ttetim ocenénym chovanim je ekonomické zajisténi rodiny.

A to zvlasté v pfipadé matek, které nemaji Zadny vlastni ptijem.
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Chovani otcii, které matkam vadilo nejvice

Nepfizplsobeni se nové vzniklé situaci a nepfijeti rodiny, resp. ditéte s postizenim,
neschopnost o dité postarat se ba dokonce stud za své dit€¢ matky trapi nejvice. Vnimaji to,
tak, ze si otec nedokaze vytvorit k ditéti takovy vztah, jako kdyby bylo zdravé. Matky se
shoduji, Ze toto chovani je predevSim dané nenaplnénym ocekdvanim otce, tedy jeho
zklaméanim nad svym potomkem.

Samotné chovani otce k matce, matky wvnimaji velmi citlivé. Neposkytnuti opory,
nekomunikace o problémech souvisejici s ditétem a hledani feSeni. VSechno toto chovani otcti

pro matku znamena velikou zatéz.

4. SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Cilem teoretické casti bylo Ctenafe blize seznamit s klicovymi pojmy diplomové prace
(mentalni retardace, dospélost, rodiny d¢ti s postizenim, otcovstvi), jejichz objasnéni
implikuje fadu dalSich otazek. Jak vlastné uréit hranici dospélosti u osoby s mentalnim
postizenim, jakou mérou jsou zastupitelné role rodict pti vychové zminénych osob ¢i co pro
nas vlastné¢ znamena pojem otcovstvi (jehoz vyznam se méni v tizké souvislosti s proménami
smySleni a moralnich hodnot spole¢nosti), jsou jen né€které z nich. Diky systematickému
vykladu pojmi v dil¢ich kapitolach tak k praktické €asti pfistupujeme jiz s uréitym vhledem

do situace rodin, jejichZ ¢lenem je dospéla osoba s mentalnim postizenim.

Po oziejméni problematiky otcovstvi ditéte s mentdlnim postizenim 1 dospélého jedince
S mentalnim postizenim v teoretické roviné nyni miizeme pfistoupit k samotnym Zivotnim
zkuSenostem konkrétnich otcii, zamyslet se nad strategiemi zvladani jejich ne vzdy snadné

7ivotni role a navrhnout dal$i moZznosti intervence.
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II. PRAKTICKA CAST

Zatimco v teoretické Casti uvadim a vysvétluji dalezité pojmy tykajici se 0S0b s mentalnim
postizenim v dospélém véku a jejich rodin, blize pak problematiku otcovstvi, nasledujici

kapitola je vénovana cilim vyzkumného Setfeni a metodam, jez povedou k jejich naplnéni.

5. METODOLOGICKA VYCHODISKA

5.1 Cil vyzkumného Setieni

Jak bylo jiz v ivodu zminéno, diplomova prace je zaméfena na roli otce ditéte s mentalnim
postizenim; cilem vyzkumného Setfeni je tedy zjistit a posléze definovat, jakym problémim
otcové v souvislosti s narozenim ditéte s mentalnim postizenim a s péci o néj Celi. Na zdkladé
tohoto zjisténi dale navrhnout moznosti specidlné pedagogické intervence a poskytnout tim
obohacujici zkuSenosti tém, ktefi se ocitnou v podobné situaci. Zaznamenana budou také
mozna uskali, jez otcové spatiuji jako v urCitych situacich moznd, sami jim vSak Ccelit
nemuseli. Vztah otce a ditéte s mentalnim postizenim je vSak ze své podstaty pro oba dva
pfedevsim obohacujici. Pro kompletni popis stavu véci je tudiz ¢ast prace vénovéna také
pozitiviim vyplyvajicim ze statusu, jenz je pfedméetem prace.

Konkrétné se zamétim na otce, jejichz déti maji t€Z8i stupen mentalniho postizeni a jsou jiz
dospélé. Tito otcové uz za sebou maji zkuSenosti s narozenim ditéte s mentalnim postizenim
1 jednotlivymi obdobi jeho vyvoje (rany, predSkolni, Skolni vék), mohou mit tudiz celistvéjsi
pohled na svou Zivotni situaci i danou problematiku. S ohledem na zminéné skute¢nosti se
vétSinou jedna o vyzralé muze, kteti maji diky svému SirSimu Zivotnimu rozhledu moznost

srovnani.

5.2 Volba vyzkumné metody a Setieni

5.2.1 Kvalitativni pristup

Setteni v této diplomové praci je provadéno kvalitativnim ptistupem, jenz je charakterizovan

Vv psychologickych védach jako ,pfistup, ktery pro popis, analyzu a interpretaci
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nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménti nasi vnitini
a vn&jsi reality vyuziva kvalitativnich metod.” (Miovsky 2006, s. 17)

Vyuziva principy jedine¢nosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti
a dynamiky a v jeho ramci cilen¢ pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického
zkoumani (Miovsky, 2006)

Svaticek, Sed’ova a kol. (2007) uvadéji vice definic tohoto ptistupu, podle metody sbéru dat &
metody usuzovani, dle typu dat a zplsobu analyzy. Odvozuji také nasledujici definici
kvalitativniho pfistupu, kterd zohlediiuje vSechny jeho dulezité rysy: ,,Kvalitativni piistup je
proces zkoumani jevii a problému V autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz
téchto jevl zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady
postupll a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvafeji socialni

realitu.” (s. 17)

Kvalitativni pfistup vychazi z filozoficko-historickych zdroji, jimiz jsou hermeneutika
a fenomologie. (Miovsky, 2006)

Hermeneutika dle slovniku cizich slov (2007) znamena ,,uméni teorie a interpretace® a tento
termin je znam uz z antiky (feckého hermenia — ptekladat, interpretovat, vyjadfovat jinymi
slovy).

Pohybujeme se vtzv. hermeneutickém kruhu, ktery je ,jednim =z ustfednich pojmu
hermeneutiky a je zdkladnim principem hermeneutické interpretace, podle kterého
porozuméni textu vychazi z porozuméni vyznamu jednotlivych slov, pfi€emZ porozuméni
vyznamu jednotlivych slov predpoklada porozuméni celku.* (Hroch 1998 in Miovsky 2006)
Fenomologicka filosofie je pak ,,véda o fenoménech, metoda zkoumani uskuteénujici navrat

k vécem samym a podavajici jejich deskripci jakozto fenomént.* (Slovnik cizich slov, 2007).

Svaticek a Sedova (2007) uvadgji kritéria kvality kvalitativniho vyzkumu, jimiz jsou

divéryhodnost, spolehlivost a etické dimenze vyzkumu.
V kvalitativnim pfistupu existuje celd fada metod. Vzhledem k cilim své prace jsem za
nevhodnéj§i  nastroj pro zamySlené Setfeni zvolila  polostrukturovany  (resp.

semistrukturovany) rozhovor — interview.
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5.2.2 Rozhovor

5.2.2.1 Teoretické vymezeni metody

Rozhovor dle Ferjencika (2000) patii mezi nenahraditelnou metodu, pii niZz je primarnim
zamérem ziskat takové typy dat, jako jsou informace o nazorech, postojich, zamérech
a pfanich, ¢i dozvédét se, jak jedinec porozumél urcité situaci ¢i jak se sni vyrovnal.
Rozhovor tedy piedstavuje zprosttedkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani dat.
Ferjencik dale upozoriiuje na to, Ze tato metoda ma i sva uskali. V jazykové komunikaci totiz
plati, ze:
a) Refené malokdy odpovida zamyslenému, proto musime dbat na piesnou a jasnou
volbu slov.
b) Prenos deformuje informaci, proto je dulezité ziskavat informace z ,,prvni ruky*.
Cim vice je totiz informace zprostiedkovana, tim méné je davéryhodna.
c) Slova a vypovédi mohou mit mnoho riznych vyznami, proto nesmime vé&fit tomu,
7e naSe interpretace cizi vypovedi skute¢né odpovida tomu, co mél komunikujici na

mysli.

Metodu rozhovoru Miovsky rozdéluje do tii zakladnich skupin: nestrukturovany rozhovor,
polostrukturovany rozhovor a strukturovany rozhovor.

Podle Miovského (2006, s. 160) ,,v polostrukurovaném rozhovoru vytvatime urcité schéma,
které je pro tazatele zavazné. Toto schéma obvykle specifikuje okruhy otdzek, na které se
budeme ucastnikl ptat. Obvykle je mozné zaménovat poradi, v jakém se okruhiim vénujeme,
a dle potfeby a moznosti tedy toto potadi upravujeme, abychom tim maximalizovali vytéZnost
interview. Nékdy strategie v pribéhu interview mezi jeho riznymi ¢astmi diferencujeme (pro
rizné ¢asti uzivame riizné strategie). Neékteré pasaze jsou ponechany vice na tazateli, véetné
samotného znéni a potadi otazek, jiné Casti naopak mohou mit plné€ strukturovanou formu

a vyzadujeme u nich po tazateli striktni dodrzeni potfadi a znéni otazek.*
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Marsalova, Miksik 1990 in Miovsky (2008) uvadi rozdéleni otazek nasledujicim zptsobem:

a)

b)

d)

Rozhodovaci otdazky: obsahuji kromé zakladni otdzky i nezndmé otdzky. Kladna
a zapornd podoba, pifipadn¢ formulace otdzky pii tom mize mit stejny logicky
vyznam, av§ak mizeme jimi vyvolavat razny psychologicky efekt.

Alternativni otazky: davaji vybrat mezi dvéma nebo vice alternativami, nesou vsak
proto riziko, Ze mohou byt sugestivni, nebot’ ani jedna z alternativ nemusi vystihovat
vSechny varianty a mize se stat, ze ucastnik musi pouzit alternativu, ktera nevystihuje
jeho konkrétni ptipad.

Dopliiovaci otazky: patii mezi frekventované typy otazek, jejich prednosti je to, ze
specifikuji ramec pro odpoveéd’ a nuti Gcastnika drzet téma dané otazkou. V odpovéedi
pii tom obvykle velmi snadno miizeme identifikovat, zda ucastnik na otazku skutecné
odpovédél, ¢i se odpovédi spiSe vyhnul. Tento typ otazek byvd uveden tazacimi
zajmeny.

Navddéci otazky: jsou svym pojetim pomérn¢ Siroké a neomezuji ucastnika pouze do
urcité kategorie odpovédi. UmozZiluji prakticky jakykoliv styl odpovédi a pouze urcuji

zékladni rdmec. Vyznacuji se tim, Ze na zacatku vyzyvaji k ur¢itému rozvedeni otazek.

Mandk (2004, s. 25) uvadi 3 druhy otazek, ze kterych rozhovor sestava:

a)

b)
c)

sondujici otazky - oteviraji rozhovor a zjist'uji, zda je vliibec dand problematika pro
jednotlivce dulezita a jaky ma pro ného subjektivni vyznam,

ndvodné otazky - ramcoveé vymezuji obsah predem stanoveného problému,

otazky ad-hoc - vznikaji neplanované a jsou vyznamné z hlediska obsahu problému

nebo pro zachovani kontinuity rozhovoru.

Kerlinger (1972 in Ferjencik 2000) uvadi sedm kritérii pro vybér otazek:

o &~ w0 NP

Otazka musi mit vztah k vyzkumnému problému.

Typ a forma otazky musi odpovidat typu a charakteru informace.
Otéazka musi byt jasna a nedvojsmyslna.

Otazka nema byt sugestivni.

Otazka nema stavét na informacich, které respondent nezna.
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6. Otazka ma byt formulovana tak, aby byla emocionalné pfijatelna

7. Otazka nema navadét k socidlné zadoucim odpovédim.

Ferjencik (2000) déli otazky na oteviené a uzaviené, primarni a sekundarni.

Formulace otevienych otazek by méla byt takova, aby neohrani¢ovala moznost odpovédi
tazan¢ho. V podstaté tento typ otazky jedince vede k podrobnéjsSimu vysvétlovani vlastnich
nazori a umoznuje vetsi vhled do zplsobu, jak jedinec zpracoval ¢i pochopil urcitou
skute¢nost.

Uzaviené otazKky jsou zaloZzeny na skuteCnosti, ze si respondent mize vybrat jednu otazku
z predem piedlozenych a pfipravenych moznosti. Pomoci uzavienych otazek mizeme ziskat
vetsi mnozstvi rtiznych informaci v kratSim case. Protoze odpovédi na tyto otazky jsou
vétSinou struéné (ano-ne, souhlasim-nesouhlasim) eliminuji nekontrolovatelny tok feci
u hovornégj$ich respondentd.

Primarni otazky jsou formulované se zdmérem ziskat informace, které se tykaji dané oblasti.
V prubéhu rozhovoru nas vSak mohou napadnout otazky dalsi, které nazyvame sekundarni

(nésledné, podnécujici).

Miovsky (2006) dale interview rozdéluje do nékolika fazi, pficemz upozoriiuje na to, ze
hranice mezi fazemi nemuseji byt v praxi pro vnéjsiho pozorovatele zcela ziejmé; jejich
dodrZovani tedy neni pro tazatele relevantni. Naopak velmi Zadouci je uméni pfizplsobit se
konkrétni situaci, potfebam konkrétniho jedince, pfip. zvolnéni tempa a volba stylu, jenz bude
jedinci vyhovovat.

Zminéné faze tedy miizeme chépat spise jako pomiicku pro jasnéjsi predstavu.

Prvni fazi je pripravna a uvodni cast interview, kde se zamétfujeme na pfipravu otazek a dale
pak na navazani kontaktu s potenciondlnim ucastnikem. Zde je velmi dileZité, abychom
dokazali Gcastnikovi vysvétlit, pro¢ rozhovor chceme provadét a Zadame tak o jeho Cas a co
od ng& ocekavame, podat mu informace o sob& a ucelu interview. V neposledni fadé
dohodnout ¢as a misto konani.

Klicové je zde ziskat divéru a motivaci k ucasti na interview.

Fazi druhou je vzestup a upevneéni kontaktu, pti€emz sdm nazev této faze ndm prozrazuje, co
je jejim cilem. Jde zde o to, abychom byli schopni vytvofit podminky piijatelné a pfijemné,
aby se Ucastnik 1 tazatel citili dobfe. Za¢indme obecnéj$imi tématy, a zjiStujeme komunikaéni
dovednosti a strategie Gc¢astnika.
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Po této fazi dochazime k fazi nazvanou jddro interview, kdy se snazime spojit tematické
okruhy otazek s cili naseho Setfeni.

Musime peclive sledovat Gcastnika, a pokud se nam zd4, Ze je unaven, ¢i se neciti dobfe a je
V jakémsi napéti, je nasi povinnosti dokazat rozhovor uvolnit a poptipad¢ se k danému tématu
vratit pozdéji.

Dulezitou a posledni fazi je faze zaver a ukonceni, kterad v praxi byva ¢asto podcenovana.

Je nasim ukolem distojné¢ ukoncit zapocaté témata a uzavtit kontakt s ucastnikem, dat mu

najevo, Ze pro nas neni pouze zdroj informaci.

5.2.2.2 Priprava realizace rozhovoru

Vlastni ptiprava mych rozhovorti spocivala v prostudovani dostupné literatury tykajici se
metody rozhovoru, abych mohla pii realizaci postupovat dle teoretickych doporuceni
odbornik.

Otazky jsem se tedy pokusila formulovat tak, aby byly srozumitelné a jasné. Inspirovala jsem
se predev§im Ferjencikem, ktery déli otazky na uzaviené a oteviené. Abych nijak
neohranic¢ovala moznost odpovédi tdzaného, vytvorila jsem piedev§im otazky oteviené.

Prvnim krokem tedy byla stylizace dil¢ich otazek, jez se dotazuji na:

nejpiijemné;jsi obdobi Zivota otce
nejtézsi Zivotni chvile, obdobi v Zivoté otce

zpusob reagovani otce na sdéleni diagnodzy, jakym zptisobem byla diagn6za sdélena

M 0D

ptip. ovlivnéni narozeni ditéte s MP vztahu s rodinou? (s jednotlivymi ¢leny rodiny),

vliv narozeni ditéte s postizenim na manzelstvi

o1

zpusob, jimz se otec podil na péci o potomka

6. zpusob pribéhu rozhodovani o dulezitych krocich v zivoté potomka (zafazeni do
Skoly, zatizeni apod.)

7. potiebu zmény svého jednani v minulosti

8. nejnaro¢néjsi momenty pro otce ditéte s postizenim

9. dostate¢nost podpory pro rodiny s ditétem s mentalnim postizenim, mezery v systému

podpory

10. otcova tf1 prani
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Poté, co jsem formulovala dil¢i otazky, vytvofila jsem vystavbu rozhovoru (viz priloha cislo
2). Velkou inspiraci mi byla struktura rozhovoru z publikace Narocné matetstvi od autorek

Vagnerové, Strnadové, Krejéové, (2008).

Dle doporuceni v literatufe jsou uvodni otazky snadné, dotazovany o nich nemusi piili§
pfemyslet, protoze se tykaji jeho zakladnich demografickych udajii. Odpovédi na né maji byt
povétsinou jednoslovné. Snahou je navodit spontdnnost a uvolnénou atmosféru.

Nasleduji otazky hlavni, které maji pokryt zdjem dan¢ho vyzkumu. Snazila jsem se je
koncipovat tak, aby dotazovany mé¢l moznost hovofit o svych zazitcich, zkuSenostech
a dojmech.

Zaveérecné otazky jsou spiSe uvoliujici.

5.3 Priibéh vyzkumného Setieni

Vzhledem k pozadavku naplnéni cilti diplomové prace jsem pro vyzkumny soubor stanovila

nasledujici kritéria:

e otcové maji dit¢ s mentdlnim postizenim, které se pohybuje v pasmu stfedni a tézké
mentalni retardace

e vékova hranice ditéte je 18 let

Dtvodem stanoveni této v€kové hranice je predevsim casovy odstup otct od momentu
narozeni ditéte a jeho détstvi. Na problematiku se tak mohou podivat s vétsim nadhledem, nez
otcové, ktetfi zminéné situace prave prozivaji.

Zkoumana skupina nebyla vysledné tak rozsahla, jak jsem na pocatku zamyslela.

Celkem bylo osloveno 15 otcli z nejmenovaného zatizeni a 5 otcli od rodin, na néz jsem
ziskala kontakty skrze mé znamé, o nichZ jsem védé€la, ze maji dité¢ s mentalnim postiZzenim.
Celkem se tedy jednalo 0 20 oslovenych muz.

Se spolupraci souhlasilo pouze 6 otcli oslovenych skrz zatizeni a 4 otcové osloveni diky
kontaktu znamych.

Vysledna zkoumana skupina tedy zahrnuje 10 otcti, coZ je piesna polovina oslovenych muzi.
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Otcové ze zatizeni dostali dopis (viz priloha cislo 3), ktery obsahoval veskeré informace
o pruzkumném Setfeni, véetné kontaktu na mé a na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti se spolupraci
méli moznost mé kontaktovat.

Zbylych 5 otct bylo osloveno e-mailem, v némz jsem uvedla, od koho jsem na né ziskala
kontakt a v pfiloze jsem zaslala informace o prub¢hu Setfeni.

7 otcii me kontaktovalo telefonicky, zbyli 3 e-mailem.

8 otcti souhlasilo s rozhovorem, z nichz pouze jeden znich nesouhlasil s nahravanim na
diktafon. Jeden otec by rozhovor poskytnul rad, ale z davodu dlouhodobého pobytu s rodinou
Vv zahrani¢i nebyl osobni kontakt mozny; nabidnul mi tedy, Ze na otazky odpovi via e-mail.
Jeden otec mé kontaktoval S tim, Ze na rozhovor nebude mit Cas, ale ze na otazky odpovi
elektronickou podobou.

Vysledkem je tedy provedeni celkem osmi o0sobnich rozhovort a ziskani odpovédi skrze

e-mail od dvou muza.

Nyni pfiblizim prubéh jednotlivych rozhovori.

VSichni otcové byli na zacatku znovu sezndmeni s prizkumnym Setfenim a s prdvem
neodpovidat na otazky pokud nebudou chtit. Nésledovalo vyplnéni informacniho souhlasu
(viz priloha cislo 4). Poté prob&hl rozhovor samotny. Na konci jsem opét vSem otcim

podékovala za ochotu a Cas, ktery mi vénovali.

Konkrétni rozhovory pak probihaly nasledné:

Rozhovor s otcem X1:

Pan X1 mi zavolal hned druhy den po obdrZeni informaci o prizkumném Setieni a sdélil mi,
ze rozhovor poskytne, ovSem s vyjimkou nahravani na diktafon s ohledem na jeho pfedchozi

negativni zkuSenosti a moznost zneuziti.

Po ujisténi o respektovani jeho pfani jsme si domluvili schiizku. Nase setkani prob&hlo u pana

X1 v préci a bylo celkové velice piijemné.

Pan X1 odpovidal velice ochotng. Dost stru¢né, ale vystizn€. Ani u jedné otazky nijak nevahal
a odpoveéd’ pfiSla vzdy vzapéti po kladené otdzce. On sam se pak jeSté zajimal o mou
diplomovou praci a $kolu, na jaké studuji. Popfal mi $tastné dokonceni $koly a hodné §tésti

do Zivota.
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Celé¢ setkani, v jehoz pribéhu nevznikly zadné neptijemné ¢i trapné situace, trvalo 25 minut.

AZ posléze se ukazalo, ze mi vypadla otazka ¢islo 7, tudiz na ni nemam odpovéd'.

Rozhovor s otcem X2:

Informace o prizkumném Setfeni jsem v tomto ptipad¢ predala manzelce pana X2, protoze
jsem ji znala osobné. Ta byla velmi ochotna a hned pii pfedani informacniho dopisu
a vysvétleni ditvodu priizkumného Setfeni, mi slibila, ze manzelovi informace preda a ze si
muzu byt témér jistd se spolupraci. Po ¢trnacti dnech mi od manzelky pfisel e-mail, ze muz
s rozhovorem souhlasi a Ze ji poprosil, aby nase setkani zorganizovala ona. Protoze tito
manzelé jsou znami mych rodi¢i, navrhla, ze by setkani mohlo probéhnout u nas doma
V ramci navstévy, nebo Ze se s manzelem muzu sejit nékde v kavarn€. Samoziejmé pro meé
byla lepsi varianta prvni, tudiz jsme domluvili termin navitévy. Rikala jsem si, Ze pro oba to
bude piijemnéjsi a uvolnéngjsi. Kdyz oba manzelé pfisli k mym rodi¢im, asi hodinu jsme
sedéli a povidali si, v moment€, kdy jsem citila pfijemnou atmosféru, jsem poprosila pana X2
o poskytnuti rozhovoru.

Ochotné¢ svolil a bylo vidét, Ze je rad, Ze uz jej bude mit za sebou.

Rozhovor probihal velmi pfirozené. Sama jsem byla prekvapena, jak pan X2 ochotné
a oteviené reagoval. Na prvni pohled ptisobil velmi uzaviené€, a proto jsem ocekavala spise
kratké odpovédi, které nebude vice rozebirat. On sam se vSak docela rozpovidal. Béhem
rozhovoru jsme nenarazili na problém. Panovala pfijemna atmosféra, v prub¢hu z jeho strany
padaly i vtipy.

Cely rozhovor trval cca 45 minut.

Rozhovor s otcem X3: (viz pripadova studie)

Rozhovor s otcem X4:

Po telefonické domluvé jsme si s panem X4 domluvili setkani v kavarn€. Pan X4 souhlasil
s nahravanim na diktafon. Setkani trvalo cca 35 minut.

Rozhovor prob¢hl bez problémtl.

Rozhovor s otcem X5:
V tomto piipadé setkdni bylo domlouvano skrze email. Komunikovala jsem s pracovni
asistentkou pana X5 z divodu jeho vysokého pracovniho nasazeni. Rozhovor se uskute¢nil na

pracovisti pana X5 a trval cca 30 minut.
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Rozhovor s otcem X6:

Pan X6 byl osloven emailem. Protoze se jednd o muze zijici v soucasné dob¢ v zahranici,
védéla jsem, Ze rozhovor nebude mozné provést. Pan X6 dostal veskeré informace a byl
seznamen s divodem, za jakym ucelem zadam zodpovézeni otazek. Pan X6 mi odpovedél
hned druhy den po tom, co jsem email odeslala. Rozhovor by poskytnul, kdyby to bylo jen
trochu mozné. Poprosil mé, abych méla strpeni, ze na otazky rad odpovi, ale chvili to potrva.

Zodpovézené otazky prisly do tydne.

Rozhovor s otcem X7:

Po telefonické domluvé bylo domluveno nase setkani u pana X7 v jeho praci. Ani u tohoto
rozhovoru nenastal zadny problém. Pan X7 byl velice otevieny. Celé setkani trvalo necelé 2
hodiny. Cca 45 minut trval samotny rozhovor, po zbytek setkani se obratily role a pan X7 se

zajimal o mé.

Otec X8 m¢ kontaktoval skrz email, otdzky byly velice stru¢né.

Rozhovor s otcem X9:

Setkani probéhlo po telefonické domluvé na pracovisti pana X9. Setkéani trvalo necelou
hodinu. Béhem rozhovoru nenastala zddna komplikace.

Rozhovor s otcem X10:

Rozhovor byl uskute¢nén na pracovisti pana X10, setkdni trvalo pil hodiny. Pan X10

odpovidal velice stru¢né. VSe opét prob&hlo bez problémi.
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6. ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

Vzhledem k ciliim své prace jsem za nejvhodnéjsi metodu vyhodnocovani a interpretace dat
zvolila fenomologickou interpretaci ziskanych dat, jez je v literatufe popsana nasledujicim

zpusobem:

6.1 Fenomologicka interpretace

Hendl (2005) se ptiklani k nazoru, ze ve fenomologicky orientovaném vyzkum jde predevsim
o to, ze se vyzkumnik zaméfuje na osobni zkuSenosti. ,,Fenomologické zkoumani usiluje
o popis a zachyceni zakladnich vyznamu lidské zkuSenosti“(s. 267). Jednim ze zakladnich
cilt, je zodpoveédét otazku: co znamena dana zkuSenost? Pri¢emz tato zkuSenost se mtize tykat
nejriiznéjsich véci jako je napiiklad vztah k jinému ¢loveéku, osamoceni, deprese...

Zdrojem pro vyzkumniky casto byva kvalitativni rozhovor. Vyzkumnik sbird popisy jevil
pomoci rozhovor a posléze pouziva reflektujici analyzu a interpretaci, aby byla popsana

zkuSenost jedince. (Hendl, 2005)

Pti analyze se dle Hendla (2005) postupuje nasledujicim zptisobem:
1. Provedeni rozhovoru se zvolenymi jedinci se zaméfenim na zkusenosti a prozitky.
2. Zkoumani invariantnich struktur ve zkusenosti jedince.
3. Hledani spole¢nych rysii u n€kolika jedinct.
4. Po analyze se sestavuje zprava, kterd by méla obsahovat bohaty popis proZivanych
zkusenosti. Ctenafi to ma umoznit vciténi se do popisované situace. Uelem je piispét

k porozuméni uréitym fenoméntim.
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6.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumu se zucastnilo deset otci, ktefi maji dit¢ dospé€lého véku s mentalnim postizenim.

Primérny vek otcu Cinil 52.4 let ve vékovém rozmezi 40 — 59 let. (viz graf'¢. 1)

Vék otcu

M Pocet otcl

40-45 let 46-50 let 51-55 let 56-60 let

Graf¢. 1

Nejvyssi dosazené vzdélani otcti bylo v osmi ptipadech vysokoskolské a dva otcové mélo

vzdélani stfedni odborné s maturitou. (viz graf'¢. 2)

Vzdélani otct

9

8

7

6

5

4 B Pocet otcli
3

2

1

0 T

Zakladni Stredni Vysokoskolské
Graf ¢. 2
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Jeden z otci jako misto bydlisté uvedl vesnici nedaleko Prahy, ostatni otcové bydli ve

velkomésté — Praze.

V jednom piipadé se jednalo o muze rozvedeného, zbylych devét je Zenatych. V jednom
pfipadé se jednalo o otce, ktery pfiSel o manzelku, se kterou mél obé déti postizené.

V soucasnosti je podruhé Zenaty (viz pripadova studie).

V z4dném z ptipadi nebylo vrodin€ pouze jedno dit€ (tedy samotné dit€¢ s mentdlnim
postizenim). Pocet déti v rodinach se pohyboval v rozmezi dvou az péti. V jednom piipadé se
jednalo o rodinu, kde se narodily obé déti s mentdlnim postizenim (viz pripadova studie).

Z4dné z déti nebylo adoptované. (viz graf ¢ 3)

Pocet déti v rodiné

1dité 2 déti 3 déti 4 déti 5 déti

Graf ¢. 3
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V¢k déti se pohyboval v rozmezi od 18ti do 29ti let. (viz graf ¢. 4).

Vék osob s mentalnim postizenim

m Vék

18-20 let 21-23 let 24-26 let 27-29 let

Graf ¢. 4

Poradi ditéte S mentalnim postizenim bylo u sedmi otcti prvni, ve dvou ptipadech druhé,
Vv jednom z pfipada se jednalo o rodinu, kde pofadi ditéte bylo ¢tvrté. V jednom ptipadé se

jednalo o otce, kde obé¢ déti byly postizené (viz pripadova studie)

Co se tyCe pohlavi déti, Ctyti déti byly zeny, zbylych Sest déti muzi.

Ve dvou piipadech se jednalo o déti s kombinovanym postizenim (télesné postizeni
s mentalnim a mentalni postizeni s kombinaci se sluchovym a té€lesnym postizenim), ve dvou
ptipadech se jednalo o déti s diagnézou Downlv syndrom, zbylé¢ déti mély téz§i stupen

mentalniho postizeni.

Sest potomkii Zije v domové pro osoby s mentalnim postizenim, &tyfi déti jsou Vv trvalé pé&i

rodi¢l s tim, Ze pies tyden navstévuji denni stacionare ¢i chranéna zaméstnani.
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Umisténi osob s mentalnim postizenim

v domaci trvalé péci s pracovnim zarazenim

v domaci trvalé péci s ndvstévami zatizeni
denniho typu

Graf €. 5

6.3 Vyhodnoceni rozhovoru

Data ziskand pomoci polostrukturovaného rozhovoru byla zpracovana nasledujicim
zpusobem: nejprve jsem provedla doslovnou transkripci vSech ziskanych rozhovort, tyto
dokumenty jsem vytiskla. V tuto chvili pfepsané rozhovory byly pfipravené k opakovanému
cteni.

Vzhledem Kk cilim této prace jsem se pii pocatecnim opakovaném Eteni rozhovorti zaméfila
a soustfedila na jednu oblast, kterd se tyka pravé problémt, s nimiz se otcové potykaji. Po
opakovaném cteni a délani si poznamek jsem dosla k zavéru jedné kategorie, kterou nazyvam

problémy otcii.

6.3.1 Problémy otci

Vzhledem ke zvolenym cilim této diplomové prace (jakym uskalim otcove déti s postizenim
celi) se této kategorii budu vénovat podrobné€. Z rozhovoru vyplynulo, Ze vSichni otcové se
S problémy potykaji. Problémy jsou to ovSem rtizného charakteru. Pokusila jsem se je shrnout

a nazvala je nasledujicim zplisobem:
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e Problém: mit dité s MP jako jediné
Z rozhovorit vyplynulo, Ze vSichni dotazovani otcové potvrdili skute¢nost, ze po narozeni
ditéte s mentalnim postizenim se pokusili o dalsi dité. S nad¢ji, Ze tento potomek bude zdrav.
Pouze v jednom piipad¢ se to rodi¢im nepodatilo (viz pripadova studie). | v ptipad¢ otce, kde
dit¢ s postizenim bylo ctvrté v poradi, dosSlo k rozhodnuti mit jesté dalsi, tedy paté dite.
Otcové se také shoduji ve skuteCnosti, ze pfitomnost zdravych déti jim pomohlo zvladnout

jejich nelehkou situaci.

vvvvvv

¢

zdravé dite.

X4:,,no ono jako v podstaté, tim, Ze se nam potom narodilo zdravé dité, jako syn druhy, tak to
asi hodné taky pomohlo, zZe jsme to vSechno tak néjak zviadli...kdybychom méli M. samotnou

¢

a dalsi zdravé déti ne, tak by to bylo urcité zase jiny...radovali jsme se ze syna

X2:, Jedna dulezita vec, proc jsme to celkem s urcitym optimismem brali a prozili, je to, ze

Jjsme meéli dalsi déti — zdravy...

X7:,,Jako dobrd véc jsou ty sourozenci...my jsme jesté zvazovali...vlastné syn je 4. dité, tak
Jjsme pak zvazovali, jestli mit jeste 5. dité, nebo jako ne...prosté s tim rizikem, aby se to jako
neopakovalo..jako manzelka z toho ze zacatku byla hodné zoufala..tak jsme se rozhodli, Ze jo
a nakonec nam to vyslo...narodila se nam naprosto zdrava holcicka, to je jako velkym
obohacenim jak pro toho V., tak pro nds...ona je k nému vekové nejbliz ... hodné si hrajou,

«

Jjsou spolu...vekové jsou spolu o 5 let...syn je na takovy urovni druhy tridy maximalné... "

Jeden z otct také uvedl nepiijemnou zkusenost lékatského nazoru, ohledné dalSich déti, pro

které se rodic¢e rozhodli:

X6: ,,Zvlastni kapitolu mezi lékari zasluhuje nds vysSetiujici expert z nemocnice vV Praze. Poté,
co zjistil, ze cekame druhé dité, se nabidl, Ze jakozZto genetik nam muze bez dalsSiho dat
pisemné doporuceni na potrat a Ze nam ho velmi durazné doporucuje. Podle jeho soudu totiz
riziko druhého ditéte postizeného bylo prilis vysoké. Jeho pristup nas zaskocil: méli jsme
samozirejmé obavu z toho, jak budou prichazet na svét dalsi deéti a v jakém zdravi, ale nikdo
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nam tehdy jesté ani nerekl s jistotou, Ze by Slo o genetické onemocnéni a tedy o riziko pro
dalsi deti. Ponekud jsme se citili bezbranni. S timto lékarem jsme se prestali stykat. Zasli jsme
za nim snad jesté jednou, ale to uz na svete bylo nase treti, mimoradne Zive dité: pozoroval ho
koutkem oka v ordinaci pri vySetieni naseho nejstarsiho, a pak utrousil cosi jako ,, tebe jesté
neznam “. V ten den jsme mu za jeho lakonické slovo byli vdécni a trochu mu i odpustili jeho
reznicky pristup k Zivotu, ktery nam kdysi ukazal. Ale uz nikdy jsme se nevratili, prislo nam to

nehygienické: o narozeni naseho ctvrtého ditéte jeste nemd ani tuseni. ,,

e Problém: styl vychovy: tii z deseti otct fesili tento problém, kazdy vSak jinym

zpusobem.

X2: ,,No asi bych byl hodnéjsi na néj...nemdam na to zZadnou teorii védeckou, ale byl bych na
néj hodnéjsi no...protoze s tim, co tedka vim, Ze kdyz mu clovek ddval na zadek a néco mu
zakazoval...dneska vim, Ze to nemélo Zadnej smysl v podstaté...spis ho to traumatizovalo a
mozna néktery véci si nese jako do dneska...a mozna to je moje vina...v tomhle clovek musi
byt pokornej jako...to sou véci, ktery se nedaj vratit, ale clovék je vidi a prave proto, Ze von

3

ten rozum md takhle nizkej, tak mozna takovyhle véci si spis pamatuje...

Otec X2 tento problém vidi az zpétné. Vyplynulo to z otazky, zda by otec po vSech

zkuSenostech co ma, udélal jinak.

Otec X9 vidi problém stylu vychovy v souvislosti na rozdilu stylu vychovy jeho byvalé zeny a
jeho samotného. Ve vysledku vSak uznava to, Ze je v potadku, kdyz jeden z rodicu je piisnéjsi
— tvrdsi na dit€, neZ ten druhy. V jeho ptipadé on byl ten tvrdsi a je na to hrdy, protoze dneska

,,sklizi ovoce®.

X9,, ...no v podstaté syn se ma jako prase V zite...maminka kolem néj béha, zejo...ja jsem byl
na néj vzdycky tvrdsi...to je takovej ten klasickej model...maminka tutunu..kdezto tata je
takovej tvrdej...takhle to fungovalo...ja jsem se z néj ale snazil vyrazit vsechno...rikal jsem si,
kdyz H. (mladsi bratr — poznamka autora) to bude trochu fldkat, tak se tim néjak protluce,
kdyzto P. jsem chtél vyrazit vSechno, aby byl jako schopnej...no viastné my tenhle danej stav
povazujeme za uspéch a tim, Ze jsme se rozvedli, tak takovy néjaky véci no na to nemame

I3

stlu... "
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Otec X7 vidi problém stylu vychovy a vzdélani v zavislosti na Skole. Zminuje o problému
integrace, ktera s vychovou souvisi. Jejich syn byl integrovan do bézné skoly. AvSak po Case
se rozhodli pro Skolu specidlni. V tu chvili si uvédomili, Ze vychova v této Skole bude zcela

jina.

X7:..."zacal chodit do normalni zakladni Skoly, tam chodil 2 roky, ale pak se to stalo
neunosny z toho ditvodu, Ze jako ta asistentka zacala dost vynechavat, treba delsi dobu byla
nemocnad a tam nebyla nahrada, takZze my jsme se o nej museli postarat sami..to bylo viastné
jenom dopoledni vyucovani, Ze nechodil odpoledne...takzZe po téch dvou letech jsme si rekli, Ze
tohle nase cesta neni, ze piijdem néjakou jinou cestou a nabizela se ta moznost té specialni
Skoly, tam nas prijali s otevienou naruci , manzelka z toho sice ze zacatku byla prepadla,

protoZe ty naroky jsou tam preci jenom vyrazné nizsi nez v ty normdlni skole..

e Problém: pochopeni stylu komunikace ditéte.

Vsichni otcové, jejichz déti maji t€z8i stupen postizeni tudiz komunikace je pouze na
nonverbalni Grovni, se shoduji na problému s pochopenim komunikace. (Otcové déti s DS
tento problém neuvadéji).

Pro ptiklad uvedu nékteré z vypovedi:

6«

X4: , jinak jak poznat, Ze ji boli zub, Zejo? Nebo néco jiného?...

X2: ...“no je tézky pochopit, co vlastné chce...nevidim mu prosté do hlavy...a on sam mi to

nikdy nerekne“...
X6: Mit dite, které reaguje, je aktivni a vtipné, treba autonomni a na voziku, je neco jiného

nez mit dite, které nereaguje nebo reaguje tak nesrozumitelné, zZe se lidé na vas divaji

nevericné nebo se za vami otaceji.
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e problém s ustavni péci:

Vsichni otcové, ktefi se rozhodli pro tustavni péci (celkem tedy 6 otcu), se potykali
S problémem ustavni péce.

Tento problém je dvojiho charakteru. Jednak bych ho nazvala mordlnim citovym problémem,
a druhym problémem je ustavni péce za minulého rezimu. VSichni otcové se shodli v tom, ze
doba porevolu¢ni s dnesni dobou se v tomto ohledu neda srovnavat. Péce je na mnohem lepsi

urovni, nez pred dvéma desitkami let.

X2:, ..vSichni ty doktori, vSechny ty komise doporucovali, abychom si nasli néjaké
zarizeni...my jsme to...jako srdce to odmita, Ze jo, ale nakonec, kdyz zacli kluci...V. se
narodil, V. byl nejstarsi, ted’ on byl mezi nima a on strasné zlobil, on byl hrozné
nezvladatelnej, boril jim vSechno...v tom to bylo tézky a nakonec jsme se tedy rozhodli pro

tohle“...

X3:...,vlastneé vté fazi, kdy byla manzelka s D. doma, tak jsme videli, Ze to dava
zabrat...travila cas jenom s ni, ja byl pak doma po vecerech, ale mam profesi, kdy se déla i
vecer...tak to bylo takovy ndarocny...no a manzelka taky chtéla do prace a vlastné nam to i
poradili...zaznéli takové rady od doktoru, abychom D. nékam umistili...kdyz to reknu tak
tvrde, tak abychom se z toho nezblaznili...

Takze to bylo takové, Ze to nebyl predmét sporu, ze by nékdo chtél, nékdo nechtél..bylo to
vzdycky nase spolecné rozhodnuti...samoziejmé za toho minulého rezZimu to pak bylo

slozitéjsi, nez se nékde uvolnilo misto...no tak to byl takovej problém*...

X4:,,no tak my jsme méli stésti, Ze se zrovna otviral takovy to domov, Ze jsme tam M. mohli
dat...ze to nebude takovy ten ustav statni...ta historie téch ustavii, Ze jo, co se o tom rikalo...v
tomhle tom jsme méli veliké Stésti, Ze jsme nasli takhle nahodou tohle zarizeni...neméli jsme

takovy ten pocit, Ze bychom ji nekam odlozili...kazdy vikend si ji bereme domii “...

e problém volnocasovych aktivit
Nekteti otcové se potykaji s problémem, tykajici se toho, jaké aktivity vymyslet svym détem.
Opét se to tyka otctl, ktefi maji dité s t€Zkym mentalnim postizenim. U otct, jejichz déti maji

Downtiv syndrom, se tento problém neobjevil.
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X2: ,,tam je problém ten, vymyslet mu ten program, protoze von neni schopnej v podstaté

-----

X3: ,Jak holky starnou vedle me, tak ja je porad beru jako malé déti, pritom jsou to viastné
dospély Zensky, tak ja mam takovou tendenci ten program i starvu jim tak upravovat jako
malejm...a pak treba se dozvim, jak vyrazili na burta a na vejlet, jak D. byla na matéjsky, tak
ja jsem si takovy veci tieba ani netroufal, i kdyz jsem vedel, Ze to jde, spis jsem se bal
a nevedel ...
e problém budoucnosti
Otcove, ktefi maji své déti v trvalé péci doma, se zminuji o problému budoucnosti svého
ditéte. Konkrétné dva muzi ze tfi. Kazdy vSak budoucnost svého ditéte vidi rozdiln€. Jeden
otec uvazuje o chranéném bydleni, druhy otec se domniva, Ze o dité se postaraji az do té doby,

nez budou se Zenou schopni a pak doufa, ze se o n&j postara nékdo z rodiny.

,,ja jsem teda toho ndzoru, ze bysme méli udélat pokus...to teda vitbec neni jisty, jestli se to
podari...ale méli bysme udélat pokus s chranénym bydlenim...jd jsem nemocnej, Ze jo, mam
diabetes, a to neni Zadna sranda...urcité tady nebudu vécné ani moje byvala manzelka...no a
potom tady ziistane sam, Zejo..jeho bracha je na néj sice hodnej...no ale standartni postup je
chranény bydleni...no on si je tam s téma svejma, je tam nékdo, kdo na né dohlizi...nevim

jestli se to podari, ale myslim, Ze bysme se o to urcité méli pokusit ...

,,von nebude moct bydlet sam...prosté ta péce o néj musi byt jako celoZivotni... chtéli bychom
mu sehnat néjaké zaméstnani, ktery by mu vyhovovalo...aby nebyl jako jenom doma, aby néco
delal...jestli treba néjakyho zahradnika, nebo kuchare nebo cisnika..to jsou takovy véci, ktery
se mi zdaj, Ze by ho mohli bavit...bydlet, ale bude s nama, my se o néj postarame a vérim, ze

jeho sourozenci taky “...

Jeden otec se o tomto problému nezminuje vibec. Otcové, jejichz déti jsou umisténé

J 4

V zafizeni s celoro¢ni péci, tento problém nezminuyji.
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6.3.2 Pozitivni aspekty

Pfi opakovaném ¢teni rozhovorid jsem se blize zaméfila na pozitiva, jez otcové vnimaji ve
vztahu Kk ditéti s mentalnim postizenim. I pfesto, Ze otazky jsou zaméfeny predevSim na
problémy, se kterymi se otcové mohou potykat, jsem z odpovédi vysledovala urcita pozitiva.
Jednou potésujici okolnosti, na niz se otcové shoduji, je utuZeni rodinnych vztahu; a to jak
s §irsi rodinou, tak s partnerkou. To se da zajisté chapat jako pozitivum.

Jeden otec se vyjadiuje takto: X2: ...Nevim no...treba kdybychom ho neméli, tak uz jSme se

davno rozvedli...nebo néco takovyho, nevim...moznd, ze to je dobre, ze ho mame, no...

Dal$im pozitivnim aspektem je to, ze postizeni blizkého ¢lena rodiny mize byt vyzvou pro

ostatni rodinné pfislusniky ve smyslu formovani osobnosti, vytvafeni jejich hodnot.

V neposledni fad¢ je to samotna laska k ditéti, Cit ze své podstaty pozitivni.

Nyni se podivejme na jednotlivé otdzky a zplisoby, jimiz se S nimi otcové vyporadali.
6.4 Rozbor odpovédi dle dil¢ich otazek

6.4.1 Partnerstvi otcu

Jaky vliv mélo narozeni ditéte s postiZenim na vase manZelstvi?
Z této otdzky vyplynula shoda vétSiny otci v ndzoru urc¢itého vlivu na manzelstvi, ze se
jednalo o vliv ,pozitivni“ - narozeni ditéte s postizenim mélo pro vztah rodi¢i stmelujici
charakter.
X2:, podivejte se, manzelstvi neni pericko, zZe jo...ale myslim, Ze ne...spi§ naopak mdame
S manzelkou...mdame to prosté naplanovany az do smrti no...takze nas to spis spojuje, nez

‘

rozdéluje..."

X4:,, ...tak mozna nds to vic spojilo...utuzilo bych rekl...myslim, Ze do dneska to ma

viiv...takova ta spolecna starost nad necim... “

I3

XT7:,,No jediné pozitivné, kdyz uz tak jako...negativné urcité ne... "
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Dokonce i jediny z otct, ktery je rozvedeny uvadi pozitivni vliv na manzelstvi:

., 1o ja si myslim, Ze tenkrdat to jako utuzilo..ten pristup miize byt riznej jako otci, ale ja jsem
byl toho nazoru, ze je treba tomu ditéti pomoct a manzelce pomoct..my jsme se teda
soustredili na toho P. a vilastné na obé 2 déti..H. se narodil za rok a trictvrté...takze v nasem

pripade to upevnilo ten vztah“

Jeden z otcti na tuto otdzku odpovedél nasledujicim zptisobem:

X6: Viiv mélo velky. Clovek prochdzi otdzkami, docela mucivymi, co kde zvoral. Prehlédl.
Zda jsme nepodcenili néjakou infekci v dobé téhotenstvi. Zda jsme neméli jit protekcne do
nejaké dobré porodnice a zda sluzbu konajici lékar tehdy nebyl nahodou piivodcem vseho. A
pak prijde chvile, kdy si uvédomi, Ze to zpétné nenapravi. A to ani neni jisté, zZe by bylo co
napravovat. Nakonec zjistite, ze nejtézsi je s tim druhym v manzelstvi nést bremeno, o jehoz
tizi zatim nic nevite, jen je neprijemné. Zistat nablizku a nedat si od vseho prdazdniny

predstavuje uz vykon.

Otec X3, ktery byl ponékud v jiné situaci, nez otcové ostatni, protoze mél ob¢ déti postizené

a jeho manzelka si vzala zivot, na otazku reaguje takto:

X3: ,, Urcité to melo viiv...ja mozZna v tom véku jsem si ani treba neuvédomoval, Ze vétsi podil
Jje na zZené, nez na mé...nakonec jsme teda oba dostudovali a vSechno...ale urcité ten rezim a
urcity omezeni moznosti, co mizou lidi v tFiadvaceti délat a co nemiiZou...s lidma s kteryma
jsme pred tim travila hodné volnyho casu, tak s témi jsme se prestali vilastné vidat..a mam
takovy vlastné Spatny svedomi, pocit, Ze jsem byl mladej a blbej a Ze jsem na manzelce nechal

‘

vic a Ze jsem ji mél vic jako pomdhat no...takovy véci jako sport jsem si mohl odeprit no..."

Pouze dva otcové vyjadiuji ndzor, ze vliv na manzelstvi narozeni ditéte s postizenim nemélo.

X8: “Vzdyt tyto vztahy jsou staly vyvoj. Odpovidam tedy ne, vliv to nemélo “

X1: ,,Manzelstvi to zasadné neovlivnilo, podle mé, by moje Zena mohla mit pocit, Ze jsem to
wytésnil a Ze jsem prilis tvrdy, ale ja jsem se s tim prosté vyrovnal raciondlné, urcité to bylo

dané mou profesi.

53



V piipadé¢ dotazovanych otcii 1ze vysledovat ur¢itou podobnost v ndzoru o vlivu na manzelstvi
v souvislosti s narozenim ditéte s mentalnim postizenim. V piipadech téchto otcli jasné
vidime, ze spolecnd zatéz vedla ve vétsin€ pripada k posileni partnerstvi, coz je zajisté ten
lepsi piipad. Vzhledem k malému poétu dotazovanych muzi se vSak mohlo jednat i o nahodu.
Je nutné si uvédomit, Ze narozeni ditéte s postizenim mize mit i vliv opacny, a to sice
naruseni vztahu a pfipadny rozpad manzelstvi — partnerstvi; zde jsme se ovSem o této
problematice nedozvédéli. Zajisté také musime brat v potaz to, jaké manzelstvi bylo pied
narozenim ditéte s postizenim. Cilem této prace vsak neni zkoumat manzelstvi jako takové.
Spojeni a utuzeni partnerského vztahu mize mit i vice forem. Naptiklad udalost miize rodice
spojit v podpote a vychove ditéte, samotny partnersky vztah vsak mutze i stagnovat, vyhasinat.
Toto Setfeni nebylo zaméfeno na podrobnosti vztahti - otcové byli dotazovani na obecnéjsi

roving, V niz bylo ve vétsing ptipadl patrné praveé posileni partnerstvi.

w7 we

6.4.2 Nejhezci Zivotni chvile v Zivotech otcii

Jaké obdobi vaseho Zivota byste povaZoval za nejhezCi a pro¢?

Na tuto otazku otcové odpovidali riiznym zplisobem. Lze vSak vysledovat urCitou shodu.
V piipad¢ narozeni prvniho ditéte s postiznim, otcové uvedli, Ze nejhez¢i zivotni chvile

prozivali, mimo jiné, pifi narozeni druhého zdravého ditéte.

X1: ,,Nejhezci obdobi mého Zivota nejspis bylo, kdyz se narodili zdravi kluci. Musim ale Fict,

Ze jsem celkové Stastny, od narozeni prvniho zdravého syna az do ted’ka “

Ctyii otcové uvadgji nejhezéi zivotni obdobi do souvislosti s mladim.

X10: ,, tak mozna obdobi zamilovanosti

X4: ,, Tak asi studium na vysoké skole... "

X3: ,, Takové to mladi od tech 15 do 22... vek kdy jsem se zenil byl krasnej. A pak byl jeden
krasnej okamzik, kdyz se narodila Pavlinka. Méli jsme doporuceno mit dalsi dité, tak ten prvni

mésic, nez jsme se dozvedeli, Ze je taky postizend, tak ten mésic byl nadhernej, byla to takova

nadeje, ale myslim, Ze na kazdém roce je néco krasnyho...samoziejmé profesné po revoluci
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ten Zivot dostal takové jine rozmeéry, nez byl pred tim...nemuzu vict, Ze bych mél néjakou

etapu, ktera by byla tak vyrazné jind, nebo vyrazné lepsi, nez ty ostatni... *

Dva otcové se shoduji v nazoru, ze nejde presné fici, jaké obdobi pro né bylo nejhezci.

X6.,, Tezko hodnotit. Kazdé obdobi ma v sobé néco nového a zebricek si nesestavuji. Nevim.
Byt bez deti neni marné, ale clovéek se okolo malych deti viastné velmi zabavi, zaméstna, nauci
a dozvi se nakonec hodné i sam o sobée. Malé déti doprovazet na jejich rustu je pak uzasné
dobrodruzstvi. Na otdazku tedy neodpovim. Neumim to, chybi mi odstup, az budu na smrtelné

posteli, treba ten odstup budu mit. Ale kdovi*“

X8: ,,0d prvnich vzpominek po dnesek. Vy snad dovedete rozlisit, jestli tato péknd vzpominka

byla hezci nez jina peknad?

Dotazovani otcové se rizni v ndzoru odpovédi na otazku ohledné nejhezciho zivotniho
obdobi. Jiz na pocatku bylo feceno, Ze 1ze vysledovat shodu v nadzoru otcti, jimz se narodilo
dit¢ s postizenim jako prvni v pofadi, a to sice Ze nejhez¢i chvile prozivali pfi narozeni
zdravého potomka (coz je, vzhledem k pfani snad vSech rodic¢t mit dité zdravé, logické).
Odpovédi spojené s mladim muzt jsou téz opodstatnéné. Obecné totiz lze Fici, ze mladi - tedy
zivot pied zaloZenim rodiny - je obdobim volnosti aZ bezstarostnosti, a ¢lov€k nema takové
povinnosti, jako v dobé, kdy ma rodinu.

To, ze nékteti otcové nedokdzali konkrétné odpoveédét, jaké je jejich nejhez¢i obdobi, dle

mého nazoru svéd¢i o celkove povaze a spokojenosti Cloveéka.

6.4.3 Nejtézsi Zivotni chvile v Zivoté otct

Jaké obdobi bylo naopak pro vds nejtéZsi a proc?

Sest z deseti otcti uvedlo za nejt&zsi Zivotni chvili obdobi, kdy zjistili, Ze s jejich ditétem neni
néco v poraddku. Ne&ktefi muzi se nedokazali konkrétné vyjadfit. Jeden otec uvedl nejtézsi

zivotni obdobi v souvislosti s dobou $patné prace.
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narozeni“.

X3: Asi opravdu to, jak uz jsem zminoval, kdyz jsme zjistili, Ze P. je taky postizena...to jsme
upadali do takové té spatné nalady...nechci Fict primo deprese, to je trochu silny slovo, ale
takova trosku beznadeéj, ze sance, Ze budeme mit zdravé deti uz neni, Ze tech starosti proste
bude vic...to nebylo hezky tohle obdobi...

A pak samoziejmé kdyz jsem prisel o manzelku... a pak D. nemoc...no téch horsich véci bylo
vic...ale tézko srovnavat, co bylo nejhorsi...tézko rict, jedna véc moznd zapricinila druhou,
ktera je horsi...manzelka si vlastné vzala Zivot, coz urcité taky souviselo s tim, kolik starosti ji

Zivot prines...

X4: , tak asi po narozeni M., téch par let, nez to clovék néjak zpracoval. *

X6. ,, Nejistota, zda chybu neudélali pri porodu, méli jsme k tomu jisté indicie, ale poporodni
dokumentace piisobila tak neskutecné pozitivné, Ze jsme se tryznili pocitem, Ze jsme prosté
Spatné vybrali adresu pro porod. A pak cekani na diagnozu, nejistota s prvnimi priznaky
postizeni, ocekavani druhého ditéte, kdy nebylo jisté, Ze bude zdravé. A v mensi mire cekani
na narozeni kazdého dalsiho. A nakonec se treba rozhodnout pro hypotéku, abychom mohli

‘

zustat bydlet s nasim postizenym spolecné. To vsechno jsou chvile docela velkého hledani. *

Vidime, ze vic jak polovina dotazovanych otci uvadi tézké zivotni obdobi v souvislosti
s narozenim ditéte S postizenim a dobu, kdy nevédéli, na cem jsou. Nejistota, nevédomost, co

s dité¢tem bude, jaké bude. | tyto odpovédi shledavam opét logickymi a pochopitelnymi.

6.4.4 Vyrovnani se s postizenim ditéte

Jakym zpiisobem jste reagoval na sdéleni diagnozy a jak tato diagnoza byla sdélena?

Pii odpovédich na tuto otazku vzdy hralo roli, zda sdéleni diagn6zy probehlo naraz, ¢i se
diagn6za objevovala postupné. Reakce otcli v pfipadé sdéleni jednoznaéné diagndzy byly

pocity jako je smutek, tragédie, Sok, nejistota... U otct, jimz se diagndza ukazovala postupné,
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se takto jednoznaéné pocity neobjevovali (tito mluvili spise 0 ,,nelehkém obdobi). VétSinou
se diagnozu dozvédeli zprostfedkované od manzelky, v jednom piipadé¢ dokonce

i od tchyn.

X1: ...,,Bral jsem to jako velice smutnou zaleZitost, tragédii.

Dva otcové, uvedli, ze uz si to pfesné nepamatuji

XT7: ,,to uz presné nevim, jestli jsem se to dozvédel az pri porodu, nebo uz pred tim, no myslim

Si, Ze asi az potom...tak néjak nerozhodilo mé to, bral jsem to tak, jak to je...

X2: ,,No tak ono to bylo jako postupné, protoze my jsme to vlastné zacali tusit ve dvouch
letech, tak to bylo pozvolny no..., no nebylo to lehky no...to poznani si myslim, nez jsme

pochopili, zZe je to beznadejny, trvalo tak 4 roky...

X4: , tak ona se M. narodila uz rovnou postizend, takze jsme to védeli uz od uplného zacatku,
ale ja byl zrovna na vojné, kdyz se narodila,..dali mi to védet na vojnu...ale myslim, Ze to
sdéleni celkem dobre...no ja u toho nebyl, kdyz to sdélovali manzelce...dozvédél jsem se to az

zprostredkované od manzelky...

Pouze jeden otec uvedl doslova, Ze sdéleni probéhlo velice strasné. Z odpovédi byl citit

negativni postoj k 1ékaitim, na zaklad¢ této zkusenosti.

X10:,, velmi hnusné, jak jinak od lékari, taky zZe? *

Jeden z otct uvadi, Zze diagn6za vlastné do dneSka nebyla presné sdélena:

X6: ,, Diagnozu jsme nikdy nedostali. Tedy ne v uplnosti a s jistotou - dodnes jsme vedeni jako
,vzacna‘ nemoc. Takze jsme reagovali vzdy po stupnich, podle toho, nac lékari zrovna prisli.
Sdelovali nam to s taktem, sami nejisti si tim, co se jesté objevi nebo co naopak popre.

Suma sumarum: sdélovani diagnozy probihalo vselijak, dlouho se hledala a nikdy poradné

nenasla. Ale ten doktor z Karlova vydal za vSechny ostatni, co jsme znali jen z doslechu.
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Jednal s ndmi v lepsim jako veterindr, nikoli jako nékdo, kdo ma mit starost o lidské Zivoty.

(pfibéh o doktorovi, ktery rodiné doporucoval potrat je uveden vyse, pozn. autorky).

Kazdy z otctl se s postizenim svého ditéte vyrovnava trochu jinym zptisobem. Vyplynula tak

tedy kategorie, kterou jsem nazvala strategie zvladani zatéze.

6.4.4.1 Strategie zvladani zatéze

Zvladani zatéze u otct probiha diky:

e presvédceni a viFe
X2. ,,prosté takovejhle clovek se mél narodit...to je néjakej plan, prirody, panaboha...jak kdo

¢

chce...a my jsme dostali ten ukol, tak takhle to berem no... "

X6. ,,4 nakonec jsem moc nemluvil o duchovnim zivotée. Ten bych radil nekam velmi vysoko
K tomu, aby clovek z toho vseho se nepropadl do zoufalstvi. Zachovavat si nadeji. To vyzZaduje
velkou praci, ale neni to marné: nakonec vds to otuzuje i pro dalsi role do Zivota. Ale to by

¢

bylo na samostatné vypraveni, a také pro docela jinou diplomovou praci.
e celkové povaze
X1:,,ja jsem se s tim prosté vyrovnal racionalné, urcité to bylo dané mou profesi.“(doktor,
vedél, Ze se jednd o neménny stav)
X10: ,,ja jsem dost jako votrlej, takze jako néjak jsem prezil a Ziju do dneska “

XT7:,, Makame, bojujeme, protoze chceme...to je to dilezZity ...

e hledani pozitivnich stranek

X3: ,,s takhle postizenyma holkama jsou i hezky chilky, Ze je to nékdy bezvadny *
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e podpore ostatnich
X5: ,, Praci mam vice nez narocnou, ale i to malo casu, ktery zbyva, se snazim prozit s nasim
postizenym: jde o okamziky mimoradné silné. A, jak zpivaji Beatles, with a little help of my
friends se zvladne leccos. Zapomnél jsem na manzelku, bez Zeny normalni to tedy vskutku
nejde.Vzpomindm na kamarddy, kteri s postizenou holcickou jezdili kazdy rok tisice kilometrii
na kolech. Sama nemluvila, neuméla. Krmila se jen velmi obtizné, méla spoustu specialnich
potreb. Ale byla stastna jako blecha. Videt néco takového, i kdyz to pro vase dité treba ze

13

zdravotnich ditvodii nent predstavitelné, je snad ta nejlepsi terapie pro chvile skleslosti*.

X4:,,taky je bezvadny, ze vidycky v lété v cervnu bereme M. k mori s takovou skupinou lidi
néjak postizenejch, coz je dobry...c¢lovéek vidi ty jiny problémy tieba ...to je takovy zazitek no,
tam jsou déti treba min postizeny, spis jsou nemocny, tak clovék mizZe porovndvat...je to
takovy poucny...clovek si uvedomi, zZe na tom nékdo miize byt i hur, nebo treba lip...no lidi se
schdzeji a predavaji si ty zkusenosti navzdjem“...

Otcové, jejichz déti jsou umisténé v nejmenovaném zatizeni se shoduji na pocitech Stésti
a spokojenosti, ze jejich déti mohou byt pravé v tomto zafizeni a Ze je to pro n€¢ nesmirna

uleva a pomoc.

X4: ,,v tomhle tom jsme méli velikeé stésti, Ze jsme nasli takhle nahodou tohle zarizeni...neméli
Jjsme takovy ten pocit, Ze bychom ji nekam odlozili...kazdy vikend si ji bereme domii..., oba se

miizeme vénovat své praci, je to tedy velika pomoc “...

6.4.5 Péce o dité
Jakym zpiisobem jste se podilel a podilite se na péci o potomka?

Vsichni z dotazovanych otcli v odpovédi na tuto otdzku neopomijeji své manzelky a
zduraziji jejich velké zasluhy v péci o dité. Nékteti otcové nemaji potiebu tuto otazku prilis

rozebirat a odpovidaji velmi strucné.

X7:,,0d utirani zadku po jezdeni na kole-prosté vsechno “.
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X6:,, Vsemoznym. Nemam potiebu rozvadet. Snazim se, abych manzelku byl schopen plné

zastoupit. Neni to legrace, zastane toho totiz neuveritelné mnoho .

X2: ,,nemuzu vict rovnym dilem, ale primérené se na tom podilim, tak jak miizu...tak se tak

stridame

dva otcové uvadeji konkrétni priklady, jak vypada jejich podil v péci o dite.

X4:, tak jako jediny v rodiné ridim auto, takze ji vyzvedavam a vozim ji zpatky, jezdim po
doktorech...ale nemame to néjak rozdelené...a zpocatku nebo tak treba pred takovymi deseti
lety...Martinka nespi sama, potiebuje uspavat...tak diive to vyzadovala, abych ji uspaval ja a
ted’ zase uz mé nechce a spi se Zenou...jinak delame vsechno spolecné, nemame to néjak

‘

rozdélene... "

XT7:,,V soucasny dobé je to treba tak, Ze s nim stavam, uvarim mu caj, dam mu léky, spolecné
posnidame, pak deme spolecné do skoly..tak to je moje napln pondéli az patek..a pres sobotu
a nedeli? ...no a vetsinou kdyz nekam jdu, nebo po mé nékdo néco chce, tak reknu prijdu, ale
prijdu s V...malokdy se stane, kdyz je to béhem dne, Ze bych ho nechal doma...snazim se

‘

chodit s nim...z toho ditvodu, aby si jako manzelka i ulevila...

6.4.6 Rozhodovani v zasadnich vécech ohledné ditéte

Jakym zpiisobem probihalo a probihd rozhodovani o diileZitych krocich ohledné vaseho

ditete?

VSsichni kromé jednoho otce maji fungujici manzelstvi, coz v této otdzce bezpochyby hraje
velikou roli. Dalo by se to vyjadfit jedinym slovem: shoda. A to sice shoda s manzelkou po
debaté, diskusi. Nekteti otcové uvadéji, ze Zena byla ta, kterd méla vétsi slovo, ale ani

Vv jednom piipad¢ se neukdzalo, Ze by to byl pfedmétem sporu.

X1: ,,Vzdy jsme se se Zenou shodli, ona byla ale ta, ktera byla vzdy vice aktivni, vyhledavala,

do jakého zarizeni nase dcera puijde apod .
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X2:,,Ja myslim, Ze to bylo vzdycky takovy spolecny...ale musim rict, ze kdyby J., manzelka
rekla, ze si ho nechame doma, tak jsme si ho asi nechali...to bych asi respektoval, ale nevim,
co bych tenkrat délal, ale myslim si, Ze jo, no...ze preci jenom jako, ta mama je pro ty deti asi
ovlivnila spis vona...samozirejmé radili jsme se o tom, diskutovali, ale v tomhle si myslim, Ze

méla takovy jako vétsi to slovo. *

Jeden otec se k této otazce vyjadiuje takovymto zptisobem:

X5: Sbirame informace, kde muzeme. Setkali jsme se s lékari a terapeuty, kteri nam
opakované dokazali velmi pomoci. A dat nam nadéji nebo radu nebo tip. A to i smérem, ktery
se nam tieba viibec nelibil nebo jsme ho nechtéli videét. S nimi jsme pak udrzovali spojeni celé
roky, treba na tisice kilometrii. Mit okolo sebe lidi, kteri se nedojimaji a neknouraji, ale
dokdzou vam dat tvrdou pravdu nékdy celou pied oci je k nezaplaceni. Casem si k ni najdete
cestu, dokazete ji prijmout a zjistite, ze vam moc pomohli: vzpominam si treba na jednoho
dobrého muze, terapeuta a muze spravedlivého, k némuz jsme chodili na rehabilitaci. Po
letech nam rekl: musite se emancipovat, a ditéti pomoci, aby se emancipovalo od vas. Meéli
byste ho umistit do néjakého centra, aspon na tyden. Odmitali jsme takovou predstavu, kaZdy
Z jineho duvodu. Ale po dvou letech jsme k tomu nasli prilezitost a dodnes jsme za ni vdeécni.
Vime totiz, Ze nase dite to zvidadlo lépe, nez jsme si uméli predstavit. A sami jsme si u toho
velmi odpocinuli. Od té doby jsme se o to pokusili nékolikrdt a vime, Ze jsme nahraditelni a zZe

nas syn takové odlouceni zvlada s prehledem: dokonce o tom mluvi i tak, Ze ,,jede na tabor .

| jediny rozvedeny otec vyjadiuje shodu v dob¢, kdy jesté s manzelkou zili spolecné.

Poukazuje vSak na problém od doby, kdy uz spolu neziji.

X9: ,ve vsem jsme byli za jedno...shodli jsme se s manzelkou...nikdy tam nebyla
rivalita...byly to vécny diskuse....pak jsme se akorat neshodli v dobé, kdy jsme se rozvadeéli...

i kdyz spolu s byvalou manzelkou vychazime dobre, nebo teda viastné hodne dobre...ale né
zas tak dobre, abychom spolu mohli denné komunikovat a zkouset na P. riizny veci...to

bohuzel nejde ...
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6.4.7 Zména

Podivdte-li se zpét, je néco, co byste ve svém Zivoté zménil, kdybyste mohl? Je ve vasem
Zivoté néco, co byste po viech zkuSenostech udélal jinak?

Osm z deseti otct uvedlo, ze by nic neménili. Jeden otec se zamysli nad moznosti, ze by byl
na své dité s postizenim hodné&jsi. Jeden otec se k této otazce vyjadiuje takto:

X5: .. ,,no asi pristup k nemocnici, ktera se chovala dost nezodpovédné..asi né..no ono se to
tezko hodnoti, tenkrat jsme se snazili na maximum...byly diskuse, zda ji délat néjaké
implantaty a tak podobné a jsem rad, Ze jsme to neudeélali*...

6.4.8 Co je nejtézsi pro otce ditéte s postiZenim

Co je podle vas pro otce ditéte s postizenim nejtéZsi?

Z rozhovori vyplynulo nékolik zasadnich véci, jez otcové povazuji za nejtézsi:

e pfijmuti diagnozy, faktu, ze dité je a bude postizené

e skloubeni volného casu s péci o dite
X7: ,,no jako zZe clovek nemiize mit jako své zdjmy, nebo jako ty zajmy jsou velice minimalni,
protoze jako...pres ten tejden je to docela jako dany, ta ndplin a v sobotu a v nedeli si jako
nemuzu naplanovat, co bych jako chtél, ale vidycky to musim, nebo z 90% to musim brat
S ohledem co V., co rodina, co manzelka...takze jako ovliviiuje to vyrazné muj volny

cas...nemuizu jako Fict, Ze je to zavada..prosté to tak je...prosté to tak beru... ,,

e nevzdavat se, vydrzet

e najit oporu

224

24

nelze jednoznacné fici, co je nejtézsi.

vvvr
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6.4.9 Podpora

Existuje podle vas dostatecna podpora pro otce? Co podle vds chybi v systému podpory?

Tato otazka byla pro otce velice obtiznd, Casto totiz nevédéli, co si pod tim maji predstavit.
Snazila jsem se vzdy otazku né&jakym zpiisobem piiblizit.

Otcové se shodli v jedné véci a to sice, ze oproti minulému rezimu je podpora bezpochyby na
mnohem leps$i Grovni.

Casta odpovéd také byla, e nevédi, protoze oni sami zadnou podporu nepotiebuji.

X1:,,Ja jsem dost velky individualista, pomoc jsem nikdy nehledal jinde, takze jsem se o to

nikdy nezajimal

X4:, nevim co chybi...nam jakoby nechybi nic, co bysme s M. mohli délat kdybychom chtéli a
nemiizeme...zalezi to na nas..muzeme ji vzit kam chceme, kamkoliv viastné...je to na nas,

abychom to pak zviadli...

Ti z otctl, kteti maji své déti v domoveé pro osoby s mentalnim postizenim uvedli, ze pravé

v tomto vidi velkou podpora od statu, ze existuje takovéto zafizeni.

Pouze jeden z otct kategoricky odpovedél, Ze podpora tu zcela chybi.

Jeden z otct uvedl, Ze pokud ¢lovék chce a zajima se o to, podporu najde.

Pouze dva otcové se vyjadrili konkrétné, co v systému podpory chybi:

X5: ,,Nevim, co si pod tim predstavit. Ale mit treba casopis, jako jsem vidél v zahranici, kde
se pise o tom, co je treba nejhorsi nebo v ¢em se cloveku méni horizont, je-1i odsouzen k tomu
zit vedle postizeného, tak to je velmi cenné. Takovou podporu bych uvital, ale té se musi

ujmout néjaka asociace ci spolek, ktery k véeci pristupuje také duchovneé .

X7: ,,no a ta integrace Vv téch normalnich skoldach jako chybi, protoze ty ucitelé na to nejsou

pFipraveni...ty asistenti taky na to nejsou moc pripraveni “...

Otec ditéte s Downovym syndromem uvedl, co jemu by konkrétn€ velmi usnadnilo Zivot.
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XT7: ,,no co by jako vlastmé pomohlo, kdyby bylo néjaky zarizeni, po cem jsem se jako
pidil...néjaky navigacni zarizeni...zZe vasik by mél ¢ip a ja GPesku a ja bych mel prehled o
tom, kde je...presto Ze jsem mneco takového intenzivné hledal, tak nic takového
neexistuje...tohle to by mi pomohlo hodné...i jako ve Skole tohle se by jim hodilo, protoze uz

se stalo, Ze ze Skoly jednou utekl“...

6. 4. 10 P¥ani otct
Kdybyste mél moZnost tii prani, jaka by to byla?

Tato otazka u otcl vétSinou vzbudila ismév. V podstaté vSichni uvadéji, Zze na néjaké prani
nevéeii, proto je tézké nad tim premyslet. Z odpovedi vsak mizu vydélit dve skupiny otc.

Prvni skupina otci ma néjaké prani souvisejici s jejich postizenym ditétem.

X2: ,no tak takovyto, zZe by...vite, kdyz se priznam, clovéek ma takovy naivni nékdy
predstavy...vidycky ho pozoruju...von md metr sto devadesat pét, je to peknej chlap, opravdu
péknej chlap, jo....a ja vidycky ho pozoruju a si fikam, jestli si z nas nedeld tech 27 let
srandu...aspon na 10 minut bych to chtél zazit, kdyby mi rek, tati, pujdeme na pivo, nebo néco
takovyho...kdyby tohleto néjakym zpusobem pochopil, vono to neni mozny, ale co jinyho by si

clovek mohl prat“?

X3: ,, Tak parkrat se mi zdaly takovy sny, ze s holkama mluvim...takové ty sny, zZe jsem celd
léta neprisel na to, Ze mluvi...a pak samoziejmeé, aby manzelka Zila...to je jasny...

No ale jak Fikam, ja se moc do té minulosti nevracim, proto se mi ty prani nerikaj dobre...no
kdyby tady manzelka a D. mohly bejt...a popovidat si s nima...ale ze snama clovék nic

neudela“...

X4: to je slozity...tak ¢lovek rekne, aby M. byla zdrava, Ze jo...

Druhou skupinu tvofi otcové, jez maji prani ohledné zdravi svych blizkych, dostudovani
ostatnich dé€ti, narozeni vnoucete, ¢i pfani tykajici se jich samotnych. Jeden otec naptiklad

uvedl, ze by se rad podival do ciziny.

64



Jeden otec si pial, aby uz ten rozhovor skoncil — otazka byla zodpovézena S humorem.

6.4.11 Vzkazy otciim, ktefi se dostanou do podobné situace

Co byste vzkazal jinym otcitm, kteii se dostali do podobné situace jako vy?

Shrnu-li vSechny vypovédi a vzkazy otcum, ktefi se dostali do podobné situace jako

dotazovani otcové, vystiibii se nasledujici rady:

e nebat se — problém je fesitelny

e nezbavovat se zodpovédnosti

e neutéct z této situace

e pomoct manzelce, nenechat vSe na ni, zapojit se do péce o dité
e nerezignovat na své zajmy

e starat se o dité v rdmci mozZnosti

e chovat se normalné

Otcové tedy vyjadiovali povzbuzujici rady, pouze jeden otec vyjadiil odpoveéd na tuto otazku

nasledujicim zplisobem:

X8: ,,To je fraze-Nemam poselstvi, ani zkuSenost, Ziju. Dokavad' si to clovek sam nezkusi, nevi

o cem to je."
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7. PRIPADOVA STUDIE

O realizaci ptipadové studie jsem piemyslela jiz na pocatku teoretické piipravy diplomové
prace. Smysluplné vyuzit jsem ji vSak mohla az diky spolupraci s otcem X3, jehoz zivotni
piib¢h jsem jiz zprosttedkované znala a citila, Ze by bylo obohacujici do néj proniknout
hloub¢ji (jej poznat blize). Protoze jsem s jeho dcerami umisténymi v zafizeni pro osoby
s mentalnim postizenim nékolik let pracovala, méla jsem moznost byt s nimi v kazdodennim
piimém kontaktu.

Piipadova studie je jednou zvyzkumnych strategii kvalitativniho vyzkumu. Svaiicek
a Sedova (2007) uvadgji, ze detailni studium jednoho nebo nékolika piipadi je tradi¢nd
povazovano za jeden z moznych zptsobd, jak porozumét slozitym socialnim jevam. (s. 96)
Dulezita charakteristika pfipadové studie je to, Ze ,,jddrem je vzdy samotny piipad, kde ndm
jde o nahled badatele. Objekt vyzkumu, pfipad by mél byt analyzovan ve své komplexnosti.
Kazdy zkoumany aspekt je nahlizen jako soucést celého systému, a ne jako izolovana ¢ast.
Rozkryvanim vztahi mezi témito soucastmi dochazi k vysvétlovani podstaty piipadu. Timto
pfipadem miiZze byt osoba, skupiny osob, procesy, udalosti nebo instituce. Podstatné vzdy je,
ze v ptipadové studii badatel usiluje o komplexni porozuméni ptipadu v jeho pfirozeném
prostiedi® (s. 98)

V piipadové studii jde o vyuziti veSkerych dostupnych metod pro sbér dat. Mize byt
zamyslena a nasledné provedena jen kvuli pfipadu samotnému. Cilem je do hloubky poznat
ptipad. Vztahy k obecnégjsi problematice tu nejsou tolik podstatné. Jedna z moznosti vybrani
si piipadové studie je volba tzv. extrémnich situaci (unikatnich ptipadu), kdy tyto vykazuji
vyjimecné charakteristiky a vlastnosti, ¢i se jedna o ptipady, které jsou vzicné svym

vyskytem &i souborem unikatnich vlastnosti. (Svatiek a Sed’ova, 2007)

Pro sbér dat jsem vyuZzila metodu rozhovoru, pozorovani a studium dokumentd.

Nejprve nastinim prabéh samotného rozhovoru s otcem X3.

PRUBEH ROZHOVORU:

Pan X3 se mi telefonicky ozval ten samy tyden, v némz obdrzel informac¢ni dopis. Rozhovor

rad poskytne, ale aZ po Novém roce z diivodu pracovniho zaneprazdnéni. Poprosil m¢, zda
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bych se mu poté neozvala, aby nezapomnél; souhlasila jsem. Schiizku jsme si nakonec
domluvili v pizzerii v blizkosti jeho pracovisté. S nahravanim na diktafon nemél zadny
problém.

Jak jsem jiz zminila v Gvodu k ptipadové studii, zivotni piibéh pana X3 jsem jiz diky své
predchozi praci v zafizeni, kde ma v soucasnosti umisténu svou dnes jiz jedinou dceru, znala.
Rozhovor jsem se tak snazila vést s ohledem na jeho zivotni situaci a smrt dvou blizkych.
Prestoze jsem méla zpoc€atku obavy, setkani probéhlo bez obtizi. Pan X3 byl velmi ochotny.
Na konci v8ak sam zminil, ze mi rozhovor poskytnul piedevsim proto, Ze jsem s jeho dcerami
pracovala a znam je — cizi osobé by vSak informace tohoto charakteru pravdépodobn¢ nedal.
Pan X3 na mé puasobil velmi klidnym a vyrovnanym dojmem; na vSechny otazky odpovidal
s rozvahou. V souladu s mym oc¢ekavanim nastaly i chvile, v nichZ odpovédi hledal opravdu
zt&zi, presto je nakonec vzdy dokdzal zformulovat (mozZnosti neodpovidat tedy pii zadné
otazce nevyuzil).

Prestoze se jednalo o emocné velmi narocné chvile, rozhovor prob¢hl v poradku bez
zéasadnich komplikaci.

Setkani trvalo necelou hodinu. Poté, co jsme ukoncili rozhovor s ptipravenymi otazkami se
sam X3 zajimal o mé&, co déldm v soucasnosti a kde bych chtéla pracovat po ukonceni vysoké

skoly.

Na zékladé rozhovoru a dokumentil jsem se pokusila sepsat zivotni piib¢h pana X3:

Pan X3 se narodil v roce 1953, je vysokoskolsky vzdélan a v soucasnosti podruhé Zenaty.
Narodily se mu dvé dcery s postizenim. Pfesna diagndza vSak stanovena nikdy piesné nebyla.

V soucasnosti Zije uZ jen jeho druha dcera.

Prvni dcera se narodila v roce 1975, po narozeni byla jeji diagndza stanovena jako détska
mozkova obrna hypotonické formy s pifechodem do spasticity. Od raného détstvi prosla
riznymi zafizenimi, ldznémi, vySetfenimi. Postupem casu se ukézalo, ze se jeji stav jiz

nezlepsi. Do sedmi let svého véku byla doma, kde se o ni nejvice starala matka a babicka.

...prvnil oznameni bylo, Ze to byla takova ta porodni obrna — ja nevim néco takovyho...tim, Ze
byla v obrdceny poloze, méla takovy Spatny noZicky...museli ji kFisit po porodu...to bylo tézky
vSechno...takze to $lo pozvolna, vypadalo to ale, Ze se z toho vykiese, Ze se to rozcvici...no a

tim jak roky plynuly, bylo videt, ze se rozviji uplné jinak, nez ostatni, tak jsme s ni absolvovali
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neskutecny mnozstvi tenkrat vySetreni, testu, navstivili jsme hodné specialistii...tchyné se
tenkrat hodné do toho zapojovala, vyuzivala svych kontaktii, protoze to tenkrat bylo vsechno

vvvvvv

museli smirit...

Rodi¢iim bylo velmi doporucovano mit jest¢ jedno dité, oba prosli vSemi moZnymi
genetickymi vySetienimi a ukazalo se, ze je vSe v poradku, dokonce jim doktotfi vypocitavali

dny, kdy se maji pokouset o poceti.

Matka ot¢hotnéla, t€hotenstvi i porod probehly hladce. V roce 1981 se narodila druha dcera
jako opravdu krasné miminko. (Narozdil od dcery prvni, kdy porod byl velmi slozity, tézky

a D. vypadala velmi $patng).

...A4 pak byl jeden krasnej okamzik, kdyz se narodila P. Méli jsme doporuceno mit dalsi dite,
tak ten prvni mésic, nez jsme se dozvedeli, Ze je taky postizend, tak ten mésic byl nadhernej,

byla to takovad nadéje...

Pocate¢ni  radost  obou  rodict,  kteti ~ vkladali své nadéje do P.
a byli §t’astni, ze se jim narodilo krasné zdravé dité, brzy presla. Hned na prvnim vySetieni (1.
preventivni prohlidce) doktorka matce suSe oznamila, ze P. je také postizend. Od 4 mésict

pak byla sledovana pro hypotonicky syndrom.

Obé¢ divky ve svém détstvi byly velmi zivé a hyperaktivni. D. byla umisténa v stavu socialni
péce v nejmenovaném zafizeni. P. byla doma do tii let svého Zivota, a pak byla od pondé€li do
patku umistovana v riznych zatfizenich. Na vikend si obé& sestry rodi¢e brali domi.. Otec
vzpomina na tuto dobu, jako velmi naro¢nou, kdy v patek odpoledne vyzvedli D., pak jeli do

jiného mésta pro P., a v nedéli zase museli obé divky dovézt do tstavu.

Tak prvni cast byla takova, ze D. byla doma, byla doma dlouho do takovych Sesti let a
manzelka s ni byla doma a ja jsem chodil do prdce, tak to bylo hlavné vse na manzelce...pak
byla v domové v XX, tam nastoupila v téch sesti, sedmi letech, tam to nebylo moc pékny, ale
brali jsme si ji kazdy vikend tenkrat, takze vikendy jsme travili doma...no a kdyz se narodila
P., tak ta byla doma asi do tii let...pak jsme zkouseli, Ze byla v néjakych jeslickdach v takovych

rehabilitacnich, ale tam zjistili, Ze ji tam nemiiZou mit, tak jsme hledali jiné zarizeni, nakonec
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jsme ji umistili do jednoho zarizeni, na Benesovsku, takze ten rezim byl takovy, zZe v patek jsme
jeli tam a vyzvedavali P, pak v Praze D. no a Vnedéli obracené...nékdy si D. brala

tchyné...no a takovy rezim jsme méli kazdy vikend...

V roce 1990 si jeho manzelka vzala Zivot a tak na ob¢ dcery pan X3 zlstal sdm. Obcas mu
pomahala tchyné€. Zazadal si o pfijeti divek do nejmenovaného zatizeni, které ptiblizné v této
dobé vzniklo. Obé divky do zafizeni piijaty byly. Kazdych 14 dni si otec ob¢ divky bral na

vikend domu. Véetné Véanoc, Velikonoc a vzdy 14 dni vkuse o prazdninach.

V roce 2007 se velmi zhorsil stav prvni dcery. Necely rok byla hospitalizovana v rtiznych

nemocnicich. V roce 2008 zemiela.

...Po smrti manzelky to bylo jiny...tchyné méla byt na Cervenym vrchu, takze byly dva takovy
modely, Ze ona si treba vzala D., ja P....no a pak se vlastné podarilo, Ze holky byly obé
umisténé v soucasném domové...coz byla obrovskad uleva...jednak byly spolu a jednak byly
obé v Praze na stejném misté...no a to jsem to delal tak, zZe jsem si bral holky jednou za
¢trnact dni, vidycky na vikend...a pak na prdazdniny...no a co jsem se po druhé ozZenil, tak to

viastné drzime a bereme si je, teda ted uz jen P. pravidelné jednou za téch ctrnact dni...

Dale uvadim nékolik odpoveédi, které mi piisly zajimavé a svym zptisobem zasadni:

Ovlivnilo narozeni ditéte — ve vaSem pripadé obou déti s postiZenim vztahy s vasi

rodinou? S jednotlivymi ¢leny rodiny?

Mpyslite jako s Sirsi rodinou?..no ja myslim, ze byli vsichni takovy jako dobry no...tchyné ta se
svym zpiisobem obétovala, ta hodné pomahala, kdyz byla D. mala, tak si ji hodné brala
k sobé...jinak vsichni to myslim brali...ze by tam byla néjakad negativni reakce, tak to u nikoho
nebylo...

Melo to jeden takovy disledek, Ze manzelky bratr viastné se svoji partnerkou nikdy
neuvazovali o tom, ze by méli déti, Ze viastné se toho bali...takze to byl viastné takovej viiv od
nas, nez od nas na rodinu...a pak samoziejmé loni nebo predloni moje neter, mlada holcina
Ze jo, Cekala prvni dité a néjak ji naznacili, Ze ten vyvoj neprobiha néjak optimalné, takze to
byl samoziejme pro celou rodinu takovej strach..takze jsem ji daval vSechny papiry zdravotni

vSechno...taky Sla na genetiku a vsechno tohleto, ale nastesti se to vSechno srovnalo, bylo to
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nejakou stravou nebo co...ale maj skvelyho kluka...ale jo, je to takovy, Ze okamzité vam zacne
Srotovat v ty hlave, Ze by to mohlo potkat jesté nekoho, byt se nikdy ta geneticka pricina

neprokdzala, ale taky se nikdy neprokdzalo, co to viastné je...

Existuje podle vas dostate¢na podpora pro otce? Co podle vas chybi v systému podpory?

Tak rekl bych, ze v téhle porevolucni dobé urcite jo...urcité velka podpora je to, ze holky
mohly byt spolu v takovém zarizeni jakém jsou spolecne, to je obrovska podpora, samozrejme,
Ze stat prispiva financne...

Ani nevim, ze bych vyzadoval jeste néjakou podporu, odnékud ji prijimat...zaplat’ panbuih, zZe
nemam tedy problémy existencni, tak tohle jsem resit nikdy viastné nemusel...mluvim tedy za
Spis mi ale prijde u toho zdravotniho, u toho medicinskyho hlediska mi prijde, Ze tam o to
neni zajem...jestli ty doktori toho maj tolik...no viastné my jsme vidycky hrozné stdli o to
vedet co bylo pricinou...nebo kdyz D. umrela, tak jsem doufal, Ze z toho jejiho vyvoje
V poslednich mésicich by se dalo odvodit néco, co by se u P. mohlo udélat jinak...7ekl bych, zZe
to je nikdy moc nezajimalo..., ale asi to je nad moznosti toho systému...nemyslim, tim, Ze by o
D. v té nemocnici nepecovali dobre...ale mozna je to jen moje prani a z odborného hlediska to
nejde...nemél jsem vsak pocit, Ze by to ty doktory zajimalo...

Jednou jsem byl s holkama, tak pred 8 lety na vySetieni, které trvalo tyden, ja jsem s nimi byl
na tom pokoji, no a oni nas nechali tFeba den bez jakékoli procedury a ted’ byt zavieny v malé
mistnosti s obéma, jedna treba pak byla po narkoze do toho tam privedli studenty, mluvili o
nas jako o objektech, povidal o holkach ...tam mi chybéla takova ta snaha to urychlit, resit,
néjak lip zreZirovat...nebo prosté rict, je to naprd, tak Vas tu nebudem zdrZovat...prosté
takovy nezdjem...mél jsem pocit, Ze oni si na tu pojistovau napisou ty tri postele na Sest
dni...v tomhle to bylo takovy zklamani...samozirejmé, ze oni maj podminky jaky maj, ja se na
né nezlobim, ale takova ta lidskost...

Mam samoziejmé strach s P., protoze mad kvanta prasku, jako méla D....mozna bych mél
béhat vic po téch doktorech, ale za ty léta, kdy se stejné nic nikdy neobjevilo, je to uz takove

unavne...

Divky prodélaly neurologické vysetieni (v lednu 2004), kdy otec s divkami stravil tyden ve
FN Motol, na détské neurologické klinice.
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Zde jsou nékteré udaje z neurologického vysetreni:

Sestry vysetieny na doporuceni genetika. Jedna se o déti od pocatku psychomotoricky

opozdéné s autistickymi rysy chovani, epileptickymi zachvaty.

Diagnosticka vySetfeni probihala cca prvnich 10 let jejich zivota, vedeny stfidavé pod
diagn6zou DMO a neurodegenerativni onemocnéni, ale diagnoza jednoznacné stanovena
nebyla. O DMO by se eventualné mohlo jednat u D., kde je pozitivni prenatalni a perinatalni
anamnéza. P. spodobnymi pfiznaky, méa vSak obdobi gravidity i porodu s normalnim

nalezem.

U D. byla také zvazovana diagnéza RETTOVA SYNDROMU, ale v t¢ dob& (1986) byl

geneticky nediagnostikovatelny.

Zavérem uvadim celkovou charakteristiku divek, jez vznikla na zaklad¢ pozorovani v prib&hu
jednoho roku.

Charakteristika divek na zakladé pozorovani:
1. dcera: 1975 - 2008
Celkova charakteristika:

e Vysoka, na sviyj vek vyhliZejici divka
e Silna stehna a zadni partie

e Mentalni vék 18 — 20 mésicu

Komunikace:
Reaguje na piikazy (béZ na WC, sedni si ke stolu, zasun si zidlicku...), verbalni komunikace
zadna, verbalni pouze: na, na, jo, jo — jednoduché slabiky, dokaze nonverbalné projevit

radost, nelibost, vztek.
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Sebeobsluha:
Dokaze se obléci s dopomoci (nerozlisi predni a zadni dil odévu, pravou a levou botu rozlisi
nahodné — 50 %, na upozornéni je vymeéni). Pozna si své boty, bundu si oblece s dopomoci

a vyzaduje zapnuti, jinak si ji drzi u sebe. Knofliky si nerozepne ani nezapne.

Jidlo:
Stoluje pomérné Ciste, ji levou rukou, talif si pfidrzuje pravou rukou, hrnecek drzi v levé ruce
za ousko. Obéas je nutné ji pfipomenout, aby jedla pomalu, klidng. Zidli u stolu si odsune

1 zasune, piidrzi si bryndak.

Hygiena:

Projevuje snahu ¢istit si zuby, je nutné ji je dodistit, vodu pije — neplive, ruce si umyje
(studenou vodou), utte, WC splachne po upozornéni. Sama se nevykoupe (sprchu pustit umi,
dokaze vypustit vodu z vany). Mo¢ neudrzi, nosi pleny. Kdyz sedi na zachodé¢ a teknete ji

,»zatlac, rozumi a opravdu se snazi ,,zatlacit®.

Rozumova vychova:

Pamét’ pouze mechanickd, proces uceni dlouhodoby, na slovni pobidky reaguje, nékdy je
potieba je zopakovat 2x az 3x. dokaze vlozit az 90 drevénych reliéfi do desek (cca 40 minut),
barvy a tvary nerozezna, nerozumi pojmim dlouhy x kratky, maly x velky, véera x dnes x

zitra, vSe rozliSuje stylem pokusu a omylu.

Pracovni vychova:
Snazi se pomoci s tklidem hracek, nadobi, ale nedokaze rozliSit miru sily (pouziva nasili),

pokud se nedafi, za¢ne dupat a rukou si tluce do hlavy + nonverbalni projevy nelibosti.

Télesna vychova:
Necvici aktivné, pasivni prace vychovatele. DokaZze zvednout mic¢, ndhodné je hodi (ne
poZadovanym smérem), velmi ma rada, kdyZ ji mi¢ hodite a ona vdm ho mé pfinést. Dokaze

ujit velké vzdalenosti — 3 - 4 km. Proleze obruc, ptekroc¢i nizsi prekazku.
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Hudebni vychova:
Ma velmi rada hudbu, obcas pii rytmické vychové hraje na ozvuéna diivka, rytmus neudrzi.

Pti hudebné pohybové vychové tanci, ale postupné zrychluje a tahé ostatni.

Esteticka vychova:
Nema cit pro barvy, je ji jedno, co si obleCe, nerozumi, co je to poprosit, podékovat,

pozdravit...

2. Dcera: 1981

Celkova charakteristika:

e Vysoka, chlapecké postavy i vzhledu, viditelné mentalni postizeni (psychomotoricky
neklid)

e Napadné dlouhy krk, vadné drzeni téla se zkracenym levym trapézovym svalem

e Pravou nohu staci vyrazné dovnitf, pasivné lze vyrovnat

e Sekundarni pohlavni znaky vyjadieny, ale ndpadné nevyvinuté prsa

e Silna stehna a zadni partie

e Mentalni vék 12 — 14 mésicu

Komunikace:

Verbalni Zadna, nonverbalni zadnd, obcas kiik nebo kvileni, reaguje na velmi jednoduché
ptikazy, je nutné je nékolikrat opakovat, utikd, mé& tendenci odchazet ven z oddéleni
(i z domova, jakmile jsou oteviené dvefe, okamzité k nim bézi a utika). Dokaze projevit pocit

radosti, vzteku.

Sebeobsluha:
Teplaky a kalhoty si oblece (dostane je podané do obou rukou), zbytek obleceni s dopomoci.
Boty si obuje, vyzuje (trva to dlouho, je nepozornd, vSim rozptylend, neustile se zveda,

odbiha). Obleceni si nepozna.
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Jidlo:
Ji pravou rukou, talif si nepfidrZi, pije z hrni¢ku, ji neéistd. Je nutné ji dokrmit. Zidli si

odsune, na pozadani zastrci, zveda se od stolu. Prstem (ukazovackem) ,,placa™ do stolu.

Hygiena:
Vodu si pusti, ruce str¢i pod proud na pozadani, vodu zastavi - po piipomenuti. Zuby si
nevycisti, vodu pije, nedokaze plivat. Nevykoupe se, neuceSe se. MoC¢ neudrzi, nosi

permanentné pleny, ze zachodu utikd, skdce na ném.

Rozumova vychova:
Proces uceni velmi dlouhodoby, pamét minimalni, o uceni nema zajem, nesoustfedéna,
neudrzi pozornost. Nerozeznd barvy, nerozliSuje rano x vecer, kratky x dlouhy... Navlékne 8

— 10 malych krychli¢ek, vlozi 4 tvary (reliéfy), postavi komin ze 4 — 5 kostek.

Pracovni vychova:

Nezapojuje se do pomocnych praci na oddéleni, nékdy poponese konvicku na ¢aj.

Télesna vychova:

Aktivné necvici, nerozumi pozadavkiim — zvedni ruce, ruce na zem. Sedne si na gymnasticky
mic, rovnovahu neudrzi, sesune se na zem, mi¢ nehodi, nechyti. Pouze se ji obcas podafi
chytnout velky gym. mi¢, kdyZ ji ho hodite pfimo do rukou. S naradim necvi¢i, na rotopedu

nejezdi. Slape na §lapadlu, musi u ni neustale nékdo byt a pfidrzovat ji.

Hudebni vychova:

Na rytmus nereaguje, nehraje na zadny Orffiv nastroj. Kdyz dostane do rukou bubinek, busi
do n¢j silou, je vidét radost ze zvuku. Hudebné pohybova vychova ji nezajima. Velmi rada
sedi u klaviru a tukda do jednotlivych klaves. Je u ni vidét radost, kdyZ n€kdo hraje na klavir,

pfi rychlé a veselé skladbé zacne skéakat na posteli (zidli) a vydava hlasité radostné zvuky.

Esteticka vychova:

Nezdravi, nepodékuje. Estetické citéni nemd, nedokaze rozlisit, co smi a co ne.

Tento piipad jsem se pokusila bliZze popsat ze dvou hlavnich divoda. Jednak uz jenom to, Ze
se rodi¢im narodi obé déti s mentalnim postizenim, je v podstaté extrémni situace. Ptipad

pana X3 je jeSté zajimavéjsi z divodu, Ze jeho Zena si vzala zivot a on zistal na obé dcery

74



sam.

Cilem prace je predevsim zjistit a popsat uskali, jez otcové déti s postizenim zakousi. Na
zaklad¢ ptipadové studie jsem se pokusila shrnout, s jakymi problémy se konkrétné potykal
a potyka pan X3.

Problémy, kterym pan X3 ¢elil, a s kterymi se potyka v soucasnosti:

e Narozeni dvou déti s postizenim — aniz by veédéli pro€, nemohou mit S manzelkou
zdravé déti, ztrata nadéje

e Péce o dcery s postizenim — nutnost promysleni vhodné péce (Gstav, rodina), jeji
realizace, zahrnuti ¢lend $irsi rodiny do kazdodenni pécée (tchyn¢)

e Ztrata Zivotniho partnera — nutnost osobniho vyrovnani se s realitou, péce o déti
zUstava na otci samotném

o Skloubeni péce s praci, podrizeni rezimu rodiny specifickym potrebam dcer

o Umisteni do zarizeni — problémy praktického charakteru — vybér vhodného zatizeni,
umisténi déti pohromadg¢, jejich vyzvedavani a navraty

o Absolvovani mnoha vySetieni, testii, navstévy specialistii bez uspokojivého vysledku

e Nedostatecny zajem profesionalii — az na vyjimky absence zajmu, lidskosti, laxni
pfistup hranic¢ici s neprofesionalitou; pfi¢ina postiZzeni dév¢at nebyla dosud prokézana

o Castecnd rezignace na lécbu — vyplyva z predchoziho bodu

o Smireni se s realitou postizeni, jez neni jasné definovano

e Obavy o budoucnost dcery s nejasnou diagnozou
Jako pozitivni spatiuje pan X3 moznost umistit po revoluci obé dcery do stejného

specializovaného zatizeni, zmifiuje i finan¢ni podporu statu (piesto si uvédomuje, ze prave

existen¢ni problémy mohou byt v n¢kterych rodinach dal§im, zasadnim uskalim).
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8. DISKUZE

Byt otcem ditéte s postizenim. Toto téma zcela bezpochyby otvira fadu otdzek a prostor pro
diskuzi. S ohledem na absenci jakychkoli vyzkumt zabyvajicich se timto tématem v tuzemské
literatufe nemam moznost srovnavani. V tivahu piichazi pouze diplomova prace Otcové deéti
S kombinovanym postizenim: zvladani ndarocné Zivotni situace. (Skryjova, 2008) | zde autorka,
stejn¢ jako ja ve své praci, zvolila k naplnéni stanovenych cilii metody kvalitativniho
vyzkumu se zaméfenim na pochopeni subjektivnich prozitkl otcti. Skryjova se zamysli nad
pojednédvanym tématem a piinasi dalsi navrhy na moznosti dal§iho zkoumani.
I j& bych se rada zamyslela nad danou problematikou vztahujici se k mému vyzkumnému
Setfeni.
Pted zah4jenim Setfeni jsem si stanovila urcita kritéria pro volbu zkoumaného vzorku. I pies
jejich disledné respektovani pti volbé respondentl se nakonec nabizel pomérné Siroky vzorek
dotazovanych; na vyslednych rozhovorech se vsSak podilela pouze polovina z dvaceti
oslovenych muzi — s ohledem na citlivost tématu lze vSak i takovou bilanci povazovat za
uspéch.
Spolupréace s témito deseti muzi byla velice pfijemna. Béhem rozhovori nenastaly zadné
nepitijemné situace; jedinou komplikaci spiSe praktického charakteru se u nékterych otct
ukézala byt narocnost casové koordinace setkani.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze jsem pro otce nebyla Uplné ,,cizi* ¢lov€k (znali m¢ ze zatizeni,
kde jsem dfive s jejich détmi pracovala), je vysoce pravdépodobné, Ze ke mné byli ve vetsSing
piipadi velice otevieni. (Tfi mi osobné potvrdili, Ze n€ékomu zcela cizimu by rozhovor
neposkytli.) Nebavili jsme se tedy o anonymnich osobach s mentalnim postizenim, nybrz
o klientech, s nimiz jsem se diive denné setkavala.
I ptfesto vSak nelze s jistotou tvrdit, Ze by vypovédi otcti byly vycerpavajici. Vzhledem
k choulostivosti daného tématu je pravdépodobné, Ze na nékteré otazky otcové mohli
odpovédet tieba jen zEasti, ¢i skute¢né odpoveédi zamlceli plné.
U nékterych otct bylo pii vypravéni patrné dojeti — jeden z otctit mél dokonce v ocich slzy. I
proto jsem piesvédCena, Ze jejich vypoveédi byly vskutku upfimné a hluboké.
Pii zpracovani praktické Casti m¢ napadaly dalSi otdzky, které by mohly byt jednim
z prostiedkll v pfipadné prohlubujici studii tohoto tématu. Uvadim alesponi dvé€ z nich:

e Jaky vliv ma duchovni Zivot na zvladani naro¢né zivotni situace, jiz je narozeni

ditéte se zdravotnim postiZenim a starost o n¢j?
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e Komunikace rodicti a zdravotnich profesionalit — do jaké miry se zdravotni

profesionadlové zajimaji o problém v §irSim kontextu?

Podivame-li se na soucasné moznosti dostupnych sluzeb, které nabizeji podporu rozli¢né¢ho
charakteru rodinam osob s mentalnim postizenim, nabizi se jich cela fada. Od specialné
pedagogickych center, 1ékaiskych a psychologickych vysetieni (resp. péce), po organizace
zajistujici respitni péci, podporované zaméstnani a chranéné bydleni.

Otazkou je, jakym zptsobem (¢i zda viibec) tyto sluzby funguji v praxi, v neposledni fad¢ pak
byva predmétem diskuze jejich redlna dostupnost rodindm.

Zacit srodinami pracovat jiz od narozeni jedince s mentalnim postizenim je bezpochyby
Tato prace by méla byt komplexni a méla by rodindm pomoci utvéiet ,urcity systém
rozd¢leni, resp. sdileni povinnosti“, jak uvadi Vagnerova, Strnadova, Krej¢ova (2008), kdy je
dulezité, aby i otec v&del, co se od néj ocekava a jaky by mohl byt jeho piinos.

Cilem prace bylo zmapovat problémy otcti a na zdklad¢ konkrétnich zjiSténi navrhnout
specialné pedagogickou intervenci. Pfestoze sami otcové vétSinou s pojmenovanim problémul
neméli obtize (nékteré dal§i problémy navic zjejich vypovédi jasné vyplyvaly), kromé
potieby emo¢ni podpory od svych blizkych v§ak povétSsinou nedokazali uvést, jakou pomoc
by uvitali.

individualnim.

Klicem k problematice intervence otcli by mohlo byt prohlaseni jednoho z nich, jenz by podle
vlastnich slov uvital vydavani ,,n¢jakého* Casopisu. Zamyslime se nyni nad motivy, jez
mohou vést k takovému prohlaseni, abychom na jejich zakladé vytvotili jiz konkrétni postupy
odborné pomoci.

Potfeba cetby specializovaného ¢asopisu muize pramenit z mnoha zdrojl, nastinime zde pro
tuto diplomovou praci nejpodstatnéjsi z nich.

Kvalitni ¢asopis vétsinou Ctenafi jasné a prehledné ptinasi diivéryhodné, aktualni informace
Z oblasti zajmu. Velmi Castou piekazkou na cesté k ziskdvani kyzenych informaci byva cas
(nedostupnost potiebnych informaci elektronicky vede k nutnosti navStevy knihovny,
knihkupectvi, specializovaného centra, odbornika) a omezené moznosti jejich dostupnosti

(prezen¢ni svazky v knihovné, pfekazky technického charakteru) ¢i nezptisobilost k jejich
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vyhledavani (nedostate¢né zkuSenosti, vzdélani). Diky redaktorim cCasopisu ¢tendiim tato
Casto nemyslitelna ndmaha praktického rdzu odpada, ¢tenaf se snadno a rychle dostava primo

ke zdroji.

Otec ditéte s mentalnim postizenim je samoziejmé V prvni fadé ¢lenem své rodiny. Jak
vyplynulo z rozhovort, neradostna udalost rodinné pfislusniky vétSinou sblizila, nachazeli
Vv sob¢ silu vénovat si vzadjemnou podporu. Ne vzdy vSak mize tento, dalo by se fici idealni,
model fungovat, neziidka muze také nastat situace, kdy jiz dalSi podpora vychazejici
z rodinného kruhu neni mozna (at’ jiz z velmi vaznych diavodu, napf. smrti ¢lena rodiny, ¢i jen
Z prostého vysileni, vyCerpani zdroji pozitivni energie). I s ohledem na tyto ptipady je
dilezité byt ¢lenem dalSiho spolecenstvi, jez mize v obdobnych krajnich situacich roli opory
(1 kdyby jen docasn¢) zastat. Jiz ze samotné podstaty asopisu vyplyva, ze kolem sebe vytvaii
urCité spolefenstvi ¢tenaia, ¢tenaiskou obec; kazdy ¢tenai se tak stava prislusnikem dalsi,
v daném smyslu homogenni skupiny, jejiz clenové se V kazdodennim zivoté setkavaji
s obdobnymi piekazkami. Kromé jiz zminéné pomoci na emoc¢ni trovni (pocit soudrznosti,
opora, aj.) nabizi i moznosti podpory prakti¢téjsiho razu, spoluctenati mohou slouzit jako
tepny zajiSt'ujici pfisun dalSich informaci a zkuSenosti, které jim 1ékat, knihy ¢i informacéni
brozury podat z riznych divodi prosté nedokazou.

Aspekt pravidelnosti vydavani periodika, resp. obdrzeni Casopisu ¢tenafem, je dilezity hned
z n¢kolika hledisek. Nasleduje vycet n€kterych z nich, jejichz dileZitost byla stanovovana
sohledem na specificnost skupiny ¢tenaid — muzd. Pravidelna cetba specializovaného
Casopisu davéa piinejmensim pfislib informovanosti o novinkach v oboru, Ctenadi ziskava
pravidelné davky informaci o aktualnim dénim, coZ mu kromé& novych, €asto velmi cennych
védomosti zajiSt'uje pocit bezpeci, pocit, ze se dané problematice vénuje nad bézny ramec
svych povinnosti miize byt pro n&které jedince povznasejici. Sledovani soucasnych vyzkumi
¢i podobnych piipadd u jinych v nich mize zivit nad&ji, vidinu lepsich (pfip. alesponn ne
horsich) zitiki, jez je pro Zivot tolik potiebnd. Spattuji, Ze jejich problematika je Ziva, ve své
JiZz z podstaty obtizné situaci se nenachdzeji sami, naskytd se jim moZnost pravidelné
komunikace se svétem, v némz lidé zakousi a teSi obdobné problémy, ocitaji se v podobnych
situacich, alesponn zprostiedkované se setkdvaji s Sirokym spektrem odbornikd. Prave
pravidelnost Cetby odborného Casopisu tak mize byt jednim ze zdroji prevence rezignace na

plnohodnotny Zivot s ditétem s mentalnim postizenim.
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Pro vétSinu lidi je povzbuzujici, kdyz mohou tfeba 1 pouhym pfedanim svych zkuSenosti
pomoci druhym. Casto pomiZe prosté védomi, Ze spole¢nost ma o mij Zivotni piib&h zajem,
mé Casto bolestivé zkuSenosti jsou vlastné nesmirné cenné, ptinosné pro ostatni.

Skrze rizné diskuze, prispévky do Casopisu se Ctenar stava de facto jeho spoluautorem, ma
moznost aktivné se ucastnit déni bez ptiliSné namahy a narok na cas; seberealizace v oblasti,

jez mu dosud piinésela spise trapeni se ndhle dostava i na jinou roven, stava se radostnéjsi.
Zaveérem diskuze povazuji za nezbytné upozornit na vysokou miru specificnosti Zivotnich

piib¢hii otcti, jejimz dasledkem je nemoznost vyvozovani obecnéjSich zavérti na zaklade

ziskanych zkuSenosti.
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9. ZAVER

Zaveérem této diplomové prace je shrnuti vysledkti vyzkumného Setfeni a zamysleni se nad
naplnénim vytycenych cilu.

V teoretické Casti jsem se na zaklad¢ prostudované literatury vénovala popisu dulezitych
aspekt tykajicich se rodin s ditétem s mentalnim postizenim. Piestoze o rodinach déti
s mentalnim postizenim obecné existuje dostatecné mnozstvi literatury, konkrétni informace
o otcich déti s postizenim jsou v téchto publikacich nedostacujici.

Cilem prace bylo zjistit a posléze definovat, jakym problémim otcové v souvislosti
s narozenim ditéte s mentalnim postizenim a s péci o n¢j celi; na zaklad¢ tohoto zjiSténi
navrhnout moZznosti specidlné pedagogické intervence a poskytnout tim obohacujici
zkuSenosti tém, ktefi se ocitnou v podobné situaci. Dale pak popsat problémy, které otcové
vidi jako v uréitych situacich mozné, ale oni sami Se s nimi nepotykaji.

Vyty€ené cile byly na zakladé¢ zodpovézeni dil¢ich otdzek otci splnény. V odpovédich lze

vysledovat ur€ité paralely i rozdily. Shrnutim dospé&jeme k nasledujicim problémiim:
a) Problém mit dité¢ s mentalnim postizenim jako jediné
b) Problém stylu vychovy
c) Problém pochopeni stylu komunikace ditéte
d) Problém s Gstavni péci
e) Problém volnocasovych aktivit

f) Problém budoucnosti

Ackoli na pfipadna pozitiva souvisejici s narozenim ditéte s MP a spéci o n& otcoveé
explicitné tazani nebyli, v jejich spontannich odpovédich se jich objevila cela fada, predev§im
pak: utuzeni rodinnych vztaht, to, ze postizeni jedince mutize byt ,,vyzvou* pro ostatni ¢leny

rodiny a bezpochyby laska k ditéti jako takova.
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Shrnuté odpovédi na dil¢i otdzky zni takto:

1. Jaké bylo nejpriijemnéjsi obdobi Zivota otce?

zdravého potomka, také obdobi spojené s mladim a studiem.

2. Jaka byla nejtéZsi Zivotni chvile, obdobi v Zivoté otce?

vNvrov

Za nejtézsi zivotni chvili vétSina otci povazuje dobu po narozeni ditéte s mentalnim

postizenim. Vyskytly se i nazory, Ze nelze jednoznac¢né oznacit konkrétni obdobi.

3. Jakym zpiisobem otec reagoval na sdéleni diagnozy, jakym zpiisobem byla diagnoéza

sdélena?

V ptipadé této otazky byly odpovédi velice rozmanité a riznily se. Neékteti otcové se sdélenim

diagn6zy méli dobré zkuSenosti, jini Spatné.

4. Ovlivnilo narozeni ditéte s mentdalnim postiZenim vztah srodinou, resp. S jejimi
jednotlivymi cCleny? Jaky viliv mélo narozeni ditéte s mentdlnim postiZenim na
manZelstvi?

Otcoveé uvadéji, ze vztahy s rodinou diky narozeni ditéte s mentalnim postizenim ovlivnény

nebyly, a pokud ano, tak jen v pozitivnim slova smyslu. Co se tyce partnerskych vztaht,

otcové se ve vétSiné piipadid shoduji na upevnéni jejich vztahu s manzelkou. Pouze dva

otcové uvadeji, Ze na manZzelstvi to vliv nemélo.

5. Jakym zpiisobem se otec podili na péci o potomka?

Otcové se na péci o potomka podileji riiznym zplsobem. Zalezi také na tom, kde jejich dité
zije v soucasné dob&. Nebyl vSak ani jediny ptipad, kdy by otec byl pouze Zivitelem rodiny

a matka byla tou, kterd pecuje o déti. Ukéazala se vzajemna spoluprace se zenou.
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6. Jakym zpiisobem probihalo rozhodovani o duleZitych krocich v Zivoté potomka?

(zaiazeni do Skoly, zafizeni apod.)

I na tuto otazku otcové odpovidali podobn¢. VétSina otcti uvadi spoleéné rozhodnuti
s manzelkou na zaklad¢ diskuzi. Pouze jeden otec uvadi, ze ve vécech rozhodovéani ohledné

ditéte ma vétsi slovo manzelka.

7. Podiva-li se otec zpét, je néco co by udélal jinak?

Vétsina otcll by ve svém dosavadnim Zivoté nic neménila.

8. Co je nejndrocnéjsi pro otce ditéte s postizenim?

Prestoze kazdy otec nahlizi na tento moment trochu jinak, ze Setfeni lze vysledovat urcité

N4

postizené, skloubeni volného ¢asu s péci o dit€, nalezeni opory a sily, tzn. nevzdat se.

9. Existuje dostatecnd podpora pro rodiny s ditétem s mentalnim postiZenim? Co podle otce

chybi v systému podpory?

V piipadé této otazky se otcové shoduji na tom, ze je dnes systém podpory jednoznaéné lepsi
nez v dobé& pred revoluci. Cast otcti viak odpovédéla, Ze v podstaté nevi, protoZe se o to
nezajimaji. Ti, co maji dit¢ umisténé v domove pro osoby s mentalnim postiZenim uvedené
pocituji jako obrovskou podporu. Pouze dva z otcti uvadéji konkrétni ptiklad vitané, dosud

vSak chybéjici podpory.

10.  Pokud by otec mél moZnost tii piani, kterd by to byla?

U vSech otcl byly patrné urcité rozpaky pii zodpovidani této otdzky — predstava imaginarnich
prani jim piisla mozna az absurdni. Poté ale polovina otcli uvedla piani ohledné zdravi jejich
postizeného ditéte, dalsi se tykala zdravi jejich blizkych, dostudovani zdravych déti, narozeni

vnoucete, vyskytla se i pfani drobnych materidlnich véci.
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RESUME

Diplomova prace se zaméfuje na roli otct déti s mentalnim postizenim, jez se nyni nachazeji
V dospélém veku. Cilem prace bylo predevsim zjistit, jakym problémiim otcové dospélych
déti s mentalnim postizenim celi.

Uvodni kapitoly teoretické ¢asti se vénuji pojméim mentalni retardace a dospélost, dalii jsou
zaméteny na rodiny déti s mentalnim postizenim. Stézejni ¢ast je pak vénovana nejen
otcovstvi obecné, ale i zpisobu, jimZ je na chapani otcovstvi nahliZzeno v kontextu historie.
Dale poukazuji na vztah mezi otcem a ditétem, partnersky vztah otec — matka.

Prakticka ¢ast diplomové prace se sklada se samotné analyzy rozhovord, jez byly provedeny
sotci dospélych déti s mentdlnim postizenim, uvedeny jsou vysledky Setfeni. Soucasti
praktické ¢asti je 1 jedna piipadova studie.

Vysledky Setfeni jsou popsany a shrnuty v zavéru prace.

Piestoze vysledky provedeného kvalitativniho vyzkumu s ohledem na jeho podstatu a maly
vyzkumny vzorek nejsou statisticky reprezentativni, poukazuji na zptisoby, jimiz se jednotlivi
otcové osob s mentdlnim postiZenim vyrovnavaji se svou naro¢nou zivotni situaci. Spolu
S popsanymi moznostmi intervence jsou jejich vypovédi hodnotnym zékladem pro dalsi

mozna Setfeni.
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SUMMARY

The diploma thesis focuses on the mentally handicapped adult’s father’s role. The aim of the

thesis was to find out which problems mentally handicapped children’s fathers face.

The introductory chapters of the theoretical part deal with the concepts of mental retardation
and adulthood, the next chapters target the mentally handicapped children’s families. The
pivotal part focuses on fatherhood in general, but also the way the understanding of
fatherhood has been seen in the historical context. Then | advert to relationship between father

and a child, and partnership father — mother.

The practical part of the diploma thesis consists of the analysis of interviews with mentally
handicapped children’s fathers; the inquiry results are stated. One case study is a part of the

practical part as well.
The survey results are described and summarised in the conclusion of the diploma thesis.

Although the qualitative survey results are not statistically representative considering its
merits and a small research sample, they advert to ways how mentally handicapped adults’
fathers cope up with their demanding life situation. Along with described possibilities of

intervention, their enunciations are valuable base for other possible surveys.
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Priloha ¢islo 1

MATEJCKOVO DESATERO ZASAD V PECI O DITE S MENTALNIM POSTIZENIM
1. Rodi¢e maji o svém ditéti co nejvice védét!

Meéli by védeét, jaka je podstata jeho postizeni, 1€épe mu porozumi a pomuzou.

2. Obétavost ano, ale ne obétovani!

Préci s ditétem by si méli rodi¢e rozdélovat a nenechavat veskerou péci jen na jednom ¢lenu
rodiny. Clen rodiny, ktery zajistuje postizenému ditéti pé¢i, by se mél udrzovat v dobré
psychické i fyzické kondici, protoze jedin€¢ tak mohou fungovat jako dobii spoleCnici a

vychovatelé.
3. Ne nestésti, ale ukol!

Rodice by neméli prozivat postizeni ditéte jako neStésti a ukol by méli rozvést do tady

konkrétnich ¢innosti.
4. Pfijmout pravdu- ale vZdy s vyhledem do budoucna!

Rodice se musi divat na postizeni jejich ditéte realisticky a musi pocitat stim, ze
u postizeného ditéte od star§iho Skolniho veéku, uZ nepfibyva mnoho intelektovych schopnosti,

ale dit€ si spi$ osvojuje pracovni dovednosti.

5. Dité samo netrpi!

Nelitovat své dit€, ono své postizeni takto neproziva, ale pomahat k radostnému zivotu.
6.V pravy ¢as a v nalezité mire!

Vyvoj postizeného ditéte ma svou zakonitost, proto je dulezité, aby kazdy krok ve vychove

pfisSel v pravy cas.
7. Nejsme sami!

Rodice by méli vyhledat pomoc odborniki, ale i rodici, ktefi maji zkuSenosti s mentalné

postizenymi détmi. V dne$ni dob¢ existuje spousta klubt a sdruzeni.
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8. Nejsme ohroZeni!
Rodice byvaji ptecitlivéli, a tim si situaci rozhodné nezlepsi.
9. Chranme si manZzelstvi a rodinu!

Statistiky ukazuji, Ze rodiny s postizenym ¢lenem maji tendence se diive rozpadat. Manzel¢ si

musi byt vzajemn¢ oporou, kazdy ma svij dil odpovédnosti.
10. Mysleme na budoucnost!

Zamyslet se nad budoucnosti, jako napt. zda a kam bude dit¢ chodit do skoly. Zda a ve které
dobé je vhodné kombinovat rodinnou vychovu s dennim stacionafem; zda, kdy a v jakém

zafizeni umistime dit€ na delsi dobu; a je mozné a vhodné mit dalsi dit€? (Mat&jcek, 2000)
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Priloha Cislo 2

OSNOVA ROZHOVORU S OTCEM DITETE S MENTALNIM POSTIZENIM

1.

o~ DN

10.
11.

12.
13.
14.

Demografické udaje:

o Vik:

e Dosazené vzdélani: a) zakladni, b) stfedni, c¢) stfedni s maturitou, d)

vysokoskolské

e Rodinny stav: a) svobodny, b) zenaty, ¢) rozvedeny

e Pocet déti, potadi ditéte s postizenim:

e Pohlavi a vek ditéte:

e Stupen postizeni ditéte:

e Kde je dité v soucasné dobe:
Jaké obdobi vaseho Zivota byste povazoval za nejhez¢i a proc¢?
Jakym zpiisobem jste reagoval na sdéleni diagnozy a jak tato diagnéza byla sdélena?
Ovlivnilo narozeni ditéte S postizenim vztahy s vasi rodinou? S jednotlivymi cleny
rodiny?
Jaky vliv mé€lo narozeni ditéte s postizenim na vase manzelstvi?
Jakym zpiisobem jste se podilel, a podilite na péci o potomka?
Jakym zplisobem probihalo a probihd rozhodovani o dalezitych krocich ohledné
vaseho ditéte?
Podivate-li se zpét, je néco, co byste ve svém zivoté zmeénil, kdybyste mohl? Je ve
vasem zivot€ néco, co byste po vSech zkusenostech udélal jinak?

v Vv

Existuje podle vas dostate¢na podpora pro otce? Co podle véas chybi v systému
podpory?

Kdybyste mél mozZnost tii pfani, jaka by to byla?

Co byste vzkazal jinym otcim, ktefi se dostali do podobné situace jako vy?

Chtél byste jesté néco doplnit, o ¢em jsme nemluvili a vy to povazujete za dilezité?
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Priloha éislo 3

INFORMACE O PRUZKUMNEM SETREN{

VézZeny pane,

Dovoluji si Vas touto cestou pozadat o spolupraci pti prizkumném Setfeni, které provadim
vV ramci své diplomové prace. Tuto préci piSi na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy
V Praze na katedfe specialni pedagogiky pod vedenim Doc. PhDr. Ivy Strnadové, Ph.D. Prace
je zaméfena na roli otcli pii péci o mentaln€ postizené dité.

Z Vasi strany by spoluprace obnasela:

1) Poskytnuti rozhovoru v délce maximalné 60 minut
2) Poskytnuti informovaného souhlasu se zpracovanim dat, ktera v rozhovoru uvedete

V rozhovoru se budu ptat na:

e Zékladni udaje o Vas (vek, vzdélani, prace, bydleni)
e Zékladni udaje o VaSem ditéti a rodiné

Vse, o ¢em si vrozhovoru budeme povidat, bude zpracovano tak, aby nedoSlo k zneuziti.
Vase jméno 1 jména osob, o kterych se zminite, budou zménéna. Rozhovor bude nahravan na
diktafon, zdznam vSak kromé& mé nikdo jiny neuslysi.

V piipadé, Ze souhlasite se spolupraci, mé prosim co nejdfive kontaktujte.
Dé&kuji a téSim se na spolupraci.

Anezka Vaski

Kontaktni udaje:

Mobil: 604 97 86 18
Adresa: Bfehova 1, Praha 1, 110 00
Mail: ana.vasku@centrum.cz
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Priloha éislo 4

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlasim se spolupraci na prizkumném Setfeni tykajici se role otci mentalné postizeného
ditéte. Potvrzuji, ze jsem byl seznamen s pozadavky, které se spoluprace tykaji:

1) Poskytnu rozhovor v délce maximaln¢ 60 minut

2) V pribéhu rozhovoru se mohu na cokoliv zeptat

3) Informace, které poskytnu, budou chranény proti zneuziti, jméno i ostatni udaje budou
zakddovany, aby nebylo mozné je kymkoliv identifikovat a zneuzit.

4) Mam moznost odstoupit z u¢asti prizkumného Setfeni kdykoliv béhem rozhovoru.

Podpis GCastnika. ......c.oouiii e

JMENO @ PIIMENT. ...

94



