
Diplomová práce se zabývá problematikou role otců v rodinách dospělých osob s mentálním postižením.
Teoretická část vychází z přiblížení situace zmíněných rodin, následuje vymezení základních pojmů
týkajících se mentální retardace, období dospělosti, rodin dětí s mentálním postižením, popsány jsou i
proměny otcovství v historickém kontextu. Zachyceny jsou i vztahy otce k dítěti a matce dítěte, resp.
partnerce.
V praktické části jsou uvedeny výsledky kvalitativního šetření, jež bylo provedeno na základě
semistrukturovaných rozhovorů s otci dětí s mentálním postižením. Tato část práce tak zachycuje
především subjektivní prožitky otců, jež jsou základem pro následné návrhy možností intervence.
Cílem této práce je především zmapovat, jakým nesnázím čelí otcové dětí s mentálním postižením a na
základě těchto zjištění pak navrhnout možnosti intervence.


