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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva tvorbou edirkho pd@itatového programu, ktery je
uréen détem se zrakovym postizenim mladSiho Skolnitkuy konkrétg détem se zrakovymi
moznostmi v kategorii Btdni a silna slabozrakost &em s poruchami binokularniho ¥iai.
Podstata softwaru spiwa ve vzdlavani dti se zrakovym postizenim, zejména v rozvoji

poznatki o swté zvirat, a zarovie v reedukaci jejich zrakovych schopnosti.
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ANNOTATION

The diploma work is focused on development of etiacal PC software dedicated to
visually impaired children. It is intended for jonischool-aged children with visual abilities
in category of middle and high level of low visi@amd also for children with disorders
of binocular vision. The intention of this sotwaseeducation of visually impaired children
especially in domain of knowledge about the worfdaaimals. It also helps children to
reeducate their vision abilities.
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UvoD

Eduka&ni pcaitatovy program je meziuniverzitnim projektem UniveyziKarlovy
a Ceského vysokéhoceni technického v PrazEoncept programu postupmealizovali dva
studenti z Fakulty elektrotechnick&/UT v now vznikajicim vyvojovém progedi. V ramci
projektu se uskutmila pouzecast konceptu programu. Myntgmim je vytvéit software,
ktery by byl uziténym dophkem @i vzdélavani dti se zrakovym postizenim a zarévanil
zrakow terapeutické &ely. Fi jeho tvorlg apeluji na zéazeni motivanich a inovativnich
prvki, proto se v praci zabyvami@mkumem trhu s edukaimi paitacovymi programy.

Edukani pasitatovy programPOZNAVEJ S LUISOU! je tvaren pro vzdlavani
slabozrakych &i mladSiho Skolnihodku se zrakovymi moznostmi v kategoriiexini a silna
slabozrakost a také proétd s poruchami binokularniho wdi. Jednotlivé ulohy jsou
soustedny na rozvoj zakladnich poznétlo swté zvirat, gredevsim na rozpoznavani ati
podle vzhledu a podle jejich vyjamacich schopnosti, na rozpoznavantemich stop a také
na rozvoji poznatk o tom, kde Zziji. Program je za&ben na reedukaci zraku a na aplikaci
jednotlivych zrakow terapeutickych krok Jeho vyuziti shledavam také pzdélavani dti
predSkolniho a mladSiho Skolniheéku, @i vzdélavani dti s postizenim aiprozvoji cti ze
socialre znevyhodgného prosedi.

Diplomova prace je roztena do pti hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva
teoretickymi vychodisky. f¢devSim vymezuje zrakové postiZzeni, zrakové furgkpepisuje
slabozrakost stdlazem na vz#glavani déti. Obsahuje informace o poruchach binokularniho
zrakoveé terapie a uvadim techniky zrakové praceraytisobicich v této oblasti. Kratce
popisuji pojeti zrakové terapie Geské republice. Z&v kapitoly je wnovan ustanoveni
vngjSich podminek poebnych k vzdlavani diéte se zrakovym postizenim.

Druha kapitola pojednava o vyuziti fitace a eduké&nich paitatovych program
ve vzdlavani. RedevSim popisuji ifinos pditace a edukénich softwallt a moznosti jejich
vyuZiti u ckti s postizenim. Vymezuji zakladni pojmy a dotyksenhledisek vygru vhodného
programu a takeé rizik spjatych s uzivanintipege.

Treti kapitola obsahuje poznatky z oboru psychologaretuji se v ni pedevSim na
vyvojova specifika mladSiho Skolnihoélw v zavislosti na cilovou skupinu programu.
Analyzuji vyvoj jednotlivych oblasti a zabyvam sgyphickym vyvojem a specifiky mladSiho
Skolniho ¥ku ditte se zrakovym postizenim.



Ve c¢tvrté kapitole popisuji vliastni pekum trhu s edukamimi pcatitatovymi
programy. Séeni zji¥uje informace o existenci softwase zanttenim na dti se zrakovym
postizenim na trhu. Je realizovano mezi pedagoggkotée pro zrako¥ postizené formou
dotazniku a také vyhledavanim tituta internetovych strankach vydavatetetné moznosti
ozkousSeni. M& byt podtem pro z&azeni inovativnich pruk pri vlastni tvorl® softwaru
a jeho ukolem je také zjistit motivaci peda@qmo praci s nimi.

Pata kapitola je samotnym postupem a popisem &aealiprogramu. Obsahuje popis
tvorby obrazovéeho materialu, zabyva se problematikaZiti motiva&nich prviki, reSi otazku
nastaveni velikosti obraslka dalSi prvky programu. &tejni je popis jednotlivych edukaich
tloh, ktery se opira o specidlpedagogické vyuziti. Z&vwem jsou kratce obsazeny drobné
nantty pro dalSi praci s programem. V diskuzi reflektsyé postehy a zmiuji moznost
dalSiho rozvoje programu. Daleegkladam dopokieni pro praxi, v kterém se zabyvam

piipadnym vyuZitim programu.



1. ZRAK, ZRAKOVA TERAPIE A PODMINKY PRO JEJI
REALIZACI

1.1. Zrak a zrakové postizeni

viv s

zpracovavano asi 70 % informaci z)8iho sv¥ta. Ludikova (2005) definuje zrakove
postiZzeni jako absenci nebo nedostabst kvality zrakového vnimani. Zrakopostizeny je
¢lovek, ktery m& po optimalni korekci své zrakové vadydd@e problémy ip zrakovém
vnimani a zpracovani zrakem vnimanéhoéineém zivo¢ (Ludikovd, 2005). Zrakové
postizeni tak vytvd senzorickou neboli inforn¢dai deprivaci, protoZze postizeny nébe
piesré vnimat vSechny vizualni informace. Zrakovy hangigaize mit Gzny charakter
a z toho naslednvyplyvajici omezeni jednotlivych psychickych fumk®/agnerova, 2004)

a také zasahuje do socialni a pracovni obtistika.

1.2. Zrakové funkce

Zrakové vnimani je slozity proces a jeho kvalita yg€ovana funkcemi zrakového
analyzatoru. Mezi tyto funkce dle Hamadové (a K200Q7) pat:

» zrakova ostrost

e zorné pole

* barvocit

» kontrastni citlivost

e adaptace

» akomodace

* binokularni vigni

(Hamadova a kol., 2007)

Zrakova ostrostneboli vizus je rozliSovaci schopnosti lidskéha.ok'ySeteni se

provadi pomoci optotyp(nasénnych tabulek) a kazdé oko se vyagt zvlag. Zjisteny vizus

se vyjaduje ve zlomku.

10



Zorné poleuréuje, v jakém rozsahu lze zrakovnimat (Vagnerova, 2004). Zorné pole
je vySetovano perimetrem (Hamadova a kol., 2007).

Barvocit je dovednost rozpoznavat barvy, které jsou v pagstgtlem rizné vinove
délky. Poruchy barvocitu maji za nasledékt&nou nebo Uplnou barvoslepost.

Kontrastni citlivostdefinuje,schopnost oka rozliSit rozdilny jas dvou plochdrigich
sowasre v zorném poli nebo dva nestejné péwgrpostupd pisobici na zrak‘(Hamadova
a kol., 2007, s. 19).

Adaptacise rozumi schopnost ok&zpuasobit se #izné intenzi s\wtla.

Akomodace vyjadituje schopnost oka witl prednety oste na fiznou vzdalenost
(Hamadova a kol., 2007).

Binokularni vidéni znamena fixaci bodu éma a@&ima. Je to jedna ze zakladnich
podminek prostorového widi (Trojan, 2002). Tato funkce neni vrozena, aleijyse
s vyvojem sitnice a zluté skvrnygqvazrit do 1 roku a do 6 let se upayje. Jde také o vighi
do hloubky (Hamadova a kol., 2007).

1.3. Klasifikace zrakového postizeni

Cilem klasifikace zrakového postizeni jéegevSim dosazeni efektivniho vzhi

(Keblovéa in Hamadova a kol., 2007).

Swtova zdravotnickd organizace (MKN — 10) dle stawakavé ostrosti stanovuje
5 kategorii zrakového postizeni:
» sti‘edni slabozrakost
(zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci v roZr6H8 az 6/60)
* silna slabozrakost
(zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci v roZr6#0 az 3/60)
» téZce slaby zrak
(zrakové ostrosti s nejlepSi moznou korekci v razr3é60 az 1/60)
» prakticka nevidomost
e Uplna nevidomost

<http://www.sons.cz/klasifikace.php> [cit. 2010-08]
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Diplomova prace a tvorba projektu je z&ena na vzélavani dti, jejichZz zrak je na
arovni stedni a silné slabozrakosti. Vychazim tak redem ukené cilové skupiny
pocitatového edukéniho programu, kterou je slabozrakeéédinladSiho Skolniho dku.

Program je také vyuzitelnyipreedukaci poruch binokularniho ¥iai.

1.4. Vymezeni slabozrakosti

Slabozrakost je,stav charakteristicky snizenim zrakové ostrostiowba’i, a to
i s optimalni brylovou korekci“(Edelsberger, 2000, s. 320). Sovak (1983) uvadi, 7
slabozrakost je souhrnné oZeai pro zavazné zrakové vadyzné etiologie. EHc¢inou mohou

byt refrakni vady vysSiho stugnt¢zsi formy astigmatismu a vady lomivého ptedf, jako

jsou nap. zakaly rohovkygocky, sklivce apod. (Sovak, 1983).

Slabozraké di# ve vzdlavacim procesu

Slabozrakost neumagje dtem ¢ist pismo Bzné velikosti. Bti nevidi vzdalené
prednity, nerozeznavaji detaily @sto obtiza rozeznavaji barvy (Keblova, 1996). Ve snaze
lépe vidt u nich nizeme pozorovatizné grimasy a pohyby (Sovak, 1983). Sovak (1983)
také uvadi, ze e byt di¢ mylné povazovano za menté&postizené.

Vzdélavaci proces slabozrakycttlprobiha za vyuziti specialnich vyukovych metod
a uspsadanim vydovani. C¥ti pracuji zrako¥ jen omezenou dobu (Hamadova a kol., 2007).
Doba je omezena dle stupa druhu zrakové vady, zpravidla vSakédbuvislecte a piSe
nejdéle 15 minut (Nop, 1957). \Ekterych gedmétech mize byt omezena Elesna namaha
(Hamadova a kol., 2007).

Pri vzdélavani dti vyuzivaji specialni optiku, specialni technigk@micky a z¥tSeny
tisk. Dale pak vhodhupravené podminky pro zrakovou praci, které jsmingny v kapitole
,VNné&jSi podminky pro zrakovou praci“. Vyzaduji tedy esjdné pedagogické metody
vychovy a vzdlavani a to zejména rozvijeni zrakovych schopnesteedukaci zraku
(Keblova, 1996). Proto jsodasto vzdlavany ve Skole pro slabozraké pro zrakow

postizené.
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1.5. Poruchy binokularniho vidéni

Binokularni vidéni

Binokularni vicni vyjaduje schopnost vithi okéma aima sowgasre, schopnost vigt
obéma aima pozorovany fedneét jednoduchy a nezdvojeny. Tato schopnost oka neni
vrozena, ale vyviji se do 1 roku &é& a do 6 let se upguje. Spoluprace obowbse tedy
rozviji postups a uplatiuje se P ni konvergence a akomodace. Konvergenci se rozumi
souhyb @i, pii némz se pi pohledu do blizka zorné osy oboti sbihaji. Akomodace je
schopnost ziny zakiveni aini ¢ocky, kterd umoituje ostré vidni na fiznou vzdalenost
(Keblova, 2000).
zrakovych vad. Tyto poruchy se nazyvaji funkni vadami a di se na Silhavost (strabismus)

a tupozrakost (amblyopie). Existuje mnotianych drulid tupozrakosti a Silhéani, coz je dano

dobou jejich vzniku aifcinami (Hamadova a kol., 2007).

Silhavost

Silhavost neboli strabismus je porucha rovnovazngsiaveni &, kdy nehledi ob
oci rovnokezrg, ale jedno oko se odchyluje (Hamadova a kol., 20QBilhavosti niize dojit
nasledkem sniZeni zrakové ostrosti oka, ale neprawidlem. Strabismus vznika tegtji
mezi druhym aZtvrtym rokem. B této poruSe jedinec hledi na objekt jednim okedruhé
se stéi bud smérem do vnitniho koutku (Silhani sbihavé) nebo do zevniho kaysdhani
rozbihavé). Obrazy z obowionesplynou v jeden viem a Vi je dvojité. Di¢ se nati
potlatovat obraz z osa@vuchyleného oka a zrakoveé funkce tohoto oka slalanpastupa se
vyviji siln tupozrakost, jelikoZ je oko ¥gzeno ziinnosti (Keblovéa, 2000).

Tupozrakost

Pri tupozrakosti (amblyopii) dochazi ke sniZzeni zrakmstrosti jednoho oka, které
nelze vykorigovat brylemi (Hamadova a kol., 2004& provazena poruchou lokalizace
a poruchou rozliSovaci schopnosti. Poklegridnize byt izného stup# od lehce snizené
zrakové ostrosti az po prakticko slepotu. Nedochkazditelnym organickym zgnam oka.
Funlkéni porucha se projevuje ¥gzenim vjemu tupozrakého oka ve zrakovém centrikmoz
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Déletrvajicim potldovanim zrakového vjem z utlumeného oka se obvydd& yice sniZzuje
zrakové ostrost &asem se vyvinestka tupozrakost. Vigledku tupozrakosti se jedinec diva
vétSinou nebo trvale jen lepSim okem a tim se nareBo se nevyvine prostoroveé a plastické
vidéni (Keblova, 2000).

Dusledky poruch binokularniho vidéni

Pri déletrvajici poruse binokularniho ¥ jsou nejasgji naruseny:
e vnimani prostoru a prostorovych vziah
* vizuélré motoricka koordinace
» zrakové analyticko-syntetickdnnost Wetng rozliSovaci schopnosti
» zrakova ostrost
* vnimani barev
» zrakové pedstavy
(Keblova, 2000)

Naprava poruch binokularniho vidéni

Pri véasné reedukai a medicinské @€ dochazi k vyraznému zlepSetii Uplnému
vymizeni binokularnich poruch. Tupozrakost a Silhge¥ spolu Uzce souviseji, Ize dnes ve
vetsSing pripadi uspesre [éCit. Pri aktivni spoludasti ditte, pi véasném pouzivani korékich
bryli a @i aplikaci specialnich ceeni je mozné dosahnout obnoveni zrakové ostrosti
postizeného oka (Keblova, 2000). WSpym souborem néapravnych metod Silhavosti
a tupozrakosti jsou ortopticko — pleoptickd carni. Ortoptikou se nazyvaclga Silhavosti
a pleoptikou léba tupozrakosti. Vyuziva se také okluze, zakrytiloreiho oka, f niz
dochazi ke zlepSeni zrakové ostrosti a zmenSeminutihezakrytého oka (Hamadova a kol.,
2007).

1.6. Vymezeni pojmi v rdmci zrakoveé terapie

Zrakova terapie

Pojem zrakova terapie zahrnygoubor cviceni, specialnich metod a podpory vyuZiti
rehabilitachnich a kompenzaich ponicek pro zlepSeni vyuZiti stavajiciho zrakového
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potencialu (Moravcova, 2004, s. 20). V angin¢ se pouZziva termihow vision therapy.
Pri zrakové terapii se za pomoci terapeutickych metodviceni podporuje rozvoj zraku
v kontextu s vyuzitim rehabilitaich a kompenzaich ponticek. Zrakova terapie je podle
Moravcové (2004) nadzena pojmu reedukace zraku, ktemgdstavuje zrakovy vycvik.
Terapie je sotasti I&€ebné rehabilitace, vyvolané pebou vyplyvajici z funéni poruchy
zraku. Je tak dlouhodobym procesem rozvoje a udrzeaku k ziskavani informaci,

k sebeobsluze a také orientaci (Moravcova, 2004).

Rehabilitace zrakow postizenych

Rehabilitace znamena uschépha ze speciathpedagogického hlediska nejde dle
Sovaka (1983) pouze o napraveni organového defgkhavraceni porusSené funkce, ale
i upraveni spokgenskych vztal, subjektivni uspokojeni a moZnost pracovniho uptet
Nezangiuje se tedy jen na biologicke faktory, ale i na e socialni vztahy. Rehabilitaci
zrako\& postizenych chape Moravcova (2004) jakoraadny pojem k pojmu zrakova terapie
¢i reedukace zraku.

Jesensky a kol. (2007) ji nazyva tyflorehabilitacdale ji @&li na socialni, pracovni,
pedagogickou a &&bnou.

Socialni tyflorehabilitace je soubor progrdma prostedki zamgfeny na rozvoj
schopnosti, které umddji socializaci jedince se zrakovym postizenim édeky a kol.,
2007).

Pedagogicka predstavuje soubor progrdama prostedki zantieny na rozvoj
poznavacich schopnosti a dovednosti a schopnagiit fdesensky a kol., 2007).

Pracovni tyflorehabilitace pedstavuje soubor progrdima prostedki podporujicich
z4jem a motivovanost a s@sre i obnovu rozvoje pracovnich schopnosti (Jesenskgla
2007).

Lécebna vychazi zléeni a jejim zakladnim cilem je odstowani poskozeni
organismu a poruch jeho funkci (Jesensky, 19950oWasnosti vSak stale neni etablovana

jako wdni a pracovni disciplina (Jesensky a kol., 2007).

Zrakova stimulace

Skalickd (in Hradilkova, 1998, s. 50) ji definujak¢ ,metodiku rozvoje d&zce
postizeného zraku dfe v raném #&u a vyuzivani zbylého viu“. Dostaténa stimulace
15



vraném ¥ku je rozhodujici pro kvalitu zrakového vnimani weku pozdajSim.
NejvyznamujSi je tedy pro &i raného a fedskolniho ¥ku, od O do 6 let a je doparena
vSem dtem se zrakovym postizenim od narozeni nebo jehukwzbrzy po narozeni
(Skalicka in Hradilkova, 1998). Moravcova (2004)adi, Zze pojem zrakova stimulace je
zamenovan s pojmem reedukace zraku. Dle defektologickélayniku je to psobeni
podretu, tj. fyzickych a chemickych energii na receptsrgaslednym vznikem podr&id
(Edelsberger, 2000). Moravcova (2004) aana stimulaci na zaklad Defektologického
slovniku v Sir§im slova smyslu jako p@gdovanic¢i povzbuzeni organizmu k vykonu.
Vraném ¥ku se vyuziva ndgklad stimulace zrakového vniméani &de zrakow
postizenych &i swtlem a to prosednictvim blikajicich nebo stlo vydavajicich hréek,
vysokymi kontrasty barewernymi i barevnymi tvary na sielném boxu (black light)Casto
se také vyuziva multisenzorialni stimulace, kdydjwont vnimani zrakového podoovano
i sluchové¢i kinestetické (Moravcovd, 2004). Zndmy je u stieod dti se zrakovym
postizenim tzv. Little Room, kde ma d@itnoznost dotykat seiznych material, predntta
a tvai, pozorovat barvy a odlesky a aktévje vnimat v interakci (Nielsen, 1998). Stimulace
zraku ma ale také své uplair u starSich &i ¢i dosglych. Zejména v fipact prechodné
ztraty zraku po Urazech hlawy zargtlivych onemocinich mozku. Samostatna stimulace
zraku vSak neni ué&ti Skolniho ¥ku a starSich a ani u dag$ypch &innd bez cilené
a soustavné zrakové terapie (Moravcova, 2004).
Ulohou specialniho pedagoga je odhadnout moZznasikozého vnimani dite
a podporovat rode v provadni aktivit, které vedou k furtkimu uzivani zraku (Kstonova-
Svecova, 1998).

Reedukacezraku

Reedukace je podle Defektologického slovniku ¢enapro speciakh pedagogické
metody, ,které rozvijeji nevyvinuté funkce nebo upravtii napravuji porusené funkce
a cinnosti v oblasti postizeného analyzatoru a to Asetem k celé osobnosti postizeného*
(Edelsberger, 2000, s. 297). Reedukaci zraku seogaluje soubor oftalmologickych
cviceni sngfujicich ke zlepSeni oslabené funkce zrakového jiugtdelsberger, 2000). Jde

tedy o zrakovy vycvik (Moravcova, 2004).
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Reedukaini metody

Reedukace zraku je realizovana pomoci reethikh metod. Reedukai metody pat
mezi specialni metody, které napomdhaji k vSeséramon rozvoji digte se zrakovym
postizenim. Reedukai metody jsou dle Keblovée (2001) itgmby a postupy zaffené na
napravu nebo rozvoj poskozeného organu nebo jatiacéu

Specialg pedagogickymi metodami se rozvijeji slozky zrakmvénimani, jimz je
mozné nahradit nedostatky ve sloZzkach nereeduloyate jako je vnimani prostoru pomoci
druhotnych zrakovych faktér Reeduk&nimi metodami se také rozviji slozky zrakového
vnimani, které jsou sekundérrovlivnény funknimi zrakovymi poruchami, jako nap
zrakova pedstavivost, zrakova pait) zrakova analyticko — syntetickénnost (Edelsberger,
2000).

Reedukaini pomicky

Pomicky pro slabozraké umagji samostatnostipvykonavani gkterych ¢innosti.
Pomahaji vyrovnavat nedost&te rozvinuté ¢i poruSené funkce zraku vyuzivanim
zachovalych funkci nebagstavbowaste&ne narusenych funkci (Keblova, 2001).

Pro rozvoj psani se vyuzivaji specialni psacigipt jako fixy se sil§Si stopou,
vyuZivaji texty ¥tSi velikosti pisma, z#Sené grafy a diagramy se zesilenymi obrysy, r&liéf
zobrazeni, lokalni ostleni, pracovni stoly se sklé@ pracovni deskou (Keblova, 2001).
Velikost pisma odpovid4 stupni a druhu zrakové va@lyecr vSak piSi velkym vyraznym

a spise kolmym pismem (Nop, 1957).

Neoptické pomicky

Mezi neoptické poricky, které zkvalituji zrakovou pracifadi Moravcova (2004)
Gpravy prostedi, @izpasobeni kontrastu jasu a barev matériavytvoreni ideélnich
swtelnych podminek, pouzitiiznych velikosti a typ pisma,éteci stojanky, desky s klipem,
specialni reedukai texty, filtry, folie atd.
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Optické pomucky

Zpristupreni texti ¢i jinych materiah zrakow postiZzenym se &e za pomoci
optického systému. Jako specialni optické fickg usnadujici praci Moravcova (2004)
uvadi hyperkorekci (stavajici korekce sétgenymi silgjSimi ¢cockami), hyperokulary (lupy
zasazené do brylovych obxkaek), lupy, dalekohledové systémy (pouZivaji seakave praci

do déalky) a filtry (moderni pofitky pro zvyraz#ni kontrastu a prokresleni detgil

Zrakova hygiena

Defektologicky slovnik definuje zrakovou hygienkgasoubor zdravotnickych zasad,
které jsou zarrené na ochranu zrakdega Skodlivymi viivy a také zaji®vani potebnych
podminek k jeho zdravému pouzivani (Edelsberg€QR0

P vzdélavani dti se zrakovym postizenim jeilézité dodrzovani zrakové hygieny.
Gutwirth a kol. (1981) zniiuje vhodné osstleni weben nebo kontrolu Zdkzda-li pouZzivaji
piedepsané bryle. Vhodné jetidpowit ve spravném zachazeni s ostryniegnety, aby

nedoSlo neuvazenym gimanim k poskozeni zraku (Gutwirth a kol., 1981).

1.7. Zrakova terapie v Ceské republice

V sowasné dob se zrakovou terapii @eské republice zabyva zdravotnické
ambulantni pracovi§tv Praze 5 a nazyva se Centrum zrakovych védi @liniky déti
a dosglych UK 2. LF a FN v Motole (Moravcova, 2003)iiRosem v oblasti zrakové terapie
jsou také soukromeé ¢ai ambulance. \eskych regionech gsobi speciakh vySkoleni
oftalmologové, ktd se ve své ambulantni praxi zabyvaji mimo jingadpisem optickych
pomicek (Moravcova, 2004).

Reedukaci zraku se zabyvaji také Skolskdizeai a to pedevSim Speciatn
pedagogicka centra a Skoly pro zrak@ostizené. Skoly organizuji zrakovou terapii v cam
vyuky. Zpravidla jde o vyuZziti optickych a neoptych pomicek a také o fizpasobeni
ucebnich ponicek zrakovym moZnostem AékDale se zrakovym vycvikem zabyvaji také
matdské Skoly pro zrakavpostizené &i (Moravcova, 2003nebo Stediska rané pe, kde
se vycvikem zabyvaji odbatnvyskoleni specialni pedagogoveé (Skalicka in Hianlid,
1998).
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Zrakovou terapii u osob starSich 15 let se zalga@alni rehabilitace Tyfloservis,
0.p.s. a také Rehabilitai a rekvalifik&ni stedisko Xdina v Praze 6. Tyfloservis, 0.p.s.
zaji¥uje poradenstvi v oblasti Uprav ph@sti, odstraéni bariér, vykiru optickych ponicek

¢i vybéru elektronickych rehabilitaich a kompenzmich ponticek (Moravcova, 2003).

Metodika Ley Hyvéarinen

Zrakova terapie Ceské republice sergvazr vyvijela podle finské oftalmolozky Ley
Hyvarinen, ktera navrhla diagnostické a terapesticietody a poitky jako napiklad ,test
kontrastu“ pro funkni vySeteni barevného vighi. Znamé jsou také Bliss symboly, panenka
.Lea" a podilela se na sadliagnosticko-terapeutickych pawcek ,Lili a Gogo* (Kwtonova-
Svecova, 1998). Na svych internetovych strankachlikuje nekolik diagnostickych
a terapeutickych metod. Pro diagnostiku zrakovéosstvyuziva nafiklad Lea hraci karty
nebo Lea domino, které vyuZiva také pro terapiompkosti. V ramci hry Pepi Dalmatin
v pohybu, se skryty pes objevuje v pozadi a naslegngesouva do jin&asti obrazovky.
.Barevna hra" zkousi barevné ¥ dittte, v rdmci Lea puzzle ditpritazuje spravny tvar

¢i barvu tvaru <http://www.lea-test.fi/ >[cit. 8.420].

U nas se navrhem diagnostickych a terapeutickychipek wnuje Skalicka, ktera je

e

autorkou nafiklad ,zrakow stimulasnich karet“¢i ,teréa” (Kv étonova-Svecova, 1998).

1.8. Techniky zrakové prace

V prvni kapitole se zniuji o principech reedukace zraku, které ustanosgehsky
(2007). V dalsi kapitole uvadim nécvik dovednosti Skalické (in Hradilkova, 1998), ktery
je vytvaen pro dti raného ¥ku, ale dle mého nazoru je také vhodny pro reeduaku diti
mladSiho Skolnihodku. Navazuji technikami Moravcové (2004), kter&aste&né prekryvaji
s technikami Skalické, proto nasleduje &b porovnavani jejich metod. Posledni kapitola se
zabyva metodou reedukace zraku dli & poruchami binokularniho \idi, které stanovila
Urbankova (in Vitkova, 2004).
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Principy reedukace zraku

Jesensky (2007) uvadi principy reedukace zraku,rékteychazeji z obeeén
formulovanych princiff komprehenzivni tyflopedig,Vytvareji specificky ramec celkového
pusobeni s cilem zaj&ti maximalniho a trvalého efektu reedukace zrakkomnfortu i
zrakové praci“(Jesensky, 2007, s. 228).

Jesensky (2007) uvadi tytdigtupy:

* princip cilekdomého jednani a postupu

» princip individualniho a diferencovanéhtigiupu a imérenosti

e princip vizualizace

» princip dodrZovani pravidel zrakové hygieny

» princip celkové relaxace a ero rovnovahy

» princip akomodace, tzn.ig&ni zrakové prace do blizka a do dalky

e princip osobni aktivity zaloZzeny na motivaci a damrani zakladnich princip pii
vyuZzivani zraku

e princip cilekdomého a koordinovaného propojeni vyuzivani reethikh
a kompenzénich technik

» princip respektovani vzdjemné podwriosti vnitnich a vejSich podminek viéhi,
edukace a rehabilitace

(Jesensky, 2007)

Reedukace zraku dle Skalické

Dle Skalické (in Hradilkova, 1998) je nacvik dovedti vyuziti zraku pro ditvelmi
nara:ny a dlouhy proces. Ro&dje ho do ®kolika fazi:

e motivani

e uwvedomeni

» lokalizace

» fixace

» pifendSeni pozornosti

» sledovani objekiv pohybu

e orientace v prostoru, tzv. skenovani
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» senzomotoricka koordinace
* symbolicka

» zobecrni

(Skalicka in Hradilkova, 1998)

Motivaéni faze
Dité je tteba zaujmout. Lze upoutat jeho pozornost na @oditery jiz zna (nafiklad

zvuk, ving, dotek, silny zrakovy podi) a nasled& ho spojit se zrakovym podiem.

Uvédomeéni
Lze zrakovy podé& vnimat, ale bez adomi jeho uziténosti. Proto je vhodné

predntty predkladat ditti pravidelreé v urcitou dobu.

Lokalizace

V této fazi se dit u¢i vyhledavat zrakové podty.

Fixace
Dité se @i zan®fit svijj zrak na podé. Ui se ovladat pohybyd, aby mohlo zarkit

zrak na podét.

PienédSenipozornosti
Dité se @i prenést zrak z fixovaného pottn na jiny podst, ktery se nachazi v jeho

zorném poli

Sledovani objekfi v pohybu
Sledovani objekt v pohybu je dovednost udrZzet pohled na pohybujisémobjektu.

Objekt se pbliZuje ¢i vzdaluje fiznymi snéry.

Orientace v prostoru — skenovani
Dité aktivrneé zrakow zkouma své prosdi. Jde o schopnost orientovat se &&im
prostoru (mistnost, zahradé&)orientovat se na ohram@né ploSe zblizka a systematicky v ni

vyhledavat drob&si podrety.
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Senzomotorick& koordinace
Prednty, které jiz di¢ umi fixovat a sledovat zrakem, se tak& wchopovat

s doprovodnou kontrolou zraku.

Symbolické faze
Symbolick4 faze jefigchodem od vnimani trojroziimych podita k dvojrozrérnym.
Jedna se odeni grafickych symbdl a zobrazeni reéalnychrgdneta na ploSe, rozpoznavani

znamych pedneta na plosei rozliSovani geometrickych tvar

Zobecreéni

Pomoci rozpoznavani podstatnych zingko dany pedmét a obvyklé zgsoby jeho
zobrazovani na ploSe roagji zkuSenosti se symbolickym zobrazovanim realngeunmeta.
Poznavaji se také symboly a tvary, které byvajiranény konturou (Skalicka in Hradilkova,
1998).

Zrakovy vycvik dle Moravcové

Moravcova (2004) zrakovy vycvik roZiije do nasledujicich technik:

* lokalizace

» fixace

» spotting - rychla orientace v ploSe

» tracing — sledovani linie

» tracking — vyhledavani dal&dky a sledovani pohybujici ho se cile

» scanning — prohlédnuti a mapovéani celku

» umeni kombinovat veSkeré zakladni techniky zrakove@ra
(Moravcov4, 2004)

Lokalizace
Cilem je najit pedmét zrakového zajmu.@souva se tak nejdsfSi vikni do mista,
kde je gednet.

Fixace
Je udrZeni cile svého z4jmu v oblasti négstho vigni. Je tedy mozné cilovy
prednet rozeznat a viet detaily.
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Spotting
Je vysledkem schopnosti uzivani lokalizace a fixacemo#uje rychlou orientaci

v plose.

Tracing
Jedna se o dovednost sledovani linie — trasovdedowani nepohybujiciho se
prednttu. Jeho vyuziti je ndfklad pi sledovaniradky v tisSéném materialuci pii éteni

napisi.

Tracking
Tracking je schopnost vyhledani dal&dky pohybem & k cili. Dale je to dovednost

sledovani pohybujiciho se cile.
Scanning

Obsahuje prohlédnuti a mapovani celku pravidelrskanovacimi pohyby.
(Moravcova, 2004)

Moravcova (2004) také uvadi, Ze nejvysSi zrakowdhopnosti je kombinace€adhto

dovednosti.

Porovnani technik Skalické a Moravcové

Faze Skalické (in Hradilkova, 1998) a techniky Ma@vé (2004) jsou zaloZeny na
velmi podobnych postupech zrakové prace, i kdyZli@&&a se ¥nuje reedukaci zraku
v raném ¥ku a Moravcova se zaffuje na Skolni a dosfy vek.

Zejména lze pozorovat shodné vyuziti faze lokakzacfixace. Moravcova (2004)
stejré jako Skalicka (in Hradilkova, 1998) definuje fgsledovani objektu v pohybu®, ale
nazyva ji ,2tracking“. Na rozdil od Skalické do téfiize krond schopnosti udrzet pohled na
pohybujicim se objektuiplava je& schopnost vyhledani dai@dky pohybem & k cili. Fazi
~Skenovani* zmhuji ob¢ autorky.
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Postup pfi reedukaci poruch binokularniho vidéni dle Urbankové

Urbankova (in Vitkova, 2004)ipdklada postupipreedukaci zraku poruch binokularniho
vidéni. Uvadi tyto slozky:
* nacvik vnimani barev a zjeravani barvocitu
* nacvik vnimani tvar
* néacvik vnimani plochy

* nécvik orientace v prostoru

Nacvik vnimani barev a zjemiovani barvocitu

Barvy maji dilezitou roli @i vniméani prostoru, n&fklad @i rozliSovani jednotlivych
tvari a ploch. Bylo zji&tno, Ze pi amblyopii se vyskytuje nést poruch barevné percepce.
Pri zrakovém vnimani se barva jevi jako n&ggh a jaswjSi, jedna se tedy o naruSeni
barvocitu.

V rdmci diagnosticko — terapeutickych metod se dafige tidéni barevnychtastic

nebo reakce na barevny signal (Urbankova in Vitk@0@4).

Nacvik vnimani tvari

Prvnim krok spéiva v dovednosti vnimataru. Tim se procvuje zrakova ostrost
a koordinace motoriky. Postupnse pechézi k nacviku obrysovych twar Vhodnym
postupem je haptické vnimani tiarkteré ma dié nasleds nakreslit. Kresli izné
geometrické tvary od&sSi velikosti k mensi. DalSim krokem je nacvik vaim obrysovych

tvari s vnitni ¢lenitosti (nap. vnimani kresby ohieje) (Urbankova in Vitkova, 2004).

Nacvik vnimani plochy

Tvary jsou lépe vnimany na §atku a na kondtadku, a tak je vhodné vycvik daat
srovnavanim dvou podobnych obrézKPokr&uje setazenim pedméta v horizontalnim
a vertikdlnim srmru. Vnimanitady je dobrou gipravou nacteni a psani (Urbankova in
Vitkova, 2004).
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Nacvik orientace v prostoru
Nejprve se dopokiwje nacvik v prostoru rozpi rukou (prace s drobnym materialem).
Ve vzdalegjSim prostoru lze vyuzit mddvych her. Vhodné je i vnimani blizSich

a vzdalenjSich tvafi na obrazcich (Urbankova in Vitkova, 2004).

Zasady seznamovani s dvojrozitnym obrazem

Skalicka (in Hradilkova, 1998) stanovuje zasadygmmi seznamovani s dvojroZmym
obrazem realnych objektMezi zasady péit

» vyrazny kontrast obrdzku s pozadim

» dostaténa velikost

» zjednodusSena silueta, kterairaiziuje charakteristické rysy objektu

* silnacerna kontura zittaziujici podstatné znaky objektu

(Skalicka in Hradilkova, 1998)

1.9. VnéjSi podminky pro zrakovou praci u déti se zrakovym postizenim

Uspssnost difte se zrakovym postizenintigrakové praci krom zrakového vnimani

a osobnostnich vlastnosti ovliye také vijSi prostedi. Je nutné diti vytvoiit co
nejvhodrjSi podminky pro zrakovou praci. Zejména se jedna o

* oswtleni

* barva a kontrast

» velikost a vzdalenost

* (as

e Uprava prosedi

(Keblova, 2001)

Rodie, witelé, ale i sami &i se zrakovym handicapem byelinvedét, jak vhodr

upravit vrgjSi prostedi pro lepsi vyuziti zraku. Navrh Uprav pracovnfirostedi je také

ukolem pracovnik specialg pedagogickych center (Keblova, 2001).
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Oswtleni

e

Pro orientaci a zrakové vnimani je dle Keblové @)98ejdilezit¢jSim cinitelem
swtlo, na jehoz mnoZstvi a kvalitu sdi grakovém postizeni zvysSuji pozadavky. Pro
praktické w@ely feSeni s#telnych podminek osob se zrakovym postizenim sezivgu
oswtleni a jas(Moravcova, 2004).

,Os\tleni téZ intenzita ogt¥leni v daném bad plochy je podil sitelného toku
dopadajiciho na‘astici této ploch”(Moravcova, 2004, s. 85). Jednotkou &@kni je lux.
Moravcova (2004) uvadi, Zze pozadavky na étswi prostoruci pracovisé jsou dany
potrebami detailni prace a vzdalenosti, na kterou j@rgvana. Pozadavky na édeni jsou
dle Kvapilikové (in Moravcova, 2004xkny do 6. iid - od mimd@adnych (5000 luk) po
velmi malé (25-100 luX). Naroky na osétleni je teba zvysit, pokud jsou &elné podminky
nevyhodné. Kdmto situacim dochazi v mistnostech bez okentistypu denniho sta
(Moravcova, 2004). Obeémplati, Zze typ ositleni se voli podle pétby rozliSovani detail
a barev. Vysoka intenzita afleni mize zardit vysoce nardnou zrakovou praci jako je
rozliSeni detail, ale jen kratkodao jelikoz givodi diive zrakovou Unavu. U osob citlivych
na oslini by se nil petlivé zvazovat vybr druhu os¥tleni. Vhodné je osdtleni, které
umoziuje dlouhou zrakovou praci se snizenim rizika &sliMoravcova, 2007).

DalSi s¥telnou veltinou, ktera je dlezita @i procesu vidni, je jas. ,Jas je pi
rovnonerném rozlozeni svitivosti ¢gn podilem svitivosti a plochy(Moravcova, 2004,
s. 86). Jednotkou jasu, ktera vyjajg svitivost zdroje je cd/r{cd = candela). Pro vigi je
z&sadni vnimani kontrastu jasu (Moravcova, 2004).

K vhodné zrakové praci jeubkzity kromé vhodného typu os¥leni také spravny
poner kontrastu jasuv mistnosti i na pracovni ploSe (Moravcova, 200R9ntrast jasu
Moravcova (2004, s. 86) definuje jaksupjektivi# vizualre hodnoceny rozdil jasu dva@asti
zorného pole vighych sodasre nebo dvou nestejnych patif postup@ pizsobicich na zrak"
Vysoké kontrasty oslji a navozuji brzkou Gnavu, proto je vhodné ngkatik zdroji swtla
v riznych pracovnickiastech mistnosti (Moravcova, 2007).

OslInéni maze pisobit rusi¥ a byt omezujici a oslepujici. Dochazidmu, pokud je
sitnice oka vystavenuétsimu jasu, nez na jaky je adaptovana (Moravco@@®4p Dle
Moravcové (2004) ruSk znegfijemniuje zrakovou pohodu, rozptyluje pozornostéZmje
rozeznavani detdi] zpisobuje pocit nejistoty, pokles pracovniho vykonavgSuje Unavu.
Oslreni je casto zfisobeno nevhodnou polohou svitidel a nevhodnymi sxatidel. Oshuji
také odrazy svitidel na lesklych plochach (Maehé 2002).
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Dobre oswtlena mistnost ovlifuje velikost zrakové zornice. Spravné velikost men
— tedy U0zk4, je nezbytnd k akomodaci riené pozorovaci vzdalenosti. Akomaéda
schopnost oka je oviiovana osetlenim pracovniho mista, ale také &tenim celé mistnosti

(Kvapilikova in Moravcova, 2004).

Oswtleni @i zrakové praci u &i se zrakovym postizenim

Keblova (2001) uvadi, Ze rozhodujici pro¢dse zrakovym postizenim je intenzita,
druh, smér swtla a umistni oswtlovaciho &lesa, jeho vzdalenost a schopnogtdoréti
odrazet s#tlo. Déle se zmiuje, Ze ®které dti jsou na s¥tlo precitlivélé a mohou mit
negijemné pocity nebo bolesti hlavy v silnéniimém s¥tle. Jiné zas naopak pebuji
k optimalnimu vyuziti zraku s¥la vice. Obech je nutné vylodit piimé s¥tlo smérem do
tvére ditte (Keblova, 2001).

Pro slabozraké ai je nezbytné zajistit dostatek &la. Fi psani musi firozené
i umeélé swtlo dopadat na pracovni desku tak, aby si déstinilo (u pravakzleva, u levak
zprava). B ¢teni pak svtlo mize dopadat z leveé i pravé strany i Sikmo zezaduyadly tak,
aby si di¢ nestinilo (Keblova, 2001).

Pri vytvéreni optimalnich sstelnych podminek by se neln opominat natistotu
okennich skel. Zr#sténi skel sniZzuje kvalitu ffirozeného ositleni az o 55%. Stefntak by
se n¢la zvazovat vyzdoba okei matovani okennich tabuli. Okna byl byt velka a riim
nezastitina (Nop, 1957). €innost os¥tleni je také mozné zvysit vhotlivolenymi barvami
sten. Ri volb¢ barvy sény se vychazi zizné odrazivosti sitla jednotlivych barev. Najklad
bila odrdzi 80 — 90 % s&tla, krémova 70 % s¥le Zluth 60 %, sitle zelena 55 %.
Doporiuje se barva bila a &le Zluta. Strop by & byt bily ve vSech fipadech (Keblova,
1996).

Pri volbé vhodného ositleni a zaji&ni optimalnich sstelnych podminek, je mozno
poradit se s odborniky. Vice informaci lidem sekaxgm postizenim mohou poskytnout
organizace jako nap Tyfloservis, 0.p.s. ktery také vydal material &wvem ,Os¥tleni

a slabozrakost: Jak spravsvitit a vytvdit vhodné podminky pro slabozrakétioveka®.

Barva a kontrast

Zrak je uzmsoben kvnimani barevBarvy zrak ovliviuji jak v exteriéru, tak

v interiéru, kde sélovek pohybuje. ZvySenou pozornoditphuji kontrasty barevnych ploch.

27



VysS8i kontrasty zvyrazni, co jéeba, a také podpioorientaci a bezgmostclovéka. Lze je
pouzit pro vytvéeni orienténich prvki, ale také i barevném nastaveni textu na kamerové
televizni lug, pri tvorbé podlozky, okénka préteni textu Zasopisu a novin (Moravcova,
2007) ¢i pro vytv&eni obrazovych materiél Vhodné kontrastni vzory jsou pruhy, velké
puntiky¢i Sachovnice (Skalicka in Hradilkova, 1998).

Pro dosazeni lepSich podminek &idje nezbytné z4Sit kontrast mezi fednttem
a pozadim a omezit pet predméti v zorném poli. NejvyrazfiSi kontrast poskytne
kombinace bareverna — bila. U &koho miZze byt vhodna jind kombinace barev (Keblova,
2001). Napiklad se pro podporu zraku dopouji kontrasty sytych barev jako Zlutd —
Svestko¥ modra, Zluta <€erna, zelena €erna, fizova —¢erna,cervena — bila, modra — bila

apod. (Moravcova, 2007).

Velikost a vzdalenost

V dusledku ztraty zrakové ostrosti je nezbytnéct&gw obraz malého fednttu.
Keblova (2004) uvadi, Ze toho Ize dosadhnéemi zpisoby:

» priblizenim ditte k prednttu, ktery se tim zviditelni

o zwtSenim samotného fgdmeétu (nag. zwtSené obrazky nebo redméty, velka
pismena)

» zwtSenim obrazu #edmétu optickymi ponickami (nap. bryle, televizni lupa,
dalekohledy, réni nebo stojanoveé lupy)
(Keblova, 2004)

Moravcova (2004, s. 85) zmije na zakladl Niny Adamovicz Hummel je8tdalSi
zpasob a tim je:
* promitané z#tSovani, kdy se pro Zt8eni obrazu pouzije elektronicky systém (nap
zvétSeni softwarem na monitoru tace nebo pomoci kamerového systému pro

zvétSeni na televizni obrazovéekamerové televizni [uf) (Moravcova, 2004)

Cas
V dusledku zrakového handicapu se sniZzujespost a rychlost prové&d dané

¢innosti. Dig s timto postiZzenim pi#buje vicetasu, aby pedmét rozpoznalo a posléze s nim

zatalo manipulovat. Rychle se pohybujidiednéty nebo pedneéty ukazované jen kratkou
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dobu tak mohou byt obtizné rozeznatelné. Na drusteanu i dlouhé pozorovani ma své
negativni dopady. Pidtmezi r& inava zraku, snizeni pracovni rychlosti a pozdrnBsoto je
vhodné prodluzovatas postup# aby se fedeSlo Unavoci (Keblova, 2001).

Uprava prostiedi

Pri vzdélavani ditte se zrakovym postiZzenim je nutné respektovatox@k hygienu.
Proto je na mistUprava zakovskeé lavice. Jeji undigt by nmelo odpovidat zrakové ostrosti
ditéte. Vhodnd je sklopna deska, kterou Ize nastavilaihlu 90 stuipi. Na dolnim okraji
desky by se #a nachazet liSta, ktera zabrge sesunu knilii jinych vzdlavacich materidl
(Keblova, 2001). Uhel sklopné desky se nastavigepdieb zaka (nepstji 40 — 60 stupi).
Tisteny material je vzdalen odcbprimérens vySce zaka. Pro Zaky, kiesi priblizuji text na
vzdalenost 10 cm a mé&nje vhodné nastaveni desky 90 siiugKeblova, 1996). V SirSim
okoli Skolniho prosedi je také nezbytné dbat na prostorovou orierdagdnodné akustické
podminky. Nezbytné je zejména ofilasteny a podlahy kontrastnimi barvami, zadningt
uceben opatt vhodnou zvukow absorgni plochou, ozn&t barevnou paskou zasklené
plochy, umistit zabradli po obou stranach schedidzna&it nebezp&na mista kontrastni

barvou¢i paskou (Keblova, 2001).
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2. VYUZITi POCITACE A EDUKA CNICH POCITACOVYCH
PROGRAMU VE VZDELAVANI DETi SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

2.1. HRinos pdita¢e a eduk&nich programi ve vzdlavani

Pocitace mohou byt vhodnym dopkem ve vzdlavani dti, neba vytvéieji pritazlive
a spolehlivé progedi pro @eni. Nabizi prosedi pro rozvoj mysSleni dite a respektuji
individualni pozadavky Zaka a jeho tempteni. Pd@ita¢ tedy miZze pracovat rychlosti
vyhovujici potebam zékaCasto také prace s gitacem zlepSuje motivaci dite k weni
a zgijemni zazitky pi vyucovani. Di¢ se miZze pro weni vice nadchnout, nemusi se
obavat nezdaru, pdac mu dava dostatekasu pemyslet nad danym ukolem. Snizuji takeé

riziko nedspchu ve Skole, strach z vlastnich nedostatkeschopnost{grnochovéa, 1998).

Pocitacové eduké&ni programy mohou byt zgazeny do vyuky na Skolach. Vhodné
didaktické programy se vyuZivaji jako kazda jinamfoka ke splani vyukovych cii
v jakémkoli gredmitu (Cernochova, 1998). Nemusi v3ak slouzit pouze ve e Skolach.
Vhodny miZze byt také v domacim praosti ditte pii opakovani probiranéhociva ¢i pro
rozvoj schopnosti a dovednosti &kt rozSiovani jeho obzoru. Mohou je pouzit také
vychovatelé i mimoskolni praci s&mi. Dit¢ se mize rozvijet a ¢it také hravou
a atraktivni formou na gitaci, zvlas€ pokud ma za sebou Skolni Wavani, nize byt

eduka&ni program odletenou formou opakovaui piipravy na Skolni préci.

2.2. Pdita¢ a edukani programy ve vzdlavani déti s postizenim

Patita¢ mohou vyuZivat i & s postizenim. Existujetada dopika jako nap.
velkoplosna klavesnice, alternativni mysi, hlavaké@zovatko, dotykova obrazovka, hlasovy
vystup atd., které umagnji snadjSi ovladani pgitace ditem s tiznymi typy postizeni.

Specialni edukmi programy jsou navrhovany pro handicapovadi, @by se tak
podilely a byly vhodnym pomocnikem v jejich ¥favani. Byly vyvinuty pro rozvoj é&i
sie¢ovym, mentalnim, sluchovyndi zrakovym postizenim. Na trhu jsou dostupné takeé

programy s komunikaimi tabulkami pro &i komunikujici alternativnim zjsobem.
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Prispivaji i v edukaci &i se specifickymi poruchami ¢ani, zvla&® u dyslektiki
a dyskalkulik (Cernochova, 1998).

Na tvorl# kvalitnich edukénich paitacovych programi se podilitada odbornik.
Jmenujmepiedevsim kooperaci psycholiggspecialni pedagdga samoiejmé odborniki

z oblasti vyvoje software.

Obdanské sdruzeni PETIT v oblasti vzdlavani déti s postizenim

V Ceské republice se vékivanim dti s postizenim pomoci pitacovych edukanich
programii zabyva obanské sdruZzeni Petit. Jednou z hlavnéaimosti sdruzeni je vyvoj
a prodej specialnich vyukovych programkteré jsou vhodnou paiokou dophujici
standardni formy vychovy a védvani dti predskolniho ¥ku, prvniho stupt ZS a dti
s postizenim. Hlavni naplni prace sdruzeni je porpiic integraci dti s mentalnim,
sluchovym, zrakovym i¢tesnym postizenim do spéleosti prostednictvim prag vychovre
vzklavacich a diagnostickych gitacovych program <http://www.petit-os.cz/profil.php>
[cit. 2010-2-17].

VétSina  dti, pracujici sdmito programy, ma pozitivni vysledky fip feSeni
poznavacich a logickych dloh. Pomoci progiialre stimulovat zrakové vnimani, jemnou
motoriku a koordinaci oko-rukagise také poznavat barvy, tvary a velikostigtei logicke
mysSleni, poseh, pandt’, predstavivostti odhad. Wi se také zakladn patitani a rozvijeji
slovni zasobu. Programy také obsahuji hry, kde¢si zhbavnou formou mohou prociti
ziskané znalosti aédomosti <http://www.pro-skoly.cz/vyukove-programsegskoly/> [cit.
2010-02-17].

2.3. Vymezeni pojmu edukéni pocitaéovy program

Eduka&ni neboli vzdlavaci pd@itatovy program je vyukovy systém vytkeny
negastji ve formé souboru na pa#étiovém mediu. Lzé&ici, Ze synonymem pro edukd je
vyukovy program. Vyukovy software je jakékoli vylemi p@itace vytvarené k vyukovym
Gcelam, kdy dochazi k rozvoji jedince a je schopno pitéispd jednu z didaktickych funkci
(Dostal, 2009).

Mezi didaktické funkce p#t motivace, expozice diva, upeveni osvojenych
dovednosti a &domosti, kontrola ziskanych dovednosti aédomosti http://
cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDukov%C3%BD_program:t[@010-02-18].
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Dle Dostala (2009) odpovida vyukovy software pojdidakticky software a dale
mezi nimi nerozliSuje. Zniuje, Ze pojem edukai software (Educational software) jasto
uzivany termin v anglické literater V ceske literatie byva uzivan pojem vyukovy program.
V zahranéi se Ize setkat s nazvy jako Teachware (ang.),uBddoftware (&m.), software

educativo (Span.), program dydaktyczny (polsky)gtag 2009).

2.4. Klasifikace pdita¢ovych programi dle Cernochové

Cernochova (1998) roztlje programy dle role uZivatele programu:

* Nastroj (tool)

Programy, které se pouzivaji jako nastrogjaké ¢innosti. Samy o sabnic nevykonavaji
acekaji na povely uZivatele. Ozhgi se téz jako obecné programy, jsou toifidad textové
editory (slouzici k tvorbtextovych dokumeri), grafické editory (pro tvorbu obraikaj.

o Ucitel
Programy, které proémi program v elektronickéhctitele. Uzivatel je v roli Zaka a pod
vedenim programu se¢emu Wi, procviuje si &ivo nebo je zkouSeno. Rasemvyukové

programy

. Z&k

Jsou to programy, v nichZ se uzivatel programusstéitelem, &i patitac néco provadt
a chovat se tak, jak sigje. Pati sem malé programovaci jazykyétDpocitaci zadaji utité
piikazy a poita¢ se dle nich zachova. Podle reakce&ifmde ctti poznéavaji, jak program

funguje a zda pracuje tak, jak zamyslely.
e Hracka
Programy, které proémi patita¢ v elektronickou hréku. Sem pat pocitacové didakticke

hry. Takérada vyukovych prograim kde si d@ti jakoby hraji a fitom se @i.

V klasifikaci Cernochova (1998) uvadi, e vyukové programyiipdb skupiny

,Ucitel" a také se mohotadit do skupiny ,Hraka".
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2.5. Vyhkér vhodného programu

Volba vhodného programu jeilézitym krokem ped zapoetim edukaniho pisobeni.
Je nutné programy volit s ohledem na:
a) vyukoveé cilekterych se maipvyuce dosahnout
b) vek a urovei psychického vyvoje zaka
c) schopnosti ditele integrovat program do vyuky
d) podminky realizacezejména vybavenicebny a dostupnost jednotlivych program
(Dostal, 2009)

Cernochova (1998) uvadi, Ze pi@sti programu by #io byt nazorné, fehledné a

mélo by umozovat jednoduchou orientaci.

2.6. Pditacove didaktické hry

Eduka&ni programy miZzou Uzce souviset s didaktickymidi@acovymi hrami. Hra je
cinnost jednohai vice lidi, ktera nemusi mit konkrétni smysl, @icom méa za cil vytvét
radost a @sobit relaxane” (Dostal, 2009, s. 26). Hra ale nema byt pouhobazéu, i
dobré lte a s dobrou ht&ou se di rozviji (EImanova in Dostal, 2009). &tacova hra nize
slouzit gredevsSim pro pobaveni, ale i k rozvoji mysleni, diinys znalosti. Je to software,
ktery neni primar& urcen na dosahovani vyukovych tgiluzivateli poskytuje zabavu,
odreagovanéi rozvoj osobnosti. Hry s titym vychovnym zarérem byvaji oznéovany jako
didaktické. Jsou takddezité pro rozvoj jedince, protoZze maji vychéwedelavaci charakter
a dophuiji tak jiné typy her (nap tradicni stolni hry). Dig si hraje a fitom se «i. Hry miZou
podporovat tviivost, rozvijet strategické mysSlenigiu se socialnim dovednostem a také
rozvijet p@&itacovou gramotnost (Dostél, 2009Didakticka pocitacova hra je definovana
jako software umaiijici zabavnou formou navozowannosti zardiené na rozvoj osobnosti
jedince” (Dostal, 2009, s. 27).

Hranim p@itacovych her se &ti:

» zdokonaluji v dovednosti rychle reagovat a rozhadee

* UCi se ze zkuSenosti a chyb &nmhzpisoby cinnosti a Uvah tak, aby vyhraly nebo
dosahly lepSich vysledk

* UCi se logicky myslet, museji analyzovat situaci EnatireSeni

« dopliuji si slovni zasobu,dkdy se @i i cizi slova Cernochova, 1998)
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2.7. Rizika vyuZzivani pditac¢ovych programi a her a jejich prevence

Swét pcitact mize mit kladny vychovny vliv na&i. Je vSak nutné dodat, Ze
edukani program ¢ poc¢itacové hry maji byt jen dogikem i vychovré-vzdlavacim
pizsobeni na di. Nelze opomenoutdkolik rizik spojenych s vyuzivaninéthto progran.
Jsou to pedevSim zdravotni rizika, jako bolesti zad a $i@esti hlavy, Unavad ¢i obezita.
Muze se také objevit epilepsie. Déle se dlouhym §eédim u péitate mohou narusit
socialni vztahy déte a jeho Skolni uggnost. Digte mize z&it inklinovat k nasili (prvky
nasili se v poéitatovych hrach objevujtasto). Nekontrolované hrani gtacovych her se
muze stat i ndvykovym <http://digiweb.ihned.cz/c1-23700-zdravotni-rizika-pocitacovych-
her-a-videoher> [cit. 2010-02-22].

Je tedy dlezité vymezit wita pravidla pro pouZzivani ptace, praci s edukaimi
programy a hrani g@tacovych her. Fedevsim je nutné:

* peilive vybirat p@itacové hry. Zajimat se o to, jakym hram davéé ditednost
a vyuZzivat také vyukové programy, CD encyklopetligdebni a grafické programy,
slovniky cizich jazyk.

« promyslet dobu stravenouga p@itacem — vyvazit zaZ zraku a pate aktivnim
pohybem, jinou formou vyukgi traveni volnéh@asu.

* nezapominat nafftomnost dos§lého a pracovat na pidaci spolené s dittem.

(Cernochové, 1998)
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3. VYVOJOVA SPECIFIKA MLADSIHO SKOLNIHO V EKU SE
ZAMERENIM NA DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

3.1. Vymezeni mladSiho Skolnihoéku

Langmeier s Krgjitovou (2006) rozéluji Skolni wk na mladsi a starsi. Mladsi Skolni
obdobi oznéuji od 6-7 let, kdy di vstupuje do Skoly, do 11-12 let, kdycmaaji prvni
znamky pohlavniho dospivani. Mgk (in Langmeier, 2006) stanovuje mladsi Skokk v
v obdobi od 6 do 8 let. 9. — 12. roki@auje do sedniho Skolniho &ku. Rovréz Cap (1980)
déli Skolni obdobi na mladsi, tetini a starSi. Do mladSiho Skolnih&kwy z&azuje dti

prvniho aztvrtého r@niku (Langmaier, 2006).

3.2. Vyvojova specifika mladSiho Skolnihodku

Langmeier (2006, s. 118) celkocharakterizuje toto obdobi jakorek stizlivého
realismd. Dité chce pochopit okolni 8v,doopravdy”(Langmeier, 2006, s. 118)tento jev
se odrazi v jeho mlwy kresbach, pisemnych projeve¢tendskych zajmech i verke. Dava
zpravidla gednost realistickym ilustracim. V jehdehse projevuje snaha @émé zpodobeni
tloh nebo provedeni konstrukci odpovidajici skuge gedloze. Zpoatku je realismus
Skolaka,naivni“ (podléha autorét rodice ¢i ucitele) a postupy se néni v piistupu ke setu
na,kriticky realisticky”, kdy se di stava kritét¢jSim. (Langmeier, 2006, s. 118). Bithce
véci prozkoumat skutmou cinnosti. Proto jsou oblibené pokusy o zkouSeidnych
moznosti, pedevSim v technickych oblastech. Dale Langmeicd§20vadi, Ze se ukazalo, Ze
nejhife se dily déti, kterym se dostavalo pouze slovniho vykladu. dépti, které vicly
vylozené vztahy na obrazcich a nejlég#, které krong vyklada a ilustraci mily moznost
experimentovat s materialemVyznam dofe planované a psychologickgku pimerené
polytechnické vychovy je'ggmy zejména v seasném site, kde se s technickymi problémy
setkavame na kazdém krok(@angmeier, 2006, s. 118). Skolni obdobi je taf@i fpile

a snazivosti a rozviji se motivace k vykonu (Erikgo Langmeier, 2006).
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3.3. Vyvoj jednotlivych oblasti v mladSim Skolninvéku

V mladSim Skolnim &u prochazi vyvojemétesny Kist, hruba i jemna motorika,
smyslové vnimanije¢, panet, schopnost ¢eni a mysleni. Nelze opomenout ani €nio

VYVOj a socializaci déte (Langmeier, 2006).

Télesny mnist je kthem tohoto obdobi &Sinou rovnondrné plynuly. Vyznamg se
zlepSujehruba a jemnéa motorika Pohyby jsou rychlejSi a svalova sila jgsv. Vykon i
uceni psani a kresleni se lepSi. Pohyhiyppaktickych dovednostechrgchazeji z ramenniho
a loketniho kloubu do jendjsi koordinace pohybzagsti a prsi (Langmeier, 2006).

Déle se vtomto obdobi sousta&vmyviji smyslové vnimaniVe vSech oblastech
vnimani — zejména zrakového a sluchového lze peabroyrazné pokroky. Dit je
pozorrgjSi a vytrvalejsi, vSetkladne zkouma a je pdivé. Ve svém vnimani je mérzavislé
na svych okamzitych pigbach a fanich nez d& mladSi. Z&in4 prozkoumavat &i po
castech a detaitn Vnimani se stava cilésgomym aktem — pozorovanim. Pise z&ina se
lépe orientovat ¥ase a prostoru. Je schopné vybavitisigli viemy, jinymi slovy se rozviji
predstavivost (Langmeier, 2006).

Ve Skolnim ¥ku se vyraz# vyviji i Fe¢. ZlepSuje se slovni zasoba, délka a sloZitost
vét, stavba vty a uziti gramatickych pravidel. Rychly vyvigéi podporuje rozvopaméti. Ta
neni jiz tolik zavisla na okamzitych afektech jakgiedSkolnim ¥ku. Kratkodobd i
dlouhodoba pagr je ve Skolnim ¥ku stabilrgjSi. Dit dokaze Iépe reprodukovat renou
latku. Kolem 6 — 7 let 2dna pouZzivat pa#vtové strategie, jako napopakovani (dé si
material neustale opakuje). &kem z&inaji pibyvat i dalSi — logicka organizace materialu,
uzivani mnemotechnickych pdieek apod. Ve Skolnimeku ziskava také proceseni novou
kvalitu a to tim, Ze se vice opirdas. Dit¢ dokaze ¥novat pozornost s¢asré vice aspekim
ucebni latky a osvojuje si postupyani (Langmeier, 2006).

V oblasti mysleni je di€ na pa@&atku Skolniho ¥ku schopno skutaych logickych
operaci bez zavislosti na ¥e podob. Tyka se ale jen konkrétnickkai a jevi (Langmeier,
2006). [¥ti tak ziskavaji soudrZznou a ugpdanou symbolickou soustavu mysleni, vazanou
na konkrétni zkuSenosti. Fontana (2003, s. 69)agymd konkrétni opera¢i Ta jim
umoziuje predvidat udalosti a ovladat své okol&tDsou v podstatv mysleni stale omezeny
a maji sklon popisovat své okoli, misto aby jej wilevaly (Fontana, 2003). DalSim

vyvojovym pokrokem je grupovani (seskupovani) aiaser gazeni) (Fontana, 2003).
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Pri seskupovani @i uspsSre za‘azuji predmety a udalosti do soubordle jejich spolénych
znaki. Seriaci se rozumi schopnost uguat pedntty do pdadi (nap. dle velikosti, vahy)
(Fontana, 2003). V praxi se pro z§8t schopnosti mysleni uZivaji inteligem testy
(Langmeier, 2006).

Emoé¢ni vyvoj a socializacalittte se v obdobi mladSiho Skolnihedku také vyviji.
Dit¢ se ve vrstevnické skuginskolni tidy Wi dalezitym socidlnim reakcim jako je
spoluprace, pomoc slabSim, sotipest ¢i sougzivost. \Ei se stale lepSimu porozemi
raznym nazoim, pranim a paebam #iznych lidi. Zarové tim nafistd schopnost
seberegulace. Rtprochazi také vyvojem moralnih@&domi a jednani (chapani mravnich
norem a hodnot a jednani podle nich) a vyvojemaboih kontrol a hodnotové orientace
(socialni chovani, zakladni hodnoty). Zamweochazi k osvojovani socialnich roli, které jsou
v podstat ocekavanymi vzorci chovani. Iitsi zvnitnuje roli Zaka, i se byt spoluzakem,
poznava také roli ditele a @i se i dalSim rolim (Langmeier, 2006). Vyznamnétgké
upevréni sexualnich roli (typické Zenské a muzskeé rdlenfimeier, 2006) a rozviji se také

sebe¥domi a sebehodnoceni&é (Vagnerova a kol., 2004).

3.4. Psychicky vyvoj a specifika mladSiho Skolnéhvéku u ditéte se

zrakovym postizenim

Dle Vagnerové (1995) zrakovéa vada oiiliye celou osobnost dte a jeho psychicky
vyvoj. Jeji vliv je komplexni a &tSinou nelze jednotlivé slozky di# oddlit. RozliSuje se
primarni postizeni (zrakovy handicap) a ¢y sekundarniho charakteru, které ¢hm
vyplyvaji. Sekundarh jsou postizeny funkce, jejichzipméieny vyvoj je zavisly na dobré
arovni zrakového vnimani a na dostai&m givodu zrakovych informaci (Vagnerova, 1995).
Zrakové vnimani je jeden z nejvyznatjiich zdrofi informaci o okolnim s&t¢ a chykEni
nebo nedostatek zrakovych pétinje piicinou senzorické deprivace. Zrakova vada awdje
vyvoj ditéte v zavislosti na charakteru postizeni, jeho zAwstt, ale¢asto i na dof kdy

vzniklo a jeho etiologii (Vagnerova, 1995).

Nastup do Skoly jeidezitym socialnim meznikem, avSalticsse zrakovym postizenim
mivaji nerovnomrné rozvinuty dovednosti a schopnosti pro zvladnutoldich narok.
Souvisi to jak se zakladnim postizenim, tak s kmalrodinného progtdi ¢i se zkuSenostmi

z predSkolniho z#zeni. Jedna se nejen o senzorickou deprivacijaki@ o jeho progedi
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a naroky a to fedevsim volba mezi specialiaéto internatni) Skolou a integraci dézibé
Skoly (Vagnerova, 1995). Nastup do Skoly dle Vagwér(1995) lze charakterizovat jako
obdobi krize identity déte.

Pfi hodnoceni Skolni zralostit se zrakovym handicapem jelba brat v Gvahu jejich
télesny a duSevni vyvoj a také jejich socialni situ&xistuje u nich miré zvySené riziko
opozdni tlesného zrani a snizeni somatické odolnosti Byt novymi poZadavky netto
byt nadnérné vycerpavano (Vagnerova, 1995).

Uspsdné zvladnuti Skolnich narble dle Vagnerové (a kol., 2004) zéavislé na ¢abl
faktoni, které jsou spojeny se zranim a&enmim. Vliv prostedi a podminky pro rozvoj
jednotlivych schopnosti a pro rozvoj osobnosti majpostizenych &i vétSi vyznam nez
u déti zdravych, protoZze seckteré vlastnosti nemohou vyvijet spontdnMnohé jim musi
byt zprostedkovano a to velmi specifickym igobem (Vagnerova a kol., 2004).

Rozvoj poznavacich proaege jednou z obecnych podminek Skolni &&smsti. Vyvoj
zrakového vnimani je obti&si, pokud chybi fedpoklad odpovidajici funkce smyslovych
organi. Vyvoj vnimani probih& v zavislosti naimipostizeni a je pidba, aby se ditnaltilo

uzivat svych dalSich schopnosti (Vagnerova a R6D4).

Zarazeni do Skoly funguje jako potvrzeni normality @derSkolaka je formalnim
potvrzenim wfité vyvojové Urove. Zarazeni diéte s postizenim do specialni Skoly pro
mnohé dti znamena zrnu v Zivotnim stylu, zejména pak odchod z rodinynaiseni ditte
do internatu. MZe zvysit pocit nejistoty a ztratu beZpa zdzemi (Vagnerova a kol., 2004).
Také socialni interakce mezi vrstevniky ve specighole se odliSuje od zkuSenosti zdravych
déti. Dit¢ se zrakovym handicapem ma mozngsiavazani kontaktu fevaz@ jen
s postizenymidmi, ovlivrenymi stejnynti podobnym charakterem zkuSenosti, které ne vzdy
odpovidaji norrg* (Vagnerova, 1995, s. 126).¢8ka skupina v internatni Skole nevznika
spontans. Proto jej Ize povaZovat zaditou formu izolace. MozZnost Zkenéni do jiné dtské
skupiny, nap. v mist bydliS€, nebyva ¥tSinou moc realna. Vifpad zrakow¥ postizenych
déti miva Skolni vykon dominujici vyznam. Na drultéass nemusi byt vychodiskem ani
integrace ditte se zrakovym postizenym deézmé Skoly (Vagnerova, 1995). \¢iné Skole
pak dit ziskavda mnohdy prvni zkuSenost s postojiejrosti k lidem s postizenim a to
predevsim prosednictvim spoluzdk Dit¢ muze zaZzivat jiz prvni vyrazna zklamanfi p
konfrontaci s vijSim swtem (Vagnerova a kol., 2004).,Nedosahuje wtSinou paticné
arovre klicovych kompetenci k tomu, aby bylo rovnocennym @aatm svym vrstevnik bez

postizeni“ (Hamadova a kol., 2007, s. 92). Niad se nedovedefigpisobit skupis,
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nedovede komunikovat, boji se samostatnosti, anéakska veitdé prijatelnou sociélni roli
a neni uspokoji& akceptovano (Vagnerova, 1995).

Dle Vagnerové a kol. (2004) je motivace ke Skolréicp dana postojem autorit a to
zejména rodii. ,V pripade zrakowv postizenych &i miva Skolni vykon dominujici vyzriam
(Vagnerova, 1995, s. 125). U rodin postizenyeéh ¢¢ vyrazna také zagenost na Skolni
vykon ¢i jakékoli Skolni z#azeni. iraz na usgsnost ve Skole je vSak wekierych rodéa
prostedkem ke kompenzaci defektu kigmdech, kdy se rodina s postizenim svéhétalit
dosud nevyrovnala a jeho Skolni &sp je zdrojem nahradniho uspokojeni. Nejsou schopni
realistického postoje &sto di¢ prettZzuji (Vagnerova a kol., 2004).

Také hodnoceni dite byva casto nevyrovnané, ovli¢né emocional& nebo
nedostatkem zkuSenosti a informaci. Rediyto dti ¢asto hodnoti jinak nez jejich zdravé
sourozence (Vagnerova a kol., 2004). Ve Skole jeystsim rizikem u zrakoy postizeného
Zzaka extremni ifistup k hodnoceni — nadmmé tolerance nebo negativni anticipace
(Vagnerova, 1995). V sebehodnocenétgite ve Skolnim &ku obsazeno adomi odliSnosti,
které jest byva posileno odchodem do specialni internatnlySk@am zdravy sourozenec
nemusi (Vagnerova a kol., 2004)Je, to ¥tSinou prvni vyznamisi zkuSenost s vlastni
odliSnosti, ktera je definovana charakterem Skdty které bude chodit(Vagnerova, 1995,
s. 125). Vliv rodiny na psychicky vyvoj dte s postizenim a na jeho Skolni &spost je tedy
znany a ma vliv na jeho sebepojeti a sebehodnocenjeiMasebehodnoceni ma ng vliv
také itel, ktery hodnoti vykon i chovani dfe a tim mu dava smysl. Vztah malého Skolaka
k witeli ma zpd&atku charakter identifikace a ma tgvvyvojovy vyznam. Umoduje

piekonani nejistotyip vstupu do Skoly a lepSi adaptaci na ni (Vagnei@kal., 2004).

»Zrakové vnimani se vlivemipobeni Skolni vyuky a v souvislosti s rozvojemeany/sl
stdva spiSe zamym pozorovanim. Je diferenco¢@i a koordinova#si i v pipad
zrako postizenych &i* (Vagnerova, 1995, s. 130). Bise v tomto obdobidil pouzivat
optické ponicky, které mu pomahaji wtl i to, co dive nevidlo. | s velmi zavaznym
omezenim zrakoveé ostrosti si tyteétid pokud maji dobrou inteligenci, vyt¥iourity pristup
v postoji k reali¢, ktery jim ponmize omezeni zvladnout. AvSak nezvladagsit problémy
v situacich, se kterymi nemaji zkuSenosti (Vagnarda®95s).

Pro toto di¢ je vyvoj zrakového vnimani z&w@€ obtizny v disledku chybni

vvvvvv
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nevidi dolie detaily. Hife se mu také sklada celekasti, jestlize chybi zpné vazba snadné
vizualni kontroly. Nedostatea zrakova ostrost, omez§si zkuSenosti a povrchsi weni
jsou icinou obtizi pi diferenciaci podobnych detaila jejich polohy v prostoru. &
problematitéji diferencuji gedn®ty, jestlize se tvarayv podobaji jinym znamym objekmn.
Roli také hraje zrani. Pokud by bylo jen nepatzpomaleno, vyznangrzhorsi rozvoj&chto
schopnosti (Vagnerova a kol., 2004).

Pfi rozvoji vnimani a poznavani jsodtds &€zkym zrakovym handicapem odkazany
na hmatové a sluchové viemy. Vyznam sluchu je Zdezdy, neb@ mechanicka sluchova
pantt byva u €Zce zrakow postizenych doménou. Kompegném prostedkem se stavares
a dochazi k jejimu rychlému rozvoji (Hamadova a,ka007).
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4. PRUZKUM TRHU S EDUKA CNiMI POCITACOVYMI
PROGRAMY

4.1. Vymezeni pojmu ptizkum trhu

Pojem pfizkum trhu je spiSe ekonomického charakteru. Konkrése jedna

o marketingovou metodu, kterou vyuzivaie@evSim podnikatelé. Trh je misto nebo Uzemi,
kde se stykaji dvstrany a to prodavajici a kupujici. Je to mistie ke projevuje nabidka
a poptavka. Rzkum je zaloZeny na ziskani pettnych informaci jak o trhu samotném, tak
o tom, co jej ovliviuje (Kurtar, 1992). Rizkumem trhu se docili vysSi znalosti o trhu a jeho
vyvoji (Novotny, 2001). Je nutné ziskat znalostipiedstavach a pt#bach zakaznik
v souwtasné dob, aby v budoucnosti mohly byt naplhvany jejich pedstavy a paeby. Jde
0 soustavné hledani novych trznidilgzitosti (Kurgar, 1992). Jinymi slovy cilem fkumu
trhu je zjistit, jaké pani a pateby maji a budou mit zékazriciaby spolénosti
s podnikatelskym zagnem mohli plnit jejich poZadavky a zaraverosperovali, tzn. aby jim
prizkum trhu pinesl| zisk — pe¢Zni prostedky.

Existuji tizné metody afednety prizkumu, které zde neni nutné podrélpopisovat. Je
vSak ihodné se kratce zminit o dvou metodach, které jpouzity @ prizkumu
s edukanimi pasitatovymi programy. Jsou to:

e prizkum od stoludesk research)

e prizkum v terénufield research)

(Novotny, 2001)

Prizzkumem od stoluse v gipad prizkumu trhu s edukaimi prostedky jedna
o vyhledavani dostupnych eddkdch pa@itacovych programi a to zejména na internetu na
webovych strdnkach vydavaiel

Prizzkumem v teréndze nazvat zjifovani zajmu a motivace k uzivagcito program

mezi pedagogy ha specialni Skole pro zra&kmastizené.

! Z&kaznici“ zde pedstavuiji uzivatele edulaich pditatovych prograri, tzn. osob, které si programigui &i
zakoupi.
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4.2. Metodologie pfizkumu

Pri provadni prizkumuci Seteni je zapdatbi vymezit gkolik bodi, které vychazeji

z teorie metod vyzkumu. Punch (2003) uvadi sedrkipstrategie Séeni a to:

+ cile

* vyzkumné otazky

* dotaznik

» vzorek

» strategie stru dat

» strategie analyzy dat

e Zprava

Cile jsou tvrzeni, co chce $ehi vyzkoumat a duji celkové cile a takécél vyzkumu
(Punch, 2003). Jeitkzité si je stanovit a ujasnit nagamku kazdého Sini (Havlik, 2002).

Vyzkumné otazkyvychazeji z obecného aani cili Seteni a transformuji se
do specifétéjsi a konkrétwjSi podoby.

Dotaznik se vyuziva ke shu dat a je ufen vyzkumnymi otazkami, které poskytuji
orient&ni mapu pro sestaveni dotazniku. Vyzkumné otazkggiavuji seznam pramnych,
které je zapdiebi zn#tit v dotazniku (Punch, 2003).

Vzorek je technickym ozngnim a uZiva se také vyraz ,\Wh V Sefreni se
shromad’uji informace od uité skupiny lidi, aby bylo mozné zodpmiét vyzkumné otazky.
Je nutné si vymezit vzorek osob, u kterychrgda sbru dat. Dale je na missi také vymezit
velikost vzorku.

Strategii sléru dat se rozumi zfisob, jakym bude Se&tni probihat. U dotazniku je
dulezité stanovit, jakym Zjsobem se bude distribuovat a iylat.

Strategie analyzy daturéuje, jakym z@sobem se budou data vyhodnocovat
a analyzovat. Je tak zapelbi se vratit k vyzkumnym otazkam, které ukazajkaj data jsou
pro Seteni nezbytné (Punch, 2003).

Zprava se formuluje zakrem Seteni. Hlavnim gelem je ,jasné a pwehledw

komunikovat cile, metody a vysledky projeK®tinch, 2003, s. 87).
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4.3. Cile pfizkumu trhu

Prizkum  trhu s edukamimi pcitatovymi  prostedky nebyl provagh
s podnikatelskym z&#gnem a za &elem zisku. Cilem bylatasténé zmapovat existenci
vhodnych eduké&nich programd pro diti se zrakovym postizenim a jejich vyuziti v praxi
a také zjistit, zda-li ma novy edukd pcitatovy program moZznost u&p na trhu
s vyukovymi programy se zatifenim na cilovou skupinu. Zejména také, jestli by rngzi
pedagogy zajem o jeho vyuZzitii pedagogick&innosti. Dale byl pizkum trhu pod&tem pro

zarazeni inovativnich pruka oblasti fi tvorbé nového programu.

Hlavni cil praizkumu:
* dozwdét se, zda-li se na trhu s eddkémi patitacovymi programy jiz vyskytuji

programy s cilovou skupinowtil se zrakovym postizenim mladsiho Skolnik&w

DalSi cileprizkumu:

« zjistit, jestli maji pedagogové zdjem o edékapaiitatové programy a Zazuji je
do vyuky

» ziskat informace, jestli i programy bez vySe z¢nincilové skupiny jsou vhodné pro
vzailavani zrakow postizenych &i 2

» zjistit, zda-li by pedagogové uvitali itecovy eduk&ni program vytveéeny specialé
pro diti se zrakovym postiZzenfm

* dozwdét se, jestli pedagogové pouzivajii praci s edukénimi programy optické

pomicky a jestli shledavaji v uZiti painek réjaké nevyhod$

2 Nagp. Cilovou skupinou programu jsoustd s mentalnim postizenim, ale pedagogové ho vwj#ipro

vzdélavani slabozrakycheti diky jeho pehlednosti, srozumitelnosti, jednoduchych kresedmlap

% Eventuel® jestli by uvitali dal$i edukai program ji praci s étmi.

* Je evidentni, Ze pokud dipouZije @i praci zwtSovaci program (n&pZoomtext), orientace na obrazovce
pcXitate se stava slo2i a més prehledna.
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4.4. Strategie sbru a analyzy dat

Prizkum byl provddn dwma metodami — @zkum od stolu a gzkum v terénu.
Konkrétre se jedné o:

1) prizkum internetovych stranek vydavadeh ozkouSeni &kterych prograni

2) prizkum mezi pedagogy na speciélni Skole formou dotazn

add. 1) prizkum na internetu a ozkousSeni prograni

Prizkum probihal fevazié na internetu a to vyhledavanim ¥f/acich prograrin
vydavatel ¢i prodejd vyukovych prograrni.

Nekteré spolénosti jsem jiz znala, jako naplLifetool z veletrhu Handicap, ktery se
konal v roce 2009 v Praze. S vydavateli TetraseionSilcom Multimedia a jejich produkty
jsem se setkala vramci svého studi@é yyuce Informa&ni technologie pro specialni
pedagogy.

Je Zejmé, Ze se mi nepotld vyhledat vSechny tituly prograim vydavateleci
prodejce. Resto jsem rfla moznost prohlédnout sékolik desitek prograrina rekolik si jich
i vyzkouSet diky moznosti DEMO verze.

Zjistené informace jsem uvedla dé tabulek, které fghled zachycuji podstatné

informace a na jejichz zaklagsou zodpov¥zeny stanovené cile.

add. 2) prizkum mezi pedagogy

Cilem této ¢asti plizkumu gedevSim bylo zjistit motivaci pedagodk vyuzivani
eduk&nich paitacovych program a take tituly pouzivanych progrém

Prizkum probihal dotaznikovou formou mezikolika pedagogy v Matske,
zakladni, praktické a zakladni dlacka Skole Jaroslava Jezka pro zrakpestizené.

Respondenty byli ditelé a vychovatelé. Jsem sidoma, Ze vzorek byl velmi maly na
to, aby bylo mozné vyvodit obegmplatné postoje, jako nappristup pedagagk vyuzivani
vyukovych prograr pii praci s étmi. Provadny prizkum vSak nenifednmétem diplomové
prace, proto jsem sefipném spokojila s malym ptem vracenych dotaznik Byl vSak
provadn na Skole, ktera se zabyva wvanim dti se zrakovym postizenim. Lze pozorovat,

jestli pedagogové projevuji zdjem o vyuku pomocti@dovych edukanich program
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a zda-li tuto metodu vyuZivaji. Dale se lze daky¥, jaké pouzivaji programyiip praci
s détmi a jejich nazory o vyhodach a nevyhodasthto program.

Zjisténa data z dotazniku jsou uvedenarehpedném schématu, které jsem vyileo
na zaklad odpowdi respondeiit Zpracovana data jsou podkladem pro zodpewi

stanovenych ail

4.5. Analyza dat

1) priizkum na internetu a ozkouseni prograni

Vyhodnoceni tét@asti ptizkumu a stréiny prehled poskytuji nasledujici tabulky.

Do tabulky ¢. 1 uvadim jen dkteré z bohaté nabidky programZminuji nékteré
Z t&ch, které jsem #a moznost vyzkouSet agdevsSim uvadim programy zafané na &i se
zrakovym postizenim nebo ty, které jsatagti vhodné pro jejich vthvani. Uvadim také
jejich zangteni.

Tabulka ¢. 2 je zangiena na cilovou skupinu eduwkach paitacovych program. Lze
pozorovat, jestli je program primé&rnrcen pro d@ti se zrakovym postizenim.

V tabulce ¢. 3 jsem se zasfila na vyuziti program ve vzdlavani zrakow
postizenych &i a rozvedla jsem zde také, jaké podle mého naxaijiivyhodyci nevyhody.
Opet jsem gedevsim uvedla ty z progrdimkteré jsou zagtené na edukacéthto cti nebo

jsou @i jejich vzdlavani z¢asti vyuzitelné.
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Tab. 1: Praizkum trhu s edukaénimi poé¢itacovymi programy

Néazev programu Vyrobce Zan&reni programu
Archimedes LiteTool vyuka pdtani do 100
Catch Me LiteTool vyuka zachazeni s mysi neboesraditivni mysi
procvicovani barevgisel, pismen
Kon-Zen LiteTool trénink koncentrace a mysSlenizuilnimi cvéenimi
Pablo LiteTool trénink obsluhy tiéek
PuzzleWorld LiteTool puzzle hra
Chytré dit MultimediaART | rozvoj sluchové pasti a diferenciace sluchu
prevence a reedukace porudemi
Détsky koutek Tetrasoft rozvoj mysleni, koncentrdogického uvazovani
Pohadkova matematika Tetrasoft préoviani zakladnich matematickych operaci
Klubi¢ko Silcom puzzle, omalovanky, pohadky, pésiasr
Multimedia
Alik Silcom dle titulu: matematikasteni, poznavaci ulohy
Multimedia
Didakta Silcom dle titulu: matematika,fjirodopis, fyzika, chemie,
Multimedia zenepis, chemie, diktaty, gepis, mcina, anglétina
Méd’a 99 Petit 0.s. rozvoj smyslového vnimani, piammysleni
rozvoj komunik&nich schopnosti
Cestina pro nevidomé Petit 0.s. program pro vyukuogavicovaniceského jazyka
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Tab. 2: Cilova skupina eduk&nich poita¢ovych programii se zangienim
na déti se zrakovym postizenim

Néazev programu

Cilova skupina

déti se ZP jind
Archimedes ne &i predsSkolniho a mladSiho Skolnihekwu
osoby s duSevnim &ésnym postizenim
osoby s dyskalkulii
Catch Me ne osoby s duSevninel@snym postizenim
déti predskolniho a mladsiho Skolnihku
déti zacinajici se it pracovat na pataci
Kon-Zen ano osoby sast&nymi vizualnimi poruchami
osoby s poruchangteni a pravopisu, starSi osoby
Pablo ne osoby s duSevnimekesnym postizenim
déti zatinajici se it pracovat na p&tadi
PuzzleWorld ne &ti s duSevnim a&tesnym postizenim
Chytré dit ne cti ve wku 3 -7 let
déti s poruchami &eni a poruchanteci
Détsky koutek ne &ti ve wku 3 — 8 let
Pohadkova matematika ne ¢tidl. stupré zakladni Skoly
déti s lehkou mentalni retardaci
Klubi¢ko ne @ti se zajmem o pohadky, ptsa bassa
Alik ne &t predSkolniho a Skolnihodku
Didakta ne déti Skolniho ¥ku
Méda 99 ano déti s postizenim
déti predskolniho a Skolnihogku
Cestina pro nevidomé [ano vyukaceského jazyka pro zrakéyostizené pro 5. — 9.

ro¢nik zakladni skoly
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Tab. 3: Pedagogické vyuziti p&itacovych programii u déti se zrakovym

postizenim

Pedagogické vyuZiti programu

Nazev programu

pro ZP déti | vyhody a vhodné ulohy nevyhody
Archimedes casteéne vyuka p@itani nazornou |chybi slovni instrukce
formou ne vzdy vhodné prosdi
pro zrakovou praci
Catch Me casteéne vyhledavani aiekryvani |chybi slovni instrukce
objektu ne vzdy vhodné prosdi
vyhledavani spravného | pro zrakovou praci
tvaru a barvy Uzké zamsieni programu
zpétna vazba — asteni
spravnosti
Kon-Zen ano vyhledavani tvat, pismen |Uzké zanmieni programu
acisel pouze 3 typy uloh
nastaveni natmosti nevyraznée ikony pro
vlastni nastaveni barvy |spus&ni slovni instrukce
Pablo ano jednoduché omalovanky |chybi slovni instrukce
piedlohy maji vyraznou |puzzle nardné pro zrakovol
linii praci
Uzké zamsieni programu
PuzzleWorld casteéne vyhledavani aiprazovani
predmetu k obryso¥
stejnému obrazku
Chytre dit ne
Détsky koutek ne
Pohadkova matematik ne
Klubicko ne
Alik ne
Didakta ne
Méda 99 ano vhodné obrazové materialypouze gkteré vzalavaci
jednoduchost tloh oblasti
uloha rozliSovani tvar
Uloha \&tSi — mensi
uziti piktograni
Cestina pro nevidomé| ¢aste&ns bez obrazového materialu
malé pismo
negitaZlivost prostedi
Sluniko casteéne prehlednost, jednoduchostobrazky na malé ploSe

piehledné slovni instrukce vétsSi paet obrazk s detaily

poznavanitiznych oblasti

na strance
tmavé pozadi programu
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add. 2) praizkum mezi pedagogy

Dotaznik

Kompletni dotaznik si Ize prohlédnout tilpze 1. Je wen vyzkumnymi otazkami,

které sndtuji ke stanovenym dim.

Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou definovany na zakiaanovenych ail
1) Pouzivéte ve vyuce (préci stohi) vyukové programy na géaci?
2) Pokud ne, z jakéhoigtodu?
3) Pokud ano, jaké?
4) Pokud ano, jsou vhodné pro slabozrak?d
5) Pokud ano, pouZivate optické pirky pro praci s programem?
6) Shledavate &aké nevyhody P pouZziti optické pomicky pii praci s programem?

7) Uvitali byste program vytieny specialé pro dti se zrakovym postizenim?

Vzorek

Respondenty jsou Xitelé a 4 vychovatelé (1 muz, 6 Zen).

Analyza dat z dotazniku

1) Vyuzivate pfi praci s détmi vyukové programy na pctitaci?
4 respondenti odp@deli NE, 3 respondenti odp@déli ANO.

2) Pokud ne, z jakého dvodu?
Ze 4 respondefif kteti odpowdéli v predchozi otazce NE, uvedli z Wfio moznosti:
2 respondenti odp@déli, Ze ho nepdtbuiji. (vychovatel, &itel)
1 uvedl, Ze nema Zadny k dispozici. (vychovatel)
1 uvedl v kolonce ,jiné", Ze se snazifaaovat pesejSi metody vyuky, jelikoz maji

Zaci hodg hodin vyuky pgitaci a rekteri také pracuji s televizni lupou.ditel)
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3) Pokud ano, jaké? (nazev, zagieni)
3 respondenti, ki¢ programy vyuZzivaji uvedli: programy se zgenim na fyziku

a metamatiku, dale program Sleko a program Méa. (1 «itel, 2 vychovatelé)

4) Pokud ano, jsou vhodné pro slabozraké @i? (piehlednost, velikost objektu,
kontrast apod.)
Programy se za#enim na matematiku a fyziku jsou vhodné diky optiok
progranim PC.
Program Mé&’a je vhodny.
Program Slurgko je vhodny pi pouZiti zwtSovaciho programu Zoomtext. Ale pro
praci neni idealni, protoze obrazky maji drobnéitieta je mnoho prvk na jedné

ploSe.

5) Pokud ano, pouzivate optické poricky ¢ zvétSovaci programy pro préci
s vyukovym programem?
2 respondenti uvedli, Ze pouZzivajiélovaci program Zoomtext.

1 respondent uvedl, Ze nefglta (program Méa).

6) Shledavate rjaké nevyhody p‘i pouziti optické pomiacky ¢ zvétSovaciho
programu p¥i praci s vyukovym programem?
1 respondent uvedl, Ze je problematickd orientageobrazovce a je nemozné
postihnout celek plochy.
DalSi respondent uved|, Ze uziti packy ubira na kvalé programu, ten se tak stava

meére piehledny a ztraci saipodni zangr pro praci s nim.

7) Uvitali byste program vytvoreny speciali pro déti se zrakovym postizenim?
5 respondeiituvedlo, Zze ano, z toho 2 rozvedli svoji odgdyv
1 respondent uvadi, Ze by program uvital, kdybgitbvobzory dti a byl by vhodny
pro zrakovou stimulaci.
DalSi se vyjatll, Ze nové programy jsou vitany, pokud jsou kvalizvlas¢ by pak
uvital interaktivni programy pro nevidométid

1 respondent uvedl, Ze by program neuvital, 1 resd@at neodpasdél.

Nasledujici schéma zobrazuje stré@ a pehledné vyhodnoceni dotaznikovéhaziumu.
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Vyuzivani vyukovych pcita¢ovych
programu pii praci s détmi

v

7 responderiit

/

4x ANOC

vyuZivané
programy

v

Slunicko, Mé&f’a
programy se zadéienim matematika, fyzika

v

vhodnost pro
slabozraké diti

v

Méd’a — je vhodny
Slunitko — @i pouziti zwtSovaciho programu
matematika, fyzika —ippouziti zwtSovaciho programu

\

3x NE

divod pro
nevyuzivani

v

2 nepreferuji praci s programy
1 preferuje jiné metody vyuky

pouziti optickych
pomuiacek

nevyhody p¥i 1x NE (Méfa)

«— | 2XANO — Zoomtext /

pouziti
optickych pomicek

l

Spatna orientace na obrazov¢e

ubira na kvalit programu \

Potfeba n

programu vytvoreného
specialré pro déti se ZP

ového

A

v

5x ANO, 1x NE, 1x Zzadna odp&y 51




4.6. Zprava

1) prizkum na internetu a ozkouSeni prograni

Obecrt Izetici, Ze vydavatelé, kieprodukuji programy pro intaktngtskou populaci,
nevydavaji programy pro¢tl se zrakovym postizenim, i kdyZ pr@tds jinym postizenim
(nag. fecovym, lehkou mentalni retardaci) by mohly byt vhédn

Zawerem tétocasti paizkumu bych cila zdiraznit, Ze tituh eduk&nich paitatovych
programi je na trhu nespg®t, ale jencast jich je zaréfena na &i s postizenim. S cilovou
skupinou di se zrakovym postizenim se t&nmelze setkat. Pravdou je, Z&kalik programi
je ¢aste&né vhodnych pro vzélavani tchto dti, ale primars pro re nejsou tvéeny. Dale pak
postihuji jen gkolik oblasti v jejich vzdlavani. Proto jsem doSla k z#u, Ze novy edukani
program vytvéeny specialés pro cti se zrakovym postizenim by mohl byt dSpy

v uplatréni na trhu a mohl se tak st&impsnym pi vzdélavani dti se zrakovym postizenim.

2) prizkum mezi pedagogy

V této casti pazkumu Ize pozorovat, Ze nazory jednotlivych ped#@gsg fizni.
Nekteri nepreferuji praci s nimi nebo je nemaji k dispozlini se je zase snaZfi praci
s détmi vyuZzivat. Vyvstava problém, Ze program§tSou nejsou primaenuréeny zrakov
postizenym dtem. Musi se aplikovat za pomocikovacich optickych prograira tak ztraci
na kvali€ a pehlednosti. Je iejmé, Ze 5 ze 7 respondénby uvitali dalSi edukani

pocitatovy program, zvlagtpokud by byl vytvéen pro dti se zrakovym postizenim.

Zhodnocenicila

V kapitole jsou zodpazeny stanovené cile pomoci dvou metod &zkumem na

internetu a pizkumem mezi pedagogy.
Hlavni cil praizkumu:

* dozwdét se, zda-li se na trhu s eddkémi patitacovymi programy jiz vyskytuji

programy s cilovou skupinowtil se zrakovym postizenim mladsiho Skolnik&w
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Na zaklad prizkumu internetovych strdnek vydavédtelzdlavacich peéitacovych
programii a ozkouSeni ¢kterych program jsem dosla k zévu, Ze na trhu se vyskytuji 3
programy, které maji za cilovou skupinuédée zrakovym postizenim. Jsou to: Kon- Zen,
Méd’a 99 aCestina pro nevidomé. Pratimladsiho Skolniho dku je viak vhodny jen Kon-
Zen a M¢a 99. Tyto programy jsou vhodné pro vt&vani slabozrakychéti, ale jejich

zaneieni je pomdrné Uzkeé.

DalSi cilepraizkumu:
» zjistit, zda-li maji pedagogové zajem o edirkgpaiitacové programy a zazuji je do

vyuky

Na zéklad dotaznikovych dat jsem zjistila, Ze 4 ze 7 pedagowji zajem f

vzklavani dti vyuzit edukani paitacovy program.

» ziskat informace, jestli i programy bez vySe zénincilové skupiny jsou vhodné pro

vzklavani zrakow postizenych é&ti
Pri prizkumu na internetu a {mkumu mezi pedagogy jsem se dédila, ze existuji
programy, které nemaji za cilovou skupinw di¢ zrakovym postizenim, ale jsou vhodiié p

jejich vzaslavani.Casto jsou v3ak pouzivany s pomocétdevaciho programu.

e zjistit, zda-li by pedagogové uvitali gitecovy eduk&ni program vytveéeny specialé
pro citi se zrakovym postizenim

V dotazniku uvedlo 5 ze 7 pedagoge by mli zajem o novy edukai pciitacovy

program vytvéeny pro @dti se zrakovym postizenim.

* dozwdét se, jestli pedagogové pouzivajii praci s edukénimi programy optickée

pomicky a jestli shledavaji v uziti paroek réjaké nevyhody

V dotazniku uvedli 2 respondenti, Ze vyuZivaji gm@aci s programem Zoomtext

(zvétSovaci program na piaci). 1 pedagog uvedl, Ze nemn¢lba (program M#a 99).
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Na z&klad odpowdi responderit pati mezi nevyhody pouzivani &govaciho
programu: problematickd orientace na obrazovce rmonnost postihnout celek plochy,
ubirani na kvalit pacitatiového programu, ktery tak ztraci na kwahttim se vytraci gvodni

Zaner pro jeho uziti.

4.7. Zawkr priazkumu

Myslim si, Ze se mi za pomoci stanovenych metodiflodzodpowdét vySe vytgené
cile a ziskat takcastény prehled o trhu s edukaimi pctitatovymi programy,casteny
piehled o programech s cilovou skupinow dié zrakovym postizenim a také zjistit zajem
nékterych pedagogo tyto programy a praci s nimi. Doufam, Ze mi tinormace pomohou
pii tvorbé nového programu proét se zrakovym postizenim, zejména pak parazeni
inovativnich prvk. Uvédomuiji si, Ze zkoumany vzorek byl maly na to, abyebhla dojit
k obecr plathnému zaéru, ten ale nebyl mym cilem aegamétem diplomové prace. Avsak
i maly vzorek, zejména fizkum mezi pedagogy, byl pro moji dalsi pratinpsem. Vice nez
polovina respondefitodpowdéla, Ze by uvitala novy eduéai paitacovy program pro é&i

se zrakovym postizenim.
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5. TVORBA EDUKA CNiHO POCITACOVEHO PROGRAMU

5.1. Profil edukaniho poéitaéového programu

V této kapitole obech piedstavuji peoitacovy eduk&ni program. Profil programu
zahrnuje obecnou charakteristiku, ndzev progranegiagogické cile a také uvadi autory
podilejici se na jeho tvotb

Chela bych zdraznit, Ze v ramci diplomové prace se piddazrealizovat jencast
z pavodne planovaného programu, jelikoz je jeho tvorba valasow¥ narana. Zrealizované
a podrobs promyslené jsou Ulohy zatfené na rozvoj poznaiko zviatech, které ve své

praci nasleda predstavuiji.

Obecna charakteristika:
Eduka&ni pasitatovy program

Nazev programu:

Poznéavej s Luisou!

Cilova skupina:
déti se zrakovym postizenim mladSiho Skolnihékw di€ se zrakovymi moznostmi

v kategorii stedni slabozrakost, silna slabozrakostta slporuchami binokularniho wdi

Pedagogicke cile:

Jednotlivé dlohy jsou soustEny na rozvoj zakladnich poznatk swté zvirat, gredevsim na
rozpoznavani zvat podle vzhledu a podle jejich vyfadacich schopnosti, na rozpoznavani
zvitecich stop a také na rozvoji poznatktom, kde Ziji.

Program je zagfen na reedukaci zraku a na aplikaci jednotlivychkaw terapeutickych

kroka.

DalSi vyuziti:
Software Ize vyuzit ve vathvani dti predsSkolniho a mladSiho Skolniheku, ve vzalavani
déti postizenim (zejména mentalnim racovym) a také P rozvoji déti ze socialy

znevyhodgného prosedi.
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Technické parametry:

PC, CD-ROM

Windows XP Home SP2, Windows XP Proffesional SiZndows Server 2003 SP 1,
Windows Vista, Windows 7

Windows Media Player 11 pro Windows XP ProffesioBBI 2 a vysSi

minimalni pozadavky: Pentium 400 MHz, 96 MB RAM ankpatibilni, doporteni: Pentium
1.5 GHz a vice, 512 MB RAM a vice

AutoFi:

Na realizaci programu se podilelo¢kolik automi. Jsou to pedevSim studenti
vysokoskolskych obdr Specialni pedagogika (Pedagogicka fakulta UniterKarlovy)

a Systémového programovani (Elektrotechnicka fakulteského vysokého ceni

technického) a také student z Fakulty humanitnfatisUniverzity Karlovy. Dale studentka

gymnazia vytvarného zaiteni.

Navrh programu a pedagogické vedeRiara Hola

Vyvoj a implementace softwarBc. Tomas Pastorek, Daniel Noga

Graficky navrh a jeho realizac®arbora Zavadilova, Klara Hola, Daniel Noga
Realizace pisniMatyas Miller (kytara, zv), Eva Valova (z¢v)

Realizace basni a pohadkgtara Hola

Tvorba a realizace doprovodnych komeiitaKlara Hola

Zdroje:

V programu jsou reprodukovany bésd. Zindulky a L. Sedy, pohadka J. Zka a pisa
~-Mravergi ukolébavka“ od autdrZ. Swraka a J. Uhie. V Uloze s cilem rozpoznat hlasové
projevy zvfat jsou pouzity kratké Uryvky ze zvukovych nahraidekJ. Raabeho.

5.2. Tvorba obrazového materialu

Pro realizaci edukamiho pa@itacového programu je vyt¥en obrazovy material
vhodny pro dti se zrakovym postizenim. Obrazky pro $&dani €chto diti maji ukita
specifika. Zamtuji se na volbu vhodné kontury obrazku, vyuziti @hgch barev a kontrast
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moznosti nastaveni velikosti ¢etné velikosti detaili a zejména také na celkovou
jednoduchost i zachovani specifickych znaluréujicich vzhled zwiete. Mym pozadavkem
je, aby si zuviata po celkovych Upravach pelbnych k zrakové praci zachovalaistypicky
vzhled wetrg n¢kterych detailk a grirodnich barev a stala se tak vhodnym didaktickym
materialem.

Navrh a realizaci obrazového materialu réafl do n¢kolika ¢asti. V prvnicasti
nastiuji prabéh realizace obrazk dale se zabyvam volbou vhodné linie a posléze
piedkladam ukazky, kde lIze pozorovat volbu barev, Zitiukontrastu ¢i jednoduchost
a didakténost obrazku. Nakonec se zmiji o tvorbs obrazki — stop ziat.

Do programu je nakresleno 36 fati Rivodre jsem chéla vyuzit vice zwat, ktera
mohou byt dtem mér znama (nap koalaci panda). Tvorba obraikje vSakéasow velmi
narana, a proto si myslim, Ze ropSini programu o obrazovy material je eventéietrozné
uskut&nit v dalSi roz&ené verzi programu. Pro widvaci &ely je zakomponovano 11
zvitecich stop. VSechny obrazové materialy Ize nalgxfloze 2. Nasledujici tabulka uvadi
piehled o zwvatech v programu.
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Piehled obrazki zvirat

ZVIRE

DOMACI:

Kocka

Pe:

Kralik

Koza

Krave

Prasi

Kin

Huse

Kacer

Slepice

Kohoui

Kure

Ovce

LESNI:

Srne

Jelet

Prase divok

Zajic

Liska

Sove

Medwd

Veverks

Cvréek

Srnec

Mravene:

Bazan

Cap

CIZORKRAJNE:

Zirafa

Slor

Lev

Tygr

Opice

Klokan

Pand:

Papouse

Velblouc

Krokodyl

CELKEM ZViRAT: 36
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Postup pi vytvareni didaktickych obrazkib

Na vytv&eni obrazového materialu bylaso¥ narané zejména to, Ze dochazelo
k vymeéné informaci a materialu mezi dmna osobami — mnou a realizatorkou vSech olirazk

studentkou vytvarného gymnézia Barborou Zavadilovou

Zpocatku jsem provedla vy vhodnych zuiat. Rozhodla jsem se zvolit 3 zakladni

s

skupiny zvfat — domaci (&tem asi nejznaisi), lesni a z\ata Zijici v cizokrajnych zemich.
zvitaty, kterd Ziji ve volnéifrodé v Ceské republice a jejintipehlém okoli, ale také seznamit
déti se zvfaty cizokrajnymi, se kterymi se mohou seznamitsip@uze v ZOO.

Dulezité bylo také pedat vytvarnici pokyny pro tvorbu obrazkZpaiatku se jednalo
0 seznameni se zrakovym postiZzenim a jejimi sggciiejména pakidaz na jednoduchost
obrazki., velikost detail, dilezitost sil&jSi kontury a vyuZiti kontrastbarev s poZzadavkem
zachovat ¥rohodnost zvete. Pro kazdé ztd jsem vytvaila profil, kde jsem uvedla, jak si
predstavuiji, aby zvé vypadalo. Nap postura, barvy, @az na specifické detaily atdasto
jsem konzultovala vzhled zwt s ¥rohodnymi fotografiemi, kde bylo moZzné pozorovat
nagiklad zabarvenost srsti 2eteci detaily jednotlivychtasti €la apod.

Vytvarnice se P své praci inspirovala fotografickymi materialy také vysSe
zmirgnymi profily zvirat. Podotykam, Ze kazdé awise podrobilo ¢kolika dalSim Gpravam
(nékdy proSlo i zasadni z¢nou podobyi postoje), nez se pouZzilo do programiedevsim
proto byla tvorba obrazovych matetigasow velmi nar@na.

Nejcast|Si uskali pi kreshke

Jakocasty problém se ukazalo zachovani panpostavy zwete a zarouve piehledné
zobrazeni detail (nagiklad ¢asti oblteje). Objevovalo se splyvani jednotlivy¢hsti tla
(napiklad ocas splyval €lem). VZzdy také neSlo zachovatkteré podstatné detaily (nap
klokan nema kapsu na ukor delviditeIné postavy s typickym ocasem) nebo kontietaili
(napiklad ai, tlama) splyvaly s jinymi konturami hlavy. &idy bylo slozité zkombinovat
barvy, které by byly kontrastni a zardévedrazely redlny vzhled z\dte. Nutnosti se stalo
doplréni obrazk o podstatné detaily jako nawykresleni p#, vemeno u kozy apod.
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Volba kontury a detaila

Pri kresk® obrazku pro &i se zrakovym postizenim jedlézita linie — kontura.
V obrazcich je pouzitgerna téna linie, ktera je pro zrakovou praci vheg nez slabséi
Zadna linie.

Na nasledujicim obrazku Ize pozorovatgeni testovani, jehodmyslem je ufit

vhodnou linii, péet detaii i celkovy vzhled obrazku. Celkovy vzhled dky vSak nebyl

pouzit pro nefehlednost a splyvangkterych partii.

N -
Ry &9

Kontrast a volba barev

Na ¢apovi lze pozorovat vyuziti kontrasterna - bild a kontrast oranZzov&erna,
popripadt oranzova — bilaCerna linie kontrasthodliduje pozadi od obrazku. Diky malému

poctu detaili avSak charakteristickych, |zépa dobe identifikovat.
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PapouSek je twen rekolika barvami, kontrastni stle modra <ervenou, syt Zluta
kontrastuje gernou linii acerna noha papouska a zobék jef@ohditelny na bilém pozadi.
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Stopy zvirat

Zviteci stopy jsou nakresleny diégnedowdnych @ebnic a jsou vSechny znazény
c¢ernou barvou. Na bilém pozadi programu jsou takmwvetontrastni a vyuZitelné pro

zrakovou praci. Jako ukédzku uvadim kravske stopy.

LN

Pro vzalavaci &el jsem vybrala pouze 11 stop, které lz&as§ji pozorovat v okoli

kolem nas. Stopy cizokrajnych #&t proto nejsou zahrnuty. Nasledujici tabulka zoljea

piehled o pouzitych stopach #ai.
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Prehled stop zwfat

ZVIRE STOPA

DOMACI:
Kocka anc
Pe: anc
Kralik ne
Koze anc
Krave anc
Prae ne
Kan anc
Hus: ne
Kacer anc
Slepce anc
Kohour ne
Kure ne
Ovce ne
LESNI:
Srne ne
Jelet ne
Prase divoké ano
Zajic anc
LisSka ne
Sova ne
Medwed anc
Veverke ne
Cvrcek ne
Srnes ne
Mravene: ne
Bazant ne
Car anc
CIZORKRAJNE:
Zirafa ne
Slor ne
Lev ne
Tygr ne
Opice ne
Klokan ne
Pand: ne
Papouse ne
Velbloud ne
Krokodyl ne
CELKEM zVi RAT CELKEM STOP

36 11
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5.3. Vyuziti motivaénich prvki

Hlavnim pedagogickym cilem programu je ¥t&vani a reedukace zraku, ale dalSim
cilem a panim je také &i zaujmout a motivovat je pro praci. Motivaci augti povazuji za

dulezitécinitele @i vzdélavacim procesu.

Luisa

Luisa je hlavni postavou celého programu a siodoprovazi dti v jednotlivych
tlohach ve forms koment#i. Je mladou slabozrakou moderni divkou. UZ na ¢dorddery se
mél pavodre objevit @i spuséni programu, lze vigt pomerné veselou slénu s brylemi a
lupou v ruce. Luisa je zvidava, a tak rada pozr&wé okolo sebe, proto s nigtil v ramci
programu mohou zavitat de zvfat. Jméno Luisa neni vybrano nahédbivka nese jméno
po zakladateli Sestibodového slepeckého pisma LBrsillovi. Luisa bohuzel v programu

neni zakomponovana.
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Pisng, basng, pohadka

Pisre, basg a pohadka jsou do programu implementovany ve dardmen za spléné
ukoly. Dit m& moznost po spiné ulozedi jeji ¢asti kliknutim mysSi na ikonu ,bonbon*®
spustit odminu.

V programu jsou reprodukovanyii t pisné hudebnici a studentkou Specialni
pedagogiky Evou Valovou (Zp) a také hudebnikem a studentem Fakulty humabhitstiedii
Matyasem Miullerem (v, kytara). Pis#é jsou voleny na zakladzvireci tématiky: ,Kdyz
jsem ja slouzil“, ,Krokodyl“ a ,Mraveti ukolébavka“ od Z. Siraka a J. Uhik.

Basni je reprodukovano 15, z toho 5 delSich ara@ich, opt se zvieci tématikou.
Autorem basni jsou J. Zindulka a Li&ta.Pohadka je vyuZita pouze jedna a nese nazev

,O hloupatém vikovi*.

5.4. Tvorba doprovodnych slovnich komentéi a vyuZziti zvukovych

nahravek

Komentare

Doprovodné slovni komen#& provadji dit¢ vcelém programu. Apeluji
na gehlednost progedi softwaru a v této souvislosti je nutnost doprhwch komentd

z davodu zrakové vady dite nezbytna.

Pouzité komeni& rozcaluji do nekolika skupin:
1) Popisné komentée
2) Uvodni komentée Gloh
3) Slovni pokyny
4) Slovni hodnoceni

1) Zahrnuji komeni&, které vys#tluji a popisuji dany obraz. V programu se s nirei $etkat

pii predstaveni ikori hlavniho menu.

2) Uvodni koment# Gloh se spusti po spé$t jednotlivé Glohy. Je mozné je slySet

na z&atku ulohy a vysétluji ditéti, co ho v dané Ulozéeka a jakym zfisobem v ni pracovat.
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3) Pati mezi & pokyny, které se objevuji v jednotlivych Glohadtap:. ,Najdes slona?*,

.Kde je pes?*.

4) V pripact, Ze dit spini Ulohu¢i ¢ast ulohy dote, je pochvaleno. Pokud se mu ukol
nepovede, je upoza¥no, Ze se mu to nepadla a je vyzvano k oprav

Zvukové nahravky

V programu jsou pouzity zvukové nahravky lilasprojevi zvitat. Eduk&nim cilem
je rozpoznat dle zvuku a projevu konkrétnifevilsou vybrany nahravky, které jsou dle méeho
nazoru typické a reprezentuji danéreviVyhledat vhodné zvuky, které vystihuji projevy
zvirat, neni snadné, a tak je vyuzitékalik Uryvka z prace J. Raabeho, ktery vydakdvD

s nazvem ,Hlasy zvat“. V programu jsou vyuzity maximardvacetivtéinové uryvky.

Zakon o autorském pravu 121/2000 Bka, Ze,do prava autorského nezasahuje ten,
kdo uZzije v ofivodrené mie vyiatky ze zvejnenych @l jinych autor: ve svém dile'a take
»uzije dilo prA vyufovani pro ilustrani (el nebo pi vedeckém vyzkumu, jejicliglem neni
dosazeni fimého nebo neéfmého hospoddkého nebo obchodniho préspu”
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/@@/13/.ce/10821/.p/8411/ s.155/701?PC _
8411 numberl=121&PC 8411 1=121/2000&PC_8411 ps=0&e!l [cit. 2010-03-30].

V nasledujici tabulce uvadimighled pouzitych zvukovych nahravek. Celkoje

v programu 22 hlasovych projevvirat.
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Prehled pouZzitych zvukovych nahravek — hlak zviirat

ZVIRE ZVUK
DOMACI:
Kocka anc
Pe: anc
Kralik ne
Koze anc
Krave anc
Pras: anc
Kun anc
Huse anc
Kacer anc
Slepice anc
Kohour anc
Kure anc
Ovce anc
LESNI:
Srne ne
Jelet anc
Prase divok anc
Zajic ne
LisSka ne
Sove ne
Medwed anc
Veverke ne
Cvrcek anc
Srnes anc
Mravene: ne
Bazan anc
Car ne
CIZORKRAJNE:
Zirafa ne
Slon ano
Lev anc
Tygr ne
Opice ano
Klokan ne
Pand. ne
PapouSek ano
Velblouc ne
Krokodyl ne
CELKEM ZViRAT CELKEM ZVUK U

36 22
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5.5. Nastaveni velikosti obrazk a vyuziti ikon

V dusledku ztraty zrakové ostrosti mohou byt moznogtém dittte izné. Proto je
pii spuséni programu moznost nastavefiitypi velikosti na zaklatizrakové percepce die.
Od 1. typu (mald) fes 2. (dedni) po 3. typ velikosti (velkd). Lze si tedy zwdbhkovou
velikost, jaka ditti vyhovuje. Nastaveni velikostifedstavuje velikost jednotlivych obragzk
a také poet obrazk na ploSe.Napr. pokud se nastavi velikost ,velkd“ na ploSe v éloz
.P0oznas je?" se vybira mezemi zviaty, @i velikosti ,stredni” si Ize zvolit z nabidkytyf

zvirat a velikost ,mala”“ pedstavi v daném ukolwpzvirat.

Program obsahuje ékolik ikon, které maji po kliknuti mySi &y opodstatiny

vyznam. Zpoatku po nastaveni mysi na ikonu, se kazgd@gtavi, tj. ozndmi svoji funkci.

A

Ikona zvonec — pedstavuje ukateni ulohy. Pokud dit nechce dale v ukolu

pokraiovat, Ize ho opustit a po kliknuti na ikonu se ivdit hlavni nabidky.

E—

Ikona Sipka — ozn&uje nasledujici list v ukolu. Slouzi k obn¢ pracovnich list

v jednotlivych uloh&ch.

Ikona bonbon— predstavuje odinu za splany Gkol. Pokud dé splni uspSné nebo
se vSi snahou ulohu, the Kliknutim mySi na ikonu aktivovatighrani pis# basg ci

pohadky se zvéci tématikou. Odimy jsou nastaveny tak, aby semé obmenovaly.
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5.6. Popis jednotlivych eduké@nich uloh a jejich special pedagogické

vyuziti

V ramci diplomové prace je zrealizovana zZivpdre zamysSleného edukaiho
pocitatového programu ,Poznavej s Luisodast, kterd je zagiiena na rozvoj poznaik

o0 zvitatech. Konkrété jsou toctyii tlohy, z kterych si Ize vybrat v hlavnim menu:

o ,Poznés je?" — rozpoznavani raft
e Vi§, jak mluvi?“ — rozpoznavani hlasovych projeavitat
« Jaké zanechavaji stopy?" — seznamovani gagmwani stop zvat

e, Vi§, kde bydli?* — ukovani obydli zviat zabavnou formou

Zmiréné ulohy slouzi nejen k roZ8hi poznatk o zviratech, ale také k reedukaci
zraku. V nasledujicich kapitolach se protih popisu Uloh zarxuji na jejich speciak
pedagogické vyuziti. Vychazim zjednotlivych fazeedukace zraku dle Skalické
(in Hradilkova, 1998) a Moravcoveé (2004).

Hlavni menu

V hlavnim menu jsou 4 ikony, které reprezentujin@ttivé ulohy. Po najeti mySi na
ikonu ji Luisa slovnim komentdm redstavi. V levém dolnim rohu Ize nalézt zakladni
informace o programu a také nastaveni velikostil§matedni, velka). Na nésledujicim

obrazku Ize vidt obraz menu.
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HAF!

NASTAVENI .

O PROGRAMU ®

» ikonapapousekpredstavuje ulohyPoznas je?"
» ikonastopaprezentuje tlohylaké zanechavaji stopy?*
» ikonapsapredstavuje uko|Vis, jak mluvi?*

» ikonastatkuspusti ukol,Vis, kde bydli?*

Uloha ,Poznas je?"

70



Zadani a popis ulohy

Po kliknuti mySi na ikonu papouska v hlavnim meawspusti Gloha, jejimz cilem je
rozpoznavani zvat. Automaticky se spusti Uvodni koment&de Luisa vys#tluje, jak
v Uloze pracovat a také motivujedit praci.

Na ploSe se zobrazékolik zvirat (zalezi na nastaveni velikosti) a&dé vyzvano, aby
vybralo reékteré z nich, nap ,Kde je pes?“, ,Poznas slona?“, ,Oznigku!“. Dité pohybem
a kliknuti mySi od péitace ozn&i neékteré ze zwiat. Pokud se splete, je muc¢kho, Ze se
zmylilo a je vyzvano k oprav P¥i spravném ozngni je pochvaleno. Po kliknuti na ikonu
»Sipka“ piejde k dalSimu vyru s obngnénymi zviraty. Mize si také po spémi Glohy spustit
ikonu ,bonbon“ a pehrat odminu ve forng pisré, basg ¢i pohadky. Kliknutim na ikonu

»zvonek" opusti ukol a vrati se do hlavniho menu.

Specialg pedagoqgické vyuziti

Kromeé vzdlavaciho delu, kdy se dé uc¢i a opakuje poznatky o zeitech, prohlizi si
jejich stavbu, barvu, detaily, pozoruje i rozdilyezn pohlavimi (srnec a srnka), sleduje
podobnost (slepice, kohout,ile) a celko¥ je rozpoznava, uloha slouzi k reedukaci zraku.

V Uloze je vyuzita motiveni faze, kdy je d& zaujato pro praci v Uloze ve foém
vyhledavéani zrakovych podtii. Motivaci je slovni Gvodni komerita také moznost odiny
za splrny ukol.

K reedukaci zraku dochazi lokalizaci a fixaci oadého poditu, prenaSeni pozornosti
a orientaci v prostoru na ohraané ploSe, kdy je vyuzivano spottingu a scanningu.

Pri lokalizaci dit vyhledava zrakové podty — zvirata a hleda to zké, ke kterému je
vyzvano, aby jej naslo. Fixaci pak na vybranéexangiuje zrak, prohlizi si detaily obrazku,
barvu, typické znaky apod.iéhasSeni pozornosti vyuziva hledanim spravnéhdetevi
Prohlédne si nabidku z@t, mezi kterymi penasi pozornost a posléze si vybira. Orientace
v prostoru na ohraténé ploSe ma uUzkou souvislost ismASenim pozornosti. V ramci
orientace na ploSe dochazi &pottingu, ktery je vysledkem vyuZzivani lokalizexdixace
a také scanningu, kdy si éiprohlizi a mapuje skenovacimi pohyby.

Symbolické faze a faze zobeam rozstuje zkusSenosti se symbolickym zobrazovanim
zvitat pomoci jejich podstatnych znakNagiklad dit, které ma redlné zkuSenosti, jak
vypada pes¢i koza, se je &i prirovnat ke grafické poda@b Dochazi tedy kimchodu

od vnimani trojrozérného k dvojrozrérnému.
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Uloha , Vi3, jak mluvi?"

Zadani a popis ulohy

Kliknutim mysi na ikonu psa se aktivuje Uloha swilrozpoznat zvata dle jejich
hlasovych projefr. Automaticky se spusti Uvodni komeftéde Luisa vysstluje, jak v tloze
pracovat a také motivuje dik praci.

Prostedi Ukolu vypada podobBnjako v tloze ,Poznas je?". Na ploSe se zobrazi
nékolik zvirat (zaleZi na nastaveni velikosti) a ozve se zwikete. Dit pohybem a kliknuti
mySi od pdoitate ozndi z nabidky zwat to, o kterém si mysli, Ze se vyiag slySenym
zpusobem. Pokud se splete, je mdledo, Ze se zmylilo a je vyzvano k op&a¥i spravném
ozna&eni je pochvaleno. Po Kliknuti na ikonu ,Sipka“ édiptejde k dalSimu vydru
s obménénymi zviraty. Ot si také nize po splani Ulohy spustit ikonu ,bonbon* afghrat
odmenu ve forng pisrg, base ¢i pohadky. Kliknutim na ikonu ,zvonek® ditopusti ukol a

vrati se do hlavniho menu.

Specialg pedagogické vyuziti

Eduka&nim cilem je doz&dét se, jakym zfisobem se zvata vyjaduji a piradit
zvukové nahravky ke spravnémuiati. Do programu jsou tazeny pevazri takové hlasové
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projevy zvtat, které nejpravgpodobrji dité Zijici v Ceské republice fize ve svém okoli
slySet. Jedn& segrlevSim o domaci Zdta a také hlasy tt, které mohou slySet a nigtuse
identifikovat @i pobytu v lese (nap détské tabory, vylety doifrody). Jsou vybrany i takove
zvuky zviat, @i kterych ma dit moznost vyuZzit své rozliSovaci schopnosti. ildad
zdanliw podobny niZe byt hlasovy projev Kara a husy. Projev srnce &&sto podoba psimu
Stekotu a rozeznat dle zvuku prase divoké a prase dojrataké obtizné. Ush rozeznat
projevy zviat mize byt dle mého nazoru pro &ise zrakovym postizenim velmi cennou
schopnosti a takeé ime navodit duSevni pohoduipobytu v girodke (ditt se nemusi bat
neznamych zvuk nebo podle nich zié identifikuje a to mu pofize @i vybéru vhodného
chovani v dané situaci). Jefaaeno i Bkolik hlasovych projetr cizokrajnych zuiat.

V Uloze je vyuZita ot motivatni faze a k reedukaci zraku dochazi lokalizackadii
zrakového podttu, prenaSeni pozornosti a orientaci v prostoru na oteagi ploSe, kdy je
Vvyuzivdno spottingu a scanningu. V podstgou v této Uloze vyuZity stejné reedukia
postupy zraku jako v Uloze ,Poznas nas#i.lékalizaci dig vyhledava zrakové podty —
zvirata. Fixaci pak na vybrané mwina zaklad slySeného projevu zaifuje zrak. Penaseni
pozornosti vyuZziva ip prohlizeni nabidky zvat a ma souvislost s orientaci v prostoru na
ploSe. Projevuje se zrakova faze spotting, kterdygtedkem vyuZzivani lokalizace a fixace a
také scanning, kdy si ditprohlizi a mapuje skenovacimi pohyby. Stejako v gredchozi

tloze je vyuzivano symbolické faze a zohgun
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Uloha , Vi3, jaké zanechavame stopy?"

Zadani a popis ulohy

Kliknutim mySi na ikonu stopy se spusti Ukol a také@dni motivéni a inform&ni
komentd. V Uloze dit prifazuje zvieci stopy k jejich fivodaim.
Myslim si, Ze rozliSovani zigci stop nmize byt pro dit mladSiho Skolniho dku

obtizrgjSi, a tak je na zatek Ulohy zEazena prezentace ¥af a jejich stop. Po Uvodnim
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komentdi se tedy spustiiphled zviat a jejich stop. Na ploSe je vZzdy pouze jedndezvi
a vedle ®j jeho stopa wasovém rozmezi 10 \ia. Stisknutim mezerniku na klavesnici
pacitace lze zkratit vymezenyas k prohlizeni a igjit k dalSimu zveti v prezentaci.
Po skokeni gehledu ma dé za ukol giradit stopu ke k spravnému gefi. V levé casti
obrazovky Ize vidt zvirata (p@et zalezi na nastaveni velikosti) a vpravo na awez je
stejny p@et stop. Cilem je kliknutim mySi na stopu a jejiratpZenim ji umistit do raniku
vedle zviete. Pokud je volba d@te Spatna, stopu do ratke umistit nelze a sama se vrati
na pvodni misto. Jestlize stopu umisti sprgvaistane v rami&ku vedle spravnéeho zte

a je pochvéleno. Ditpresune do rand&u vedle zbylych zvat i ostatni stopy. Po kliknuti na
ikonu ,Sipka“ dit prejde k dalSimu vyru s obngnénymi zviraty a stopami. Qg si také
muze po splani dlohy spustit ikonu ,bonbon“ afghrat odminu. Kliknutim na ikonu

»zvonek” di€ opusti Ukol a vrati se do hlavniho menu.

Specialg pedagogické vyuziti

Rozpoznavani stop jsem do programiadda v ramci rozvoje poznaiko zviatech.
Pro vzalavaci &el jsem vybrala pouze 11 stop, které Izetas§ji pozorovat v okoli kolem
nas. Stopy cizokrajnych it proto nejsou zahrnuty.

V ukolu je vyuzita motivani faze a k reedukaci zraku dochazétdpkalizaci a fixaci
zrakoveého podttu, prenasSenim pozornosti a orientaci v prostoru na oleaé plose, kdy je
vyuzivano spottingu a scanningu. Je zde vSak \guzitalSi reedukai faze a to tracking
neboli sledovani objektu v pohybu. Dale édiprocvicuje senzomotorickou koordinaci.
Senzomotorickou koordinaci se rozumi uchopéetmetu s doprovodnou kontrolou zraku.
Dit¢ tedy vybranou stopu kliknutim mySi od gitace vybere a pohybem ruky a zarave
sledovanim pomoci zraku stopiepune do cile — rartleu ke zvfeti. Fi této ¢innosti je

vyuzivano zarouvetrackingu tim, Ze sleduje pohybujici se stopu.
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Uloha Vi3, kde bydli?"

Zadani a popis ulohy

Uloha se spusti kliknutim my3i na ikonu statku avhim menu. Po Gvodnim
komentdi se dit snazi hravou formou gadit zviata do jejich obydli.

Prostedi Ukolu je zcela odlisSné odgaichozich. Na obrazovce jsou rozréist zviata.
Na pravé strahobrazovky - v cili - jsou umi&ty typy obydli. Celkem jsouit ale v Gloze se
mohou objevit jen d¥ pii nastaveni #Si velikosti. V Uloze se vyskytuje statek se zdbra
pro zviata domaci, les s loukou pro tath lesni a Zijici vothv Ceské republice atjpehlém
okoli, cizokrajné prosedi pro zvfata zijici v cizich zemich. Obrazky Ize shlédnogkiloze
¢. 2. V levécasti obrazovky je umi&bacerna ruka, kterou se diza pomoci mysi od gitace
snazi posouvat jednotliva #afa do spravného obydli. OvSem pokud nar&zpipsouvani do
jiného zvfete, rozpohybuji se a &@u se od sebe odraZet. Dise tak musi snazit
CO nejgesrEji presunout zvue k obydli a také se didorientovat na obrazovce a poéné
situaci nasledkem rozpohybovani se znovu reolzorientovat. Po gifazeni zuiat
do spravného obydli si ditniZe ikonou ,bonbon*“ spustit odimu. Ikonou ,Sipka“ pokréuje
v Uloze s obrnénymi zvitaty. Kliknutim na ikonu ,zvonek® opusti Ukol a vidse

do hlavniho menu.
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Specialg pedagoqgické vyuziti

Vzdklavacim @elem udlohy je pojeti jedstavy o firozeném zpsobu Zivota zvete.
Hledanim spravného obydli si glinvédomuje v jaké zelpisné oblasti zve Zije a zda-li je
domestikované, je vyuzivano pro chov nebo Zije &oln

V ukolu je ot vyuzita motiv&ni faze a reedukace zraku sgedlokalizaci a fixaci
zrakového podttu, prenasSenim pozornosti a orientaci v prostoru na oleaé plose, kdy je
vyuZivano spottingu a scanningu. Tracking nebadgVani objektu v pohybu se zde také
objevuje, je vS8ak 0 mnoho n#&r@&jSi nez v Uloze ,Jaké zanechavame stopy?“¢ Blidduje
v podstat dva pohybujici se objekty éernou ruku, kterou posouva i Nejenze sleduje
dva pohybujici se fpdmety, ale uchopenim jednohorgun®tu posouva druhy, coz je
PrenaSeni pozornosti a orientace v prostoru na peSetéto Uloze nakmé v zavislosti
na variabili€ prostedi. VyZaduje dalSi schopnostiddé jako podeh, motorické dovednosti,
volbu taktiky aj.

5.7. DalSi nandty pro pedagogickoué¢innost s programem

V této kapitole uvadim naty pro dalSi inspiraci v praci s programentedevsim jde
0 rozvoj poznatk, které se &i dozwdély v zrealizované&asti programu. Mym i@&nim je,
aby byl edukani patitacovy program podétem pro dalSi otazkydti a aby na & hledaly
odpowdi spole&né se svymi pedagogy, poprodici. VErim, Zze sami pedagogovwe samotna

eduka&ni cinnost ginese dalSi a bohatSi padiynk navazujictinnosti s dtmi.

Uloha ,Poznas je?"

Déti mohou hledat podobnosti mezi jednotlivymiiaty, fadit je do skupin apod.

Uloha , Vi3, jak mluvi?“
Pedagogové s¢tini mohou podrob& analyzovat slySené zvuky, hledat podobnosti ve
vyjadrovani zvfat, odhadovat jejich emoce nebo domyslet si jeficinost i hlasovém

projevu.
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Uloha , Vi3, jaké zanechavame stopy?*
Na z&klad obrazovych materialstop Ize prokonzultovat problematiku sudokopyiinik
a lichokopytniki, anatomii nohy ptdkapod. Lze si tak#ci, kde je mozné stopy spat(prase

divoké — les, husa — vesnice aj.).

Uloha , Vi3, kde bydli?*
Objasrkni pojmu domestikace 2zwt, podminky pro zivot ve volné fipock,

zodpowzeni zakladnich otazek kolem zoologické zahrady.

Pisné a basré mohou byt také dalSim poghem pro dalSi praci. DitmiZe vyhledavat

zvirata, o kterych v nich slysi, v obrazovych matedlprogramu.

5.8. Diskuze

Jsem si wdoma rkolika drobnych odchylek v textu, které mohou bypregramu
zrealizovany odlis® Fricinou je dynamika jeho realizace, neustalé vylepspvale také
omezeni fi procesu programovaniiiReflexi programovani softwaru jsemiaglila z cilové
skupiny kategorii &Zce slaby zrak, pro kterou byl také&vopdré vytvaen. V pibehu
programovani jsem dosla k zéu, Ze nastaveni a velikost obrézro tuto cilovou skupinu
neni vhodnd, coz je saniepme¢ dano i velikosti obrazovky gaace.

Pri realizaci softwaru a zpné vazls uréené programatém mg¢ napadlo mnoho
drobnosti, kterymi Ize jednotlivé ulohy vylepSit dovést je tak k lepSim vvacim
a reeduk&nim hodnotam. DalSi rozvoj programu je vyzvou prmlduci praci. Zejména je
treba zaniit se na nastaveni velikosti jednotlivych obné&zkozSfeni obrazového materialu
a rozvoj dalSich vatavacich a reedukaich oblasti. Rlezitym nasledujicim krokem je také
ozkouSeni programu v praxi a&deni jeho edukinich a zrako¥ terapeutickych &eli.

5.9. Doporieni pro praxi

Eduka&ni pcaitacovy program je adresovan slabozrakynitedh se zrakovymi
moznosti v kategorii dni a silnd slabozrakost &teim s poruchami binokularniho ¥iaf,
proto by se mohl stat dafdem gi jejich vzdélavani. MoZnosti vyuZiti softwaru spaji
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zejména @ vyuce ¢ mimoskolni ¢innosti na zakladnich Skolach. Mohl by byt také
terapeutickym materidlemfipreedukaci jejich zrakovych schopnosti. Lze ho Aryyxi
edukaci dti v predskolnim ¥ku, mladSim Skolnim&ku, diti s postizenim adi ze socialg

znevyhodgného prosedi.
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ZAVER

Diplomova prace vychazi zteoretickych poziatiirevazi ceskych autar,
ze kterych jsem ip tvorb¢ eduk&niho softwaru vychazela. Jsou tdegevsim informace
0 zrakové praci v procesu &dvani, ginosu péitace a edukénich paitacovych program
a také psychologické poznatky.

V rdmci realizace softwaru jsem siegvdcila, Ze jde otasow nara@ny a dynamicky
proces. Navrzeny a zrealizovany koncept edaoite p@itacového programu by mohl byt
vyuzitelny u dti se zrakovym postizenim mladSiho Skolnihikw konkréte u céti se
zrakovymi moznostmi v kategorii fsdni a silna slabozrakost aétid s poruchami
binokularniho vidni. Podstata softwaru, kterd sjfea ve vzdlavani dti se zrakovym
postizenim, zejména v rozvoji poznatl s\wté zvirat a zarove v reedukaci jejich zrakovych
schopnosti, byla napina. Kolektivu autatr se celko¥ poddilo projekt zrealizovat, a vSak
shledavam jestmnoho pod#ta a prace pro jeho vylepSeni a rdeasi.

V prvnich kapitolach diplomové prace jsem se zalaneoretickymi vychodisky se
zaneienim na slabozrakost a poruchy binokularnih@niidjejich reedukaci a podminek pro
vzklavani dti. Popsala jsemifnos pditace a edukénich paitacovych program v procesu
vza&klavani a zminila také vyvojova specifika mladSihmIgiho wku déti se zrakovym
postizenim.

V prizkumu trhu s edukaimi pcitacovymi programy jsem vyhledavanim
na internetovych strankach vydavatebzkouSenim ¢kterych program a Setenim mezi
pedagogy na zakladni Skole pro zrakpeostizené dosla k zé&w, Ze na trhu existujeckolik
programii zantfenych alespo ¢asté&né na dti se zrakovym postizenim. Je jich vSak velmi
malo a ne vzdy jsou zcela vhodné pro &ladani zrakow postizenych &i, zvlase pak dti
slabozrakych adi s poruchami binokularniho \idi. V Seteni mezi pedagogy jsem zjistila,
Ze vice nez polovina dotazovanych by uvitala naogmam vytvdeny specialé pro tyto diti
a pogipack jej volila jako dophujici vyukovy material.

V praci jsem popsala také realizaci programuirazem na postup v jednotlivych
vzcklavacich udlohach, které se opiraji o spec¢ighedagogické vyuziti. Reflektovala jsem
tvorbu obrazového materialu a dalSi prvky progradawrem jsou uvedeny drobné néiym
pro dalSi praci s programem, prodiskutovany if@bst @i realizaci softwaru a moznosti jeho
dalSiho rozvoje.
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SEZNAM PRILOH

Prilohac¢. 1: dotaznik

Prilohac¢. 2: obrazovy material
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Prilohad. 1

Pracovni pozice dotazovaného:

4)

5)

6)

7)

Pouzivate ve vyuce (praci s@&@mi) vyukové programy na pcéita¢i? (CD-ROM)
ano

ne

Pokud ne, z jakého divodu?

nepotebuji ho

nejsou vhodné proétl se zrakovym postizenim

nemam zadny k dispozici
jiné:

Pokud ano, jaké?

Pokud ano, jsou vhodné pro slabozraké éi?
(prehlednost, velikostbjektu, kontrast apod.)

Pokud ano, pouzivate optické poriicky pro praci s programem?

Shledavate ®jaké nevyhody pfi pouziti optické pomicky pii praci
S programem?

Uvitali byste program vytvoreny special® pro déti se zrakovym postizenim?

Dékuji za Vascas a ochotu.
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