
Oponentsky posudek diplomove prace

Diplomantka: Eva Vaidova
Tema diplomove prace: Vyuziti atletickych cviceni ve fotbalove pffprave zen.

Diplomova prace Evy Vaidove se zabyva problematikou kondicni pfipravy zen ve fotbale
s vyuzitim atletickych treninkovych prostfedku a zapojenim treneru specialistu do teto
pfipravy.
Rozbor jednotlivych casti diplomove prace pfesvedcil o torn, ze studentka zvladla dane tema
i pfistupy potfebne ke splneni ukolu.
Teoreticky rozbor poukazuje na vybornou orientaci a pfehled studentky ve sledovane
problematice. Praci by vsak prospelo podrobnejsi zpracovani literarnich zdroju zabyvajicich
se kondicni pfipravou ( Holienka, Kacani, Lednicky ...). Stanovene cile a ulohy prace byly
splneny. Vyzkum byl peclive pfipraven a zpracovan, zamefil se na dotaznikove setfeni
nestandardizovanym dotaznikem vytvofenym studentkou (viz pfiloha). Vyzkumneho setfeni
se ucastnilo 20 treneru z 1. ligy - MSLZ ve vekovem rozmezi 22 - 65 let, 6 zen a 14 muzu.
V diskusni casti prace diplomantka formuluje odpovedi na problemove otazky, ze kterych
mimo jine vyplyva neuspokojivy stav spoluprace treneru jednotlivych druzstev s kondicnimi
trenery.
Po formalni strance je prace pfehledna, vysledky jsou systematicky fazeny. Rada bych
poukazala na kultivovany pisemny projev a dostatek pouzite literatury celkem 30 ceskych
a cizojazycny odkazu.

Otazky k obhajobe:

1. Zucastnila jste se nektereho z treninku vami vybraneho druzstva?
2. Mate nejakou konkretni pfedstavu o torn, jak by se dala vyfesit situace se zapojenim
kondicnich treneru v zenskem fotbale?

Praci doporucuji k obhajobe.

Hodnoceni: vyborne
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