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Univerzita Karlova v Praze, Fakulta t&lesné vychovy a sportu
Posudek vedouciho diplomové prace

Jméno diplomanta René Cechura

Téma prace Tréninkové programy pro vojaky ACR za vyuziti metod a postupti
bojovych sportii

Cil prace Zjisténi aktualniho stavu fyzické kondice a poméru pohybovych
schopnosti vojakit ACR na zakladé analyzy vysledki vyroéniho
piezkouseni a nasledné vytvoreni tréninkovych programii za vyhziti
tpolovych cviki.

Vedouci diplomové préace Mgr. Jan Venzara

naro¢nost prace na aroveri

nadpriimérna primérna podprimérna

teoretické znalosti X

praktické zkugenosti X

podkladové materialy, vstupni data a jejich zpracovani X

nizev magisterské prace Tréninkové programy pro vojiky ACR za vyuZiti metod a postupi
bojovych sporti

rok obhajoby 2010

podobnost praci

odli$nost praci

Kkriteria hodnoceni prace znamka

1 2 3 4

nazev prace X

téma prace a jeji aktudlnost 9,4

teoreticka fundovanost autora X

formulace cilu prace X

adekvatnost pouzitych metod X

celkovy postup feseni X

prace s daty a informacemi X

hloubka provedené analyzy X

¢lenéni a logicka stavba prace X

prace s odbornou literaturou X

formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka uroven X

presnost formulaci a prace s odbornym jazykem X

spInéni cilt prace X

zavery prace a jeji formulace X

odborny pfinos prace a jeji praktické vyuziti X

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznaéte: [ X ]

Pripominky a otazky k obhajobé:
Jaka jind bojova uméni by jste vybral pro zvyseni kondi¢ni stranky ve skuping?
Cim je vyuziti bojovych uméni pro zvySeni kondi¢ni stranky limitované?

Prace je -){i doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)

Navrzeny klasifika¢ni stupeii: | vyborné

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této 3kaly: vyborng, velmi dobte, dobie, nevyhovél/a




Vedouci diplomové priace:
Jméno, tituly:  Jan Venzara, Mgr.

V Praze dne: 22.4. 2010




