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Jméno a pfijmeni diplomanta: René Cechura

Téma prace: Tréninkové programy pro vojaky ACR

Cil préace: Zjisténi aktudlniho stavu fyzické kondice a poméru pohybovych schopnosti vojaku
ACR na zakladé analyzy vysledkd vyro¢niho piezkouSeni a nasledné vytvoteni tréninkovych
programi za vyuziti upolovych cviki.

1. Naro¢nost tématu na:
- teoretické znalosti
- vstupni udaje a jejich
zpracovani
- pouzité metody
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3. VyuZitelnost vysledki prace v praxi, piip. teorie: pramérna

4. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobe:

Jaka kriteria je nutné zohlednit pro zafazeni jedince do kategorie, ktera by méla shromazd'ovat
napt. jedince s vytrvalostnimi schopnostmi?

Jaky tréninkovy program aplikovat, pokud se mi v kategorii, ktera by méla zvySovat svijj

pohybovy vykon napt. ve vytrvalostnich disciplinach, objevi jedinci s rozdilnymi
pohybovymi pfedpoklady?

5. Prace je doporucena k obhajobé.
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