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Anotace

Cilem mé prace je porovnat moznosti zajiStujici podminky profesniho vzd€lavani
osobam s télesnym postizenim ve vybranych lokalitach Ceské republiky a Némecka, mezi
nimi také socidlni systémy obou zemi z hlediska pravnich norem upravujicich pfispévky a
vyhody pro osoby s té€lesnym postizenim. Vyuzivdm k tomu zkuSenosti, které jsem ziskala
v obou zemich béhem své praxe v internatnim zafizeni. V teoretické €asti nejprve uvadim
zakladni pojmy, pak popisuji zivot Clovéka s télesnym postizenim z psychologického
hlediska. Zminuji zde také pojmy integrace a inkluze a podrobné se zabyvam zakony, které se
vztahuji k socialnim systémim obou zemi. V praktické Casti této prace popisuji na zaklade
fizenych rozhovort n€kolik konkrétnich pfipadii a dvé internatni zatizeni.

Cilem mé prace neni zjiStovat statistickd data, ale pouze nastinit danou problematiku.
Jsem si védoma toho, Ze porovnanim nckolika ptipadi a dvou zafizeni nemohu objektivné

postihnout tuto problematiku v ramci celé Ceské republiky a celého Némecka.
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Annotation

This thesis aims to compare the possibilities of professional education of disabled
people in certain regions of Czech Republic and Germany as well as social systems of these
two countries with relation to legal norms adjusting benefits and advantages for disabled
people. 1 apply the experience gained during my practice in a residential facility. The
theoretical part introduces basic terms and then describes life of disabled people from a
psychological perspective. I also mention integration and inclusion and thoroughly deal with
legal norms related to social systems of both countries. The practical part of my thesis gives a
description of several particular cases and two residential facilities based on guided
interviews.

This thesis does not intend to find out any statistical data but to outline the given issue.
I am aware of the fact that I cannot fully cover this issue of the whole Czech Republic and

Germany only by comparing several cases and two facilities.
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Uvod

Uved
Kazdy z nas si s sebou do Zivota néco piinasi, néco béhem Zivota ziska a néco mozna
ztrati. Ne vSichni vSak startujeme ze stejné cary a ne kazda Zivotni trat’ ma stejné prekazky a
stejné ostré zatacky. A to je prave to, co déla zivot jedine¢nym.
V této praci bych rada vénovala par fadek tém, ktefi ve svém behu zivotem startuji

r

mozna z ,,mén¢ vyhodnych pozic ¢i s veétsi zatézi

2

, lidem, ktefi maji néco spolecného -
pozastavuji se nad tim, pro¢ pravé jim byla od zivota udélena takova ,,lekce”, potebuji pomoc
1ékart, zdravotniki, specidlnich pedagogi ¢i socialnich pracovnikl, a vSichni si kladou
podobné otazky ohledné své budoucnosti.

Mym zamérem je sdélit touto praci poznatky ziskané b&hem praxe v Ceské republice
a v Némecku, které se tykaji zivota mladych lidi (resp. studentl) s télesnym postizenim.
Nebudu se zde vSak zabyvat vzdélavacim procesem samotnym, ale okolnostmi, které

umoziuji co nejlepsi zptistupnéni tohoto procesu lidem s télesnym postizenim.

Cilem mé prace je porovnat moznosti zajiStujici podminky profesniho vzdelavani
osobam s télesnym postizenim ve vybranych lokalitach Ceské republiky a Némecka, mezi
nimi také socidlni systémy obou zemi z hlediska pravnich norem upravujicich ptispévky a
vyhody pro osoby s télesnym postizenim.Vyuzivam k tomu zkuSenosti, které jsem ziskala
v obou zemich béhem praxe v interndtnim zatizeni. V praktické ¢asti této prace popisuji na
zakladé€ fizenych rozhovorl nékolik konkrétnich pfipadi a dvé internatni zatizeni.

Cilem mé prace neni zjiStovat statisticka data, ale pouze nastinit danou problematiku.

Jsem si védoma toho, Ze porovnanim nckolika ptipadi a dvou zafizeni nemohu objektivné

postihnout tuto problematiku v ramci celé Ceské republiky a celého Némecka.

Hypotéza:
., Domnivam se, Ze prestoze je Ceska republika vyspélym demokratickym stitem a clenem
Evropské unie stejné tak jako Nemecko, budou moznosti zajistujici podminky pro vzdeélavani

osobam s télesnym postizenim na rozdilné urovni.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast

1.1 Postizeni

1.1.1 Vymezeni pojmu

V dnesni dobé se mlzeme v oblasti specidlni pedagogiky setkat s nékolika terminy
zdanlivé stejn¢ho vyznamu, je proto dillezité ujasnit si vyklad téchto terminti hned na zacatku.

Pivodni vyrazy M. Sovaka' — defekt (orgdnovy — vada, chybéni nebo nedostatek
nekterého organu nebo jeho casti; funkcni — porucha organové funkce popr. funkce celého
organismu), defektivita (naruseni celistvosti cloveka tedy porucha ci vyvojovy nedostatek
vztahu ke spolecnosti), defektni ¢lovék (clovek stizeny defektivitou s jejim odrazem v psychice
i spolecenskych vztazich) — jsou dnes jiz podle Mezinarodni klasifikace vad, postizeni a
handicapti ICIDH pfijaté v roce 1980 Svétovou zdravotnickou organizaci (dale jen WHO)
nahrazené terminy: ,,Vada, porucha, defekt (impairment) - naruseni (abnormalita) psychické,
anatomické ci fyziologické struktury nebo funkce. PostiZeni (disability) znamena omezeni
nebo ztrata schopnosti vykonavat cinnost zpiisobem nebo v rozsahu, ktery je pro clovéka
povazovan za normalni. Znevyhodnéni (handicap) se projevuje jako omezeni vyplyvajici pro
jedince z jeho vady nebo postizeni, které ztézuje nebo znemoznuje, aby naplnil roli, kterad je
pro néj (s prihlédnutim k jeho véku, pohlavi a socidlnim ¢i kulturnim ciniteliim) normdlni <

Jako priklad uvedu divku, ktera se narodila s luxaci kycelnich kloubl. Jednad se tedy o vrozenou
vyvojovou vadu, kterd spo¢iva ve vyboceni kloubni hlavice kycelniho kloubu. PostiZeni této divky znamena
omezenou schopnost pohybu a chiize. Mira handicapu v tomto pripadé bude zaviset na spolecenském prostredi,

ve kterém se divka bude pohybovat a na cinnostech, které bude provadét (pii hfe na honénou bude

handicapovana ve vétsi mife nez béhem vyucovani pii hodin¢ matematiky).

Z uvedeného prikladu je zfejmé, ze mira handicapu je velice individudlni a zavisi na
mnoha okolnostech (druh a stupenl postizeni, doba vzniku vady, v€asnost a kvalita péce,
vychova, osobni vlastnosti jedince s postizenim, kvalita socialniho prostiedi,...).

»Vyhoda této diferenciace spociva predevsim v oddéleni tri dilcich procesu. Existujici
poskozeni télesného, mentalniho nebo smyslového druhu u jednoho clovéka nemusi nutné vést

k omezeni vsech jeho schopnosti a dovednosti. A kdyz omezeni zpuisobi zuzZeni kompetenci, pak

"' Sovéak. M. Ndrys specidlni pedagogiky. Praha: SPN 1980, s. 8-12.
2 Slowik, J. Specidini pedagogika. Praha: Grada Publishing 2007, s. 26-27.
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to jeSté nutné nemusi znamenat, Ze nasledkem bude postizeni ve smyslu socialniho

znevyhodnéni (handicapu).*

M. Sovak 1975

WHO 2001

WHO 1980

Vady, poruchy Té&l funkce, stav
Defekt (impairments) tél. struktur
Télesna, (impairments)
medicinska rovina
Organické, mentalni, psychické ‘

Persondlni, PostiZeni.omezeni Aktivita,
psycholog.ick(r) - Defektivita di b"l't schopnosti,
pedagogicka (disability) moZnosti

rovina ‘ (aktivity)
Defektivita, 7, 0\vhodnéni  Spolusast
Socilni, dvefekvtnl (handicap)  (participation)
sociologicka rovina ¢lovék

Prostiedi

Obr. 1 Vyvoj pojmii

V posledni dobé se vSak pohled na situaci ¢lovéka s vadou, postizenim a handicapem
vyrazné¢ méni a na misto vad ¢i poruch se sleduje funkce a stav télesnych struktur,
namisto postiZzeni a omezeni Clovéka se sleduje jeho aktivita a moZnost spoluticasti na
Zivoté spolecnosti. Nejde tedy o sledovani jeho vlastniho handicapu. Toto pojeti nestavi
osobu s vadou ¢i poruchou do role pacienta ¢i uZzivatele socidlnich sluzeb, ale snazi se
zduraznit jeho moznosti a schopnosti pfi zapojeni se do spoleCenského zivota. Cilem neni
pouze individudlni ptizptisobeni jednotlivce, ale celkova zména socialniho prostiedi. Dochazi

k interakci a zmény se d¢ji na obou stranach. Jedna se o posun v chapani clovéka

*Vitkova, M. Somatopedie: Klasifikace pohybovych vad. In Pipekova, J.(ed.) Kapitoly ze specidlni pedagogiky.
Brno: Paido 2006, s. 99.
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s handicapem nejen ze strany spoleCnosti, ale také ze strany samotného cloveka
s handicapem. Tento proces bude pravdépodobné trvat nékolik generaci, laicka vetejnost totiz
vnima pojem postizeni ¢i handicap jako urcitou ,,nalepku®, jak uvadi M. Vitkova — ,,Jako
drive tak i nyni se pouziva pojem postizeni jako osobni znak a dokonce je casto spojovan
s pojmem nemoc. Osoby bez postizeni jsou naproti tomu pravé z medicinské stranky casto
oznacovany jako zdravé. Toto srovnani postizeni a nemoci by mélo byt podle doporuceni

WHO uz pres dvacet let vylouceno.«*

1.1.2 Clenéni postiZeni

Vady a poruchy miizeme rozdé€lit podle n€kolika kritérii. Tato klasifikace vychazi

piedevsim z Iékaiské diagnostiky:

Vady a
poruchy

Podle typu Podle doby

vzniku

Podle intenzity

- organové
- funk¢ni .
- vrozené
- lehke - ziskané
- stiedni
- tézké

Obr. 2 Déleni vad a poruch

Vrozené vady mohou vzniknout v pribéhu nitrodélozniho vyvoje plodu (obdobi
prenatalni) nejcastéji z ditvodl patologického chovani matky (kouteni, alkohol, jiné omamné
latky), urazu ¢i nemoci matky (vysoké horecky ¢i uzivani antibiotik v dobé& té¢hotenstvi), ale 1
béhem porodu samotného (obdobi perinatalni) ¢i bezprostiedné po ném (nejcastéjsi pti¢inou
byva protrahovany porod, kdy dochazi k piiduseni ditéte a ndslednému nedostatecnému
okyslicovani jeho mozku. MuzZe vSak dojit 1 k fyzikdlnimu poSkozeni hlavicky ditéte v
piipad¢ neSetrného zachézeni s porodnim nacinim). Ziskané vady ¢i poruchy jsou zptsobeny
v obdobi postnatdlni bud’ Grazem hlavy ¢i patefe, nebo riznymi chorobami, které¢ narusuji
centrdlni nervovou soustavu (encefalitida, meningitida,..), nebo maji vliv na pohybové ustroji

samotné. Ziskand postizeni, na rozdil od vrozenych, mohou vzniknout v kterémkoliv

zivotnim obdobi po narozeni ¢loveka.

* Pipekova, J.(ed.) Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido 2006, s. 100.
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Jednotlivé druhy postiZzeni se staly vychodiskem koncepce M. Sovaka pro rozdéleni
speciadlni pedagogiky na jednotlivé pedie (somatopedie, psychopedie, tyflopedie, surdopedie,
logopedie, etopedie). Tyto pedie (oblasti specidlni pedagogiky) se zabyvaji vychovou a
vzdélavanim Cloveka s postizenim v dané oblasti, ale 1 jeho dalSim vyvojem a existenci ve
spolecnosti. Dnes vyuziva specialni pedagogika i n¢kolik dalSich d€leni, nebo spisSe rozsitfuje
Sovéakovo klasické déleni dale o specidlni pedagogiku osob s dilcimi nedostatky, specidlni
pedagogiku osob s vice vadami (s kombinovanym postizenim) a v posledni dob¢ 1 u nés také

specialni pedagogiku osob s mimoradnym nadanim.

Postizeni

Socialni ¢i komunikaéni omezeni

- vady feci - poruchy chovani
¢i soc. deviace

Logopedie Etopedie

Spec. ped. osob Psychopedie
s diléimi
nedostatky

Mentalni omezeni

- déti s nevyrovnanym - mentalni postiZeni,

vykonem psychické poruchy

- specifické poruchy
Spec ucent Som
p:!)d. - projevy LMD* Télesné omezeni -ato
osob -pe
s vice S pFidruZenym mentalnim Bez mentalniho postiZeni -die
vadami postiZzenim - schopny chiize

- schopny chiize - neschopny chtize
- neschopny chtize
Smyslové omezeni
Tyflopedie
Surdopedie Sluchové postiZeni Zrakové postiZeni
- t€Zké nedoslychavost - slabozrakost
- hluchota - slepota

Obr. 3 Rozdeleni oboru specialni pedagogiky podle druhii postizeni

* Lehka mozkova dysfunkce (pozn. autora)

12
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1.1.3 Télesné postiZeni

Télesné postizeni znamena ,,celkové nebo cdstecné omezeni hybnosti.(srov.) ,Jako
telesné postizeny je oznacovan clovek, ktery je omezen v pohybovych schopnostech v diisledku
poskozeni podpiirného nebo pohybového aparatu nebo jiného organického poskozeni. Na
rozdil od prechodné nemoci se musi jednat o dlouhodoby nebo trvaly stav.“® Postizeni
pohybového ustroji je v naprosté vétSiné piipadl jev nepiehlédnutelny. Samotné omezeni
hybnosti mizeme rozliSit na primdrni (v tomto ptipadé se jedna o pfimé postizeni vlastniho
hybného ustroji nebo o postizeni centralni ¢i periferni nervové soustavy, kdy je v periferni
¢asti postizeno vlastni hybné stroji napt. amputaci, deformacemi, vyvojovymi vadami apod.)
a sekunddarni (kdy centralni a periferni nervova soustava i vlastni hybné ustroji ziistavaji bez
patologickych zmén, ale hybnost je omezena z jinych pfi¢in - napt. disledky srde€nich,
revmatickych, kostnich a jinych chorob, které omezuji pohyb nemocného).

Pohyb je vysledek nékolika procest, které jsou fizené mozkem (predev§im mozkovou
kiirou, mozkovym kmenem a moze¢kem). Podle M. Vitkové’ byla vyzkumy doloZena vazba
mezi pohybem a vniméanim. Mizeme tedy fici, ze CasteCna ¢i celkova omezenost pohybu
zpusobuje zmény v oblasti vnimani. Z hlediska psychického vyvoje ditéte je pohyb velice
dalezitou soucasti procesu uceni a vnimani prostfedi. Nemoznost otoceni hlavicky za
vzruchem, ¢i vztaZzeni ruky za pfedmétem znamend nedostate¢né zafixovani pohybovych
forem a koordinace oko — ruka. Télesné postizeni znamena pro dit€¢ omezeni moZnosti

ziskavat vlastni zkuSenosti ze svého prostiedi a optimalné se rozvijet.

Pro ptehlednost uvadim v této kapitole d€leni télesnych vad a onemocnéni. Jejich
podrobnéjsi popis se nachazi v Priloze ¢. 1 — charakteristika télesnych vad a onemocnéni

Vrozené télesné (vyvojové) vady
- malformace (amelie, dysmelie, fokomelie), luxace a subluxace kycelnich kloubti, Perthesova
choroba, vrozen¢ vady patete, achondroplazie

Ziskané télesné vady

- ortopedické vady patefe, amputace, traumatické obrny, obrna michy

> Sovak, M. Ndrys specidlni pedagogiky. Praha: SPN 1980, s. 199.

® Vitkova, M. Somatopedie: Klasifikace pohybovych vad. In Pipekova, J.(ed.) Kapitoly ze specidlni pedagogiky.
Brno: Paido 2006, s. 168.

7 Tamtéz, s. 169.
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Télesné vady vzniklé z divodu onemocnéni
- zé&nétlivd onemocnéni mozku a michy, stavy po mozkovych piihodach, emboliich a
nadorech na mozku, degenerativni onemocnéni mozku a michy, revmatické choroby,

progresivni svalové dystrofie (myopatie), détska mozkova obrna

1.2 Zivot s télesnym postiZenim

Zivot s télesnym postiZzenim se rozhodné netyka pouze postizené osoby samotné. Tyké
se vSech, se kterymi doty¢na osoba ve svém zivoté piijde do styku, at’ jsou to piibuzni
nejblizsi, vzdaleni ¢i Gplné cizi lidé (zivot €lov€ka s postizenim je do jist¢ miry ovlivnén
zéavislosti na téchto lidech), ale i téch, se kterymi se osoba s postizenim nikdy nesetka, tedy
spolecnosti jako takové — nas vSech. Jde o postoje, které spolecnost vii¢i lidem s postizenim
zaujima, a spoleCenské klima, které se utvaii prolinanim svétii osob s télesnym postizenim a
osob bez télesného postiZzeni.

V této kapitole jsem se snazila postihnout typické jevy doprovazejici zivot ¢lovéka

s télesnym postizenim, jeho rodi¢u, sourozenct, blizkych 1 celou spole¢nost.

1.2.1 Clovék s télesnym postiZenim

Trvalé télesné postizeni znamend zménu zivotni situace. O jak velkou zménu pijde a
jak bude chapéna, zavisi jednak na jedinci samotném a jednak na prosttedi, ve kterém zije.

Osobnost Clovéka se formuje na zdklad¢ neustalych interakci vnitiniho a vnéjSiho
svéta. Uz v tomto piipadé€ je situace Cloveéka s télesnym postizenim odlisnd, protoze takovy
¢lovék nemuze pfijimat standardnim zpisobem informace, které mu okoli nabizi. Jeho télesné
postizeni se promitd do roviny socialni a projevuje se jako omezeni potfebnych socialnich
zkuSenosti. Predstava daného Cloveka o svété je pak nepfesna a zkreslend. Svét se stava méné
¢itelnym.

Vzhledem ktomu, ze pohyb je jednim ze zékladnich projevi clovéka, jeho
nedostatecnost se projevuje i v rovin¢ psychické. Psychika téchto lidi je Casto ovlivnéna
napadnosti postizeni, kterou vefejnost chdpe jako stigma. Toto spoleCenské chéapani
v postizeném vyvolava fadu neptijemnych pocitii. Zlomovy moment nastava v piredSkolnim
véku ¢i pfi nastupu povinné Skolni dochazky (pokud je dité s télesnym postizenim
integrované a pohybuje se mezi zdravymi détmi), kdy si dit¢ zacind uvédomovat vlastni

odli$nost a vnima to, Ze ostatni si jeho odliSnost uvédomuyji také (u neintegrovanych déti neni
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konfrontace tak silna, pfesto dochazi k uvédomovani vlastniho omezeni). ,,Nekdy lze mluvit az
o prval krizi identity, protoze se vtéto dobé potvrzuje stalost a nemennost jeho
znevyhodnéni.*® Dité si vytvaii predstavu o vlastnim t&le a jeho moZnostech. Tato piedstava
vSak nemusi vzdy odpovidat objektivni skute¢nosti. Situace, kdy dochézi ke stietu predstavy
se skuteCnosti, pak mohou vyvolat depresivni reakce nebo uzkostné stavy. Pocit
méndcennosti, ktery u &lovéka s t&lesnym postizenim vznikd, vysvétluje Mat&jéek’ jako
zéazitek tisn¢, zahanbeni, vzdoru nebo zavisti, protoze se jedinec v riiznych situacich (do
kterych se Clovek s télesnym postizenim dostava Castéji nez cloveék zdravy) nemulze vyrovnat
ostatnim. Tendence v chovani postizené¢ho pak smétfuji k pasivnimu pftijeti 0délu, kdy se
doty¢ny strani spoleCnosti a uzavird se do svéta vlastnich mySlenek a casto nerealnych
piedstav, nebo se snazi vlastni osobu prosadit za kazdou cenu a stdva se egocentrickym az
bezohlednym k sob¢ i k ostatnim.

Klicové je, jak nastalou situaci (svoje postizeni) doty¢ny Cloveék pfijme. Vrozené ¢i
v raném veku ziskané postizeni neni tak traumatizujici (i kdyz z vlastni zkuSenosti mohu fici,
7e nedostate¢nd informovanost o zdravotnim stavu ditéte ze strany rodiny a nasledné zjisténi
skutecné reality ditétem samotnym je doprovazeno velmi podobnou reakci jako pfi postiZeni,
které je ziskané). Clovék si ¢asto nedovede piedstavit, jaké by to bylo, kdyby byl zdravy a na
své omezeni je zvykly. Vrozené postizeni vSak ovliviiuje jedince ve vSech vyvojovych fazich
a je tedy mozné, ze se v jeho disledku vytvoii nezadouci vzorce chovani. Nékteré déti s
télesnym postizenim si mohou vytvofit tzv. vnucenou potiebu zavislosti na dospélych
osobach, ktera se projevuje jako zvySena potiteba ochrany, péce, pomoci a bezpeci, nebo maji
tendence zveliCovat své vlastni pohybové a zdravotni potize ve snaze vyhnout se feSeni
problému. Tyto vzorce chovani mohou byt zpiisobeny i nespravnym piistupem ve vychoveé
postizeného ditéte. Mizeme se setkat ale 1 s opacnou reakci, kdy postizeny Clovék zamérné
podceiiuje a sniZzuje vyznam a zadvaznost svého postizeni.

Clovek, ktery postizeni ziskal, se po uréitou dobu vyvijel normalné a mél tak moznost
ziskat informace, zkuSenosti a dovednosti, které mu pozdé€ji mohou pomoci zapojit se do
bézné spolecnosti (jde o socidlni zkuSenosti, predstavu prostoru a orientaci v ném atd.).
Ziskané postizeni je oviem vice traumatizujici. Clovék méa moznost srovnani nastalé situace
se situaci predchozi a jasné si uvédomuje, co ztratil. M. Vagnerova'® uvadi &tyfi faze reakce

na nahlou ztratu nékteré funkce:

¥ Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal 2004, s. 173.
% in Kabele, F. Somatopedie. Praha: Karolinum 1993, s. 47.
' Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal 2004, s. 180.
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* Faze latence (resp. neinformovanosti) — je pourazovy stav v nemocnici, kdy
Clovék nevi, jaké nasledky bude jeho Uraz mit, a domniva se, Ze jde o stav
pfechodny a Ze se uzdravi.

* Faze pochopeni traumatizujici reality — ¢lovek je o nastalé situaci informovan
lékatem (typickd reakce je popteni toho, Ze by néco takového bylo viibec
mozné, pacient se stdle domniva, ze se jeho stav zméni a on se uzdravi,) a
béhem absolvovani rehabilitace a lé¢eni si uvédomuje, ze jeho situace je
nemenna.

* Faze protestu a smlouvani — v této fazi se Clovek strani kontaktu s lidmi,
pfemysli nad tim, Ze tak nechce Zit, smifuje se se svym stavem, hleda vidinu
lepSich vysledkii (Casto nerealnych), neguje vSe, co nesméfuje k ndvratu
puvodniho stavu, odmita rehabilitaci, pocituje sebelitost, hotkost a pocit
bezmoci.

* Faze postupné adaptace — ¢lovek si sice neveéri, je nejisty, nevi jaké moznosti
v nastalé situaci md, protoze nikoho takového nezna, ptfesto zkousi raznymi
kompenzacnimi technikami nalézt zptsob, jak se pohybovat, postarat se o sebe
apod. V tento moment si uvédomuje, ze doslo k zasadni trvalé zméné.

Clovék je nucen zménit hierarchii hodnot a najit novy cil, smysl Zivota. Velky vyznam ma
v této situaci podpora ze strany rodiny a pratel, ktefi ¢asto musi zvladat emoc¢ni vybuchy
Clovéka s télesnym postizenim. Chovani ¢lovéka s postizenim ke zdravym jedincim se méni —
obvinovani, pocit hotkosti a nespravedlnosti, vylevy depresi,...(u nékoho tento stav pretrvava
velice dlouho). Nékteii lidé s télesnym postizenim chépou nastalou situaci jako vyzvu, nikoliv
pouze jako omezeni, jini lidé vidi vSechny pifekazky a potize jen v souvislosti s postizenim a
neuvédomuyji si, ze patii do bézného zivota (tedy, Ze je fesi kazdy Clovek).

Dilezitou tlohu ve formovani osobnosti kazdého ¢loveéka hraje schopnost odpoutat se
v urcité fazi vyvoje od svych rodi¢i a postavit se tzv. na vlastni nohy, nebo se o to alespoii
pokouset. U mladych lidi s t€lesnym postizenim byva moznost vyvoje timto smérem ztizena
zejména fyzickou zavislosti na druhé osobé, kde zmiflovanou druhou osobou byvé nejcastéji
jeden zrodict resp. matka. Mlady clovék difive ¢i pozdé€ji zacne pocitovat touhu
»osamostatnit se“, nebyt stale doprovazen rodi¢em, ktery je zde pro piipad, Ze by snad
postizeny mohl néco potiebovat. V tomto sméru chci poukdzat na dilezitost existence
internatnich zafizeni pro osoby s télesnym postiZenim pfi stfednich a vysokych Skolach. Podle
mého ndzoru se pravé na tomto misté Clovék s tél. postizenim poprvé setkd s moZnosti

vlastniho rlstu. Je konfrontovan s ambivalentnimi pocity - na jedné strané je to strach, Ze zde
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rodi¢ neni a chybi tak jakasi spfiznéna duSe, ochrance a pomocnik, na druhé strané je to
nadSeni a touha postavit se nové vyzve, kterd jisté slibuje cenné zkusenosti a potvrzeni sebe
sama. Obavy plynouci z pochybovani nad sebou samym a nad svymi schopnostmi (mira
strachu a obtiznost vypotfadani se s touto otdzkou) souvisi s tim, do jaké miry byl mlady

¢loveék veden k samostatnosti.

Zivotni situace osob s télesnym postizenim maji radu spolecnych znakii, vzdy jsou

vSak individualni.

1.2.2 Rodice ditéte s télesnym postiZzenim

Kazdy rodi¢, kterému se narodi dit¢ s postizenim fesi tfi zakladni okruhy problému.
Prvni je samotné vyrovnani se s faktem, Ze pravé narozené dité¢ bude jiné, nez si rodice
pfedstavovali a pravdépodobné 1 ostatni v blizkém okoli, a ndsledné bezpodminecné pftijeti
ditéte. Druhy okruh se tyka vzdélavani ditéte - jak umoznit ditéti Skolni dochazku, zda je
vhodna integrace, do jaké Skoly, jak a kdy...Treti okruh je zaméfen na budoucnost clovéka s
postizenim, jeho samostatnost, sobéstacnost. Kazdy rodic se pta sdm sebe: ,,Co s mym ditétem
bude, az se ja nebudu moci postarat?”.

Reakce na narozeni ditéte s t€lesnym postizenim byvaji rizné. Do jisté miry byvaji
ovlivnény rozsahem a lokalizaci postizeni a stupném naruSeni funkce. Samoziejmé je rozdil v
tom, kdyZ jsou rodi¢e pfedem informovéni a seznameni s diagnozou (tedy pokud je mozné
postizeni diagnostikovat jeSté pred narozenim ditéte), a v tom, kdyz je narozené dit¢ do
urcitého roku zivota naprosto v potraddku (nebo se tak jevi) a najednou se jeho vyvoj zastavi,
nebo dit¢ dokonce ztradci dosud ziskané schopnosti. Tento rozdil vSak postihuje ,,pouze®
oblast ,,informovanosti a pfipravenosti* rodi¢ii. Rodice, ktefi predem védi, ze se jejich dité
pravdépodobné narodi s télesnym postizenim, mohou byt dopfedu ptipraveni a informovani o
tom, co bude nasledovat, co vSe je dobr¢ si opatfit, kde hledat pomoc, na koho se obratit,...V
druhém pfipad¢ je situace ztiZzena tim, Ze toto vSe rodi¢e musi zvladat tzv. ,,za pochodu®.
Tento rozdil vSak rozhodné neusnadiiuje pfijeti a nasledné vyrovnani se s nastalou situaci
(moment Soku, ptekvapeni, otdzek ¢i vycitek se pouze piesune z doby téhotenstvi na dobu
poporodni). Rodina prochazi krizi, je nucena feSit fadu dilezitych otdzek a meénit své
piedstavy o budoucnosti sebe a svého ditéte. Tato neocekavana situace (pokud postizeni neni
diagnostikovano jesté ptred narozenim ditéte) se pro rodice stdva traumatem, které vychazi
z pocitu vlastniho selhdni, jako neschopnosti zplodit zdravé dité. Pokud jde o vrozené a

napadné postizeni, mohou reakce okoli pocity ménécennosti rodici jesté podpofit.
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V literatuie'' se uvadi, 7e rodina prochazi n&kolika fazemi reakci na vzniklou situaci:

* Zhrouceni ideali, Sok a popfeni reality, zmatenost, pocity viny ale i hledani
viny u druhych, agresivni pocity vii€i partnerovi ¢i zdravotnickému personalu,
hluboky smutek, zlost na cely svét. Rodina odmita uvéfit diagndze (popteni
takové informace je obrannou reakci psychiky), v takové fazi rodi¢e nejsou
schopni vnimat informace o moznostech péce o dité s tél. postizenim ¢i o jeho
zdravotnim stavu (proto je diilezité tyto informace rodicim pozdé&ji opakovat).

V tomto sméru je dilezité jednani odbornikii a jejich sympatizujici ptistup, znalost situace a
piipravenost na mozné reakce rodiny. Miize se stat, Ze ani sam lékat nema dostatek informaci,
protoZe diagndza zatim neni schopna urcit do jaké miry bude dané funkce omezena apod., ale
1 v tomto pfipadé by sdéleni lékaii mélo byt pravdivé a nemélo by vzbuzovat u rodict
zbytecné nadéje ¢i v opaéném piipad¢ plisobit jako bezvychodna situace.

Nasledujici citace maminek déti s télesnym postizenim vypovidaji o tom, jak se ony
samy vyrovnavaly s timto faktem. ,,...Ani dnes nevim, jestli je mozné se s takovym faktem
vyrovnat. Muzete, nebo spis musite, to nakonec prijmout, protoze vam nic jiného nezbyva, ale
vyrovnat se? Nevim. ...Kdyz néco takového prijde, prirozené hledate odpovédi na otazku
,proc¢‘“ a alespon na chvili vzdycky pomiize, kdyz si to néjak ,,zditvodnite“, ale aby se s tim
clovek uplneé ,,vyrovnal®, to je asi trochu utopie. ... Vite, vidycky se mé dotkne, kdyz
kamaradky hovori v tom smyslu - no tohle ja bych absolutné nemohla - zndte takové ty reci. A
ja si fikam - jaképak nemohla, mé se prece nikdo neptal, jestli mohu nebo nemohu, musela
Jjsem se prizpusobit. Nebo kdyz Fikaji - prosim té, jak to muzes vydrzet, to ja bych se zblaznila.
Zblaznit se je asi to nejjednodussi a nejpohodinéjsi - ale jak bych tim Madlence pomohla?...
Tehdy jsem si Fekla - prece nebudu sedét a brecet, vidyt by dité nepoznalo nic jiného, nez
ubrecenou a zoufalou mamu. TakzZe rychle zaméstnat hlavu! A zacala jsem intenzivné studovat
anglictinu. ...kdyz jsem vecer Madlenku uloZila, drela jsem dokud jsem , ,nepadla“ - a vérte,
Ze je to dobrd metoda jak se ,,nezblaznit“. Prosté nenechala jsem si ¢as a prostor na néjaké

filozofovani, co by bylo, kdyby bylo. A také podstatné Zziji pritomnosti, odnaucila jsem se

“I2 (maminka Madlenky,

planovat - myslim, Ze si tim clovek uSetri spoustu bolesti a zklamani.
ktera trpi spindlni muskuldrni atrofif)
., Postizeni ditéte zasahne cloveka az ,,na dren* v tom, co si zacne on sam o sobé

myslet. Je to o vlastnim sebevédomi, o sebevédomi materském, rodicovskem, lidskem.

"' Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal 2004, s. 165-167.
Vagnerova, M. In Slowik, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing 2007, s. 34.
Pipekova, J.(ed.) Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido 20006, s. 40-41.

12 Chvatalova, H. Jak se Zije détem s postizenim. Praha: Portal 2001, s. 123-124.
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Rodice postizenych déti a vina - to je velké téma. Casto se totiz vina zaméiuje za pricinu.
Postizeni ma vzdycky néjakou pricinu, ale ta se nekdy neda odhalit nebo vysvétlit...Pocity
viny takovy problém provazeji temér vidy a je to véc, se kterou je treba pracovat co nejdrive a
rodiciim pomoci. Zel vinu jim ¢asto podsouvaji i sami profesiondlové tim, Ze nevi-li, casto
«l3

,placnou* néco, co ma pro psychiku rodicu nedozirné diisledky.

DMO)

(maminka Martina s

* AkKkceptace a vyrovnani se s problémem, stadium rovnovahy. Dochazi
k postupnému pfijeti reality, rodie se pokouseji raciondlné¢ hodnotit situaci,
zaCinaji vyhledédvat informace o 1€¢b¢ a terapii a moznostech péce, setkdvaji se
s rodinami, které fesi podobné problémy. Raciondlni ndhled v§ak mize do jisté
miry znemoziovat emocni stav rodicl, ktery hodnoceni situace zkresluje.
Zvladnuti této situace bude ovliviiovat zkuSenost rodi€i, jejich osobnostni
vlastnosti, veék, zdravi, kvalita partnerského vztahu, poctu déti, které spolu
maji, mira postizeni a jeho pticina apod.

* Faze realismu a smireni, stddium reorganizace. Rodi¢e danou situaci
pfijimaji, vnimaji dité takové jaké je a hledaji moznosti feSeni do budoucna.
V této fazi muze vSak dochazet k rozchodim partneri z divodt odliSnosti
rodicovskych postojii k ditéti. V zivoté postizenych lidi (déti) ale nastavaji
dal$i naro¢né situace, které¢ v rodiCich vzbuzuji nové viny zoufalstvi a proces
vyrovnavani se s postizenim ditéte se znovu vraci do fazi, které byly jiz dadvno
zdanlivé piekonané. Mnoho rodict pozdé€ji po piekonané bolesti nachéazi
utéchu a motivaci ve vyvoji svych déti a tési se z uspéchti a pokrokd, byt jsou
sebemensi. M. Vagnerova'* dale uvadi, Ze se objevuje tzv. . fize smlouvdni-,
kterd je charakteristickd tendenci dosdhnout alesponi malého zlepSeni, jako
malé nadéje, kterd neni zcela nerealisticka. Jde o kompromis, ktery se stdva
pokrokem a ¢asteCnym piijetim diive zcela odmitané skute€nosti.

Pokud dojde k vzniku postizeni ditéte pozdéji (dité€ bylo po urc¢itou dobu akceptovéano
jako zdravé), byvaji reakce rodicii 1 okoli jiné. Rodinu muze stresové zatézovat obdobi mezi
prvnimi projevy, které naznacuji, Ze néco neni v poradku, a stanovenim diagndzy. VSeobecné
byva takova udalost akceptovana jako neStésti a rodiCovské obrany se spiSe zamétuji na
postizené dit¢ nez na rodicovskou identitu. Rodice si v tomto piipad€ potvrdili svou vlastni

roli a normalitu svého ditéte a jejich sebepojeti se v této situaci méni méné.

1> Chvatalova, H. Jak se Zije détem s postizenim. Praha: Portal 2001, s. 161-162.
' Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal 2004, s. 167.
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Vychova déti vyzadujicich specifickou péci je velice naro¢na a Casto muze vést
k psychickému vycerpani. Rodi¢e musi najit optimalni piistup k ditéti a jeho schopnosti
nepfeceiniovat, ale ani nepodceiiovat. Ptili§ izkostna péce a podpora (tzv. protekcionosticka
vychova) ze strany rodict, ke které velice ¢asto dochdzi, détem neprospiva, protoZe je nenauci
piekonavat prekazky a nema dobry vliv na jejich vlastni sebepojeti. Naopak opacny extrém
(tzv. pefekcionisticka vychova), kdy rodina klade na dité pfili§ velké naroky, snazi se je
nadmérné stimulovat k piekonani handicapu a vlastni stigmatizace, vede k pietézovani ditéte
a muze mit odezvu v psychickém naruSeni, tuniku do somatizace, ztraté nabytych schopnosti
apod.. Dilezité je, aby bylo dit¢ motivovano k dosahovani maximalnich hranic svého rozvoje
s ohledem na jeho osobni potfeby a omezeni vyplyvajici zjeho postizeni, coz znamena
akceptovat rozdil mezi psychickou a fyzickou zavislosti lidi s télesnym postizenim. (tzv.
realisticka vychova).

Krom¢ zvladnuti vychovy a péce o dite s tél. postizenim by méli rodi¢e udrzovat sebe
v dobrém zdravotnim a psychickém stavu, dobfe se orientovat v socialn¢ pravni oblasti a
umét vyhledavat pomoc odbornikit pro sebe i své dit€. Beéhem vyvoje ditéte se tak rodice

stavaji ,,poloprofesionaly* v danych oblastech.

1.2.3 Sourozenci ditéte s télesnym postiZenim

Narozeni ditéte s télesnym postizenim ma samoziejme také vliv na vyvoj jeho
mladsiho ¢i star§iho sourozence. Mezi sourozenci dochdzi bézné k interakei, vzajemnému
soupefeni 1 spojenectvi, porovnavani, uceni se jeden od druhého. V ptipad¢ postizeni jednoho
z nich vsak toto neni dost mozné. Sourozenec s postizenim nemuze byt soupefem, a pokud
takovy projev ze strany zdravého ditéte nastane, byva rodi¢i posuzovan jako Spatné chovani.
Zdravé dité chape, ze kdyz je n¢kdo slabsi a nemocny, potiebuje vétsi pomoc od ostatnich,
musi byt ochranovan a nelze se k nému chovat jako ke komukoliv jinému. Rozdil v pfistupu
rodic¢i ke svému sourozenci vSak dost silné vnima a to, Ze jeho postizeny sourozenec byva
Casto privilegovan a jeho projevy (byt’ s postizenim nesouvisi) byvaji tolerovany, v ném muze
vyvolavat pocity nespravedlnosti. Od kazdého ditéte se oekava néco jiného a néco jiného je
povazovano za uspéch. To pifindsi 1 negativni dusledky z ohledem na sebepojeti ditéte
s télesnym postizenim, protoze vnima, Ze neni povazovano za zcela rovnocenného.

Z vyse popsanych divoda sourozenec Casto pfijima dominantné ochranitelskou roli,
ktera spocivd v podpofe a ochran¢ postizeného sourozence. VSeobecné to vSak znamend
zatizeni, které spocivd v omezeni urcitych vyvojovych moznosti (na druhé strané jde 1 o

rozvoj urCitych pozitivnich charakterovych vlastnosti napt. vétSi tolerance k lidské

20



Teoreticka ¢ast

rozmanitosti, vétsi citlivost k potiebam jinych,...) — ,,zvidsté miizeme pozorovat predcasné
omezeni hravych moznosti a vychovu smérujici k urcitemu druhu nadmérné rozumnosti —
stejné jako omezovani socidalnich kontaktii kvrstevnikiim, ...v neposledni radé vznika
jmenovanymi vychovnymi tendencemi casto emocionadlni zatizeni vztahu krodicum a
k postizenému sourozenci.“"> Reakce v chovani sourozenct postizeného ditdte mohou byt
ruzné, Casto se jedna o rezignaci, projevy slabosti, somatizaci (inik do nemoci), agresivitu,
trucovani,...Pfi pretézovani zdravého ditéte péci o svého sourozence se mulze vyvinout
negativni vztah k postizenému sourozenci, je proto dulezité poskytovat zdravému ditéti
dostatek volného Casu, pro naplnovani svych zdjmt a setkdvani se s vrstevniky. Dalsi
problémy mohou nastat u zdravych sourozenct s prozitkem ambivalentnich pocitli — na jedné
stran¢ pocity viny za to, ze ja jsem zdravy a on(a) je nemocny/a, na strané druhé zavist
pozornosti rodi¢li postiZenému sourozenci.

Vseobecné muzeme rozdélit postoj a chovani rodi¢u k sourozenciim na dva extrémni
typy jak uvadi M. Vagnerova'®. Jednim extrémem mize byt piilisné zaméieni pozornosti na
dité s postizenim a odsunuti zdravych sourozencit do pozadi. Rodice si tuto situaci Casto
vibec neuvédomuji. Maji plné ruce prace se zajisténim co nejlepSich podminek postizenému
ditéti a na zdravého sourozence jim nezbyva ¢as ani energie (divodem neni nezajem). Navic
ocekavaji od zdravého ditéte zralejSi chovani nez odpovidd jeho vyvojové urovni, ocenuji
jeho bezproblémovost, nenarocnost, ochotu podrtidit svoje pozadavky a potieby ve prospéch
postizeného. Druhou krajnosti je naopak soustiedéni zajmu na zdravé dité jako prostiedek
kompenzace pocitu neuspokojeni, které u rodict vyvolava dité s postizenim. Zdravé dité tak
z pohledu rodi¢ii vynahradi stradani a starosti, které maji s postizenym potomkem. I pro tuto
situaci je charakteristické velké ocekdvani a kladeni nepfimétenych narokl na zdravé dité
z hlediska jeho vé€ku a moZnosti.

Velice dulezité je pfiméfené a piijatelné vysvétlit zdravému ditéti problém postizeni
jeho sourozence. Zdravé dité musi citit, Ze je zapojeno spolu s celou rodinou do procest, které
v rodin¢ probihaji, musi se citit jejim plnohodnotnym ¢lenem a také plnohodnotnym ¢lenem
spolecnosti pfesto, Ze rodina s postizenym ditétem ma jinou socidlni identitu. Dullezitd je
vnimavost ke zdravému ditéti ze strany rodicli a schopnost zachyceni urcitych signald, které

¢asto naznacuji, Ze néco neni v poradku.

"% Pipekova, J.(ed.) Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido 2006, s. 42.
'® Vagnerovéa, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal 2004, s. 170-171.
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1.2.4 Clovék petujici o osobu s télesnym postiZenim

Tato kapitola by méla sméfovat k zamySleni a uvédomeéni si urCitych aspekta, které se
tykaji vztahu dvou lidi, hranic, autonomie, pomoci, soucitu, empatie a etickych zésad.

Hranice ve vztahu mezi dvéma lidmi by méla urovat, co je zalezitosti jednoho a co je
zalezitosti druhého Clovéka. Problém vSak miiZze nastat v situacich, kdy tuto hranici vnima
kazdy odlisn€. Béhem dlouhodobého vztahu se vytvoti jakysi oboustranné uznavany model,
ktery ovSem nemusi vyhovovat obéma strandm, aniz by si to kterykoliv zuCastnénych
uvédomoval. Ve vztahu ,,pecujici osoba® a ,klient (at’ uzZ rozumime pod pojmem pecujici
osoba kohokoliv - pfibuzného, matku, otce, ciziho ¢lovéka) je hranice ¢asto hned od pocatku
nastavena Spatn¢. Karel Koptiva hovoti o tzv. ,,splyvani, kdy pracovnik bere zalezZitosti klienta
pFilis za svoje viasti. Trpi nejen pomdhajici, ale cely proces pomdhdani.«'" Splyvani je velice
casto disledkem soucitu, kdy se pecujici se svym protéjsSkem ztotozni, ztrati svou hranici a je
zaplaven litosti, poboufenim a uzkosti nad tim, co se druhému clovéku déje. Takovy ¢lovek
vSak vice potiebuje, abychom ho vyslechli a porozuméli mu, ale ziistali sami sebou. Nejde tak
o soucit ale o to predstavit si a procitit to, co se ¢lovéku dé€je, zachytit rozpoloZeni druhého
¢lovéka a pomoci tak, jak to vyzaduje dana situace, nikoliv tak, jak bychom se zachovali pod
proudem vlastnich emoci. Je tedy velice diilezité umét rozliSovat vciténi se (empatii) a soucit.
Dals$im problém ve zmifiovaném vztahu mize feSit pomahajici sam, a sice - jak uhdjit svou
vlastni hranici vii¢i manipulaci ze strany klienta. V tomto ptipad¢ je vhodné ovladat asertivni
techniky jednani. K. Kopfiva dale uvadi, ze v situacich, kdy je druhy ¢lovék v kontaktu se
svymi téZkymi city a propada panice, je nékdy zapotiebi utésit a povzbudit, ale v ostatnich
piipadech je nutné¢ vydrzet a nepokouset se druhého Clov€ka emoc¢né sytit vic nez nasi
vhimavou pozornosti — vytvatime tak prostor, aby si druhy ¢lovék uvédomil jak danou situaci
proziva. Tento druh pomoci druhému ¢lovéku emoc¢né nevycCerpava a neubiji, ale upeviiuje a
aktivizuje druhého k dalSim samostatnym krokiim. Za zminku stoji také opak splyvani, tedy
vytvofeni pevnych nepropustnych hranic, jako obrany své autonomie pted realitou (v praxi to
naptiklad mize vypadat tak, ze se ¢loveék soustied’'uje pouze na praktickou stranku pomoci).
Optimalnim stavem jsou jasné ale zaroven polopropustné hranice. Clovék se stara predeviim
o své potieby (nejde vSak o egoismus), vstupuje do vztaht s okolim, pfijima to, co se mu jevi
jako dobré a uzitecné a odmita to, co se mu tak nejevi. Vytvaiti takovy vztah, na kterém se
harmonicky podileji obé strany (n€kdy jeden vice, jindy vice druhy, jindy oba stejné), je

s okolim v dialogu.

'" Koptiva, K.: Lidsky vztah jako soudst profese. Praha: Portal 1997, s. 78.
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Nejcastéjsi reakei téla na dlouhodobé pusobici stresové podnéty byva Syndrom
vyhoreni. Je to duSevni stav, ktery se ¢asto objevuje u lidi v poméhajicich profesich, jejichz
prace je zavisla na mezilidské komunikaci. Clovék v poméhajici profesi ptichdzi dennodenné
do kontaktu s utrpenim, nestéstim a nespravedlnosti druhych lidi, a 1 kdyz n¢kdy zaziva své
vlastni pocity uzkosti, neklid, nervozitu ¢i slabost, miize mu piipadat nepatiicné davat své
problémy najevo a néjakym zpiisobem je feSit, protoze se zdaji ve srovnani s problémy
ostatnich nepodstatné. Po né¢jakém case se ale mtize objevit chronické vycerpani, deprese,
cynismus, lhostejnost, ztrata sebedivéry, zdravotni potize, ale predevSim pocit, ze prace,
kterou Clovek déla, ztraci veSkery svlij smysl. Na pocatku syndromu vyhoteni miize byt i
prilisné nadSeni, pfiliSna emocionalni podpora a pomoc druhému. Matka pecujici o své dité
s télesnym postizenim, casto udéla vSechno proto, aby vyvratila stanovenou diagnozu a
piesvédcCila vSechny, Ze jeji dité je schopné dosahovat lepSich vysledkli, nez mu bylo
piedurceno. S postupem cCasu se ale ukazuje, ze stanovené cile jsou nedosazitelné a situace se
nezméni, mozna 1 zhorsi. K velkému pocitu vycerpani se pozdéji piidava 1 celkové negativni
mysleni. K tomu, aby ¢lovek ptedesel této hrozbé, je dilezité umét vnimat sebe sama, zajimat
se o sebe a své zdravi (zdrava strava, dostatek spanku, odpocinku, sportu, konicky, ptipadné
vnimani varovnych signalt téla a reakce na n¢,..), vyhnout se nadmérné citlivosti k potfebam
druhych, fici NE, rozumné zachazet se svym Casem (planovat), vybrat podstatné aktivity a
vénovat se pouze jim, otevien¢ vyjadiovat své pocity, najit pro sebe emocionalni ale 1 vécnou
podporu (sdéleni bolesti znamend jeji zmenSeni, vyhledani odbornika na dany problém),
vyvarovat se hloubani a sebelitosti,...

Vztah pomadhajici (pecujici) a klient obecné upravuji etické zasady a kodexy
obsahujici pozadavky, které popisuji idedlni jednani pracovnikli pomadhajicich profesi.
Zdiraziuji slovo ideélni, protoze nékteré zdsady neni moZné dodrzet. Kodex se uz dale
nezminuje o tom, co dé€lat v situaci, kdy pracovnik napt. po urcité opakujici se negativni
zkuSenosti v profesi pociti averzi vi¢i né¢jakému €lovéku €1 skupiné, byt s takovym pocitem
nesouhlasi. ,,V etickych kodexech pomahajicich by méla byt proto uvedena jesté jedna zdsada,
ktera tam zatim pritomna nebyva: Pomahajici je pripraven kdykoliv vnimat a akceptovat svou
nedokonalost, slabost a zranitelnost, kterou pomadhani vyjevuje, a pomoci sebereflexe a
supervize napomahat vyvoji k lepsimu stavu, nez je ten soucasny. Zit podle uslechtilych zdsad

. v ey v ’ ’ v ’ 18
Jje néco jiného nez tyto zasady uznavat ¢i hlasat.*

'8 Kopiiva, K.: Lidsky vztah jako soudést profese. Praha: Portal 1997, s. 91.
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1.2.5 Spolecnost a okoli ¢lovéka s télesnym postiZenim

To, jak okoli reaguje na ¢loveka s télesnym postizenim, ma velky vliv na utvareni jeho
sebepojeti. Podle Z. Mat&jcka a J. Kracika'® vytvaii okoli tzv. socialni odraz hodnot, které
spolecnost zdravych lidi pfisuzuje télesnému zdravi, neporuSenosti a zdatnosti. Mira
obtiznosti vyporadani se snasledky urcité odchylky od nékterych norem pii kontaktu
s béZnou spole¢nosti zavisi na mife ,,normality* clovéka s télesnym postizenim, ¢imZ je
mySleno to, jak blizko je jeho aktualni stav ¢i vykon hranici platné normy. V dneSni
spole¢nosti prevladd z mnoha divodi nahled na cElovéka s télesnym postizenim jako na
»pacienta®. Tato role se poji surCitymi vyjimkami a privilegii, ale zarovenl 1 s urcitym
omezenim. Vyrazem postoju spole¢nosti k osobam s télesnym postizenim je také Siroka Skala
termind uzivanych pro oznaceni takového Cloveka. Nejcastéji jde o zavadéjici pojem ,,clovek
se zdravotnim postizenim* (z definice uveden¢ WHO vSak vime, ze postizeni nemusi nutné
znamenat naruieni zdravotniho stavu). Slowik*® uvadi, Ze Zivot kazdého &lovéka s postizenim
(resp. s odchylkou od normy), doprovazi stigma, které vyustuje v jeho handicap.
Stigmatizace, tedy to jak je dand odchylka chapana okolim, zavisi na pfistupu samotného
Clovéka s télesnym postizenim a jeho rodiny kproblému i1  kokoli, ale také na
sociokulturnich, politickych a demografickych podminkach v dané spole¢nosti.

Bariéry a komplikace v souziti postizenych jako minority a nepostizenych jako
majority mohou byt nejriznéjsiho razu (psychického, socialniho, ekonomického,...). Vznikaji
na obou stranach a projevuji se nejvice v oblasti vzdélavani a vychovy, 1é€by a socialniho
zaCleniovani. B. Titzl uvadi, ze naruSeni komunikace pii setkdni Clovéka postizeného
s clovékem nepostizenym ovliviiuji nejvice dva faktory - ,,neznalost daného postizeni, osobni
nezkusenost v jednani s druhou stranou a ztoho plynouci obavy z neznamého (Cemuz
podléhaji ob¢ strany) a zvidstni ambivalence, kterou pocituje nepostizeny clovek v primém
kontaktu s clovékem, jeho? fyzické ustrojeni neodpovidd obvyklému télesnému schématu*'
(coz je otazkou nejen prevladajicich etickych hodnot, ale také psychické odolnosti a vnimani
jednotlivce — tedy individudlni a t€zko ménitelna zaleZitost). Dillezitou roli v tomto piipadé
opravdu hraje dostate¢na informovanost vefejnosti, moznost sttetavani lidi s postizenim a lidi
bez postizeni v béznych situacich, ale také autonomni vystupovani postizenych, které neni
zalozené na buzeni soucitu. Mnoho lidi totiz Casto nevi, jak se pii kontaktu s clovékem s tél.

postizenim zachovat a jak mu pomoci.

' In Kabele, F. Somatopedie. Praha: Karolinum 1993,s. 49.
2 Slowik, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing 2007, s. 30.
Vin Jesensky, J. Integrace — znameni doby. Praha: Karolinum1998, s. 58.
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1.3 Integrace a inkluze

Pojem integrace miizeme ve specialni pedagogice chapat podle Jesenského jako

»Spolusouziti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahii téchto
skupin.“**
Integrace znaci na jedné stran¢ proces zaclenovani jedince se specifickymi potiebami
do majoritni (intaktni) spolecnosti, na stran¢ druhé stav zaclenéni takového jedince do
spolecnosti. Vzdy vSak stoji na jedné strané ,,ten integrovany* a na druhé stran¢ spolec¢nost.
Integracni postupy se soustfed’uji piredev§im na zajiSténi specialnich prostfedki, podpory a
péCe osobam s postizenim v riznych oblastech — podle nich pak miizeme socidlni integraci
délit na Skolni (napt. individualni zatazeni ditéte s postizenim do b&éZné tiidy), pracovni (napft.
projekty podporovaného zaméstnani pro osoby s postizenim), spolecenskou (napf.
bezbariérové bydleni a spoleCenské prostfedi, podpora v samostatnosti osob s postizenim).
Idedlni stav je ovSem dynamicky proces, probihajici neustile na obou stranach, kdy se
minoritni skupina (osoby s postizenim) a majorita k sobé pfiblizuji a roste tak oboustranna
pospolitost a soundlezitost. Vytvaii se spoleCenstvi, ve kterém jsou zdravi lidé i lidé
s postizenim rovnopravnymi ¢leny, coz znamena, ze se lidé s postizenim mohou plné ucastnit
vSech aktivit spolecnosti stejné tak, jako lidé bez postizeni. V takovém piipadé se vSak jiz
nejednd o integraci ale o inkluzi. Specialni postupy a prostiedky jsou vyuzivany pouze
v situacich, kdy je to nezbytné nutné, vSichni lidé jsou si rovni v dlstojnosti a pravech.

Zacletiovani osob s postizenim do bézné spolecnosti je velice dilezité pro ob¢ strany.
Pokud budou déti uz od raného veéku v kontaktu s ditétem, které¢ se od nich né&jakym
zpusobem li§i, budou nepochybné tolerantnéjsi a citlivéjsi, budou védét, jak reagovat, jak
nabidnout pomoc, budou se ve vztahu k postizenym lidem chovat pfirozené. Pfitomnost
Clovéka s postizenim je nepiekvapi a nevyvede z miry, protoze to budou povazovat za
samozfejmé a normalni. Clovék s postizenim pak také nebude pocitovat jiz zmifiovany
ambivalentni postoj ze strany majoritni spolenosti Ziveny soucitem a obavami. Clovék s

postizenim by m¢l byt viniman jako rovnocenna a nezbytna soucast celku — spolecnosti.

2 in Slowik, J. Specidini pedagogika. Praha: Grada Publishing 2007, s. 31.
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1.4 Socialni sluzby, vzdélavani a péce o osoby s télesnym postizenim v Ceské

republice

V Ceské republice jsou déti s télesnym postizenim v pé&i odbornych specializovanych
poraden hned od diagnostikovani vady nebo od narozeni. Tyto poradny jsou ziizeny pii
nemocnicich a zajist'uji neurologicka, psychologicka a dalsi vySetfeni, podle potieb ditéte.

Zajisténa je také Casna léCebnd rehabilitace, napt. v Centru rehabilitacni péce.

1.4.1 Vzdélavani osob s télesnym postizenim v CR

Vzdélavanim osob s té€lesnym postizenim a vzdélavacim systémem se v této praci
zabyvat nehodlam, tudiz tuto oblast zminim jen okrajové. Pedagogické rehabilitace zacina v
dobé¢, kdy je dit€¢ v péci specialné pedagogického centra pro télesné postizené (zpravidla ve
veku 3 let), které je ziizovano pii specidlni matetské Skole. V raném veéku déti mohou
nav§tévovat jeSt¢ tzv. rehabilitaéni staciondfe, které zajiStuji 1écebné preventivni,
rehabilitacni, socialni a pedagogicko vychovnou péci détem s télesnym postizenim zpravidla
ve véku od 1 do 3 let (ve spolupraci se Skolstvim pak do 6-7 let - nez dité nastoupi do Skoly)
¢1 jina stfediska rané péce. DéEti predskolniho véku s télesnym postizenim tedy mohou
navstévovat béznou matetskou skolu, specialni tfidu pii matetské Skole, specidlni matefskou
Skolu nebo détsky staciondf. Dité s télesnym postizenim zacind plnit povinnou Skolni
dochazku podle platné legislativy MSMT CR v b&Zné zakladni $kole, ve specialni $kole pro
télesn¢ postizené nebo ve specialni tfid¢ zakladni Skoly. V dnesni dobé se upiednostiiuje
integrované vzdélavani zakl se specifickymi vzdélavacimi potiebami v béznych Skoléch,
vtomto piipadé hraji dilezitou ulohu specialné pedagogicka centra a pedagogicko
psychologické poradny.

Profesni piiprava télesné postizenych se prolina celym procesem vzdélavani, dilezité
je veénovat pozornost zajmim zaka, jejich rozvoji a sméfovani k vyuzitelnosti pii fesSeni
profesnich otdzek. Prostfedi by mélo vytvaret takové podminky, aby byl Zak s télesnym
postizenim schopen spravného rozhodovani pii volbé povolani to znamena, ze by mél byt
moznosti.

Po skonceni povinné Skolni dochazky maji Zaci s télesnym postizenim mozZnost
studovat dale na béznych stfednich Skolach nebo na Skolach pro studenty s télesnym a jinym
typem postizeni (gymnazia, SOS, SOU, OU, praktické $koly) nebo se mohou vzdélavat

individualné. Nabidka stfednich Skol je rizna, ve vétSich méstech je moznosti samoziejmeé
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vice. Napt. Pri Ustavu soc. péce pro télesné postizenou mladez v Brné na Kocidnce funguji
tyto stfedni Skoly - obchodni akademie s maturitou, obchodni Skola tfiletd bez maturity,
gymndzium INTEGRA, stfedni Skola informacénich a knihovnickych sluzeb, stfedni
zemédé€lska Skola - z u€ebnich oborl jsou to: Damska, Panské krej¢ova/krej¢i, Mechanicky
opravar pro stroje a zafizeni, Brasnat/ka, Zahradnik/Zahradnice, Vyroba konfekce, Vyroba
kozené galanterie, dale jsou to Skoly: stfedni odborné ucilisté, Prakticka Skola, Rehabilitacni
vzdélavaci skupina. Pri Jedlickové ustavu v Praze 2 jsou to: stfedni odborné ucilisté s obory -
Obuvnik/Obuvnice, Knihat/ka, Krej¢i/Krejc¢itka; odborné ucilisté s obory - Obuvnické prace,
Knihaiské prace, Svadlena, §iti odévi; gymnazium pro télesné postizené s vieobecnym
zaméienim; Praktickd Skola pro télesné postizené; stiedni odborna Skola pro télesné postizené
je rozdélena do dvou typti - Obchodni Skola, Socialni péce - socialné spravni ¢innost.
Nésledné terciarni vzdélavani probihd na vysSich odbornych ¢i vysokych Skolach.
Neékteré vysoké skoly a univerzity nabizeji speciadlni sluzby a podporu v podobé¢ poradenstvi,
pujcovani specialnich pomiicek, moznosti bezbariérového ubytovani na koleji apod. O této

problematice se podrobnéji zminuji v kapitole prointegracni tendence.
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1.4.2 Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.

Zékon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, platny od 1.1.2007 pfinesl fadu zmén v
socialni oblasti. Jednou ze zasadnich zmén je to, ze ptfimo uzivatel socidlnich sluzeb dostane v
hotovosti pfispévek na socidlni péc€i, za ktery si bude nakupovat socialni sluzby od
profesionélnich poskytovatelil soc. sluzeb. Obég strany spolu pak budou uzavirat smlouvu, kde
budou stanoveny podminky poskytovani sluzby a ptisluSna ¢astka, kterou bude uzivatel platit
za poskytnuti dané sluzby (viz. Priloha ¢. 4 — vzor — smlouva o poskytnuti osobni asistence).

Zakon™ rozd&luje socialni sluzby do tii oblasti:

* sluzby socialni péfe - napt. os. asistence, peCovatelska sluzba, podpora
samostatného bydleni, denni a tydenni stacionare, chranéné bydleni, atd.

* sluzby socialni prevence - napi. rand péce, telefonickd krizova pomoc,
azylovée domy, domy na pial cesty, noclehdrny, kontaktni centra,
nizkoprahova zaftizeni, terapeutické komunity, atd.

* socialni poradenstvi

Nekteré sluzby jsou podle zakona poskytovany zdarma (napi. rana péce, socidlni
poradenstvi, telefonickéd krizova pomoc, tlumocnické sluzby, socidlné aktivizac¢ni programy,
krizova pomoc, sluzby v kontaktnich centrech a nizkoprahovych zatizenich, atd.), jiné sluzby
si bude muset uzivatel castecné nebo pln¢ hradit sdm a jejich cena je ze strany poskytovatele
omezena provadécim piedpisem (tzn. je stanovena nejvys$i mozna pozadovana Castka za
poskytnuti dané sluzby — obsazeno ve vyhlaSce ¢. 505/2006Sb.).

Vyse zminovany Prispévek na sluzby socialni péce a jeho vySe jsou stanoveny
v zakon¢ — podrobné informace s aktualnimi zménami od 1.8. 2009 uvadim v Priloze ¢. 2 —
prispevek na sluzby socialni péce.

Na strankach spolecnosti pro hluchoslepé — LORM naleznete také Priivodce zédkonem
¢. 108/2006Sb. O socialnich sluzbach, plné znéni zakona (k 12.8. 2009 zatim bez aktudlnich
uprav) a také dilezit¢ Otazky a odpovedi k vySe uvedenému zékonu. Dostupné z

<http://www.lorm.cz/cs/hluchoslepi/zakon-o-socialnich-sluzbach.php>

2§ 32 a dale zak. & 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbdch [online].0.s. LORM — spole¢nost pro hluchoslepé [cit.
2009-08-12]. Dostupné z < http://www.lorm.cz/download/zakon-108-2006.pdf>-uplné znéni bez aktudlnich
zmeén
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1.4.3 Osobni asistence jako sluzba socialni péce

Osobni asistence je jednou ze sluzeb socidlni péce, u které je zména zakona o
socialnich sluzbach nejvice patrna. Je to pravdépodobné proto, Ze vySe zminované piispévky
jsou (nebo by mély byt) nejcastéji pouzivany k ,,zakoupeni* této sluzby.

Podle znéni zdkona ¢. 108/2006 Sb., §38 a dale se jednd o ,terénni sluzbu
poskytovanou osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu veku, chronického
onemocneni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Sluzba se poskytuje bez casového omezeni, v prirozeném socialnim prostiedi osob a pri
innostech, které osoba potiebuje.“** Sluzba obsahuje zejména nésledujici ¢innosti: ,pomoc
pri zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu, pomoc pri osobni hygiené, pomoc pri
zajisténi stravy, pomoc pri zajistéeni chodu domdacnosti, vychovné vzdelavaci a aktivizacni
cinnosti, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, pomoc pri uplatinovani prav,
opravnénych zajmii a pri obstardavani osobnich zdleZitosti.**

Osobni asistenci sm¢ji podle zdkona vykonavat jednak osobni asistenti zaméstnani u
zaregistrovanych poskytovatelii socidlnich sluzeb a fyzické osoby, které se touto ¢innosti zivi,
(do konce ¢ervna 2007 musi byt vSichni zaregistrovani, a tudiz jsou povinni plnit podminky
zékona), jednak fyzické osoby — neorganizovani osobni asistenti. Sluzbu profesionalnich
osobnich asistentil si 1ze objednat (domluvit) u poskytovatelii, probihd na zaklad¢ smlouvy a
cena za poskytovani této sluzby podle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. nesmi piesdhnout 85 Kc/h
(tzn. Ze mizZe byt nizsi). Profesiondlni osobni asistenti musi mit vyuéni list nebo stfedoskolské
vzdélani a musi projit stopadesatihodinovym kurzem. Neorganizované osobni asistenty si
musi najit a vySkolit ¢lovék sam. Zakon s nimi nenafizuje sepsat pisemnou smlouvu, ale je
v zajmu obou stran dobrovolné¢ dohodu o vzdjemné pomoci sepsat. Platba za hodinu sluzby
osobni asistence je mozna dohodou, mize byt tedy niz§i nebo vyssi, nez je ve vyhlasce. O
tom, zda osoba pecujici o osobu blizkou nebo jinou (dité star§i jednoho roku dlouhodobé
tézce zdravotné postizené vyzadujici mimotradnou péci, nebo osoba pievazné nebo castecné
bezmocna) pobirajici ptispévek PPOB’ muze byt téZ osobnim asistentem - zaméstnancem
nestatni neziskové organizace, pobirat tedy tak odménu od poskytovatele osobni asistence,

pravni predpisy pifimo nehovoti. Osobni asistence vSak nesmi byt shodna s nékterymi ukony

2 zak. &. 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbdch [online].o.s. LORM — spole&nost pro hluchoslepé [cit. 2009-08-
12]. Dostupné z < http://www.lorm.cz/download/zakon-108-2006.pdf>-uplné znéni bez aktudlnich zmén

2 yyhlaska & 505/2006 Sb. provadsjici zakon o socialnich sluzbéach, tamté

* prispévek pii péci o osobu blizkou nebo jinou
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pecCovatelské sluzby a ptijem z této ¢innosti nesmi piekrocit 1,5 nasobek zivotniho minima

ob¢ana CR (jinak narok na piispévek PPOB zanika)

1.4.4 Asistent pedagoga jako pracovnik spadajici pod resort MSMT

wHlavnimi cinnostmi asistenta pedagoga jsou pomoc Zdkum pri prizpiisobeni se
Skolnimu prostredi, pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly pri vychovné a vzdélavaci
cinnosti, pomoc pri komunikaci se Zaky, pri spolupraci se zakonnymi zastupci zZdku a
komunitou, ze které ik pochdzi“*. Asistence pedagoga je tedy &innost, ktera détem se
specidlnimi potfebami umoziuje zucastnit se vzdélavaciho procesu ve Skole nebo ve
Skolském zatizeni. V piipadé zvySené potiteby se jednd také o zajiSténi sebeobsluznych a
doprovodnych ¢innosti détem béhem Skolni dochdzky. Asistent pedagoga, jak zvySe
uvedeného vyplyva, spadd pod ministerstvo Skolstvi, doprovazeni do Skoly je vSak
povazovano za sluzbu osobni asistence a ta uz spada pod ministerstvo prace a socialnich véci.
Vzhledem k tomu, ze asistence obou typu je stale jesté sluzbou, u které prevazuje poptavka
nad nabidkou, a Ze je skoro nemozné sehnat jednoho ¢lov€ka na dobu mezi sedmou a osmou
hodinou ranni a v ten samy den pak jesté na dobu mezi jednou a druhou hodinou a druhého
cloveéka, ktery funguje jako asistent pedagoga v meziCase, vypada skutecnost tak, ze osobni
asistent vykonava zdaroven 1 asistenta pedagoga a v ptipad¢, ze je jako osobni asistent
zaregistrovan u nestatni neziskové organizace (jako u poskytovatele téchto sluzeb) ma
zarovenl sepsanou smlouvu 1 se Skolskym zafizenim jako asistent pedagoga (mé tedy dva
zaméstnavatele a dvoji platovy vymeér). Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem,
tudiz mu nalezi platovy tarif podle ptilohy €. 2 natfizeni vlady 330/2003 Sb. a je mozné jej
zafadit do 4. - 8. platové tiidy (to urci feditel Skoly nebo Skolského zafizeni). Pfijem za
vykonavani osobni asistence je stanoven smluvné s neziskovou organizaci (podle zakona o

socialnich sluzbach vSak max. 85 K¢/hod) nebo piimo s osobou, ktera uziva dané sluzby.

1.4.5 Statni socialni podpora a davky socialni péce

Kromé¢ klasickych davek socialniho zabezpeceni (nemocenské, invalidni diichody,
pomoc v hmotné nouzi, davky statni socialni podpory - ptidavek na dité, socidlni ptiplatek,
piispévek na bydleni, rodiCovsky piispévek, davky péstounské péce, porodné a pohiebné)

maji osoby s télesnym postizenim narok na urcité¢ vyhody a ptispévky — davky socialni péce

2687 vyhlasky &. 73/2005 Sb., o vzdéldvani déti, Zdkii a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti,
zakit a studentit mimoradné nadanych. [online]. MSMT¢.2006 [cit. 2009-08-12]. Dostupné z
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/sb020 05.pdf>
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(zde podotykam, ze s kazdym narokem vznika také povinnost a Ze ne na vSechny pfispévky je
pravni ndrok - nejsou vymahatelné). .,V pripadé zdravotniho postizeni ditéte nebo rodice se
nekteré davky statni socialni podpory poskytuji za jinych podminek, po delsi dobu nebo ve
VyS$Si castce. Davkami, které zohlednuji zdravotni stav ditéte nebo rodice, jsou rodicovsky

e v cr7 s vy e v ’ % 195% v v 27
prispevek, socialni priplatek, prispévek na uhradu potreb ditéte a odména péstouna.*

Mezi davky socidlni péce se tadi:
*  jednorazové piispévky na opatifeni zvlaStnich pomucek
. piispévek na tipravu bytu
. ptispévek na zakoupeni motorového vozidla
. ptispévek na celkovou opravu motorového vozidla
. ptispévek na zvlastni ipravu motorového vozidla
. ptispévek na provoz motorového vozidla
. ptispévek na individualni dopravu
. ptispévek na thradu za uzivani bezbariérového bytu
. ptispévek na thradu za uZivani garaze

. ptispévek uplné€ nebo prakticky nevidomym obcanim.

Vedle davek socidlni péce se poskytuji rovnéz:
. mimofadné vyhody (prikazy TP, ZTP a ZTP/P)
. bezuro¢né pijcky.
Podrobnéjsi informace k jednotlivym davkam a vyhoddm uvadim v Priloze ¢. 5 —
davky socialni péce a vvhody pro osoby s télesnym postizenim.
Podminky, za kterych se poskytuji davky socidlni péce pro osoby se zdravotnim
postizenim, jsou upraveny ve vyhlaSce Ministerstva prace a socialnich véci CR
¢. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o socialnim zabezpeceni a zakon o piisobnosti

organti CR v socialnim zabezpeceni.

1.5 Socialni sluzby, vzdélavani a péce o osoby s télesnym postiZenim

v Némecku

2" MPSV/[online].posledni revize 22.4.2009 [cit. 2009-08-12]. Dostupné z <http://www.mpsv.cz/cs/8>
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V této kapitole se budu snazit ptfiblizit systém péce, Skolstvi a podminky vzdelavani
osob s télesnym postizenim v Némecku (Bavorsku). Uvedené informace vSak nemusi
odpovidat skutecnosti ve vSech spolkovych zemich Némecka. Protoze si kazdé spolkova zemé
jednotlivé systémy upravuje vlastnimi zakony, existuji v nékterych oblastech urcité rozdily.

Specializovand péce je zahdjena hned po diagnostikovani télesné vady. Kromé
odborné péce 1€kait se matka muaze obratit na nejriznéjsi détska a socidlné-pediatricka centra
zaméiena na ranou podporu a péci (Friihforderung), ktera provadi diagnostiku, terapii a

poradenskou ¢innost (centra rané péce vyzaduji potvrzeni od oSetfujiciho 1€kare).

1.5.1 Vzdélavani osob s télesnym postiZenim v SRN

Dité¢ s télesnym postizenim mize navstévovat od 3 do 6(7) let specialni matefskou
Skolu, integrativni denni stacionar ,,/ntegrative Tagesstdtte*(v jedné skuping je zpravidla 10
déti bez postizeni a 5 déti s postizenim) nebo bé€znou mateiskou Skolu. V této fazi se do
spoluprace s rodic¢i a Skolou zapojuji specialné pedagogické poradny, které plni stejnou tlohu
jako specialné pedagogicka centra v CR.

Nasledujici systém vzdélavani je vyrazné &lenitdjsi nez v Ceské republice. Sklada se
z primarniho stupné, ktery tvofi zékladni Skola (trva 4 roky - od 1. srpna do 30. ¢ervna). Uz
po ctyfech letech se dit¢ rozhoduje, zda ptjde studovat tzv. ,,Realschule nebo tzv.
wHauptschule* ¢1 gymnazium, které tvoii sekundarni stupeit vzdélavani a kon¢i desatou
ttidou. Dalsi ¢ast vzdélavaciho systému tvofi zpravidla dvouleta ndstavba na gymnéziu
zakonCend maturitou, nebo dvouletd piiprava na studium vysoké Skoly (Hochschule —
v Némecku pouze technické zaméieni, ostatni obory se studuji na univerzit¢). Na univerzitu
se mohou hlasit pouze maturanti z gymnazia. Clovék s télesnym postizenim ma tedy tuto
moznost studia v béznych Skolach, nebo se mize vzdélavat v tzv. podplirnych Skolach
LForderschulen® (obdoba specialnich $kol v CR), které poskytuji specidlni podminky
(architektonické, personalni, rehabilitani, vyukové,...) lidem s urCitym typem postiZeni, na
néz se specializuji. Konci zpravidla desatou tfidou (tedy bez maturity).

Profesni piiprava studentii z podporovanych Skol probiha v tzv.
»Berufsbildungswerken*“ (profesné vzdélavaci organizace). Jednd se o véEtsi zafizeni, ktera
kromé profesni piipravy zajistuji také zdravotni a socidlni pé€i. Vzdélavat se lze napf.
v oborech informatiky, obchodovani, obuvnictvi, zahradnictvi, administrativni préce,...Tyto

organizace napomahaji i pfi zajisténi asistencni sluzby béhem pracovni doby.
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Za dilezité jeSt€¢ povazuji zminit, Ze pii kazdé vysoké Skole existuje tzv.
Studentenwerk (v celém Némecku celkem existuje celkem 58 téchto organizaci sdruzenych
pod nazvem ,,Das Deutsche Studentenwerk®) — organizace, jejiz ukolem je ekonomicka,
socialni a kulturni podpora studentl. V ekonomické sféfe se jednd pfedevsSim o finanéni
zajisténi studentli — kazdy vysokoskolsky student ma pravo podat si zde Zadost o socidlni
davku, kterou pobirda béhem studia tzv. ,,Bundesausbildungsforderungsgesetz (Batog)“. Zda
bude student ddvku pobirat zavisi na jeho pfijmech, na ptijmech rodi¢t a na celkové situaci v
roding (pocet déti, rozvedeni rodice atd.). Nejvyssi ¢astka této davky je od biezna roku 2009
stanovena na 648€ mésicné. Po ukonceni studia a nastoupeni do zaméstnani je doty¢ny
povinen polovinu z celkové sumy vyplacenych davek splatit statu zpet (podle mych informaci
pobiré tuto davku v rizné vysi pfevazna vétSina studentit). Do ostatnich sfér podpory studentt
patii naptiklad zajisténi ubytovani na koleji, stavovani v mense, poradenstvi v socialni sféfe,
finan¢ni podpora divadel a kulturnich spolk vznikajicich pfi vysokych Skolach a také
podpora studentll s postizenim (jiz je vénovand zna¢nd pozornost) v podobé poradenstvi,
zprosttedkovavani asisten¢nich sluzeb, ubytovani, finan¢nich a studijnich ulev, specidlnich
pomiicek, upravenych pocitacli apod. Na univerzitich a vysokych Skolach plati studenti

v Bavorsku skolné ve vysi 100 — 500€ za semestr (zalezi na Skole a oboru).

1.5.2 Asistencni sluzby pro osoby s télesnym postiZzenim v SRN

V Némecku neexistuje pifimé rozliSeni mezi asistentem pedagoga a osobnim
asistentem. Osobni asistent zde plni funkci pomocnika pii béZznych kazdodennich ¢innostech
v domacnosti, na pracovisti, ve Skole 1 ve volném case. Osobniho asistenta mize clovék
s postizenim ziskat né€kolika zplsoby, zalezi na ném, jak moc chce byt v této oblasti
angazovan a urcovat si vlastni podminky.

Pokud se osoba s télesnym postizenim rozhodne pln€ se zapojit do organizace osobni
asistence stava se zaméstnavatelem se vSemi pravy a povinnostmi, tzn. ze si sdm vyhleda a
vyskoli asistenta a vytidi vSechny potiebné zadosti tykajici se platby asisten¢ni sluzby, kterad
se Cerpa prevazné z pojisténi na péci tzv. ,,Pflegeversicherung® ale i z jinych davek (napf.
davky tzv. ,Sozialhilfe*). Bohuzel se ale takovy c¢loveék musi smifit stim, ze pravni
ustanoveni socidlniho pojisténi na pé€i finanéné zvyhodiiuji osoby, které pozaduji
profesiondlni asistencni sluzby. Osoby s télesnym postizenim, které zvolily tento zplsob
zajisténi asistence, ale zaroven nechtéji sami fesit tézkosti s vyfizovanim ufednich zalezitosti,
se na mnoha mistech spojily v organizace a spolky, které podporuji a radi ¢lovéku s télesnym

postizenim v organizaci asistence a zdrovenl zaStituji beztthonnost financovani této sluzby
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podle zakona. Organizaci, kterda poméaha zprostfedkovavat asistencni sluzbu, resp. kontakt
mezi potfebnym a asistentem, vySe uvedenym zptisobem, je napi. ALB — Aktives Leben durch
Betreuung (www.alb-regensburg.de)

Asisten¢ni sluzba muze byt dale zprostiedkovand nejriznéjSimi organizacemi, které
zajistuji tzv. mobilni pomocné sluzby. Nevyhody téchto organizaci miizeme spatfovat jednak
v tom, ze uroven poskytovanych sluzeb je velice rozdilna od organizace k organizaci a jednak
v tom, ze rozhodovani kdy, kde, jak a kym bude asistence provadéna spada z velké Casti pod
kompetenci dané organizace. To mize byt chdpano jako Castecné omezeni svobodné volby
clovéka s télesnym postizenim. Informace o téchto organizacich se Zadaji na socialnim ufad¢.
Existuji jest¢ dalsi spolky a charitativni sdruzeni, které zprostiedkovavaji ambulantni
asistencni sluzby (napt. Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste — spolek
soukromych poskytovatelii socidlnich sluzeb), na které se mize zadatel o osobni asistenci
obratit.

Dal$i moZnosti zajiSténi osobni asistence v Némecku jsou osoby vykonavajici civilni
vojenskou sluzbu (trva 10 mésicli) nebo tzv. dobrovolny socidlni rok (12 — 18mésicti). Mladi
lidé vykondvaji sluzbu u organizaci socidlniho sektoru, které zodpovidaji za proskoleni,
piipravu a kontrolu ¢innosti osobni asistence. Nevyhodou miize byt ¢astd vyména asistentd,
ktera s sebou piinasSi nové zaskoleni, navazovani novych kontakti apod. Co je vSak pro
n¢koho nevyhodou jinému vyhovuje.

Za zminku jesté stoji, Ze asistenci béhem studia (tedy béhem pobytu na univerzité ¢i
vysoké skole) zpravidla zajistuji také studenti ze stejnych roc¢nikii. S financovanim a feSenim

s o v . F1 s s Y r . 2
nejriiznéjsich otazek pak pomaha jiz zmifiovana organizace Studentenwerk™®.

1.5.3 Sozialgesetzbuch — némecky socialni zakonik a kapitoly tykajici se osob s télesnym

postiZzenim

%% Informace o moznostech zajisténi osobni asistence [online]. [cit. 2009-08-12]. Dostupné z
<http://www.studentenwerke.de/pdf/BR6_STUBEH_05 KaplIIl Organisation%20des%20Studienalltags.pdf >
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V némeckém socidlnim zakoniku je vénovana cela devata sekce osobam s postizenim
tzv.,,Sozialgesetzbuch Neuntes Buch (dale jen SGB 1X) - Rehabilitation und Teilhabe
behinderter Menschen “ — z roku 2004, ktera pojednava o podpofe vzdelavani a zamestnadvani
osob s postizenim. JelikoZ se okruhu téchto lidi tykaji 1 dals§i zakony (napft. socialni pojisténi,
davky socidlniho zabezpeceni apod.), rozhodla jsem se v této kapitole vypichnout z mého
pohledu nejdiilezitéjsi informace tykajici se t€chto osob a jejich socialniho zajisténi.

Ve vySe zminovaném zakoniku je postizeny Cloveék definovan jako ,.clovek, jehoz
telesné funkce, psychické schopnosti a dusevni zdravi se s nejvétsi pravdepodobnosti odchyli
od prirozeného stavu odpovidajicimu jeho veku na dobu delsi nez je Sest mésicu a tim dochazi
k omezeni jeho spoluiicasti na spolecenském Zivoté.“* Stupett postizeni (.,.Der Grad der
Behinderung“ — GdB) posuzuje lékat podle jednotnych podkladi stanovenych v kazdé
spolkové zemi (tzv. ,,Anhaltspunkte fiir die drztliche Gutachtertditigkeitzur Ermittlung des
GdB ). Na postizeni je nahlizeno v celé komplexnosti, tzn. Ze se ptihlizi na vSechny disledky
plynouci z postiZeni ¢ z kombinace viech omezeni. Skala stupiiti se pohybuje v rozmezi od
20 do 100 boda a mezi jednotlivymi stupni je desetibodové rozmezi. Osoby se stupném
postizeni 50 a vice jsou podle zdkona oznafeni za osoby s téZkym postizenim tzv.
»Schwerbehinderte® a mohou na pfisluSném Gfadé pozadat o prikaz (tzv.
wSchwerbehindertenausweis ‘), ve kterém je stupenl postizeni zaznamendn a na jehoz zaklad¢
maji tyto osoby pravo na nejrizn€js$i finan¢ni ulevy a vyhody ( napf. preprava méstskou
hromadnou dopravou zdarma, danové tlevy, slevy na listky a vstupenky na kulturni akce,...).
Nekteti lidé s postizenim vSak spatfuji nevyhody plynouci z vlastnéni tohoto prikazu a to
zejména pii uchazeni se o zaméstnani. Osoby, u kterych byl stupen postizeni stanoven mezi
30 a 50 a nebyly schopny v disledku svého postizeni ziskat dostacujici pracovni misto mohou
Cerpat stejné vyhody jako osoby s t€zkym télesnym postizenim.

Osoby pozadujici péci a osobni asistenci maji narok na davky socialni péce, které se
vyplaceji pfedevS§im ze socidlniho nebo soukromého pojisténi na péci (tzv.
»~Pflegeversicherung ) nebo turazového pojisténi. Na zaklad¢ znaleckého posudku, ktery
vystavuje zdravotni pojisStovna, se urci stupenn potiebné péce a s nim vyse penézité davky.
Tzv. ,,Pflegeversicherung* je ustanoveno v SGB XI a obsahuje jednotlivé druhy plnéni tohoto
pojisténi, tfistupiiovou Skalu rozliSenou podle potieby péce (§15) a vysi prispévkl (§37).
Stupné zavisi na Casovém useku trvani péce, kterou osoba s postizenim potiebuje denné na

zajisténi svych potieb.

98 2 Sozialgesetzbuch IX [online].c. 1998 — 2007, [cit. 2009-08-14]. Dostupné z
<http://www.sozialgesetzbuch.de/gesetze/09/index.php?norm_ID=0900200>
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* Stupen I — pé€e min. 1,5 hodiny denné — max. 205€ mési¢né jako piispévek na
péci (s témito penézi dotyCny hospodaii podle vlastniho uvdzeni), nebo
max.384€ jako vécné plnéni pée (tzn. ze zdrav. pojistovny jdou penize piimo
organizaci, ktera zprostiedkuje napt. osobniho asistenta).

* Stupen II — péce min. 3 hodiny denné¢ — max. 410€ mési¢né jako ptispévek na
péci, nebo max.921€ jako vécné plnéni péce.

e Stupen III — péce min. 5 hodin denn¢ - max. 665€ mésicné jako ptispévek na
pécCi, nebo max. 1 432€ jako vécné plnéni péce.

Ve vyjimec¢nych piipadech pokud vydej na potiebu péce presahne piispévky stupné I, miize
byt poskytnuto vécné plnéni péce v hodnoté max. 1 918€ mésicné. V piipadé potieby je také
mozné rozhodnout se pobirat ¢ast piispévku na péci a Cast davky vyuzit jako vécné plnéni
péce. Vyse uvedené Castky se vztahuji na vyuziti domaci péce tzv. ,hdusliche Pflege* Pro
piehlednost uvadim tabulku s dalSimi zptisoby pIlnéni zminovaného pojisténi.

Stupen I Stupen  Stupen
(vE) (e IIvE)

Vécné plnéni

. mési¢né max. 384 921 1432

Doméci péce

PenéZni plnéni

mesicné max. 205 410 665
Obstarani péce blizkymi Po dobu 4
prislugniky 0 dobu 205 410 665

. tydni/rocné

Obstarani péce jinou Max.
osobou 1432 1432 1432
Kratkodoba péce’ Roc¢né max. 1432 1432 1432

CasteCna stacionarni « iy x
M¢ésicné max.

denni a no¢ni péce 384 921 1432
Plna stacionarni péce Meésicni pausal 1023 1279 1432
Opatfeni na zlepSeni

obytného prostredi Max. 2557

Ptispévek z dichodového

pojisténi pro pecujici M¢sicn¢é max.

personal 127 255 382

Tab. ¢ 1 — moznosti plnéni pojisténi na péci v SRN 7’
Pokud déavky tohoto pojisténi nepokryji finan¢ni vydaje na pozadovanou péci, miize dotycny

pozadat o doplnujici davky socidlni pomoci z tzv. ,,Sozialhilfe* (SGB XII). Mezi tyto davky

* ve smyslu zastoupeni pecujici osoby, ktera z riznych diivodi nemize po urcitou dobu poskytovat péci
3 Volng prelozeno z ALB — Aktives Leben durch Betreuung [online]. [cit. 2009-08-14]. Dostupné z
<http://www.alb-regensburg.de/w_information.htm>

36



Teoreticka ¢ast

patii pomoc pti péci tzv. ,,Hilfe zur Pflege“(§61-66), ktera zahrnuje financni podporu na péci
v domacim prostiedi, specialni pomucky, staciondrni péci 1 kratkodobou péci, a ptispevek na
zaclenéni tzv. ,Eingliederungshilfe (§53-60), ktery obsahuje celou fadu socialnich davek, na
které vznikad narok druhotné, tedy v piipad¢ ze vSechny ostatni socidlni davky, na které ma
doty¢ny prvotni narok mu nebyly uznany nebo nepokryji jeho naklady na specialni péci. Jde
piedevs§im o pomoc pii zaclenovani se do spolecnosti a ptispévky jsou vyplaceny zejména na
oblasti spojené s zdravotni rehabilitaci, osobni asistenci, vzdélavanim (bydleni na koleji,
asistence béhem prednések), zaclenénim do pracovniho trhu a zaméstnani. Tato davka je
vyplacena tak dlouho, dokud neni splnén pozadovany cil (napf. dokonceni vzdé€lani,
zaskoleni, zapracovani,...).

Od 1.1. 2008 existuje v Bavorsku alternativni forma zprostfedkovani socialnich davek
pro osoby s postizenim tzv.,,Personliches Budget“(osobni rozpocet). Jednd se o mésicné
vyplacenou davku (muaze byt i vpodobé poukdzek) vymeéfenou podle individudlnich
specidlnich potfeb dané osoby. Jedna se tedy o jakysi penézni balicek, ze kterého uzivatel
socialnich sluzeb Cerpa a nakupuje sluzby od jednotlivych poskytovatelli, nebo se sam stava
zaméstnavatelem (napf. v piipad¢ osobni asistence), s ¢im je spojena povinnost odvadét za
zaméstnance dan¢ a pod. Tato forma ndkupu socidlnich sluzeb ma podporovat clovéka
v samostatnosti a umoziovat ¢lovéku vice se podilet na urCovani vlastniho Zivota ve
spolecnosti. VySe tohoto balicku nesmi piesdhnout finanéni hodnotu vSech déavek, na které
m¢l doty¢ny narok bez osobniho rozpoctu. Pravni zakotveni této davky je v §17 SGB IX.

Ze vsech téchto jmenovanych davek mize dotyCny Cerpat také finan¢ni prostiedky na
zakoupeni specidlnich pomtcek. Je vSak rozdil mezi tim, pokud Cloveék plati socialni pojisteni
na péci ze zakona, nebo plati soukromé pojisteni, které v sobé zahrnuje také pojisténi na péci
(ptf1 mési¢nim vyd€lku nad urcitou hranici ztraci ob¢ané Bavorska povinnost platit socialni
pojisténi, ale maji moznost privatniho pojisténi — to obsahuje celou fadu vyhod, proto ho
vétSina obyvatel plati). Osoba platici soukromé pojisténi musi danou pomucku nejprve na
vlastni néklady zakoupit a po té ptredlozit doklad pojistovné, kterd danou sumu proplati,
stejné tak je tomu 1 u pfipadnych oprav. V druhém ptipadé osoba o danou pomiicku zazada,
finan¢ni prostfedky jdou rovnou pies zdravotni pojisStovnu a doty¢ny pak pomucku dostane,
ale pouze k uzivani, danou véc nevlastni a musi ji pak v pfipadé vymény za jinou vratit zpét

pojistovné.
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V praktické Casti se zabyvam popisem a porovnanim dvou internatnich zafizeni, které
umozinuji ubytovani studentim s t€lesnym postizenim, a pomoci zapisu fizenych rozhovora
ptiblizuji situaci Ctyf vysokoSkolskych studentil s télesnym postizenim. Na zakladé téchto
informaci bych chtéla nastinit podminky profesniho vzd€lavani ve vybranych
lokalitach Ceské republiky a Némecka s ohledem na moznosti a zajiiténi osobni asistence,
ubytovani a specialnich davek ¢i pomtcek, které jsou osobam s télesnym postizenim v obou
zemich poskytovany. V zavéru této ¢asti porovnavam socialni systémy obou zemi, popsané
v teoretické &asti, s diirazem na ,,nov&“ fungujici systém piispévki na péci v CR.

,Domnivam se, 7e piestoze je Ceskd republika vyspélym demokratickym statem a
¢lenem Evropské unie stejné tak jako Némecko, budou moznosti zajistujici podminky pro

vzdélavani osobam s télesnym postizenim na rozdilné urovni.*

2.1 Internatni zarizeni pro studenty s télesnym postiZenim

V zivot¢ mladého c¢lovéka hraje velice dualezitou roli moZnost osamostatnit se ve
smyslu odpoutédni se od rodiny - tedy moznost ovéfit si sam, jestli to, co si 0 sveté myslim, tak
doopravdy je, moznost zjistit, do jaké miry jsem schopny se sdm o sebe postarat. Lidé
s télesnym postizenim jsou v tomto sméru znacné znevyhodnéni, protoze Casto potirebuji ve
vetsi €1 mensi mife pomoc druhé osoby pi1 béznych dennich tkonech. Tou druhou osobou
Casto byva pravé rodic. Proto bych zde chtéla zdlraznit dilezitost existence internatnich
zatizeni pro télesné postizené studenty a ukazat dva modely, se kterymi se mizeme setkat
v Ceské republice a v Némecku (pokud popisuji dany model v Ceské republice, neznamena

to, Ze se tento nevyskytuje 1 v Némecku a naopak).

2.1.1 Internatni zarizeni pro studenty s télesnym postiZenim v Praze

S interndtnim zafizenim pro osoby s télesnym postizenim v Praze jsem se sezndmila
v rdmci mé praxe v Jedlickové ustavu. V této organizaci se nachédzi ncékolik typl ubytovani
pro zéky a studenty s télesnym postizenim. Nejprve vSak stru¢né popisuji Jedlickiv ustav

vSeobecné.
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Jedli¢kiv ustav a Zakladni a Stiedni $kola (JUS)
V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2, tel.: 261 211 105, www.jus.cz

Jedna se o prispévkovou organizaci, jejiz hlavnim tkolem je poskytovat komplexni
vychovné vzdélavaci a rehabilitacni péci détem a mladezi s télesnym i1 kombinovanym
postizenim.

Ztizovatelskou funkci pfevzalo mésto Praha v roce 1992, kdy byl zaroven sloucen
dosavadni Jedli¢kiv tstav jako Ustav socidlni péée ziizovany Ministerstvem socialnich véci
se Skolami pii Jedlickové tustavu zfizovanymi Ministerstvem Skolstvi. Pravni kontinuita s
Jedlickovym tstavem zalozenym v roce 1913 je zachovana.

Hlavnim cilem JUS je piipravit mlade s postizenim do Zivota jako samostatné

jedince, v co nejvetsi mitfe integrované do spolecenského prostiedi.

JUS se ¢leni na tyto organizaéni utvary:

«  Skoly

» Stredisko praktického vyucovani a femesIné dilny (SPV)

» Zdravotni a rehabilita¢ni centrum (ZRC)

» Oddéleni modernich rehabilitacnich technologii (MORET)

» Specialni pedagogické centrum (SPC)

*  Domov mladeZe TAP (starsi déti — stfedoSkolaci, vysokoSkolaci)

« Domov déti Topolka (mladsi déti — zakladni Skola)

«  Doméacnost na Staré budové (DOMECEK — internat pro plnoleté studujici)

* Provozné ekonomicky tsek
JUS poskytuje sluzby komplexni pé&e slozené ze 4 slozek:

» Zdravotni péce — 1ékaf1i, rehabilitace, fyzioterapie, neurologie (reha-pavilon)

»  Pracovni slozka — ergoterapie, dievaiské, textilni, keramické a kosikarské dilny

« Specidlné pedagogické centrum — 2 psychologové, 2 soc. pracovnici, specialni
pedagog, logoped

o Vychovné vzdélavaci slozka — $koly pii JUS poskytuji vzdélani: zékladni, stfedni
odborné, tplné stredni a uplné stfedni odborné.

»  Domov pro lidi s telesnym postizenim — ubytovani studentd, samostatné bydleni

v garsonkach, cviény byt
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Domov mladeZe TAP — ,, Tapky**

Internatni zaiizeni pro stiedoskolaky zJUS, stiedogkoldky zb&znych SS a Zaky
odbornych ucilist’ v Praze a pro vysokoskolaky. Kapacita této budovy je 36 osob ubytovanych
ve dvoulizkovych pokojich. Podle pokoji jsou jednotlivi Zaci rozdé€leni do vychovnych
skupin spadajicich pod dané vychovatele. Vychovatelé zajistuji sluzby v dvousménném
provozu (tzn. 24 hodin denng). Na Tapkach pracuje celkem 6 vychovatelek (5,6 uvazku), 5
vychovatelt (4,6 uvazku), 1 vedouci vychovatel (Mgr. P. Svacha), v dob& od 20 do 8 hodin je
zde piitomna také zdravotnice”.

Jedna se o Ctyfpatrovou budovu (studenti jsou umist'ovany do jednotlivych pater podle
rocniku, ktery studuji, a podle vySe potieby osobni asistence). Na kazdém patie se nachazi 2
toalety a velky sprchovy kout. V pfizemi je umisténa koupelna s vanou a specialnim
lehatkem, denni mistnost s televizi, DVD ptfehravacem a klavirem, kuchyiika a zkuSebna
hudebni skupiny Tap Tap. Mistnost s kuchynkou a zdzemim pro vychovatele se nachazi ve
druhém patie, traveni volného Casu zakt a studentl v této mistnosti je akceptovan.

Vychova individualné zajistuje oSetfovatelsko peCovatelské tikony, zakladni pomoc
pii sebeobsluze, nabidku volno¢asovych krouzkl, doprovody (nejen na kulturni a sportovni
akce a osobni nakupy), pomoc se Skolni pfipravou, pomoc pfi feSeni problémul, pomoc pfi
béznych dennich ¢innostech, tipy na traveni volného Casu v Praze, doporucovani dalSich
odbornikt, doprovod na plavani a do vifivky v aredlu JUS, nabidku spolutdasti na ,,zivoté
Tapek®, seznamovaci pobyty pro nové ptichozi studenty, spolu se studentem sestavovani
individualniho programu osobniho rozvoje.

10 vychovatelii je k dispozici od 12 do 23 hodin, od 23 hodin pak zistava 1
vychovatel a zdravotnice, rdno je opét potieba vychovatell vic, podle poctu studenti, kteii
vyzaduji pii ranim vstavani osobni asistenci. Komunikace mezi studenty a vychovateli
probiha tak, Ze se den piredem spole¢né domluvi na hoding, kdy bude student potifebovat
pomoc. Béhem dne si studenti vyhledaji svého popt. jiného vychovatele v budové sami.
V budové se dodrzuje vnitini fad — vecerka zacina v 10 hodin, pokud se chtéji zaci zdrzovat

mimo budovu po této dobé musi mit potvrzeni od rodict (pouze ti mladSi osmnacti let).

* TAP = technika administrativy prace (diive se v této budové vyu¢ovalo psani na stroji — technika
administrativy prace, tato zkratka se dochovala), Tapky - zdrobnélina, vyraz uzivany klienty Jedlickova ustavu
* udaje jsou z roku 2008
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Provoz tohoto zatizeni funguje od nedéle vecer do patku odpoledne a jednou za 14 dni
maji Zaci a studenti moznost zistat zde 1 ptes vikend, ale musi se s nejnutnéjSimi vécmi

ree
1

prestéhovat na Topolku®, kde prakticky dvé noci spi v ,,cizi“ posteli.

Studenti a Z4ci celého JUS maji moznost se stravovat v jidelné v arealu ustavu, pokud
se tak rozhodnou plati za pocet objednanych jidel. Cena za stavu je 57K¢ (snidan¢,obéd,
vecéefe) nebo 69K ¢ (snidané, svacina, obéd, svacina, vecete) na den.’

Za dvoultzkovy pokoj plati zZaci/studenti 143 K¢ na osobu a noc.

Domacnost na Staré budové — ,,Domecek**

Domecek je internatni zatizeni pro 13 studentl s télesnym ¢i zdravotnim postizenim,
star§ich 18ti let, ktefi studuji zpravidla mimo JUS. V dome¢ku je 24 hodin denné p¥itomen
jeden dospély Cloveék — vychovatel (vedoucim vychovatelem je I. Slamova). Piedpokladem
pro pobyt zde je tedy vétsi samostatnost studenta v sebeobsluznych ¢innostech ¢i dochéazeni
vlastniho osobniho asistenta. Provoz tohoto zafizeni funguje od nedéle 17:00 do patku 16:00
(jednou za 14 dni maji studenti moznost zlistat zde 1 pies vikend, ale musi se na dvé noci
piestéhovat na jiz zminovanou Topolku). Po dvanéctihodinovych intervalech se zde stfidaji 4
vychovatelky (vzdy od 8 hodin rano a vecer). Jsou zde dvoulizkové pokoje.

Uloha vychovatele je zde spi§ jen pomoc v piipadé nouze, nijak nezasahuje do Zivota
studenti, ale je jim k dispozici pokud oni sami potiebuji. Jako starsi a zkusenéjsi clovék muze
poskytnout fadu cennych rad ¢i doporuceni, ¢i zprostiedkovat rizné kontakty na starsi byvalé
studenty. Smyslem tohoto zatizeni je piredev§im vétSi mira osamostatnéni studentd s télesnym
postizenim (cesta do Skoly, myti nadobi, prani, organizovani volného cCasu,...).

Tato budova je nové zrekonstruovana v 1ét¢ 2007, ma dvé patra. V piizemi se nachéazi
pokoj pro vychovatele, spoleCenska mistnost s kuchynkou a jidelnim stolem, vchod na
verandu, toaleta se sprchovym koutem, mistnost s televizi, DVD pifehravacem a pocitacem
s internetovym pfipojenim. V prvnim patie jsou pokoje studenti, krejcovska mistnost s Sicim
strojem (dnes se nevyuziva) a notebookem s internetovym piipojenim. V dalsi malé mistnosti
je pracka, kde si studenti sami perou. Ve druhém patie jsou pokoje studentt.

Studenti maji op€t moznost stravovat se v jidelné v aredlu, vecefe jim vychova nosi na

budovu.

* domov déti a mladeze, pro zéky ZS
* udaj z roku 2008
* vyraz uzivany klienty Jedli¢kova ustavu
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Cena za dvoultizkovy pokoj je 1050K¢& pro zaky JUS a 1260K& pro zéky a studenty
jinych skol (od zafi 2008 se obé& polozky budou zvySovat na 1365K¢ a 1575K¢). Za
poskytované sluzby plati zaci JUS 50% z ptispévku na péci, ostatni Zaci a studenti podle
rozsahu sluzeb uvedenych ve smlouvé 26%-50% (od zati 2008 se tyto polozky zvysi na 60%
a 35%).

Samostatné bydleni v garsoniéie a dvougarsoniéie

Jedna se o nacvikové bydleni pro konéici studenty a absolventy $kol JU (event. dalsi
klienty) na dobu jednoho $kolniho roku (po dohod¢ mozno i prodlouzit na dva roky), kapacita
je 10 lazek.. V ramci JUS jsou pro obyvatele garsonky zajistény zdarma sluzby socialniho
poradenstvi, oSetfovatelsk¢ sluzby, rehabilitace, konzultace odbornych pracovnika
(psycholog, 1¢kat, spec. Pedagog, ergoterapeut,...), dalsi sluzby jako prani a suSeni pradla,
klid garsonky, pevna linka, zaptjéeni ltizkovin a dalsi sluzby poskytované v ramci JUS se
plati. Cilem je, vyzkousSet si samostatné bydleni v podminkach nejvice se blizicim béznému

Zivotu. Za ubytovani plati klienti 2500 K¢ mé&si¢né.”

Byt osobni nezavislosti

Je cviény byt uréeny pouze plnoletym klientim JUS. Smyslem a cilem je zkouska
samostatného bydleni a zkouska zodpovédnosti klienta sama za sebe. Po dobu tii az Ctyt
tydnii je student z vEétsi ¢asti vyfazen z bézného denniho rezimu a podléha pravidlim pobytu
ve cvitném byté. Presto, Ze se jednd o modelovou situaci, jde o vyznamnou zkuSenost,
protoZze fada studentli prvné praktikuje Cinnost béZného Zivota samostatné. Zavérecné
hodnoceni pobytu mize mnohé napovédét o moZnostech budouciho zivota cloveka

s postizenim. Za ubytovani zde student nic neplati.

* udaj z roku 2008
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2.1.2 Internatni zarizeni pro studenty s tél. postizenim v Regensburgu

S interndtnim zafizenim pro studenty s télesnym postizenim v Regensburgu jsem se
seznamila béhem jednoro¢ni UcCasti na programu Dobrovolny socialni rok tzv. ,,Freiwilliges
Sozialjahr

Thomaheim
Ludwig-Thoma-Str. 15,17, 93051 Regensburg, tel.: 0049/9419206542

Je vysokoskolskd kolej vybudovana v roce 1974, v nasledujicich letech byla dostavéna
dalsi ¢ast budovy pro osoby s télesnym postizenim s bezbariérovymi prostorami a pokoji (25
jednopokojovych a 3 dvoupokojové). Tato ¢ast byla oteviena v roce 1976. V Thomaheimu
tedy bydli tfi skupiny studentli — studenti bez tclesného postizeni, studenti s télesnym
postizenim nevyzadujici zadnou péci a pomoc druhé osoby (tyto dvé skupiny plati bézny
najem, casto ho pokryje tzv. ,,Bafog* viz. str. 26) a studenti s t€lesnym postizenim vyzadujici
péci druhé osoby pii béznych dennich ¢innostech (tyto studenti maji podepsanou smlouvu o
péci a vySe jejich ngjmu odpovida stupni péce, ktery u nich byl stanoven Ié¢kafem C¢i
pracovnikem pojistovny).

Tyto ceny byly v roce 2006 nasledujici (cena za jeden den v €):

Stupeii péce Jednopokojovy Dvoupokojovy
1 42,96 44,96
2 69,99 71,99
3 97,01 99,01
4 124,02 126,02
5 151,05 153,05

Sluzby v Thomaheimu jsou vyhradné asistencniho razu, jde tedy pfedevSim o pomoc
pii péci o vlastni osobu (oblékani, hygiena, vafeni), dale nakup potravin (dvakrat tydné jezdi
dva asistenti na nakup — od studentii si vyzvednou penize a seznam) a doprava studentd po
celém mésté (asistencni sluzba ma k dispozici dva automobily, v jednom se pifepravi tii
vozickati a tfi spolujezdci). Pokud potiebuje student doprovod na univerzitu, pomoc
s pfipravou na ptrednasky ¢i asistenci béhem prednasek, musi si ji zajistit pfes jiné organizace,
které tyto sluzby zprostiedkovavaji ( v Regensburgu napt. org. Phonix, Diakonie).

Provoz sluzby je rozd€len na smény ranni (6:45 — 15:45), mezisluzba (7:00 — 16:00),
odpoledni (16:00 — 0:30) a no¢ni (21:00 — 7:00). Pocet asistentii na jednotlivych sménach

zavisi na poctu ptitomnych studenti vyzadujicich péci (no¢ni sluzbu vykonava vzdy pouze

* www.fsj-bayern.org
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jeden asistent). Provoz Thomaheimu pro studenty s t€lesnym postizenim je nepfetrzity, tedy 1
pfes Vanoce, Silvestra a ostatni svatky.

Personal je tvotfen ze stalych zaméstnanct (2 na plny tvazek, 4 na Caste¢ny), z osob
vykonavajicich civilni vojenskou sluzbu (5 osob na 10 mésict, doba jejich nastupu je rtzna,
nejcastéji vSak v zafi a po novém roce) a z osob ucastnicich se programu Dobrovolny socidlni
rok (6 osob na 12 mésict zpravidla zafi az srpen)’. Vedoucim pracovnikem sluzby je
Hermann Zoller.

Personal v Thomaheimu je zvelké cCasti financovan ze socialniho pojisténi (tzv.
»Pflegeversichgerung®), na financovani osob vykonavajicich civilni vojenskou sluzbu
poskytuje stat dotaci a osoby, které se ucastni FSJ, financuje tzv. Studentenwerk. Pokud
socialni pojiSténi nepokryje naklady, je mozné zadat jest€¢ o dotaci od statu, kterd ¢ini max.
50000€ na rok. Z téchto prosttedki se plati 1 benzin do automobildi, postele s nastavitelnou
vyskou do pokoju studentt s tél. postizenim atd.

V ptizemi budovy (v casti, kde jsou ubytovéani studenti s télesnym postizenim) se
nachazi dvoupokojova mistnost pro personal s kuchyiikkou. Do této mistnosti maji studenti
pfistup jen vyjimecné. Na velké tabuli, kterd se nachazi v prvni mistnosti, jsou v jednotlivych
fadcich vypsana jména studentdl a k nim pfipisuje persondl ptipadné poznamky (napft. v kolik
hodin chce kdo vstavat, ze nékam odjel a v kolik hodin je tfeba ho vyzvednout, ze odjel domi
a kdy se vrati, komu se pere pradlo a kdy ho bude potieba vyzvednout v pradelné, apod.), dale
je v této mistnosti telefonni a signalizacni zatizeni (pokud student v pokoji néco potiebuje,
stiskne u sebe tlacitko. V mistnosti u asistentii zafizeni pipa a na displeji sviti jméno studenta,
ktery pottebuje s néc¢im pomoci. Timto zafizenim se da také volat do vSech pokojl, kde se
pravé nachazi nékdo z asistentil.

Kazdy student ma ve svém pokoji socidlni zatizeni se sprchovacim koutem, kuchytka
je na kazdém patie a je uzplisobena tak, aby v ni mohli vafit vSichni studenti (s postizenim 1
bez postizeni). Jen ve tfech zmiflovanych pokojich, které maji dvé mistnosti ma student
vlastni kuchynku.

Vsechny jizdy a dal§i pozadované sluzby, o kterych studenti dopiedu védi, jsou
povinni nahlésit (alesponi s jednodennim piedstihem), aby se jim mohl ptizplsobit plan dne.
Jizdy se zapisuji do knihy jizd. Pokud se student n¢kde zdrzi déle, asistent z no¢ni smény ho
piiveze zpét i po pllnoci. VSichni studenti maji telefonni spojeni do pokoje asistentt.

Podobné zatizeni existuje v Némecku jest¢ v Magdeburgu a v Heidelbergu.

*daje v zavorkach jsou z roku 2006 na celkovy pocet 11 studentd s tél. postizenim vyzadujicich péci
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2.1.3 Mé vlastni postiehy z obou zarizeni

Na prvni pohled je zieymé, ze prazské interndtni zafizeni existuje v ramci jednoho
ustavniho komplexu. Na zakladé toho je vedle sluzeb zakladnich (bydleni a osobni asistence)
zakim a studentim nabidnuta celd fada dalSich sluzeb od rehabilitace, pomoci v pfipravé na
vyuku, navstév odbornikl az po stravovani a moznost vzdélavani se. To vSe je mozno v rdmci
jednoho komplexu.

Naproti tomu vysokoskolskd kolej v Regensburgu funguje pouze na zdklade
zprostiedkovani bydleni a asistencni péce pii béznych domécich tkonech, pii sebeobsluze a
péci o vlastni osobu. VSechny ostatni sluzby jako je rehabilitace, navstéva psychologa ¢i
specidlniho pedagoga, asistence pii piredndskach atd. si student musi zajistit sdm u jinych
odbornik.

Vyhodou prvni varianty je to, ze je zakovi ¢i studentovi poskytnuta opravdu
komplexni péce (jelikoZ spolu viechny pracovni tseky v JUS spolupracuji, neni problém
ptizptisobovat vyuku jednotlivym rehabilitacim a sestavovat plan na rozvoj schopnosti a
dovednosti kazdého zdka a studenta), to vSe se navic nachdzi vjednom arealu, tudiz
studentovi odpada problematika casové ztraty v ptipad¢ dojizdéni. Studenti maji také moznost
vyzkouset si bydlet v podminkach, které se nejvice piiblizuji bydleni v redlu. Hlavnim cilem
JUS je piipravit mladého ¢lovéka s postizenim do Zivota jako samostatného jedince, v co
nejvetsi mire integrovaného do spolecenského prostiedi. Otazkou je, zda muze byt mlady
cloveék pfipraven na zivot ve spoleCnosti, kdyZ se pohybuje po vétSinu ¢asu mezi lidmi
s podobnymi problémy a vSechny potiebné sluzby jsou mu velice snadno dostupné.

Studenti s télesnym postizenim na vysokoSkolské koleji v Regensburgu se pohybuji
v prostfedi mezi lidmi bez postiZeni, je jim pouze zajiSténa péce do té miry, aby mohly za
téchto podminek vést zivot podle svych predstav. Thomaheim neni tUstavni zafizeni,
nevytycuje si zadné cile, pouze plni nasmlouvané sluzby, které student vyzaduje. Neznamena
to ovSem v kazdém piipad¢ vyhodu. Studenti v takovém zatizeni jsou vice odkdzani sami na
sebe a Casto fesi nejriznéjsi problémy spojené praveé se zajisSténim dalSich sluzeb a s feSenim
nepiijemnych situaci. Pro studenta je tento model v nékterych ptipadech naro¢néjsi. Jednim
z davodi je 1 fakt, Ze se student Castéji ocitd v situacich, ve kterych srovndva sam sebe
s ostatnimi studenty bez postizeni. Pravé tyto drsnéj$i podminky vedou podle mého nazoru,
protoze ubytovani tohoto typu se vice blizi realu.

Muyj dalsi postteh se tyka pracovnikti z Thomaheimu. Uvédomila jsem si, jak pozitivni
vliv na pracovni klima méa obména personalu. Vzhledem k po¢tu zaméstnanych ,,civilkari* a

mladych lidi vykonavajicich Dobrovolny socidlni rok je zfejmé, Ze se persondl, az na 6
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stalych zaméstnancii, po deseti az dvanacti mésicich zméni. Pokusim se zde popsat vyvoj
pracovni moralky v pribéhu jednoho roku. Pfichozi novacci se zau€uji od stalych
zaméstnancl ¢i zkuSenych spolupracovniki, jsou svédomiti, maji energii, pracuji s plnym
nasazenim. Vzhledem k naro¢nosti prace toto pracovni nasazeni postupné sldbne, je mozné,
ze se dostavi 1 psychickd vycCerpanost. V nékterych situacich se zalind projevovat tzv.
ponorkova nemoc jak mezi pracovniky navzajem, tak mezi pracovniky a studenty. V tento
okamzik uz je ale Clovék zkuSenym pracovnikem a zacind zaucovat ptichozi novacky.
Dochézi tak k oziveni prostfedi a zlepSeni pracovni morélky. Po n&jaké dobé pak pracovnik
odchazi pry¢, jelikoz jeho civilni vojenskd sluzba ¢i Dobrovolny socialni rok je u konce (v
piipadé¢ zajmu je mozné Dobrovolny rok prodlouzit nebo nastoupit jako vypomoc tzv.
yAushilfe* na CasteCny ¢i plny uvazek). Je vSak mozné, ze vyhody, které v tomto sméru
spatiuji ja, nemusi sdilet 1 ostatni.

Co se ty¢e JUS a jeho internatnich zaiizeni chtéla bych jesté poznamenat, Ze na prvni
dojem pisobi JUS jako zafizeni poskytujici sluzby a pé&i pouze zakim navitévujicim $koly
Jedlickova tstavu. BEhem mé praxe se mi nepodafilo zjistit, zda se jedna o zamér, ¢i nikoliv,
kazdopadné skute¢nost je takova, Ze v internatnich zafizenich JUS mohou byt ubytovani i
studenti a zéci jinych Skol. Doporucovala bych pouze tuto informaci vice propagovat na
internetovych strankach & v brozurach JUS (povazuji viak ze logické, Ze jde v prvé fadé o
poskytnuti moznosti ubytovani pro vlastni studenty).

Z hlediska vnitintho vybaveni jsou ob¢ zafizeni zhruba na stejné urovni viz.
fotografickd prezentace v Priloze ¢. 6 — prezentace fotografii interndtnich zarizeni na

prilozeném CD.
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2.2 Rozhovory se studenty

Druhd kapitola mé praktické casti je vénovana konkrétnim studentim. Pomoci
fizeného rozhovoru jsem se snazila zmapovat situaci dvou Ceskych a dvou némeckych
studentii s ohledem na jejich moznosti a zplisob vzdélavani, finan¢niho zabezpeceni
(socialnich davek) a vyuziti asistence. Ceskych studentii jsem se také tazala, jak u nich
probihalo socidlni Setfeni pro stanoveni vySe ptispévku na péci. V zadvéru rozhovoru se tazi na

internatni zafizeni popsana vyse, na jejich pozitiva a negativa.*

2.2.1 Rozhovory s ¢eskymi studenty s télesnym postiZenim

Studentka Jana
Narozena: 1982 v 6. mésici t¢hotenstvi, nevyvinuté plice

Do ptl roku byla diagnostikovana DMO - spastickd kvadruparéza s luxaci obou
kyc€elnich kloubii.

Dnes se Jana pohybuje pouze na voziku (doma mechanicky, na delSi vzdalenost
elektricky), pomoc druhé osoby potiebuje jen vyjimecné. Zvlada sama osobni hygienu,
pfevlékani, pfeseddni na vozik a na postel, ji sama lzici. M4 menS$i problémy s orientaci
v prostoru. Drobné logopedické potize.

Studuje jazykovou Skolu v Praze, kam se dopravuje sama. Bakalarsky titul ziskala na
vysoké Skole — Metropolitni univerzita Praha. Dvakrat tydné jezdi plavat na Strahovsky
stadion, kde potiebuje pouze snést z voziku k bazénu a poté zpct vysadit nahoru.

Jana bydli v internatnim zatizeni JUS Domedku.

wJak probihalo tvoje vzdélavani? Zajimalo by mé, jestli jsi byla ve specidalni $kole, nebo
integrovand na Skole béZného typu. Setkala ses s néjakymi problémy?*

»INo, tak do skolky jsem nechodila, mamka se mnou byla doma a docela dobre mé pripravila
na ndstup do skoly, i kdyz jsem méla rocni odklad. Sla jsem teda do bézné skoly a v prvni tiidé
se mnou mamka byla celou dobu béhem vyuky. Od druhy tridy za mnou chodila kazdou
druhou prestavku a davala mé na zdachod. Az na psani, télocvik a vytvarku jsem méla stejnou
latku jako ostatni a docela dobre jsem ji zvladala, byla jsem mildcek ucitelského sboru, coz se
mné pozdéji stalo prekazkou. Do paty tridy bylo vsechno v pohodeé, ale pak si ostatni zacali

hodné uvédomovat, Ze jsem jind, a zacali mi to davat dost najevo. Kluci mé Sikanovali. Tak

* rozhovory se studenty jsou vedeny v dubnu 2008
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v osmy a devaty tride to bylo fakt hrozny, nechtéla jsem tam chodit, ale mamka mi rekla, Ze to
musim vydrzet. Vis, ja nejsem proti integraci, ale na zakladce v Jedli by mi bylo lip. Kdyz je
clovek malej, tak si to svoje postizeni tolik neuvéedomuje, ani ostatni ne, ale pak v ty puberté
Jsou to velky rozdily a je to hrozné tézky. Ty décka to ddavaj hrozné drsné najevo. Casto jsem
slychala: ,, Ty nikdy nebudes mit kluka, ty nikdy nezapadnes*“. Jako soucast celku jsem ve
tride byla jenom, kdyz se jednalo o ucivo, kdyz slo o kluky, zaliby, ... uz jsem nezapadala. Po
tyhle zkusenosti jsem si po zakladce rekla, Ze budu délat cokoliv, hlavne kdyz nebudu mezi
zdravejma. Na odvolani mé pak vzali na obchodku do Janskejch Lazni, kde studovali lidi
s postizenim, takze jsem dalSich pét let travila mezi sobé rovnejma. Jasnée, i tady jsem
narazela na to, ze si lidi dokdazou zavidet ve smyslu - ty ses na tom lip, ty miizes vic, ale
celkove to pro mé strasné moc znamenalo. Kdyz jsem tam prijela, dokazala jsem se jakz takz
najist a obliknout a behem téch péti let jsem se naucila byt naprosto samostatnd. Dali mi ten
prvai impulz, jako: ,,Mas na to, kdyz se budes snazit, tak to pujde* a ono to slo. Zacala jsem
chodit plavat a ruce silely. I kdyz je fakt, ze od ty doby, co mam elektricak (od 21 let)", tak zas
nejsem v takovy kondici. No a pak jsem se rozhodla zkusit to znova mezi zdravejma a
prihlasila jsem se do Prahy na vejsku a sem do Domecku. Objevili jsme tuhle moznost
ubytovani s pani ucitelkou z lazni, byla tady na néjakym Skoleni. Nejtézsi pro mé pak bylo se
tady v Praze zorientovat a dostat se do ty Skoly. Ze zacatku mi pomdhala jedna holcina,
dobrovolnice z Jedle (Jedlickiv Ttstav)’, ale pak se mi kolikrat stalo, Ze jsem prosté

nedorazila. Na vejsce to uz bylo jiny, tam jsem do ty tridy zapadla.

wJak jsi to méla s osobni asistenci a asistenci béhem vyuky? Potiebovala jsi nékoho?*
»INa zdkladce se mnou byla mama, takZe jsem zZadnou asistenci nepotiebovala, v Janskych
Laznich byla asistence poskytovana vramci zarizeni. Tady jsem méla na zacatku tu

dobrovolnici z Jedle, a ted’ nikoho nepotrebuju. Nikdy jsem ani sama nikoho neshanéla.*

»Chtéla jsem se Té jesté zeptat, jak u Tebe probihalo urceni stupné zavislosti a vyse
piispévku na péci podle nového zdakona a co si o tom myslis. Taky mé zajimaji specialni
pomiicky, které pouZivas, a jak na né ziskavas financni prostiedky.*

wZacnu tema pomiuckama. V deseti letech jsem dostala prvni mechanicky vozik, ktery hradila
vSeobecna zdravotni pojistovna, elektricky vozik mam od svych jednadvaceti let, taky pres

pojistovnu. Jiné specialni pomiicky nemam. A k tomu, jak u mé probihalo Setreni socialni

* poznamka autora
* poznamka autora
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pracovnici, no, to byla sranda. Prijela za mnou z mista mého bydlistée do Prahy do Jedle.
S moji blbou orientaci jsem ji nedokazala vysveétlit, jak se dostane od budovy skoly ke staré
budove, tak jsme si dali sraz pred arealem na lavickach. Vidéla me, Ze prijizdim sama bez
asistenta, a to bylo asi to jediny, z ceho vychazela. Na téch lavickach se mé ptala na ty
nejriznéjsi ukoly a jestli je zvladnu sama. Na néktery véci jsem ji iekla jo, na néktery ne, na
nektery asi jo a na nektery asi ne. Po dlouhé dobé mi pak prisio rozhodnuti o dvoutisicovém
prispevku na péci. Odvolala jsem se, ale nikdo se neprisel podivat, pry mé hledali doma, jenze
ja byla v Praze, a tak mi zas za néjakou dobu prisilo stejné rozhodnuti, tentokrat bez moznosti
odvoldni.” Podle mé je to mdlo a je to nespravedlivy systém. Viastné to vypadd, jako Ze se
clovek tresta za to, Ze je samostatnej, protoze pak dostane malej prispévek. Podle mé, zalezi
na tom, co clovek tém socialnim pracovnicim nakecda. Mam kamaradda, co je na tom stejné

jako ja a bere osmicku. Nechapu, jak se mu to povedlo.*

»Moje posledni otazka se bude tykat Jedlickova ustavu. Chci se Té zeptat, jaka vidis pozitiva
a negativa na Jedlickové ustavu, a co pro Tebe znamend moZnost bydlet tady na intru
v Domecku.*

»INo, ja do Jedle jako takovy moc nevidim, prisla jsem sem az v jednadvaceti a nechodila jsem
tady do Skoly. Vlastné tady jen tak jako bydlim a Ziju si ten sviij Zivot, coz je moc fajn. Ale jak
uz jsem rikala, byla bych na tom asi jinak, kdybych na zakladku chodila sem a ne do bézny
Skoly, to bylo asi vazné nejtezsi obdobi myho Zivota. Rodice by méli integraci svyho ditéte
dost zvazit. Takze si myslim, Ze je urcité dobre, Ze existujou takovy skoly jako jsou tady
vldedli. A co se tyce Domecku, jsem tady moc spokojend. Ze zacatku jsem méla trochu
problémy se spolubydlici, ted’ ale bydlim sama a je to super. Nedokazu si totiz predstavit, zZe

bych bydlela doma s mamou, to bych se z toho asi zbldznila.*

Studentka Olga

Narozena: 1988 v 9. mésici jako zdravé dite, v 7. mésici prodélala zanét mozkovych plen, do
jednoho roku byla hospitalizovana v nemocnici. Po prodélané nemoci u ni byla
diagnostikovana spasticka paraparéza.

Olga ma ochabl¢ zadové a biisni svaly, disledkem toho je vyrazné skolidza a borceni patete,

proto nosi specialni korzet. Bézn€ se Olga pohybuje na mechanickém voziku, doma

" od 1.8. 2009 je vyse tohoto pFispévku 800KE m&siéné (pozn. autora)
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leze po ctyfech. Cit v nohdch ma. Odmala byla vedena k samostatnosti, pomoc druhé
osoby dnes potiebuje jen vyjimecne¢.
Olga studovala stfedni odbornou — socidlné pravni skolu pro télesn¢ postizené v Jedlickove

Gistavu, nyni se hlasi na Metropolitni univerzitu v Praze. Olga bydli v JUS na Tapkéch.

wJak probihalo tvoje vzdélavani? Zajimalo by mé, jestli jsi byla ve specidalni $kole, nebo
integrovand na Skole béZného typu. Setkala ses s néjakymi problémy ?*

»Do Skolky jsem nechodila, protozZe jsem porad jezdila vsude mozné po laznich. S rocnim
odkladem jsem pak nastoupila na béznou zakladni Skolu. Bydleli jsme v malém méstecku,
takze ve tridé nas bylo celkem Sestnact. Jasné, byla jsem prvni pokusnej kralik, ale docela to
Slo. Po celou zdkladku tam za mnou chodila mamina a prevazela mé na zdachod a z ucebny do
ucebny a po skole taky na rehabilitace. Az do mych osmndcti let se mnou byla prakticky porad
doma, ale musim Fict, ze mé nijak nerozmazlovala. Kdyz jsem néco potiebovala, rekla mi:
., Tak si zkus poradit sama.* A kdyz mi to neslo, poradila mi, a kdyz mi to porad neslo, pak mi

Sla teprve pomoct. Diky ni ted’ umim to, co umim.*

»A co déti na zakladni Skole, jak se k Tobé chovaly?*

»wDocela dobre. Jasné parkrat jsem od ostatnich pocitovala néco jako litost nebo takovy ty
naznaky, jako Ze jsem jind. Jednou jsem zaslechla, jak se kluci bavili a ten jeden rikal: , No,
ona je hezka, ale je prece na vozejku... “ To jsou chvile, ktery pak ¢lovek doma obreci, ale pak
to prejde. Podle mé hodné zalezi na tom, jak bere clovek sam sebe. Kdyz je v pohodeé, jsou i

ostatni v pohode.

»Proc ses teda rozhodla jit studovat stiedni Skolu do Jedlickova ustavu 2

~Meéla jsem toho doma uz docela dost, chtéla jsem vypadnout a zaujala mé moznost ubytovani
béhem studia v Jedli. Tak jsem se prihlasila. Ale musim priznat, Ze to byl pro mé docela Sok,
viastné az tady jsem si tak néjak uvédomila, Ze jsem postizena. Ja jsem byla od zacatku mezi
zdravejma, a taky se tak se mnou zachdazelo. Ted jsem najednou hrozné pocitila tu silu toho
ustavu. 'V jedli jsou i prakticky skoly pro lidi, co jsou na tom o hodné hii nez ja a, kdyz to
reknu osklive, najednou to okolo mé slintalo a vis, ...proste, nevim jak to mam rict, ale bylo to
prosté jiny. Samy ulevy a privilegia. Kazdopadné jsme byli ve tiide super parta dobrech lidi,

fakt kolektiv a to jsem moc rada.”
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wJak jsi to méla s osobni asistenci a asistenci béhem vyuky? Potiebovala jsi nékoho?*

»INa zakladce se mnou byla mamka, ta pobirala ten prispévek pri péci o osobu blizkou, a tady
uz se pohybuju sama bez asistence. Jasné, kdyz jedem nékam do mésta, tak si reknu nékomu
z vychovy z Jedle, aby mé doprovodil, kdyz jedu nékam, kde to jeste neznam. Ale osobniho

asistenta jsem si neshanéla.*

»Chtéla jsem se Té jesté zeptat, jak u Tebe probihalo urceni stupné zavislosti a vyse
piispévku na péci podle nového zakona a co si o tom myslis. Taky mé zajimaji specidalni
pomiicky, které pouZivas, a jak na né ziskavas financni prostiedky.*

»lo Setreni, ktery provadi socialni pracovnice by spravné mélo probihat v zarizeni, ktery je
tim poskytovatelem sluzeb, ale ono to je docela slozity. Zadd se totiz v misté trvalého bydlisté,
takze ty pracovnice by cestovaly vSude mozné po republice, navic to zarizeni byva uz dost
bezbariérove prizpusobeny. Kdyby u mé provadéla socialni pracovnice Setieni tady v Jedli,
tak bych asi nedostala nic. TakZe jsem prijela domu a tam jsem ukazovala, co vsechno
zvladnu a co ne. Stejné jsme to s maminou trochu prizpusobily a ta socialni pracovnice nam
tak trosku pomdhala. Dostala jsem nakonec ty dva tisice.” Ale piislo mi to divné postaveny,
Jjako ty ukoly, takovy kontraproduktivni, nebo jako zZe pro ,,mentdly“...jasné Ze si odemknu
dvere, ale musi ten zamek byt v urcity vejsce...Podle mé je jedina zména v tom, Ze
poskytovatelé nemaji prachy, protoze je maji klienti.

Specialni pomiicky, no, ja jsem viastné az do zakladni skoly doma lezla po ctyrech a mamina
mé venku vozila v takovym velkym kocare. Do Skoly jsem si ale musela poridit vozejk, to Slo
pres zdravotni pojistovau. Ale doma s nim nejezdim, mame tam prahy a tak a byt jsme nijak
neupravovali, takze bych tam stejné ani nikde neprojela. Jinak mam jesté ten korzet, teda dva,
a ty platila taky pojistovna. Jinak nic. Pobiram ten prispévek na péci a od osmnacti invalidni

dichod.*

»Chci se Té jesté zeptat, jakad vidis pozitiva a negativa na Jedlickové ustavu, a co pro Tebe
znamend moznost bydlet tady na intru na Tapkdch.*

wJako co si myslim o Jedli? No, uz jsem to tady naznacovala. Prijde mi to moc prizpusobeny
tomu, ze je to ustav. Na lidi se kladou moc maly naroky jak ve vyuce, tak v ostatnich vécech.
Clovéka to nenauci bojovat. Nedovedu si predstavit, ze bych tady byla uz od zdkladky. Prijde
mi to tady jako takova zlata klicka. Taky kdyz tady odsud lidi vyjdou, tak se dost silné potykaj

" od 1.8. 2009 je vyse tohoto pFispévku 800KE m&siéné (pozn. autora)
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s realitou, jsem slysSela, a neprekvapuje mé to. Vis, i to okoli to tak vnima. Kdekoliv je nejaka
fotka Jedle nebo néjaky akce tady, tak se tam fotéj ty hodné postizeny deéti. Lidi si pak myslej,
Ze v Jedli jsou samy tézce postizeny chuddacci na vozejcku. Casto se setkavam s pozndmkou:
Ty chodis do Jedle?! Vzdyt ses normalni!* Tézko Fict, co s tim, je to tady takhle prosté

nastaveny.*

2.2.2 Rozhovory s némeckymi studenty s télesnym postiZzenim

Studentka Marina

Narozena: 1980 v 7. mésici téhotenstvi (matka prodé€lala béhem t¢hotenstvi infekéni
onemocnéni s vysokymi horeckami) s nedostatecné vyvinutymi plicemi, doslo
k pfiduSeni. Diagnostikovana DMO — spasticka tetraparéza.

Dnes se Marina pohybuje sama pouze na elektrickém voziku. Potfebuje osobni asistenci pii
sebeobsluznych ¢innostech a pii béznych dennich ¢innostech. Se specialni 1Zici se
sama naji, ale velice pomalu. Je schopna psat na klavesnici jednim prstem. Pfi delSim
rozhovoru se zadychavé a dochazi k celkové zvySenému svalovému tonusu, néasledné
pak ke zhorSené artikulaci. Nosi bryle.

Marina studuje Vysokou odbornou skolu (tzv. ,,Fachhochschule*) obor socidlni pedagogika

v Regensburgu. Bydli na vysokoskolské koleji Thomaheim.

»Mohla bys mi popsat, jak probihalo tvoje vzdélavani? Zajimalo by mé, jestli jsi byla ve
specidlni Skole, nebo integrovanda na Skole béiného typu. Setkala ses s néjakymi
problémy?*

»Chodila jsem do bézné materske Skolky. Byla jsem tam jedina na voziku, ale nijak jsem ten
rozdil nevnimala a myslim, zZe ho nijak nevnimaly ani ostatni déti, prosté jsem méla kolecka a
ostatni ne, a tak to bylo. Na zakladni skolu jsem chodila taky mezi zdravy déti, ale nebyla jsem
tam jedina s postizenim. Tenkrat rodice déti s postizenim usilovali o to, aby probihala vyuka
zdravych i postizenych déti dohromady, ale reditel skoly to nepovolil, protoze mezi nami byly i
deti s mentalnim postizenim, a to prosté dohromady neslo. Takze jsme nakonec v téhle Skole
meéli vlastni tridu, kde probihala vyuka pro déti s postizenim, a o prestavkach jsme byli
dohromady s ostatnima. Taky jsme spolu spolupracovali v jinych projektech, jako byl treba
Skolni casopis, krouzek vareni a tak. Pak si ale kantori vsimli, Ze mam na vic a Ze mé trida
trochu brzdi a udélali takovy pokus. Zacala jsem chodit na matematiku k détem do bézné
tridy. Sice to bylo o tridu niz, ale to mi nevadilo, bylo to skvély, konecné jsem mohla ukdzat,

co umim. Bohuzel méla tahle skola jen ctyri rocniky a ja jsem chtéla pokracovat dal, tak jsme
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s rodici hledali jinou Skolu, ktera by mé pripravila na dalsi studium. Chvili jsem chodila na
Skolu pro télesné postizené, a pak jsme objevili, zZe je kousek dal skola bézného typu, a znovu
jsme se pokouseli o integraci. Bylo to ale obtizné, neméla jsem asistenta, tenkrdt to jesté
nebylo tak jako dneska, takZe se mnou do Skoly musela chodit mamka, a to bylo divny,
pripadala jsem si hloupée a nelibilo se mi to. Takhle to nastésti trvalo jen jeden rok, pak tatka
objevil gymnazium v Altdorfu, kde byla moznost interndtu pro télesné postizené. Takze jsem
byla tam. Byl to bézny gympl, kde fungovali i asistenti, kteri méli v jednom patie pokoj, kam si
pro né clovek v pripadé potieby mohl zajet. Ve tridé behem vyuky s nami ale nebyli, ucitelé
chteéli ostatni Zaky naucit, aby nas akceptovali a naucili se nam pomdahat, a to taky fungovalo.
Urcité jsme mezi sebou meli mnohem veétsi kontakt, nez kdyby byl ve tridé celou dobu asistent.
Tady jsem skoncila maturitou a rozhodovala se kam dal. S rodici doma jsem uz bydlet
nechtéla. Rozhodla jsem se, Ze pujdu do Regensburgu studovat psychologii, protoze takovy
zarizeni jako je Thomaheim jinde v Bavorsku uz, tusim, neni. Na zacatku to pro mé bylo ale
hodné tezké. Byla jsem z intru zvykla na spolubydlici a najednou sedim tady sama v pokoji a
neznam nikoho. Musela jsem se ucit, jak obstarat domacnost, jak vyjit s penézi, co je kdy
potieba koupit, jak se pere pradlo a tak dale. Tohle vSechno za mé na intru nékdo deélal. Jasné
tady to taky délaji asistenti, ale ja jsem tady od toho, abych jim rekla - tohle vyper na
Ctyricet, potrebovala bych koupit mliko, ... Na univerzité mi taky nebylo nejlip, byla na mé moc
velkad, neorientovala jsem se tam jak v budoveé, tak v tom jejich systému, potrebovala jsem
néco mensiho, rodinnéejsiho, proto jsem po jednom roce prestoupila na vysokou odbornou

Skolu - socialni pedagogiku. A ted jsem spokojend.

wJak jsi to méla s osobni asistenci a asistenci béhem vyuky? Potiebovala jsi nékoho?*

»Ano porad nékoho potrebuju. Az do toho gymndazia v Altdorfu se mnou chodila do skoly
mamka nebo tatka. Na gymplu jsem byla na tom intru a tam byla asistence zajistéend od nich.
Tady v Regensburgu fungujete vy jako pecovatelska sluzba v Thomaheimu a na pomoc béhem
prepravy do skoly a behem prednasek mam asistentku z organizace ( organizace Diakonie)”.
Je to placeny z Eingliederungshilfe. Ted’ konecné jsem dostala jednu holcinu na stdlo, jinak se

u mé porad stridali nejriiznejsi asistenti a to bylo blby. No jo, to je nevyhoda organizace.

* poznamka autora
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»Chtéla bych se Té zeptat na financovani dalSich sluZeb a specidlnich pomiicek. Jak to
v Némecku chodi?*

»INo, tak treba pecovatelskd sluzba v Thomaheimu a ubytovani tady viibec je placeny
z pojisténi na péci (tzv. ,, Pflegeversicherung“), u mé byl stanonen 3. stupen péce, od toho se
odviji i vyse castky kterou za mé pojistovna plati. S tim je treba spojeny i to, Ze musim presné
hlidat, kolik dni v mésici jsem tady a kolik dni jsem doma, protoze, kdyz jsem doma, pecuji o
mé rodice, tudiz maji oni narok na tu Ccastku, kterou ja platim za jeden den tady
v Thomaheimu. Jinak treba s vozikem je to tak, Ze musim napsat zZdadost a odiivodnit proc¢
potiebuju novy, je dobré k tomu mit treba posudek od fyzioterapeuta, pres mého doktora pak
poslu zadost na zdravotni pojistovnu. Ze zdravotni pojistovny pak zase nékdo prijde, aby
zkontroloval, jestli to tak doopravdy je, a zase mu musim oditvodiovat, proc to potiebuju. Oni
mi pak nakonec vyhovi, ale trva to hrozné dlouho. Nevyhoda je treba v tom, Ze si nemiizu
vybrat ja ten vozik, ale urcéi mi ho oni, takze je to to, co je pro né nejlevnéjsi. Casto je to vozik
po nékom jiném, ktery je zrenovovany a upraveny mné na miru. Pokud potrebuju opravu
voziku, musim si zase vyzvednout jakoby recept od doktora a s tim jdu do té firmy, aby mi ho
opravili a plati to zase pojistovna. Pokud dostanu novy vozik, ten stary musim vratit a oni ho
zase pravdépodobné upravi pro dalsi lidi. Viastné jediny co musim priplacet jsou asi bryle,
ale to je normalné bézna véc, to musi vsichni, jinak vSechno ostatni, co potrebuju kviili
postizeni plati pojistovna. Treba specialni bunda na vozik, nebo to ponco proti desti na vozik
stoji dost penéz, ale moji rodice plati jen tolik, kolik stoji zhruba normalni bunda a zbytek jim

pojistovna proplati zpatky.

»~Moje posledni otazka se bude tykat Thomaheimu. Chci se Té zeptat, jaka vidis pozitiva a
negativa na Thomaheimu, a co pro Tebe znamena mozZnost bydlet tady.

»Vyhoda je rozhodné to, zZe se tady clovék urcite stane mnohem vic samostatnym, uz jen pro
to, co jsem ti vypravela na zacatku. Musi se prosté najednou starat o vsechno sam. Nevyhodu
vidim v tom, jak se tady rychle méni persondl, kdyz uz se s tim clovekem konecné poznam,
zapracuje se a ziskame mezi sebou jakousi duveru, odchazi pryc¢ a to mné nékdy vadi. Je to
totiz porad dokola, porad nékdo novy, komu musim vysvétlovat, co a jak ma udélat a jak mé
ma zvednout a tak. Ale asi to tady jinak délat nejde. Posledni dobou je taky dost znat, Ze
mame mdalo persondlu. Odpoledne tady byvaji jen ve dvou a to je mdlo, i kdyz to séf nechce
pripustit. Vadi mi to, protoze musim dlouho cekat, nez ke mné nékdo prijde a kdyz u mé nékdo

je, mam Spatny pocit, protoze vim, Ze nékdo jiny zas musi cekat.*
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Nyni Marina bydli samostatné v bezbariérovém byté¢ v Regensburgu, pravé dokoncila svou
absolventskou praci a hled4 uplatnéni v oboru (rada by se vénovala poradenské Cinnosti pro
v socidlni oblasti, nejlépe pro osoby s télesnym postizenim). Rozhodla se pro vlastni
vyhledani a sestaveni asistentli (24hodinovou asistenci u Mariny vykonavaji 4 Zeny rizné
veékoveé kategorie). Marina pfiznava, Ze to byl velice naro¢ny proces, ale nyni je velmi
spokojena. Rika, Ze se ji uz nemize stat, aby na asistenta dekala, nebo aby asistent spéchal,

protoze ,,zvoni“ n¢kdo dalsi. Také cCasté stfidani asistentli nehrozi tak, jako tomu byvalo

v Thomaheimu nebo u jinych organizaci poskytujicich asistenci.

Studentka Ulrike

Narozena: 1980 v 7. mésici t¢hotenstvi, protrahovany porod, ptiduSeni, diagnostikovana
DMO - spasticka tetraparéza.

Ulli potfebuje podplrnou asistenci pii sebeobsluze, osobni hygiené a pti béznych doméacich
¢innostech. Je schopna s oporou chvili stat. Par metrti po pokoji ujde s oporou, jinak se
pohybuje na mechanickém voziku, na del§i vzdéalenosti na elektrickém. Lzici se naji
sama, na klavesnici piSe dvéma prsty. M4 drobné logopedické potize. Nosi bryle.

Ulli studuje psychologii na regensburgské univerzit¢ a bydli na vysokoskolské koleji

v Thomaheimu.

»Mohla bys mi popsat, jak probihalo tvoje vzdélavani? Zajimalo by mé, jestli jsi byla ve
specidlni Skole, nebo integrovand na Skole béiného typu. Setkala ses s néjakymi
problémy?*

»Chodila jsem do specialni materské skolky, kde se mi prihodilo to, Ze jsem si zacala hrat
s chlapeckem, ktery nemluvil, a pani ucitelky si pak mysleli, Ze taky nemluvim a Ze to je
soucdst mého postizeni. Asi jsem se trochu bdla, nebo stydéla a tahle nema komunikace ocima
mné vyhovovala. Kdyz prisla nova pani ucitelka, ktera si se mnou zacala povidat pres loutky,
zacala jsem mluvit sama. Pokracovala jsem dal ve specialni zakladni skole. V Nemecku
existuji ruzné stupné specialnich skol. Mé urcili do druhého stupné, coz znamend, Ze jsem se
méla ucit obsahové to samé jako Zaci na béznych Skoldach jen o néco pomaleji. Ale vim, Ze mi
to prislo moc pomalé. Mamka rekla pani ucitelce, Ze bych zvladla vic, a tak mé zaradili do
bézné zakladni skoly, kde jsem musela jednu tridu opakovat, abych to vsechno dohnala.
Specialni skola byla v podstaté celodenni skola se viemi moznymi terapiemi a tak, ale na téhle
bézné Skole mé musela mamka doprovazet a po Skole mé vodit na terapie. Pak jsem $la na

gymnazium bézného typu, které bylo bezbariérové a prizpiisobené tomu, aby tam mohl
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Stejne si myslim, ze mé tam vzali jen kvuli tomu, Ze tam muj tata ucil. Bylo to zvlastni -
dostavala jsem na pisemky vic casu, nebo jsem je diktovala jinému kantorovi nékde v jiné
tride. U ostatnich zaku to asi vyvolavalo divny pocity, byla jsem totiz docela uspésna a oni si
asi mysleli, ze by méli taky tak dobry znamky, kdyby na to méli tolik casu, nebo to mozna
vypadalo, Ze mi ten jiny kantor radi, nevim. Kazdopadné ja jsem to az tak moc nevnimala, ale
ostatni kantori to rikali tatovi a to bylo prave to, co mi vadilo. Nikdo se mnou nikdy neresil
nic primo, vidycky to Slo pres tatu, i kdyz se to tykalo mé. A tak jednou rikam, hele takhle ne,
tohle se mi nelibi, chci pryc. Z devaté tridy jsem prestoupila na gymndzium v Altdorfu, o tom
ti uz asi vypravela Marina, tam jsme se taky potkaly. Takze to bylo bézné gymnazium, které
poskytovalo asistenci a interndt pro osoby s télesnym postizenim. Teprve tady jsem méla
pocit, ze jsem ,,normalni“. Ucitelé i zaci na to byli zvykli a chovali se ke mné normalné. Po
gymplu jsem byla jeden rok doma, nebyla jsem si jista, co chci delat dal a chtéla jsem mit
néjakou praxi. Sla jsem na jeden rok do poradny pro télesné postizené, bylo to tam moc fajn,
reditelka byla taky vozickarka. Pak jsem objevila mozZnost v Regensburgu - studovat
psychologii a bydlet na koleji s péci. Nechtéla jsem uz bydlet doma, tak jsem se prihlasila a
jsem tady.*

wJak jsi to méla s osobni asistenci a asistenci béhem vyuky? Potiebovala jsi nékoho?*

»INo jasné, ze potrebovala. Ve specialni skolce a na specialni zdkladce, se o nds staraly pani
ucitelky nebo jiny persondl, bylo jich tam vic. Na té bézné zakladce se mnou byla mamka, na
gymplu mé vozil na zachod tata. Na gymplu v Altdorfu byla asistence zajisténa od skoly a na
intru taky. Béhem té moji jednorocni praxe jsem potiebovala asistenci v poradné. Zddny
organizace jako jsou ted temnkrat nebyly, tak jsem si musela sehnat jednu holc¢inu sama.
Placena byla ze socidlni davky pro télesne postizené — FEingliederungshilfe. No a tady
v Thomaheimu je pecovatelska sluzba, to je placeny tusim z pojisténi na péci. Asistentku,
kterou potrebuju na univerzite, mam od Phonixu, coz je organizace zprostiredkovavajici
v Regensburgu asistenci. Oni sepisuji podminky a smlouvy, takzZe tyhle véci a starosti mi
odpadnou, ale zase maji hlavni slovo, ¢lovéek si nemiuize tolik diktovat, co by potieboval, navic

se asistenti docela casto stridaji.*
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»Chtéla bych se Té zeptat na financovani dalSich sluZeb a specidlnich pomiicek. Jak to
v Némecku chodi?*

»~Hodné toho jde pres pojisténi nebo Eingliederungshilfe. U mé je oproti Mariné rozdil v tom,
Ze ja mam kromé ze zakona povinného pojisténi taky soukromé pojisténi. V praxi je potom
rozdil v tom, Ze ja o pomiuicky nezadam, ale vyberu si je, koupim a pak si je necham proplatit.
Néco mi proplati celé, z néceho jen cast. Predpoklad je ale ten, Ze na to clovek ty penize
nejdriv ma. Kdyz pak potrebuju pomiicku novou, ta stara mi zustane a miizu ji prodat nékomu
dalsimu, nebo néjaké firme, ktera ji pro nékoho jiného predéla. Pri opravé voziku je to taky
tak. Nejprve opravu zaplatim a pak poslu pojistovné stvrzenku. Ze soukromého pojisténi si

miizu nechat proplatit treba i rehabilitaci.

»Moje posledni otazka se bude tykat Thomaheimu. Chci se Té zeptat, jaka vidis pozitiva a
negativa na Thomaheimu, a co pro Tebe znamena mozZnost bydlet tady.

»Vyhoda je, zZe je tady tolik lidi. Kdyz bych bydlela sama, méla bych jednoho asistenta a
porad bych viechno délala jen s nim. Tady prijde pokazdé nékdo jiny, nékdo novy. Neni to
pak takova ponorka. Nevyhoda je asi to, Ze kdyz je malo personalu, tak musi ¢lovek dlouho
Cekat, nebo treba nemiize nékam jet, protoze ho nema kdo odvést. Jinak je ale podle mé hodné
diilezity, ze existuje takovyhle zarizeni. Clovék se pak vic osamostatni.*

Ulli uspésné dokoncila studium psychologie a shani praci. Bydli sama v bezbariérovém byté

v Regensburgu a osobni asistence je ji poskytovana organizaci Phonix.

2.2.3 Porovnani vypovédi

Z vypoveédi vSech studentek jasné vyplyva, ze se v zivoté¢ kazdého mladého clovéka
vyskytne okamzik, kdy se chce sam postavit na vlastni nohy a osamostatnit se. Jelikoz
odpoutani od rodiny béhem studia z financniho hlediska neni dost dobfe mozné, nabizi se zde
jind alternativa a tou je pravé odpoutani fyzické. Moznost organizovat si svilj ¢as sam,
hospodarit s financemi, vést vlastni domécnost,... Ve vSech odpovédich jasné zaznélo ,,Doma
uz jsem byt nechtéla.“, protoZe jde o pfirozenou potfebu mladého ¢loveéka. Pokud se v tomto
smeru vratim k obéma internatnim zafizenim, je z vypoveédi patrné, ze v Thomaheimu je
mlady ¢lovek vice odkdzan sdm na sebe. Je nucen organizovat si vlastni Zivot sam bez pomoci
jiné osoby.

Dalsim dualezitym momentem ve vypovédich vSech studentek byla otazka integrace na
Skole bézného typu. Na ptibehu Jany mizeme vidét, jak je dalezité zvazit vSechny moznosti a

snazit se je pfizpusobit potfebam ditéte, a také to, Ze integrace nemusi vZdy nutné znamenat
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krok vptfed. Jinou zkuSenost ovSem zazila Olga, kterd se citila 1épe jako integrovana.
Z odpovédi némeckych studentek byla vice patrna snaha feSit nevyhovujici situace a
»posouvat hranice dal“. Je naprosto zfejmé, ze vSe ovlivituje individualita ¢loveka, a proto je
velice obtizné poskytovat kazdému (pro n¢ho) to nejlepsi v rdmci jedné organizace. Ukazuje
se také, jak moc je situace ditéte ovlivnéna, pokud je s nim ve Skole pfitomen jeden z rodict
v roli asistenta. Z vypoveédi vyplyva, ze pfitomnost rodi¢e v ur€itém sméru brzdi navazani
kontaktu s ostatnimi zaky ptipadn¢ uciteli a vyvolava v ditéti pocit ménécennosti.

K moznosti vyuziti asistence a socidlnimu zabezpeceni osob s t€lesnym postizenim se
vyjadiuji v zavéru praktické casti. Z vypoveédi némeckych studentek je vSak patrna moznost
cerpani vice druht davek na zajisténi specialnich pomtcek a sluzeb.

Béhem rozhovoru jsem si také jasné uvédomila, jak je kazdy clovek individualni a ma
jiné potteby. To, co vyhovuje jednomu, nemusi vyhovovat druhému, to, co jeden chape jako
pozitivum, jiny chéipe jako negativum, byt se jednd o clov€ka podobného charakteru
s podobnymi zajmy i podobnym typem postizeni. Clovék ¢asto zmyli, pokud si mysli, Ze vi,

co potiebuje ten druhy a co mu vyhovuje, kdyz se ho na to nezepta.

2.3 Prointegracni opatieni na prazskych vysokych Skolach

S vidinou vySe popsané moznosti ubytovani béhem studia v Regensburgu, jsem se
zacala zajimat o situaci na vysokych Skolach v Praze a chtéla jsem zjistit, jaké mozZnosti jsou
nabidnuty studentlim s télesnym postizenim. Takové zafizeni jako je Thomaheim se v Praze
nevyskytuje, je zde vSak moznost ubytovani na bezbariérovych kolejich. Nasledujici
informace obsahuji kontakty na osoby, které se danou problematikou na vybranych vysokych
Skolach zabyvaji.

Metropolitni univerzita Praha o.p.s. (dfive Vysoka Skola vefejné spravy a

mezinarodnich vztahu)

Tato Skola zahajila jiz v roce 2003/04 ,,Program pomoci studentim se zdravotnim
postizenim“. Skola méa pIné bezbariérovy piistup a celkové bezbariérové vybaveni.
Studentiim s télesnym postizenim poskytuje, krom¢ bezplatného studia, bezplatn€ 1 osobni
pocitace s pfipojenim k internetu, diktafony a dal$i pomucky, v¢etné¢ studijni literatury, a péci
studijni poradkyné. Umoznuje jim studovat podle speciadlniho studijniho rezimu a
piizptsobuje komunikaci jejich moznostem (elektronickd komunikace, studijni materidly na

internetu, individudlni konzulta¢ni hodiny pedagogi apod.). V ramci tohoto programu bylo
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ziizeno Denni centrum MUP, kde néktefi studenti s postizenim pracuji jako dobrovolnici a
poskytuji zde informacné - poradenské sluzby.

Skola spolupracuje se statnimi Gfady a dal§imi spolenostmi (institucemi) pii hledéani
prvniho zaméstnani pro studenty s postizenim, kteti zde maji moznost vykonavat studentskou
odbornou praxi.

V lednu 2007 zahéjila $kola ve druhé bezbariérové budové na Zizkové provoz dvou
chranénych pracovist se spravnimi, ekonomickymi a socidlnimi sluzbami, kde budou
zaméstnavani nasi studenti s postizenim v ramci realizace projektu: Vytvoreni tréninkovych
pracoviSt’ pro osoby se zdravotnim postiZenim. Tento program umozZni studentim
vyzkousSet si béhem 14 mésici ve vytvorenych prostorach pracovni proces. Tim jim bude
usnadnén vstup na trh prace.

V ramci programu mezinarodni mobility studenti ERASMUS vyjednala $kola s

Od akademického roku 2007/08 ma Metropolitni univerzita Praha, o.p.s.
bezbariérové ubytovaci zarizeni s kapacitou 34 lizek ve dvoultizkovych pokojich s
vlastnim socialnim zatizenim. Cena ubytovani je 2.000 K¢/mésic. Kolej se nachazi v Praze 9,
Uciovska 1 (Jarov).

Kontakt na Denni centrum MUP: Mgr. Jaroslava Knénickd (studijni poradkyné

studentl s handicapem a vedouci Denniho centra): knenicka@mup.cz, www.mup.cz

Vysoka $kola ekonomicka v Praze (VSE)

V ramci rozvojového projektu vznikd na VSE v Praze centrum sluzeb pro
handicapované studenty — Stiedisko handicapovanych studenti (SHS). Jeho cilem je
oteviit moZnosti studia na VSE studentim s riiznymi druhy postiZeni, pfedev§im zrakové a
pohybové znevyhodnénym. SHS bude koordinovat veskeré podplirné aktivity, poskytovat
odbornou pomoc a nabizet technické zazemi ve formé vhodné zvolenych kompenzacnich
pomiicek. Nepiijde cestou vytvareni specidlnich ptedméti pro handicapované studenty, ale s
jeho podporou budou tito studenti integrovani do jednotlivych studijnich programt. Dale
planuje SHS vybudovat systém tésnéjsi spoluprace univerzit v oblasti ptistupu ke studentim
se specifickymi potiebami a aktivné se na takové spolupraci podilet pravidelnym
organizovanim setkani jednotlivych vysokych S$kol, kde budou piedavany konkrétni
zkuSenosti.

Kontakt na Stiedisko handicapovanych studentii: Martin Ctibor,
ctibor@lignamon.cz, tel. 739 941 134 (www.vse.cz)
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Univerzita Karlova

Pracovnici katedry specidlni pedagogiky PedF UK vytvofili systém poradenskych
sluzeb pro studenty vlastni fakulty. V poradné se pravidelné stiidaji odbornici s dil¢imi
specializacemi. Piisobi zde také somatoped. Osobni asistence je ¢asto poskytovana samotnymi
studenty.

Informacné-poradenské centrum UK zajistuje agendu v oblasti studia zdravotné
postizenych studenti na UK a péCe o n¢ (Kancelaf pro studenty se specialnimi potiebami).
Informace, které poradenské centrum poskytuje:
vSeobecné informace, asistence pii studiu na UK, publikace pro studenty se specialnimi
potifebami, kancelaf pro studenty se specialnimi potfebami, kontakty na fakultach, specidlni
pracovisté na UK 1 mimo ni, centrum sportovnich aktivit zdravotné postizenych studentt UK,
piistupnost budov UK, literaturu pro zrakové postizené, moznosti ubytovani a stravovani.

Protoze nebyl k dispozici zddny ptehled toho, které budovy jsou pfistupné (a jak), byli
v prub¢hu uplynulych dvou let osloveni piimo handicapovani studenti s prosbou o zmapovani
budov, kde se nejvice pohybuji, a o pfedani postiehi a napadi. Diky nim (a také jejich
prateltim) se podafilo vytvoftit alesponn zakladni ptehled o fakultach, na nichZ studuje nejvice
imobilnich student, a o nékterych kolejich a menzach. Tyto ptehledy jsou priabézné
aktualizovany a cilem je rovnéz zmapovat dal§i budovy. Aktudlni informace na
http://www.cuni.cz/UK-60.html.

Kontakt na informac¢né-poradenské centrum UK: Kancelaf pro studenty se specidlnimi
potiebami - PhDr. Katefina Samalové, Alice Melounova, DiS., ipc@ruk.cuni.cz

Celetna 13, Praha 1 — Staré mésto

piizemi (bezbariérovy piistup)

Telefon: 224 491 604

Ptehlednou tabulku o stavu vysokych Skol z hlediska bezbariérovosti naleznete
v publikaci L. Kvétonoveé: VysokoSkolské studium se zajistéenim specialné-pedagogickych
potireb na str. 28 (kap. 1.9. — Pristupnost prostredi vysokych Sskol a identifikace
architektonickych bariér).

Informace o prazskych bezbariérovych statnich bytech podava pani Hefmanova na
magistratu hlavniho mésta Prahy. U ni mohou také osoby s télesnym postizenim podavat

zadosti.
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2.4 Shrnuti praktické ¢asti

V praktické ¢asti jsem nejprve popisovala dvé internatni zatizeni pro osoby s télesnym
postizenim — vysokoSkolskou kolej v Regensburgu a internatni zatizeni v rdmci Jedlickova
ustavu v Praze. Snazila jsem se zhodnotit pozitiva a negativa obou zafizeni a sd¢lit své vlastni
postiehy. V druhé c¢asti jsem pomoci fizenych rozhovort zjiStovala nédzory samotnych
studenti s télesnym postizenim (resp. klientii téchto zatizeni) v obou zemich.

Dal$im smyslem praktické ¢asti bylo nastinit problematiku socidlnich systémi a
asistence pro osoby s tél. postizenim a ukazat, jak v praxi funguji zdkony popisované
v teoretické Casti.

Na prvni pohled se zda, ze socialni systém v Némecku umoziuje osobam s télesnym
postizenim volit z vét§iho mnozstvi davek socidlni péce a pokryt tak veSkeré néklady, které se
vazou na télesné postizeni. Pokud ale bereme v tvahu ptispévek na péci a davky socidlni péce
v Ceské republice zjistime, 7e jde o pokryti zhruba stejného spektra specidlnich potieb
uzivatell jak v Ceské republice tak v Némecku. Jen finanéni vyse prispévki je odligna. Pro
srovnani uvadim nasledujici ptiklad:

Obcan CR pobirajici prispévek na péci I. stupné, tedy 800KC, si je schopen z tohoto piispévku zaplatit
asistenta na cca 9,5 hodiny v mésici pri max. odmené 85Kc¢/hod. Obcan SRN pobirajici prispevek na péci I
stupné v jeho penézitéem plnéni si je schopen zaplatit asistenta pri primérné odméné 9€/hod na cca 23hodin
v meésici.

Jeden z dalgich rozdila spoéiva v tom, Ze zakon Ceské republiky pfimo stanovuje
zpusob vyuziti jednotlivych davek socidlni péce (napi. prispévek na motorové vozidlo).
Moznosti vyuziti tzv. ,Eingliederungshilfe* nebo ,,Hilfe tur Pflege* jsou Siroké. Prislusny
orgdn pouze schvaluje, zda je pozadované poskytnuti finanéni Castky, ¢i proplaceni
zakoupené¢ pomiicky (at’ uz se jednd napi. o ponco na elektricky vozik — viz. rozhovor
s Marinou) v souladu s moznostmi vyuziti pfispévku stanovenych v socialnim zdkoniku.
Némecky sosidlni systém proto povazuji za flexibiln€j$i. Némecky socidlni systém také
zahrnuje vice druhl pojiSténi, proto miize osoba s té€lesnym postizenim zadat u vétSiho poctu
piislugnych organt. Ma tedy vétsi Sanci na pokryti svych specidlnich potieb. Cesky socialni
systém nabizi oproti némeckému vice konkrétnich jednorazovych ptispévkl a ulev pro osoby
s postizenim.

Zajimavou formou vyplaceni davky socialniho pojisténi je tzv. ,,Personliches Budget‘
— osobni rozpocet, ktery je podle mého ndzoru zatim nejvyssi formou Cerpani davky tzv.
sebeurCujiciho typu. Jedna se v podstaté o sdruzeni vS§ech moznych Cerpatelnych davek pro

danou osobu. Rozdrobenost financi do vice instituci, se na tomto misté¢ odstranuje. Osoba
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s postizenim ma k dispozici jakysi penézni bali¢ek, ze kterého cerpa a nakupuje sluzby od
nejriiznéjSich poskytovatelll, nebo se stava sama zaméstnavatelem. V takovém piipadé si dana
osoba sama vyhledd a proskoli osobniho asistenta bez pomoci organizace zprostiedkovavajici
tyto sluzby. Existuji vSak organizace, které¢ jsou v tomto sméru ndpomocné.

Posun timto smérem piichazi v Ceské republice spolu se zikonem o socialnich
sluzbach €. 108/2006 Sb., v némz je zakotven ptispévek na péci. U zminéného zdkona bych se
na zde rada pozastavila. Clovék s postizenim ma nyni moZnost rozhodnout se sam, jak se
socidlni davkou nalozi - pro co ji vyuzije. UZzivatelé socialnich sluzeb vSak mnohdy
nechapou, Ze penize na sluzby maji skute¢né k ndkupu téchto sluzeb vyuzit, Casto se
domnivaji, Ze se jedna o ptispevek na ptilepSeni jejich Zivotniho standardu (Zivotni standard
takového Clovéka se ma ale ve skutecnosti zlepsit tim, ze si sim najde nejvhodnéjsi zpusob
pomoci). V praxi to bohuzel vypada nasledovné: podle diivéjSich predpisti hradili osoby s
postizenim napftiklad za poskytovanou osobni asistenci doplatek 20 K¢ za hodinu, protoze stat
dotoval organizaci, zajiStujici tuto sluzbu. Po nabyti u¢innosti nového zdkona o socidlnich
sluzbach stat dotaci t€émto a podobnym organizacim jiZ neposkytuje (mnoho organizaci ma
nyni financni problémy), protoze penize na sluzby (v tomto piipad¢ na osobni asistenci)
dostavaji piimo 1lidé s postizenim. Uhrada za hodinu osobni asistence je stanovena sazbou
max.. 85K¢/hod. Mezi lidmi s postizenim panuje minéni, ze je to velmi drahé a zajem o tuto
sluzbu klesa. Nékteti tvrdi, Zze penize sice maji, ale je pro né t€¢zké danou sluzbu vybrat a
vyhledat. Proto hraje velice dilezitou Ulohu dobrd informovanost uzivateli o nabidkach
poskytovatelii soc. sluzeb, ale i1 to, zda poskytovatelé budou schopni ptizpisobit nabizené
sluzby co nejvice potiebam jednotlivych klientl. Osoby v Ceské republice jsou podle mého
nazoru stale jesté zvykli na to, Ze jim stat pfimo urci formu pomoci a plné ¢i z veétsi miry ji
uhradi. Se zdkonem o socialnich sluzbach se ale vSechno méni, lidé maji moznost volby a
stim je spojend 1 urCitd zodpovédnost. Rozdil je vSak vtom, Ze osoby s postizenim
v Némecku mohou tzv. ,,Personliches Budget“ vyuzit jako jednu z moZnosti, osoby
s postizenim v Ceské republice jinou moznost nemaj.

Asociace pro osobni asistenci (dale jen APOA) se timto problémem v Ceské republice
zabyva, jelikoz se ve vétSing piipadi jedna predevsim o ,,nakup® sluzeb osobni asistence. Jde
o asistenci sebeurcujiciho typu, postavené na co nejvétsi samostatnosti uzivatele socidlnich
sluzeb, ktery si ma sam najit, vybrat, vysSkolit a také prubézné instruovat ¢loveéka, ktery o
n¢ho bude peCovat. Pfi tomto zplisobu péce ma sice dana osoba nejveétsi moznost volby, jak
bude péce probihat, le¢ zaroven narazi na to, ze postrada informace a dovednosti na zajisténi

této sluzby. Proto poradd APOA kurzy pro osoby, které si hodlaji obstaravat asistenci bez
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prostiednictvi organizaci. Zatim vSak lze Skolit pouze v Praze, protoze jen tady dostala
organizace financ¢ni dotaci na projekt ,,Uéme se a uc¢me*. ,,Pro to aby si klient sam byl
schopen najit a proskolit vyhovujiciho osobniho asistenta je potreba vyznat se zdkoné C.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, a dalsi legislative, ktera se tyka osob se zdravotnim
postizenim a prave toto je obsahem zminovaného projektu, ktery se zabyva vSemi cestami, jez
vedou ke kompenzaci zdravotniho postizeni.”

Nedostate¢nost, kterou v tomto sméru spatiuji v Ceské republice, je uréovani stupné
zéavislosti a s nim spojené vyse ptispévku na péci. Jak mizeme vycist z uvedenych rozhovort,
neni posuzovani miry samostatnosti vzdy objektivni (zde bych chtéla uvést, Ze nezalezi pouze
na Setfeni, které provadi socialni pracovnice, ale také na zdravotni dokumentaci a posudku
Iékare). Pozadala jsem vtomto sméru o nazor pani M. Kunovou, socidlni pracovnici
Jedlickova ustavu. ,,Podle toho s ¢im se setkavam tady, jsem toho ndzoru, Ze mira prispévku je
Jednak nizkd a jednak nesedi stupné zavislosti urcéené u jednotlivych lidi. Casto se tady
setkavam s tim, Ze lideé, kteri jsou na tom hur, berou min nez lidé, jejichZ postizeni neni tak
tezke. Vypada to, Ze socidlni pracovnice maji rozhodujici stanovisko oproti lékarskéemu
posudku. Mezerou v tomto systému je take to, Ze ne vSude jsou splnény podminky k tomu, aby
si lidé mohly vybirat sluzby sami. V Praze mozZna ano, i tady je ale nékdy problém sehnat
asistenta do nocnich hodin. Mala mésta maji ale problém s nedostatecnou nabidkou sluzeb.
Dalsi probléem je to, Ze organizace poskytujici sluzby jsou ted vice bez financnich prostredkaii,
protoze prispévky jsou priznavany na adresy uzivatelu sluzeb, kteri je ne vidy uzivaji
k urcenym uceliim. Proskolovani asistentii, které jsou podle zakona organizace povinné
zajistit, je dalsi financni ale i casova zatéz pro tyto organizace. Neni proto divu, Ze rada

z nich ma existencni problémy.*

* Hrda, J.: Jak si obstarat pé¢i, ¢as. Muzes, ¢erven 2007 nebo www.apoa.cz
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Touto praci jsem chtéla sdélit poznatky ziskané béhem své praxe v Ceské republice a
v Némecku, které se tykaji moznosti zajiStujicich podminky profesniho vzdélavani osobam
s télesnym postizenim. Mym zadmérem bylo popsat a porovnat tyto moznosti. Mezi podminky
profesniho vzdélavani osob s télesnym postizenim zahrnuji pfedevSim osobni asistenci,
finan¢ni a hmotné zabezpeceni odvijejici se od specidlnich potieb zminovanych osob a
moznosti samostatného bydleni. Proto kladu ve své praci diiraz na socialni systémy obou
zemi, socidlni zdkony a jejich realizaci v praxi.

K porovnani moznosti zajist'ujicich vyse uvedené podminky jsem vyuzila popisu dvou
internatnich zatizeni v obou zemich a déle fizené rozhovory se ¢tyfmi studenty s té€lesnym
postizenim, které uvadim v praktické ¢asti této prace. Rozhovory sice probihaly jen ve dvou
zatizenich, mohou vsak inspirovat k hlubSimu a plosné ptsobicimu Setieni.

Cilem mé prace nebylo zjistovat statisticka data, ale pouze nastinit danou
problematiku. Jsem si védoma toho, Ze porovnadnim nékolika konkrétnich piipadt a dvou
zafizeni nemohu objektivné postihnout tuto problematiku v ramci celé Ceské republiky a
celého Némecka.

Pro tuto praci jsem si stanovila nasledujici hypotézu:

., Domnivam se, ze prestoze je Ceskd republika vyspélym demokratickym stiatem a clenem
Evropské unie stejné tak jako Nemecko, budou moznosti zajistujici podminky pro vzdeélavani

osobam s télesnym postizenim na rozdilné urovni.

Tato hypotéza se mi na zakladé vySe popisovanych skute¢nosti potvrdila. Rozdily
mezi Ceskou republikou a Némeckem v moZnostech zajistujicich podminky profesniho
vzdélavani a socidlnich sluzbach pro osoby s télesnym postizenim tedy existuji. Obé zemé se
v téchto oblastech vyviji podobnym smérem, je zde vSak patrny vliv historického vyvoje
kazdé z zemi po II. svétové valce (v Némecku mam na mysli Bavorsko — tedy vychodni ¢ast
zem¢) a nastaveni danového systému (systému pojisSténi), ze kterého se Cerpaji finan¢ni
prostiedky na vyplaceni jednotlivych davek (obcané v Némecku jsou danove vice zatizeni nez
obc¢ané Ceské republiky).

Dalsim rozdilem obou zemi, ktery se v této oblasti také siln€ odrazi, je tradice cirkve a

nabozenstvi. Mnoho organizaci a zatizeni v Némecku vznikd pravé pod zastitou cirkve, kterd
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ma dostatek financnich prosttedki, jelikoz kazdy ,,oficidlné™” vétici ¢lovek je povinen platit
mésicné poplatek cirkvi, ke které se hlasi. K prestizi kazdé firmy také patii pravidelné
prispivani cirkvi. V Ceské republice cirkev takovou tradici nema a finanéni prostfedky Gerpa
piedevsim od statu.

Toto jsou vSechno oblasti, které ovlivnily nastaveni moznosti zajist'ujicich podminky
profesniho vzdélavani a socidlnich sluzeb pro osoby s télesnym postizenim v obou zemich,
presto viak nemohu Fici, Ze by rozdily mezi Ceskou republikou a Némeckem v tomto sméru
byly néjak zvlast markantni. V obou zemich se podle mého nazoru osobam s télesnym
postizenim dostava dostateéné péce i finanéni podpory Pfesto bych vsak v Ceské republice
doporucovala orientovat se pii posuzovani stupné zavislosti vice na posudek lékatskych
odbornikll nebo stanovit kontrolni orgdn nad &innosti socidlnich pracovnic provadéjicich
kontrolni Setfeni pro urceni miry zavislosti osob. Vyraznym rozdilem, jak jsem jiz uvadé¢la ve
shrnuti praktické Casti, je vysSe financniho plnéni davek. Dalsi problém, ktery je podle mého
nazoru potfeba v Ceské republice odstranit, je piili§ slozity systém pii posuzovani vzniku
naroku na ptispévek ¢i slevu. Mam tim na mysli procesy, kterymi musi kazdy ¢lovék, ktery o
néco zada, projit - od kontrolniho vySetfeni pres veSkera doporuceni a razitka. Zajimavym
feSenim vyplaceni davek je tzv. osobni rozpocet uzivany v Némecku, ktery umozituje osobam
s postizenim ndkup jednotlivych sluzeb z ptedem stanoveného penézniho ,balicku®. Tato
alternativa by viak byla realizovatelnd v Ceské republice pouze ve vétich méstech, jelikoZ
piedpoklada dostateCnou nabidku poskytovatelti jednotlivych sluzeb ¢i pomucek. Piesto se
tomuto zpiisobu ,,hospodafeni s davkou® piispévek na péci v Ceské republice velice bliZi. Je
to zpusob, ktery podporuje samostatnost, dava moznost svobodné volby osobam s postizenim,
a také podporuje konkurenceschopnost jednotlivych poskytovatelti, coz znamend zvySeni

kvality sluzeb, proto jsem urcité pro jeho dalsi fungovani, ale ne pouze jako jediné moznosti.

* k uréitému vyznani se clovék muze oficialné ptihlasit na Gfadé
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Seznam priloh

Priloha €. 1 — charakteristika télesnych vad a onemocnéni

Déleni pohybovych vad a poruch ¢i télesnych postizeni jsou riznd. V nésledujicim

d&leni vychazim piedeviim z autort: F. Kabele®', M. Vitkova®?, J. Slowik’”.

1. Vrozené télesné (vyvojové) vady

V soucasné dobé se s uspéchem provadi screening vrozenych vyvojovych vad
ultrazvukem. Patii sem nejriiznéj$i malformace (patologické vyvinuti) riznych ¢asti téla:
Amelie - nevyvinuti jedné ¢i vice koncCetin
Dysmelie - nedokonalé vyvinuti koncetin
Fokomelie - stav, kdy koncetina navazuje pfimo na trup

V nékterych zemich (zejména v SRN) byl pted lety zaznamenan hromadny vyskyt

amelii a dysmélii v disledku uzivani Iéku contergan v téhotenstvi (dnes je tento 1€k zakazan).

Luxace a subluxace kycelnich kloubi - luxace (vyboceni kloubni hlavice)

Pomérné Casta vrozena vada postihujici pfevazné divky (6:1). Dité postizené touto
vadou zacina chodit pozd¢ji, pfi chiizi se unavi mnohem rychleji nez ostatni a stéZuje si na
bolesti v kyclich. Luxace mtize byt jednostranna (projevuje se kulhdnim) nebo oboustranna
(projevuje se kolébavou tzv. ,kachni” chizi). S podobnym problémem se potykaji jedinci
trpici subluxaci, byt’ se v tomto ptipad¢ jednd o ¢aste¢né vyboceni kloubni hlavice.

V téchto ptipadech je velice dulezita prevence a vCasné zjisténi vady. Ta je patrna

z ultrazvukového vysetieni, které se provadi v porodnici max. do Sesti tydnd po narozeni.

Perthesova choroba

Jedna se o zanétlivé nemocnéni hlavice stehenni kosti nezndmého ptivodu (n€kdy byva
jako pficina uvadén uraz, ¢i luxace kycelniho kloubu). Projevuje se v kojeneckém véku, ale 1
pozd¢ji (kolem 5. - 7. roku). Béhem dlouhodobé 1é¢by (az dva roky) je nutny naprosty klid na

[azku.

3 Kabele, F. Somatopedie. Praha: Karolinum 1993, s. 65.
32 Vitkovéa, M. Somatopedie: Klasifikace pohybovych vad. In Pipekova, J.(ed.) Kapitoly ze specidini pedagogiky.
Brno: Paido 2006, s. 169-177.
Vitkova, M. a kol. Integrativni specialni pedagogika. Brno: Paido 1998, s. 90-98.
3 Slowik, J. Specidini pedagogika. Praha: Grada Publishing 2007, s. 99-100.
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Vrozené vady pateie

Vrozeny nedokonaly vyvin patetniho kanalu (nejcastéji v bederni ¢asti), ktery se uplné
neuzavie se nazyva rozstép patere. Rozlisuje se do tfi typi:

- spina bifida - samotny rozstép pateie bez postizeni michy nebo jejich plen

- meningokéla - roz5tép pateie a miSnich plen

- meningomyelokéla - r0zstep patete, plen a michy

- myelokéla — micha lezi voln¢ bez prekryti kiizi (oteviena spina bifida)

V téchto ptipadech se pomérné brzy provadi neurochirurgicka operace. U poslednich
dvou typl je prognodza nepiizniva. Zminéna vada vyvolava u postizenych ¢astecné az uplné
ochrnuti dolnich koncetin, které jsou Spatné¢ prokrvovany a nékdy 1 deformovany. Postizené
byvaji 1 svérace (dit¢ neudrzi moc ani stolici), klize na hyzdich je necitlivd a nachylna
k prolezeninam. U této vady nebyva postizen intelekt. V soucCasné dobé postizeni tohoto

druhu ubyva diky provadéni véasného sreeningu ultrazvukem.

Achondroplazie

Je vrozena porucha kostry, ktera se projevuje malym vzristem a zménou télesnych
proporci. Paze a nohy jsou u osob s achondroplazii obzvlast’ kratké, kdezto hlava je neumérné
velkd. Disproporcnost je ndpadna jiZ u novorozencl. Z tohoto diivodu se tato porucha mize
zpocatku jevit jako tzv. hydrocefalus ("vodnata hlava"). V protikladu k opravdovému
hydrocefalu vSak zpravidla nenastava tak zavazna situace, pii které je nutné mozkovy mok
uméle odvadét. Béhem celého détstvi je pak zpomalen rist, proto dospéli dosahuji vysky
pouze kolem 115 - 135 cm (v priméru 125 cm). Pfi¢ina achondropldzie je znama od roku
1994 (kdy byl objeven gen zodpovédny za achondropldzii, nemysli se tedy urceni rizikovych
faktoril). Lécba, kterd by achondroplazii "odstranila" (vylé€ila jeji pfi¢inu), neexistuje. Diky
1ékarské péci vSak mohou byt v€as rozpoznany pruvodni obtize a lze tak piedejit jejich

skodlivym nasledkim™.

3* Spranger, ., Menger, H. Achondroplazie - &lanek [online]c.1999 [cit. 2007-06-28].
Dostupné z <http://www.palecek.nebesa.cz/magazine/1999/7.asp/>
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2. Ziskané télesné vady
Ortopedické vady padtere

Patti do skupiny deformaci (vrozené ale i ziskané vady, charakteristické nespravnym
tvarem nékteré Casti téla). Pfi¢iny vadného drZeni téla mohou byt vnitini - fyziologické
(rastové, konstituéni, dédicné vlivy, vyziva, nerovhomérny rast ditéte) a vnéjsi - zptusobené
prostiedim (nedostatek pohybu, pfedcasné posazovani kojence, dlouhotrvajici sedava poloha,
obezita, jednostranny pohyb, pfedCasnd sportovni specializace, spanek na mékkém lazku s
vysokym podhlavnikem, nespravna vyska nabytku neodpovidajici proporcim ditéte - stil,
zidle,...).

Vadné drzeni téla se vyznacuje bud’ zménami v zakiiveni patefe nebo labilnim a
nestalym drzenim téla. Skutecné deformity patete se vyznacuji trvalosti a stalosti.

Prvnim stupném je navykové drzeni, pti kterém dité po upozornéni nebo piedvedeni
dokéazZe vlastni silou zaujmout spravnou polohu téla. Pfi druhém stupni je moZné vyrovnani
ortopedické vady jiz jen s dopomoci a ve tfetim stupni jde o fixovanou vadu, jejiz naprava je
velice obtiznd. V tomto piipadé je nutné noSeni korzetu nebo operativni feSeni. Pro déti s
ortopedickymi vadami druhého a tiettho stupné jsou k dispozici specidlni 1écebny

(KoSumberk, Lipnice nad Sdzavou, Brandys nad Orlici).

Pétet se mtize deformovat v roviné sagitalni (pfedozadni), ¢imz mohou vznikat:

- zvetSend krcni lordoza - ndpadné kulaté ohnuti krku

- bederni hyperlordoza - prohnutd zadda a vyvalené biiSko, svalova nerovnovaha a
ochabnuti bfi8nich svalli, bederni patet je nadmérné pietizena

- hrudni kyfoza - kulata zada

- plocha zada - nedostatecné zakiiveni patefe, patet je funkéné ménécennd, nepruzi,
tato vada vznikd na vrozeném konstitu¢nim podkladé¢ - oslabeni a nedostatek stimulace
svalstva

wewvr

Castgjsi jsou viak deformace v roviné frontélni (Gelni), které se projevuji vychylenim

od stiedové roviny. Jedna se o nejrazn€jsi druhy skolioz a s nimi spojené rotace. Skolidzy se
déli podle mista vzniku na kréni, hrudni a bederni a také podle typu vyboceni ( typ C -
vyboceni vlevo, typ D - vyboceni vpravo, typ S - slozena skolidza)

Dulezita je preventivni posilovani zadovych a bfiSnich svalidi, ¢i v€asna navstéva
ortopeda a cviceni stanovenych rehabilitacnich cvikii. Rodic¢e by u svych déti méli dbat na
spravné noseni batohu, ktery byva casto velice zatizen Skolnimi pomtckami. NoSeni batohu

na jednom rameni byva jednou z nejcastéjSich pficin ziskaného vadného drzeni tcla.
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Amputace

Amputaci rozumime umélé odnéti ¢asti konCetiny od trupu. Nejtézsi urazy, které jsou
pfi¢inou amputace, vznikaji pii dopravnich nehodéch, pti zasazeni elektrickym proudem, pfi
neopatrné manipulaci s rozbuskami, zbrandmi a jinymi hoflavinami. Cim mladsi dité je
postizeno urazem, tim snadnéji se vyrovnava s nasledky. Pozd¢jsi urazy a nasledné amputace
maji zejména v obdobi dospivani za nésledek vznik rtiznych nezéddoucich komplexi, které
ztézuji zivot mladého ¢loveka a komunikaci s okolim.

Jakmile se operované misto zahoji, nésleduje rehabilitace, vycvik zbylych casti
koncetin a nacviCovani chilize s protézou nebo ovladani protézy horni koncetiny. Détské
amputace maji svou zvlastni problematiku - kosti détem 1 po amputaci nadéle rostou a misto,
kde k amputaci doslo, se po Case zaSpiCati. Hrozi protrzeni mékkého pokozkového krytu a
proto dochdzi znovu k operativnim tpravam. Celkové 1éCeni a hojeni je u déti rychlejsi.

Dalsi pfic¢inou amputace mohou byt cévni onemocnéni napt. choroba Bergerova -
Winiwarterova, pi1 niz vznika akutni zanét tepen a Zil a dochdzi k postupujici trombodze.
Diivodem amputace jsou i1 zhoubné nadory na koncetinach nebo onemocnéni infekéniho
charakteru, kterd nelze zvladnout béznymi prostfedky a postupy.

Spoluprace s plastickou chirurgii a s protetickym odd€lenim je v téchto piipadech

nezbytna.

Traumatické obrny

Vznikaji pti Grazech, které zptsobuji bud’ oteviené nebo uzaviené poranéni hlavy, pii
némz miize byt zasazena lebka i mozek. Tato poranéni jsou rizné odstupiiovana a déli se na:

- komoce - ottes mozku (lehky, sttedni a tézky)

- komprese - stlaceni mozku

- kontuse - nejtézsi zhmozdéni mozku

Pti vSech trazech hlavy je dilezité sledovat dite 1 delsi dobu po uderu do hlavy. Potize
se totiZ nemusi objevit ihned, ale az po n¢kolika hodindch. Mezi pfiznaky patii motani hlavy,
zvraceni, unava az spanek. Ve vSech pfipadech trazu hlavy je nutné vyhledat Iékaiské

oSetfeni.

Obrna michy
Je Castou pfiCinou urazu patefe s naslednym poranénim michy, ale mize nastat i
vlivem riznych onemocnéni (zanétlivda onemocnéni, ischemie, mrtvice, détskd mozkova

obrna,...). Celkovy stav postizeného a zachovani pohybové hybnosti zavisi jednak na tom,
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zda micha byla poskozena c¢astetné nebo uplné a jednak na tom, ve kterém misté byla
zasazena. Cim je micha zasaZena bliZe ke kréni oblasti, tim je stav postizeného zavazn&jsi.

Podle mista a zdvaznosti miSniho poskozeni nebo poskozeni mozku vznikaji jednotlivé
parézy (omezeni hybnosti) a plegie (uplné ztrata hybnosti):

- hemiparéza - jednostranna porucha hybnosti koncetin zplisobend poskozenim
protilehlé poloviny mozku nebo michy nad usekem ktizeni nervovych vlaken (pod usekem
prodlouzené michy je porucha lokalizovéana na stejnou stranu poSkozeni michy)

- paraparéza - centralni porucha hybnosti dolnich koncetin zptisobenéd zdsahem michy
v oblasti bederni nebo kiizové

- kvadruparéza - centralni porucha hybnosti vSech koncetin zpisobena poruchou
michy v misté pfechodu z kréniho tseku do hrudniho

- hemiplegie - Gplné ochrnuti pravé nebo levé poloviny téla zplisobeno poskozenim
protilehlé poloviny mozku nebo michy nad usekem ktizeni nervovych vlaken (pod usekem
prodlouzené michy je porucha lokalizovéana na stejnou stranu poSkozeni michy)

- paraplegie - Gplné ochrnuti poloviny téla (obvykle dolni), souvisi s poranénim
michy nebo jako nasledek otlaku michy zplisobeného nadorem, zaroven mohou byt poruseny
nervy zasobujici organy malé panve (mocové a pohlavni ustroji)

- kvadruplegie - ipIné ochrnuti vSech koncetin jako nasledek poranéni mozku nebo

7w

michy v jeji horni ¢asti

3. Télesné vady vzniklé z diivodu onemocnéni
Chorob, které mohou zpiisobovat vznik télesného postizeni je mnoho. V této kapitole

proto uvadim ty nejzndmgéjsi a ty, se kterymi jsem se ve své praxi setkala.

Zanétliva onemocnéni mozku a michy

Zanétliva onemocnéni mozku a michy jsou zpiisobena malymi mikroorganizmy (viry
nebo bakterie), které se do téla dostanou nejcastéji pomoci né¢jakého prenasSeCe napt. bodnuti
hmyzem.

- Détska infekcni obrna (poliomyelitida)
Dtive velice obavané a velmi rozsifené détské onemocnéni (postihovalo zpravidla déti
v predSkolnim véku). Nyni se u nas diky ockovéani (Sabinova a Salkova vakcina) jiz
nevyskytuje. Od roku 1958 jsou vSechny déti povinné ockovany. Onemocnéni je zplisobeno
virem a projevuje se ve dvou fazich. Prvni faze pfipomind chiipku. Po jejim odeznéni

nastupuje fadze druhd, kterd je charakteristickd vysokymi hore€kami s ptiznaky podrazdéni
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mozkovych blan. Dochazi k zdn¢tu misSnich nervovych bunék (buiikky na pfednich kotfenech
miSnich), které jsou bud’ poSkozeny, zcela zniCeny nebo zanétem stlaCeny. Jestlize bunky
nejsou schopny se opét zotavit, dojde k nenapravitelnému postizeni. Pfi tézSim stupni
onemocnéni za¢nou atrofovat svaly a ztraceji pohybovou schopnost. Dochézi tak k ochrnuti
koncetin. Intelekt ziistava neposkozen.

- Mozkové zanéty (encephalitidy)

Byvaji vyvolany mikrobidlnimi €initeli. NejzndméjSimi onemocnénimi jsou Lymska borelidza

(bakteridlni onemocnéni) a Klistova encefalitida (virové onemocnéni), jejichZ pienaSecem je
hmyz. Obé ndkazy probihaji zpravidla ve dvou ¢i vice fazich, pfiCemz pocatecni faze mize
probihat 1 inaparentné (skryté - bez vnéjSich projevll). V prvni fazi vnikne mikrob do krve a
objevi se pfiznaky podobné chiipce s horeCkou, bolestmi hlavy a nechutenstvim. Po
pirechodné fazi zdanlivého zlepSeni se objevi vysoké teploty, tfes, necitlivost a ochrnuti
konéetin. Casty je i vyskyt epileptickych zachvati. Proti Klistové encefalitidé existuje
vakcinace (inaktivovany resp. usmrceny virus), Lymska boreliéza se 1€¢i antibiotiky (¢im
drive se choroba odhali, tim mensi je riziko vzniklého poSkozeni a doba 1éCeni je kratsi). U
obou chorob je specificka velkd Cervena skvrna s bilim polem uprostied v misté vpichu po

hmyzim bodnuti.

Stavy po mozkovych piihodach, emboliich a nadorech na mozku

V ptipad¢ naddoru na mozku miize dojit k poruSeni nékterych mozkovych center napf.
pohybové oblasti, feCové oblasti, pamétové oblasti,.... Tato poskozeni mohou nastat i jako
nasledek operativniho zakroku. Pfi organickém poSkozeni mozku se u pacienta mohou
projevovat 1 zndmky epilepsie. Podobné nésledky mohou nastat i u mozkovych ptihod
(krvaceni do mozku) nebo u mozkovych embolii (nedokrveni ¢asti mozku a nasledné
odumifeni mozkové tkan¢ v disledku ucpani cévy krevni srazeninou). Podle zasaZeni
hemisféry dochéazi k levostranné nebo pravostranné hemiparéze nebo hemiplegii (viz.

pfedchozi strana).

Degenerativni onemocnéni mozku a michy

Tato onemocnéni se projevuji pozdéji béhem zivota jedince. Dochazi pti nich k
rozpadu nervovych vldken a zdniku nervovych bun€k. Nervové drahy prestdvaji mit
schopnost pfenosu informace.

- Mozeckova heredoataxie (Senator-Marieova choroba)
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Jedna se o dédicné onemocnéni, které vznika postiZenim jedné nebo obou hemisfér. Dochazi
k postupné degeneraci mozecku, ptipadné 1 michy. Typickymi ptiznaky jsou vravorava chiize,
nystagmus (tfes oci, rychle se opakujici rytmické pohyby oci), celkova atrofie a poruchy feci.
Dilezita je systematicka rehabilitace.

- Roztrousena skleroza mozkomisni
Je t&Zkym onemocnénim vyznacujicim se loziskovymi zménami mozku a michy. Vyskytuje
se zejména u mladSich dospélych (postihuje asi 1% populace). Pfiznakli je mnoho, nejcastéji
jde o poruchy pohybového aparatu (od mistni necitlivosti po ochromeni pohybu koncetiny),
poruchy zraku a feci, neohrabanost (narazeni do véci). V pokrocilejSim stadiu se objevuje
demence.

- Friedrichova heredoataxie
Je degenerativni onemocnéni miSnich provazci. Zacind se projevovat mezi 6. aZz 10. rokem
zivota. Typické je zvlastni deformita nohy, nejista a vravorava chiize. V pozd¢jSim stadiu se
objevuje spasticka (kfeCovitd) obrna dolnich koncetin.

- Spinalni muskuldrni atrofie (SMA)

Vzacné onemocnéni, které vznikd chybou na 7. nebo 8. genu. Nasledkem této chyby
nedochazi k vytvareni latky, kterd za normalnich okolnosti zabraiiuje bunikdm spustit proces
sebeznieni. Dochdzi tak k odumirdni bun€k pfednich rohli miSnich a k postupné
neschopnosti ovladat piicné pruhované (kosterni) svalstva. Na srdce by nemoc bezprostiedné
vliv mit neméla. Ochabuji ale vili ovladatelné svaly, a takto postizené dit¢, pokud ma SMA 1.
typu, vétSinou prestane byt schopno samo dychat a ¢asem (do dvou let) je nutné napojeni na
dychaci pfistroj. SMA se déli zhruba na 3 typy. SMA II - dité nechodi, je schopno sed¢t,
nekdy 1ézt. SMA III - projevi se vétSinou az v puberté a pozdéji. Prognoza III. typu SMA je
prizniva™.

V dnes$ni dobé se jedincim s touto chorobou podava 1€k valproat (finanéné dosti
narocné), ktery ma velice pozitivni vliv na zastaveni degenerace michy a podpofeni
ochabujiciho svalstva.

- Onemocnéni Charcot-Marie-Tooth (CMT)

Je nejobvyklejsi dédiéna neuropatie, ktera postihuje zhruba &tyfi tisice Cechi. CMT je
rozsifena celosveétoveé, vyskytuje se ve vSech rasach a etnickych skupindch. Prestoze byla
objevena jiz roku 1886 tfemi I€katfi (Jean-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry

Tooth), onemocnéni ziistalo pro 1ékare i Sirokou vetfejnost zdhadou. U pacientii s CMT se

3 Anicka a misni svalovd atrofie [online]. posledni revize 8. 2. 2009 [cit. 2009-08-12]. Dostupné z
<http://www.sma-anna.cz/sma.html>
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postupné zhorSuje hybnost dolnich (a posléze i1 hornich) koncetin jako nasledek poSkozeni
jejich perifernich nervill. Svaly na koncetinach sldbnou, protoze postiZené nervy je dostatecné
nestimuluji. Navic dochézi i ke zhorSovani funkce senzorickych nervii zprostfedkovavajicich
vnimani bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Narozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly zasobuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku zivota. Jednim z prvnich znaki je
obvykle vysoce klenuta noha. Pti dal$i progresi onemocnéni se objevuji strukturalni deformity
nohou. Vznika tzv. pes cavus s kladivkovitymi prsty na nohou. Ubytek nervového zasobeni na
koncetindch muze vést t€z ke ztrat¢ senzorickych funkci. Byvéa snizena schopnost rozlisit

teplotu horké a studené vody, a stejné tak i schopnost rozlisovat pfedméty dotekem™.

Revmatické choroby

Revmatickd onemocnéni (revma) postihuji pohybovy aparat (klouby, kosti, patet, ale i
svaly, vazy, §lachové tpony), ale mnohdy mohou postihnout i nékteré jiné organy. Rozd¢élu;ji
se do né€kolika zakladnich skupin:

- revmaticka onemocnéni zanétliva - revmatoidni artritida, tzv. systémoveé nemoci atd.

- degenerativni revmatické nemoci - artréza

- infekcni artritidy

- metabolické a endokrinni choroby spojené s revmatickymi stavy - dna

- mimokloubni revmatismus
Mezi nej€astéjSi a nejznaméjsi patii zejména revmatoidni artritida, Bechtérevova nemoc a

dna.

Progresivni svalové dystrofie (myopatie)

Je dédi¢né podminéné onemocnéni vyznacujici se ubytkem (degenerativni rozpad)
svalstva, je pfendSeno z generace na generaci prostiednictvim postizeného chromosomu X.
Proto choroba postihuje prevazné chlapce, divky onemocni jen ziidka, protoze mohou
prostiednictvim druhého zdravého pohlavniho chromosomu X (na rozdil od muZzského
chromosomu Y') nahradit chorobné¢ pfeménény gen, nezbytny pro tvorbu dystrofinu. Podstata
nemoci tvi tedy v tom, Ze télo neni schopné vytvaret svalovou bilkovinu (dystrofin)
nezbytnou pro tvorbu svalové hmoty. Pro postizené je charakteristickd nartstajici slabost

svall. S postupem choroby pacient nakonec nemuze uplné natdhnout klouby a dfive ¢i pozdéji

3¢ Spolecnost C-M-T [online]. ¢ 2001, posledni revize 2009 [cit. 2009-08-12]. Dostupné z <http://www.c-m-
t.cz/?ul=3&sekce=3>
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se invalidni vozik stavad nutnosti. Toto onemocnéni bohuzel postihuje i srde¢ni svalstvo.
Dystrofie nejsou vylécitelné (vySetienim tkdné pomoci EMG — elektromyograf - se urcuje o
jaky druh svalového onemocnéni se jedna), existuje vSak fada podplrnych opatieni, jejichz
cilem je co nejdéle udrzet samostatnost postizenych. Je znamo nékolik typl svalovych
dystrofii (neuvadim vSechny):

- Duchennova Dystrofie
Do tietitho roku zivota se dité vyviji zpravidla normalné. Prvni projevy onemocnéni se
obvykle objevi pfi béhani. S vyvojem nemoci se déti pohybuji nekoordinované€, plsobi
neohrabané¢ a neSikovné, Casto padaji, chodi vratce. Napadny je postoj, pfi némz ma dité
bficho vyklenuté dopiedu, patei je prohnutd (hyperlordéza), Casto se tvoii ploché nohy a
vzniké podvrtnuty kotnik, kolena se prohybaji dovnitt. Svaly rostou, mohutni, ale neziskavaji
na sile, vznika tzv. pseudohypertrofie (svalova tkan se odbourava a je nahrazovédna vazivovou
a tukovou tkéni), ktera postihuje lytkové, sedaci a ramenni svalstvo. Vzniklé svalstvo se
postupné zkracuje a vznika skolidza patefe. VSeobecné nemoc probiha ve vindch a postupuje
od pletence panevniho doli a pak smérem k hlavé. Pfi tomto onemocnéni je dité¢ kolem
Sest¢ho roku odkadzano na invalidni vozik. Prognéza je nepfizniva, pfedpokladana délka
zivota je 20 let (Castou pficinou umrti byva slabost srdecniho a dychaciho svalstva, ke které
dochazi zpravidla ve spanku).

- Beckerova dystrofie
Tato forma svalové dystrofie se projevuje pozdéji (mezi patym a dvacatym rokem zivota) a
postihuje pouze chlapce. Jeji pfiznaky jsou podobné jako u Duchennovy dystrofie, ale
onemocnéni probihd pomaleji. U 80% postizenych se vyvinou pseudohypertrofie lytkového
svalstva. Panevni a stehenni svaly se stavaji z pocatku napadné slabSimi, pozdéji dochazi k
lehkym projeviim obrny v ramenni, pazni a kréni svalové oblasti. Predpokladana délka Zivota
je 50 let, pacienti jsou zhruba od 25. - 30. roku odkazani na invalidni vozik (zalezi na tom, v
jakém roce se nemoc projevi)’’.

- Emeryho Dreifussova svalova dystrofie
Jednd se o vzicné dédi€né onemocnéni charakterizované triddou piiznak(: PostiZeni
kosternich svali a kloubli (zejména loket, Achillova Slacha, Sijové svalstvo), porucha

srde¢niho rytmu. Srde¢ni poruchy se objevi do 30. roku zivota, u vétSiny pacientl je nutny

3" Anamneza [online]. ¢ 2001, posledni revize 2009 [cit. 2009-08-12]. Dostupné z
<http://www.avicena.cz/moduly/nemoc.php3?ID=130&nemoci=ou&menul=open >
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kardiostimulator. Podkladem onemocnéni je mutace genu X, ktery koduje protein emerin
(vyskytuje se ve vSech buiikach, resp. tkénich téla, nejde tedy vyluéné o svalovou bilkovinu).
- Leyden-Moebiova svalova dystrofie
Postihuje obé pohlavi mezi 2. az 40. rokem. Jeji prab¢h je velice pomaly, zpocatku postihuje
panevni svalstvo.
- Landouzyho-Dejerineova svalova dystrofie
Tato choroba se projevuje zpocatku ochabnutim obli¢ejového svalstva, pozdéji se rozsifuje na

ramenni a nakonec i panevni svalstvo. Postihuje pfevazné mladistvé.

Détska mozkova obrna — DMO — Cerebral Palsy (difive perinatalni encefalopatie)

Je neprogresivni neurologické onemocnéni (nedochazi k nariistu poSkozeni, poskozené
misto se ohrani¢i a zhoji, k obnové funkce vSak nedochazi), které vznikd v disledku
poskozeni centralniho nervového systému nebo michy a z ni vystupujicich nervii v obdobi
prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim. Uplné vylééeni v dnesni dobé& prozatim neni mozné.
Diagnoéza se stanovuje na zakladé¢ vySetieni reflexnich pohybli. DMO je jednou
z nejcastéjSich pricin vrozené télesné vady, kterd je Casto kombinovand s poruchou dusevniho
vyvoje a snizenym intelektem (asi 66%), s poruchami teci (ptes 50%), 1 kdyZ verbalni slozka
byva obecné silnou strankou téchto déti, s poruchami chovani (asi 50%), s epileptickymi
zachvaty (od 15% do 70%) nebo postizeni smyslového systému, jako jsou vady zraku
(tupozrakost, Silhavost, slabozrakost) nebo vady sluchu (rizné stupné nedoslychavosti). U
jedinct s diagnézou DMO se casto vyskytuji také poruchy vizuomotorické koordinace,
nasledné specifické poruchy uceni, poruchy pozornosti a snizena kapacita paméti. Muizeme se
také setkat se zvySenou drazdivosti centralni nervové soustavy, kterd s sebou nese napf.
projevy lekavosti (jako reakci na prudké pohyby, necekané dotyky, ¢i zvuky) nebo zvySenou
pohotovost k tizkostnému prozivani.
druhti a stupna raného poskozeni mozku v perinatalnim obdobi, které mlize mit za nasledek:

* T¢&zké poruchy hybnosti - détskd mozkova obrna

* Poruchy psychomotoriky - lehké mozkové dysfunkce
¢ Poruchy intelektu, psychiky - mentalni retardace

* Poruchy védomi - epileptické zachvaty

Mezi pti€¢iny DMO v prenatdlnim obdobi patii vSechna onemocnéni matky v dobé
jejiho téhotenstvi, pti kterych dochazi k infekci plodu, virové onemocnéni matky — zardénky,

nedostatecna vyziva matky, ptsobeni nejriznéjSich Skodlivin, nedonoSenost ¢i prenoSenost
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plodu apod.. V perinatalnim obdobi byva pti¢cinou DMO komplikovany ptekotny nebo
protrahovany porod, jehoz nasledkem je nedostatecné okysliceni plodu, dale porucha
pupecniku, krvaceni do mozku,....V postnatilnim obdobi a v raném détstvi se jednd
piedev§im o infekce centralniho nervového systému, urazy, vysoké horecky zpiisobujici v
raném détstvi poskozeni nervového systému, pii vrozeném rozstépu patefe milze dojit 1 k
uskiipnuti michy.

Disledek poskozeni centra v mozku byva snizeny svalovy tonus (napéti) tzv. hypotonie
nebo naopak zvySend spasticita (kieCovitost) tzv. hypertonie projevujici se jako porucha
hybnosti az celkova ztrata hybnosti. DalSimi projevy byvaji neucelné pohyby, porucha
rovnovahy, pohyby jsou vykondvany naméahavé a koncetiny mohou mit abnormalni pozici.

Disledkem poskozeni perifernich nervii vystupujicich z michy byva pokles az ztrata
svalového napéti a tibytek svalové hmoty.

Do jednoho roku véku ditéte se poskozeni centra v mozku a poSkozeni perifernich
nervii michy projevuje podobné. Centralni poruchy se vyskytuji ve vétsi mite.

DMO nemusi souviset s poruchou intelektu, pfi poruse centra v mozku vSak muze
dojit k mentalni retardaci.

Rozlisujeme nékolik typti DMO:

Spastické typy:

- dipareticka forma DMO
Pfi¢inou byva krvaceni do mozku. Postizeny jsou zejména dolni koncetiny. Nejcastéjsi
projevy jsou tuhé natazené koncetiny v kolenou, napnuté Spi¢ky (manipulace jen proti
odporu). Chlize byva nuzkovita (kolena se o sebe tfou), po Spickach, s pokréenymi koleny.
Vzhledem ke kognitivnimu vyvoji je zde progndza dobra.

- hemipareticka forma DMO
Pfi¢inou nejCastéji byva porucha zasobovani ¢asti hemisféry krvi pti neprtichodnosti tepny ¢i
zanctu. Mozkova tkan pak odumird a vytvari se dutina nebo jizva. Jedna se o postizeni levé
nebo praveé poloviny téla horni 1 dolni koncetiny (horni koncetina byvéa zpravidla postizena ve
vétsi mife). Horni koncetina je ohnuta v lokti, dolni koncCetina je napjata tak, ze postizeny
doslapuje na Spicku. Pii postizeni pravé hemisféry byva primérné 1Q 90 s prevahou verbalni
slozky. V ptipadé postiZzeni levé hemisféry asi polovina postizenych nejevi zddné kognitivni
poruchy, u druhé poloviny postizenych byva inteligence snizena - nejcastéji na uroven lehké

mentalni retardace (primérné 1Q 65) bez rozdilu mezi verbalni a nazorovou slozkou.
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- kvadrupareticka forma DMO
Tato forma postihuje vSechny ctyti koncetiny, vznikd bud’ zdvojenim formy diparetické (pak
jsou ve vétsi mife postizeny dolni koncetiny) nebo zdvojenim formy hemiparetické (pak se
jedna o prevazné postizeni hornich koncetin). Ze spastickych forem je zde v zhledem k
dal§imu kognitivnimu vyvoji progndza nejméné piizniva.
Nespastické typy:

- dyskineticka forma DMO
Ptic¢inou byva poskozeni Sedé kiry mozkové v disledku nedostate¢ného zasobeni kyslikem,
nebo krvaceni. Tato forma postizeni se vyznacuje nepotlacitelnymi mimovolnymi pohyby,
které doprovazeji kazdy pokus o volni pohyb. Déti s timto typem postiZzeni maji problémy s
nacvikem feci pro nedostateCnou koordinaci mluvidel, typické je pferyvané dychani v
disledku nedostate¢né koordinace dychacich svali, dale rychlé pohyby €asto celych koncetin
(balisticky syndrom), nebo drobné zaSkuby svalstva (myoklonicky syndrom).

- hypotonicka forma DMO
Je slaba obrna vyrazné€j$i na dolnich koncetinach. Vyskytuje se v kojeneckém véku, pozdéji
se méni ve formu spastickou nebo dyskinetickou (asi kolem 3. roku). Pokud setrvava, je

doprovazena téZkou mentalni retardaci. Vyznacuje se snizenym svalovym napétim.

Relativné vzacnym typem DMO vedoucim zpravidla k velmi téZkému pohybovému
postizeni je mozeckova forma DMO. Prakticky vzdy je pfitomno mnohdy i velmi tézkeé
postizeni intelektu. Nékteii autofi, jako napt. B. Kapounek tuto formu nezafazuji mezi ostatni

formy DMO a povazuji ji za samostatny syndrom.

V souvislosti s DMO zminuji jest¢ zékladni informace o epilepsii a lehké mozkové

dysfunkci, jelikoZ tvofi v mnoha pfipadech kombinaci postiZeni.

Epilepsie

Je zé&chvatovit¢ onemocnéni zpiisobené nahodilymi neuroelektrickymi vyboji
v mozku, které zptisobuji vétsi ¢i mensi epileptické zachvaty. Piiciny vzniku epilepsie nejsou
doposud zcela objasnény, pravdépodobné se jedna o vliv vice faktor. Spoustéce zachvatl
byvaji u razné (napt. alkohol, stres, blikajici svétlo, zvuk urcité frekvence,...), je vSak mozné
je vypozorovat a eliminovat. VétSina osob trpicich epilepsii ¢asto pfedem rozpozna blizici se
zéachvat (nastup zachvatu je vzdy doprovazen urcitymi typickymi znaky — vjem ving, svétla,

Sumu). Intenzita zachvatl je rizna, maly zachvat tzv. petit mal (vyboj v urcité ¢asti mozku —
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jedno ohnisko) nemusi byt pro okoli clovéka viibec pozorovatelny. Projevuje se napft. jako
velmi kratky vypadek pozornosti, zména nalady ¢i chovani. Velké zachvaty tzv. grand mal
(vyboj v celém mozku) jsou provazeny motorickou dysfunkei, poruchami védomi, kiecovitym
sevienim, zaSkuby a vytékanim slin z Gst. V takovém piipad¢ je nutné poskytnout dané osob¢
patficnou pomoc a snazit se ulozit jedince do stabilizované polohy, protoze hrozi uduseni pti
zapadnuti jazyka, nebo jeho pfekousnuti ¢i zranéni pii padu. Pii nastupu siln¢ho epileptického
zachvatu se osoba muze jevit zpocatku jako pod vlivem alkoholu. Epileptické zachvaty
nemusi ¢lovéka doprovazet cely Zivot, miize se jednat pouze o piechodné obdobi u né¢koho se

muze projevit jeden zachvat v pritbéhu celého zivota.

Lehka mozkova dysfunkce - LMD

Je leh¢i typ poruchy centralni nervové soustavy, kterd spo¢iva v naruSeni rovnovahy
zékladnich procest drazdéni a Gtlumu. Nejednd se o snizeni intelektu, ale jde o celkovou
uroven aktivace a schopnost sebekontroly z hlediska pfimétenosti a rychlosti reakci. Oslabeni
schopnosti a vlastnosti psychickych funkci, které ovliviuji kontrolu, regulaci, koordinaci a
integraci chovani, se projevuje specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie,  dyskalkulie, dyspinxie,...)  specifickymi  poruchami  chovani a
psychomotorickym neklidem (zmény nalad, impulzivni jednani, pohybova neobratnost,
hyperaktivita, nesoustfedénost, neudrZzeni pozornosti). Vcasnym diagnostikovanim se
jednotlivé poruchy daji eliminovat na takovou urovei, ze dana osoba funguje ve spolecnosti

jako zcela zdravy ¢lovek.
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Priloha €. 2 — prispévek na sluzby socialni péce

Narok na pfispévek ma kazdy, kdo je v nepriznivé socialni situaci (to neznamena
kazdy, u koho nastane stav hmotné nouze - nedostatek finan¢nich prostiedkt), tedy ,,Ndrok na
prispevek ma osoba uvedena v § 4 odst. 1 zak. ¢. 108/2006Sb. o socialnich sluzbach, ktera z
duvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu potiebuje pomoc jiné fyzické osoby pri
péci o viastni osobu a pri zajisténi sobéstacnosti v rozsahu stanoveném stupném zavislosti
podle § 8, pokud ji tuto pomoc poskytuje osoba blizka nebo jina fyzicka osoba uvedena v § 83
nebo poskytovatel socialnich sluzeb, ktery je zapsan v registru poskytovatelu socialnich sluzeb
podle § 85 odst. 1, anebo specialni luzkové zdravotnické zarizeni hospicového typu7a); narok
na prispévek ma tato osoba i po dobu, po kterou je ji podle zvidastniho pravniho predpisu7b)
poskytovana zdravotni péce formou ustavni péce v nemocnici nebo odborném lécebném
ustavu.

<8 atkoliv vyse uvedenou pomoc také

Narok na prispévek nema osoba mladsi jednoho roku.
potiebuje. O piispévku na péci rozhoduje obecni Gfad obce s rozsifenou pusobnosti, zde také
musi zadatel predlozit zddost o vyplaceni ptispevku.

Vysi daného prispévku ovlivituje, do jakého stupné zavislosti je zadatel zafazen na
zéklad¢ socidlniho Setieni, které provadi pracovnik socialniho Gfadu v domacim prostredi
zadatele. Posuzuje se, jak je zadatel sobéstacny a schopny samostatného zivota (péce o vlastni
osobu), vychazi se také z vyjadieni odbornych i praktickych Iékait. Pfi urCovani miry
zéavislosti se posuzuji tkony bézného kazdodenniho zivota (dané ukony obsahuje vyhlaska
¢.505/2006Sb. — jejich seznam uvadim v Priloze ¢. 3 - ukony sobéstacnosti, na jejichz zaklade
dochazi k urcovani stupné zavislosti). Pokud je zadatel schopen zvladnout néjaky tkon pouze
castecné, povazuje se takovy ukon pro tohoto Zadatele za nezvladnutelny. Vyhlaska déle
uptesnuje hodnoceni tkont vzdy ze tfi uhla pohledu. Nezélezi tedy pouze na tom, zda je
¢loveék schopen dany ukon fyzicky provést, ale posuzovatel také sleduje to, jestli je zadatel
schopen sam se rozhodnout, Ze jej ma provést v daném Case a danym zpusobem, a také jestli

je schopen nasledné posoudit, zda byl dany kon provedeny spravné.

38§ 7 zak. & 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach [online]. MPSV[cit. 2009-08-12]. Dostupné z <
http://www.mpsv.cz/files/clanky/5854/3 mp_rack7jtfkllh.pdf > - platné znéni zakona od 1.8.2009
s vyznacenymi zménami
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Pocet ukonii, u kterych Zadatel potiebuje kaZzdodenni pomoc ¢i dohled urcuje, do
jakého stupné zavislosti bude doty¢ny zarazen a s nim spojenou vySi prispévku:
e stupeii I (lehka zavislost) - 12 vkonu, 800 K¢ mésicne
* stuperi 11 (stiedné téZka zavislost) - 18 ukonii; 4.000 K¢ mésicné
* stuper Il (téZka zavislost) - 24 vukonu, 8.000 K¢ mésicné

o stupeii IV (iplnd zdvislost) — vice nez 30 vikonii; 12.000 K& mésicne™’

Pokud ke dni nabyti G¢innosti tohoto zdkona nélezelo Zzadateli zvySeni diichodu pro
bezmocnost (Zadatel je majitelem karticky ZP, ZTP, ZTP/P) je automaticky zarazen, tj.
bez posouzeni, takto:

wstupen I (TP - lehka zavislost), jde-li o osoby castecné bezmocné; 800 K¢
mésicné

» stupen Il (ZTP - stiedné téZka zavislost), jde-li o soby previzné bezmocné;
4.000 K¢ mesicne

* stuperi Il (ZTP/P - téZka zavislost), jde-li o osoby uplné bezmocné; 8.000 K¢
mésicné*’

Zadatel je sice automaticky zafazen, ale o vyplaceni piispdvku na pé&i musi opét
pozadat na obecnim ufad¢. K zadosti je tfeba piilozit potvrzeni o tom, Ze zadateli bylo
zvy$eni dichodu vyplaceno, a to v posledni prosincové splatce. Toto potvrzeni vyda Ceska
sprava socialniho zabezpeceni, o vydani tohoto potvrzeni je tieba opét Zadat.

Osoby, které mayji obvykle pfiznany 3. stupent bezmocnosti (ZTP/P), jsou automaticky
zatazeni do III. stupné zavislosti, mohou pozadat o posouzeni stupné zavislosti, pokud usoudi,
7e jejich potieba péce je jesté vyssi. Zadatel se pak podrobi socidlnimu $eteni, pti kterém se
plni danych 36 ukonti a na zéklad¢ posouzeni jejich zvladnuti bude zatfazen do piislusného
stupné zavislosti.

U déti do 18 let véku je to jinak, protoZze déti nemaji zvySeni dichodu pro
bezmocnost, nemohou byt automaticky zatazeny do odpovidajiciho stupné zavislosti. PFi
socialnim Setieni se posuzuje méné ukonu a vyplaci se jina ¢astka:

wstupei I (lehka zavislost) - 4 ukony, 3.000 K¢ mésicné
* stuperi 11 (stiedné téZka zavislost) - 10 ukonii; 5.000 K¢ mésicné

* stuperi 111 (téZka zavislost) - 15 vkonu, 9.000 K¢ mésicne

39§ 8,810, §11 zak. & 108/2006 Sb. O socidalnich sluzbdach [online]. MPSV/[cit. 2009-08-12]. Dostupné z
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/5854/3 mp_rack7jtfkllh.pdf > - platné znéni zédkona od 1.8.2009

s vyznacenymi zménami

40°8 120 zak. &. 108/2006 Sb O socidlnich sluzbach [online].0.s. LORM — spole¢nost pro hluchoslepé [cit. 2009-
08-12]. Dostupné z < http://www.lorm.cz/download/zakon-108-2006.pdf>-uplné znéni bez aktudlnich zmén
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o stuperi IV (iplnd zdvislost) - 20 tikonii; 12.000 K& mésicne™"!

Dité, jehoZ rodice pobiraji PPOB (prispévek pri péci o osobu blizkou), se povazuje
»Za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il (tézka zavislost, 9.000 K¢
mésiéné).“42 ,»INdrok na prispévek pii péci o blizkou nebo jinou osobu pak zanika v
kalendarnim mésici, v nemz byl priznan prispévek na péci podle zakona o socialnich sluzbach
osobé, o kterou prijemce prispevku pri péci o blizkou nebo jinou pecoval, nejpozdeji vsak
dnem 31. prosince 2008.“%

Proti postupim a vysledkim posuzovani a rozhodnuti se 1ze odvolat na krajském
uradé. ,,Prispévek je vypldacen nejdrive od pocatku kalendarniho mésice, ve kterém bylo

«44

zahdjeno Fizeni o jeho priznani (neni vyplacen zpétné od viniku ndroku).”” Na spravnost

uziti piispévku bude podle §29 zak. ¢. 108/2006 dohlizet obecni Ufad obce s rozsifenou
pusobnosti. Prispévek na sluzby socidlni péce se nezapocitava do prijmi osoby a bude

podléhat pravidelné valorizaci.

18 11 zak. €. 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbdch [online]. MPSV[cit. 2009-08-12]. Dostupné z
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/5854/3 mp_rack7jtfkllh.pdf > - platné znéni zdkona od 1.8.2009

s vyznacenymi zménami

42§ 120 zak. &. 108/2006 Sb.

¥ zak. & 109/2006 Sb., kterym se méni n&které zdkony v souvislosti s piijetim zakona &. 108/2006 Sb.
[online].o.s. LORM — spole¢nost pro hluchoslepé [cit. 2009-08-12]. Dostupné z
<http://www.lorm.cz/cs/hluchoslepi/zakon-o-socialnich-sluzbach.php>

8 18 - 20 zak. &. 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbdch [online].0.s. LORM — spole¢nost pro hluchoslepé [cit.
2009-08-12]. Dostupné z < http://www.lorm.cz/download/zakon-108-2006.pdf>-uplné znéni bez aktudlnich
zmén
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Priloha ¢. 3 — ukony sobésta¢nosti, na jejichz zakladé dochazi k urcovani stupné
zavislosti

Cinnosti pro hodnoceni schopnosti zvladat ikony péce o vlastni osobu a tikony
sobéstacnosti
a odchylny zpiisob hodnoceni téchto tikoni u osob do 18 let véku
Piiloha ¢. 1 k vyhlasce €. 505/2006Sb
L. Ukony péée o vlastni osobu

a)priprava stravy:
1. rozliseni jednotlivych druhi potravin a napoji,
2. vybér napoju,
3. vybér jednoduchych hotovych potravin podle potieby a ucelu,
4. vybaleni potravin,
5. otevirani napojt;
u osob do 5 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;

b)podavani a porcovani stravy:
. podéavani stravy v obvyklém dennim rezimu,
. schopnost dat stravu na talif nebo misku a jejich pfeneseni,
. rozdéleni stravy na mensi kousky za pouZzivani alespon 1Zice,
. michani, liti tekutin,
. uchopeni nddoby s napojem,
. spolehlivé a bezpecné pieneseni ndpoje, lahve, Salku nebo jiné nadoby;
u osob do 3 let véku se nepftihliZi k potfebé pomoci a dohledu pii tkonu;

AN DN B~ WN -

c)prijimani stravy, dodrzovani pitného rezimu:
1. pfeneseni stravy k ustiim alespon 1zici,

2. preneseni napoje k ustim,

3. konzumace stravy a napoji obvyklym zplisobem;

d)myti téla:
1. umyti rukou, obliceje,
2. utirani se;
u osob do 3 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;

e)koupani nebo sprchovani:
1. provedeni celkové hygieny, véetné vlasil,
2. péce o pokozku;
u osob do 6let véku se neptihlizi k pottebé pomoci a dohledu pii tkonu;

f)péce o tsta, vlasy, nehty, holeni:

1. ¢iSténi zubli nebo zubni protézy,

2. Cesani vlasi,

3. Cisténi nehtt, stithani nebo opilovani nehti,

4. holent;
u osob do 3 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;
u osob do 7 let v€ku se nepfihlizi k potiebé pomoci a dohledu pfi Cinnostech
uvedenych v bodech 2 az 4;
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u osob do 15 let véku se nepiihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii Cinnostech
uvedenych v bod¢ 4;

g)vykon fyziologické potireby véetné hygieny:
1.regulace vyprazdiiovani moce a stolice,
2.zaujeti vhodné polohy pti vykonu fyziologické potieby,
3.manipulace s odévem pied a po vyprazdnéni,
4.ocista po provedeni fyziologické potieby,
5.vyhledani WC;
u osob do 3 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;

h)vstavani z lizka, uléhani, zména poloh:

l.zména polohy téla z polohy v leze do polohy v sedé¢ nebo ve stoji a opacné€, poptipade
s pfidrZzovanim nebo s oporou,

2.zména polohy ze sedu a do sedu,

3.zména polohy z boku na bok;

i)sezeni, schopnost vydrZet v poloze v sedé:
1.schopnost vydrzet v poloze v sed¢ po dobu alespon 30 minut,
2.udrZovani polohy téla v pozadované poloze pii delSim sezenti;

j)stani, schopnost vydrzet stat:

1.stani, poptipad€ s pfidrzovanim nebo s oporou o kompenzaéni pomicku,

2.setrvani ve stoji, popiipadé s piidrzovanim nebo s oporou po dobu alesponi 10 minut;
u osob do 2 let véku se nepftihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfi ¢innostiuvedené
v bodé 2;

K)premist’ovani predméti denni potieby:

1.vykondvani koordinovanych ¢innosti pfi manipulaci s pfedméty,

2.rozliSeni predméta,

3.uchopeni pfedmétu rukou nebo obéma rukama,

4.zdvihnuti pfedmétu ze stolu, ze zemé,

S.pfenéaseni predmétu z jednoho mista na druhé,

6.vyhledani a rozeznani pfedméta;
u osob do 2 let vé€ku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pficinnostech
uvedenych v bodech 1,2 a 4 az 6;

I)chiize po roviné:
1.chtize, poptipad¢ s pouzitim kompenzacnich pomtcek krok za krokem,
2.chiize v byt¢,
3.chlize v bezprostfednim okoli bydliste,
4.udrZeni pozadovaného sméru chtize,
5.chiize okolo ptekazek;
u osob do 2 let véku se nepftihliZi k potfebé pomoci a dohledu pii tkonu;

m)chiize po schodech nahoru a dola:
chiize po stupnich smérem nahorua dolli, poptipade s pouzitim opory o horni koncetiny nebo
kompenzacni pomtcky;

u osob do 2 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;
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n)vybér obleceni, rozpoznani jeho spravného vrstveni:

1.vybér obleceni odpovidajiciho situaci, prostiedi a klimatickym podminkam,
2.rozeznani jednotlivych Casti obleceni,

3.vrstveni obleceni ve spravném potadi;

r~r

u osob do 6 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;

o)oblékani, svlékani, obouvani, zouvani:
1.oblékani spodniho a vrchniho odévu na rizné ¢asti téla,
2.obuti vhodné obuvi,
3.svlékani odévu z horni a dolni Casti téla,
4.zouvani;
u osob do 3 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;

p)orientace v prirozeném prostredi:

l.orientovani se v prostoru bytu, popiipadé 1 s pouzitim kompenzacni pomucky,

2.orientovani se v okoli domu,Skoly nebo Skolského zafizeni, popfipadé¢ 1 s pouzitim

kompenzacni pomucky,

3.poznavani blizkych osob,

4.opusténi bytu nebo zafizeni, ve kterém je osoba ubytovana,

5.opétovny navrat do bytu nebo do zatizeni, ve kterém je osoba ubytovana,

6.rozliSovani zvuku a jejich sméru;
u osob do 2 let v€ku se nepfiihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii Cinnostech
uvedenych v bodech 1,2, 4 a 5;
u osob do 7 let v€ku se nepfihlizi k potiebé pomoci a dohledu pfi Cinnostech
uvedenych v bodech 2, 4 a 5;

q)provedeni si jednoduchého oSetieni:

1.08etfeni kuze,

2.vyména jednoduché pomiicky nebo zdravotnického prostredku,
3.pfilozeni ortézy nebo protézy,

4.dodrzovani diety,

S.provadéni cvicent,

6.méfeni télesné teploty,

7.vyhledani nebo ptivolani pomoci;

r~r

u osob do 7 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;

r) dodrzovani lécebného rezimu:
1.dodrzovani pokynu oSettujiciho 1¢kare,
2.ptiprava 1€k, rozpoznani spravného léku,
3.pravidelné uzivani 1k,
4.aplikace podkoznich injeket,
5.provadéni inhalaci, ptevazu,
6.rehabilitace;
u osob do7 let véku se nepftihlizi k pottebé pomoci a dohledu pii tkonu;
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I1. Ukony sobé&staénosti

a)komunikace slovni, pisemna, neverbalni:
l.pfijiméni a vytvafeni smysluplnych mluvenych zprav a srozumitelné feci s pouzitim
kompenzacnich pomiicek, naptiklad naslouchadel,
2. piijimani a vytvafeni smysluplnych pisemnych zprav, poptipad€ s pouZzitim kompenzacni
pomicky, naptiklad bryli,
3.pochopeni vyznamu a obsahu ptijimanych a sdélovanych zprav a informaci,
4. komunikace prostfednictvim gest a zvuki;
u osob do 2 let v€ku se nepfiihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii Cinnostech
uvedenych v bodech 1 az 3;
u osob do 8 let v€ku se nepfihlizi k potiebé pomoci a dohledu pfi Cinnostech
uvedenych v bod¢ 2;

b)orientace viici jinym fyzickym osobam, v ¢ase a mimo prirozené prostiedi:

1.rozliSovani znamych osob a cizich osob,

2.znalost hodin,

3.rozliSeni denni doby,

4.orientovani se v misté bydliste, prostedi Skoly nebo zaméstnani,

5.zvladani pouli¢niho provozu,

6.dosazeni cile své cesty,

7.rozliSeni zvukl mimo pfirozené prostiedi;
u osob do 3 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;
u osob do 7 let v€ku se nepfihlizi k potiebé pomoci a dohledu pfi Cinnostech
uvedenych v bodech 2 a 4 az 6;

c)nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi:
1.znalost hodnoty penéz,
2.rozpoznani hodnoty jednotlivych bankovek a minci,
3.rozliSeni hodnoty véci;
u osob do 7 let véku se nepftihliZi k potfebé pomoci a dohledu pii tkonu;

d)obstaravani osobnich zalezitosti:
1.styk a jednani se Skolou, zdjmovymi organizacemi,
2.jednani sezaméstnavatelem, organy vetejné moci, zdravotnickymi zatfizenimi, bankou,
3.obstarani si sluzeb,
4.rozliSeni avyplnéni dokumenti a tiskopist;
u osob do 7 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;
u osob do 15 let v€ku se nepfihlizi k potfebé pomoci a dohledu pficinnostech
uvedenych v bodech 2 az 4;

e)usporadani ¢asu, planovani Zivota:
1.dodrZovani denniho a no¢niho rezimu,
2.planovani a uspotfadani osobnich aktivit béhem dne a béhem tydne,
3.rozd¢leni ¢asu na pracovni a domaci aktivity a na volny cas,
4.vyuziti ¢asu podle potieb a zajmi;
u osob do 3 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;
u osob do7 let véku se nepiihlizi k potfebé pomoci a dohledu pii Cinnostech

uvedenych v bodech 2 a 3;
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f)zapojeni se do socialnich aktivit odpovidajicich véku:
1.ptedskolni vzdélavania vychova, Skolni vzdélavani a vychova,ziskavani novych dovednosti,
2.mimopracovni aktivity podle z4yml a mistnich moZnosti, zejména hry, sport, kultura,
rekreace,
3.vstupovani do vztahli a udrZzovani vztaht s jinymi osobami podle potieb a zajmi;

u osob do 3 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;

g)obstaravani si potravin a béznych predméti (nakupovani):
1.planovani nadkupu,
2.vyhledani ptislusného obchodu,
3.vybér zbozi,
4.zaplaceni nakupu,
S.pfineseni bézného nakupu,
6.ulozeni nédkupu;
u osob do 7 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;

h)vareni, ohrivani jednoduchého jidla:
1.sestaveni planu jidla,
2.0c¢18téni a nakrajeni potfebnych surovin,
3.davkovani surovin a ptisad,
4.vlastni ptiprava jednoduchého teplého jidlas malym poctem surovin a ptisad, na jehoz
upravu jsou potiebné jednoduché postupy za pouziti spotiebice;
u osob do 15 let vé€ku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfii tkonu;

i)myti nadobi:
l.umyti a osuseni naddobi,
2.uloZeni pouzitého naddobi na vyhrazené misto;
u osob do 10 let vé€ku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfii tkonu;

j)bézny tklid v domacnosti:
mechanicka nebo pfistrojova sucha a mokra ocista povrchi, nabytku, podlahy v byt¢;
u osob do 12 let véku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfii tkonu;

k)péce o pradlo:

1.tfidéni pradla na Cisté a Spinavé,
2.skladani pradla,

3.ukladani pradla na vyhrazené misto,

Mewv e

u osob do 10 let vé€ku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pii tkonu;

I)prepirani drobného pradla:
1.rozliseni jednotlivych druhi pradla,
2.prani drobného pradla v ruce,
3.suseni pradla;
u osob do 10 let vé€ku se neptihlizi k potfebé pomoci a dohledu pfii ukonu;

m)péce o lizko:
1.ustlani, rozestlani ltzka,
2.vymeéna lizkovin;
u osob do 7 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;
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u osob do 15 let v€ku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii ¢innosti uvedené
v bod¢ 2;

n)obsluha béZnych domacich spotiebicu:
1.zapnuti,vypnuti béznych domacich spottebici, napiiklad rozhlasu, televize, lednic¢ky,varné
konvice, mikrovinné trouby,
2.telefonovani;
u osob do 7 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;

o)manipulace s kohouty a vypinaci:
1.ovladani manipulace s kohouty a vypinaci,
2.rozliSeni kohoutl a vypinaci,
3.rucni ovladani vodovodnich kohoutt a elektrickych vypinaci;
u osob do 7 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;

p)manipulace se zamky, otevirani , zavirani oken a dveri:
1.zamykania odemykanidvefi,
2.ovladani klik, oteviracich a zaviracich mechanismii u oken;
u osob do 7 let véku se nepftihliZi k potfebé pomoci a dohledu pii tkonu;

q)udrzovani poradku v domacnosti, nakladani s odpady:
l.udrzovani vybaveni domacnosti v €istoté,
2.tfidéni odpadu,
3.vynaseni odpadii na vyhrazené misto;
u osob do 7 let véku se nepftihlizi k potiebé pomoci a dohledu pii tkonu;

r) dalsi jednoduché ukony spojené s chodem a udrZovanim domacnosti:
1.obsluha topeni,
2.prani pradla,
3.zehleni pradla;
u osob do 15 let véku se neptihlizi k pottebé pomoci a dohledu pti tikonu.

Priloha ¢.1 k vyhlasce ¢.505/2006Sb.[online] ¢.2006 [cit. 2009-08-12]. Dostupné z
<http://www.uspza.cz/index_sub.php?id=10494>
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Priloha €. 4 — vzor — smlouva o poskytnuti osobni asistence

Nize uvedeného dne, me€sicearokuuzavieli
1) Pan (pani) ......ccccoevvnnn.n (Jjméno a pfijmeni), nar. ................... (datum
narozeni), bydlisté ..., TOANE CHSlO L s
v textu této smlouvy déle jen ,,Osoba*
zastoupeny(a)
a
) TSRS , v textu této smlouvy dale jen
,Poskytovatel*
v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, tuto
smlouvu o poskytnuti osobni asistence podle § 39 cit. zak.
(v textu této smlouvy dale jen ,,Smlouva‘):
I.

Rozsah poskytovani socialni sluzby
(1) Osoba ma pravo pozadat Poskytovatele o kterykoliv tkon z téchto zakladnich
¢innosti pi1 poskytovani osobni asistence podle § 39 zakona o socialnich
sluzbach:
a) pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,
b) pomoc pii osobni hygieng,
¢) pomoc pii zajisténi stravy,
d) pomoc pfti zajisténi chodu domécnosti,
e) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti,
f) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prosttedim,
g) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich
zélezitosti.
Varianta:
(1) Poskytovatel se zavazuje a je povinen poskytovat Osobée doprovazeni do skoly a zpét.
(2) Kromé ¢innosti uvedenych v odst. 1 tohoto ¢lanku se Poskytovatel zavazuje a je
povinen poskytnout Osobé¢ na jeji pozadani nasledujici fakultativni ¢innosti nad
ramec zakladnich ¢innosti podle odst. 1 tohoto ¢lanku:
Varianty:
a) Pomoc s péci o viasy (strihani, barveni, atd.).
b) Holeni, manikura, pedikura (varianta u zen. liceni obliceje pomoci pripravkii dekorativni
kosmetiky podle pozadavkii Osoby).

¢) Preprava Osoby podle jejich pozadavkii jejim viastnim osobnim vozem (varianta:
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osobnim vozem provozovanym Poskytovatelem).
IL.
Misto a ¢as poskytovani socialni sluzby
(1) Sluzby sjednané v ¢l. I. Smlouvy se poskytuji na Gizemi celé CR.
(2) Sluzby sjednané v €l. I. Smlouvy se poskytuji 24 hodin denné, a to kazdy den po
dobu platnosti Smlouvy. V pfipad¢, Ze pro nektery den osoba poskytnuti sluzby
nepozaduje, je povinna tento den oznamit Poskytovateli nejpozdéji ... dni pied

timto dnem.

Varianta 1:
(2) Sluzby sjednané v ¢l. I. Smlouvy se poskytuji od 06:00 hodin rano, do 22:00 hodin vecer, a
to kazdy tyden vzdy od pondéli do patku po dobu platnosti Smlouvy.
Varianta 2:
(2) Sluzby sjednané v ¢l. I. Smlouvy se poskytuji od 07:00 hodin rano do 21:00 hodin vecer, a
to kazdy den pocinaje dnem ......... (véetné), do ... ......... (vCetné).
Varianta 3:
(2) Sluzby sjednané v ¢l. I. Smlouvy se poskytuji od 07:00 hodin rano do 21:00 hodin vecer,
den (dni), ve kterém (ve kterych) Osoba poskytnuti sluzby pozaduje, je povinna oznamit
Poskytovateli nejpozdéji .... dni pred dnem, v kterém o poskytnuti sluzby zada.

111

Vyse tihrady za socialni sluzbu a zpisob jejiho placeni

(1) Osoba je povinna zaplatit thradu za jednu hodinu poskytovani socidlni sluzby v

(2) Cinnosti sjednané v ¢l. T odst. 2 Smlouvy jako fakultativni se poskytuji za uhradu
nakladi téchto sluzeb podle vnitinich pravidel Poskytovatele.

(3) Poskytovatel je povinen predlozit Osob¢ vyuctovani thrady podle odstavceii 1 a 2
za kalendéaini mésic, a to nejpozdéjido .......

(4) Osoba se zavazuje a je povinna platit thradu zpétné, a to jednou za kalendaini
meésic, nejpozdéji do patnactého dne po dni, kdy poskytovatel piedlozil Osobé
meésicéni vyactovani Cerpanych sluzeb.

Varianta 1 (pro pripad smlouvy o poskytnuti sluzby osobni asistence sjednané na dobu kratsi

nez jeden mésic):

(4) Osoba se zavazuje a je povinna platit uhradu zpétné, nejpozdéji do patndctého dne po

dni, kdy poskytovatel predlozil Osobé vyuctovani cerpanych sluzeb.

Varianta 2:

(4) Osoba se zavazuje a je povinna platit uhradu v posledni den poskytovant sluzby osobni

asistence v kalendarnim mésici, za néjz se uhrada plati.
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(5) Osoba se zavazuje a je povinna platit thradu v hotovosti v pokladné
Poskytovatele.
Varianta 1:
(5) Osoba se zavazuje a je povinna platit uhradu prevodem na ucet Poskytovatele ¢. 000123-
1234567890, vedeny u ... ....... Uhrada musi byt pFipsdana na iicet Poskytovatele do .......
Varianta 2:
(5) Uhrada za fakultativni ¢innosti je splatnd ndsledujici den po preddni vyictovani téchto
¢innosti.
(6) Preplatky na thradach za sluzby poskytované Poskytovatelem podle této
Smlouvy je poskytovatel povinen vyuctovat a pisemné vyuactovani Osob¢ piedat
(dorucit) nejpozdéji do konce mésice nasledujiciho po mésici, za néjz preplatek
vznikl. Poskytovatel je povinen pfeplatek vyplatit Osobé v hotovosti (varianta:
pievodem na ucet €. ....) nejpozdéji ve 1hité, v jaké je povinen piedat (dorucit)
vyuctovani tohoto pieplatku.
Iv.
Ujednani o dodrZovani vnitfnich pravidel stanovenych poskytovatelem pro
poskytovani socialni sluzby
Osoba prohlasuje, Ze byla sezndmena s vnitinimi pravidly Poskytovatele pro
poskytovani osobni asistence. Osoba prohlasuje, Ze vnitini pravidla ji byla ptedana
v pisemné podobé, ze tato pravidla ptecetla a ze jim pln¢ porozuméla. Osoba se
zavazuje a je povinna tato pravidla dodrZovat.
V.

Vypovédni divody a vypovédni lhuty
(1) Osoba miize Smlouvu vypovédét bez udani divodu. Vypovédni lhita pro
vypovéd danou osobou ¢ini ........... dni (varianta: tydnu, mésicu).
(2) Poskytovatel mtize Smlouvu vypovédét pouze z téchto divodu:
a) jestlize Osoba hrub¢ porusuje své povinnosti vyplyvajici ze Smlouvy. Za hrubé
poruseni Smlouvy se povazuje zejména nezaplaceni thrady za poskytnuti
socialni sluzby za dobu delsi nez ......,
b) jestlize Osoba i po opétovném napomenuti hrubé porusi povinnosti, které ji
vyplyvaji z vnitinich pravidel Poskytovatele pro poskytovani socialni sluzby
osobni asistence,
c) jestlize se Osoba chova k asistentovi zpisobem, jehoz zdmér nebo disledek vede
ke snizeni diistojnosti fyzické osoby nebo k vytvareni neptatelského, ponizujiciho

nebo zneklidiiujiciho prostredi.
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(3) Vypovédni lhiita pro vypovéd’ danou Poskytovatelem z diivodii uvedenych v odst.
2 tohoto ¢lanku €ini ...... dni (tydnu, mésicu) a po€ind bézet prvnim dnem
nasledujicim po dni, v némz byla tato vypovéd Osob¢ dorucena.

VL

Doba platnosti smlouvy

(1) Smlouva nabyva platnosti a t€innosti okamzikem jejiho podpisu obéma
smluvnimi stranami.
(2) Doba platnosti a i¢innosti smlouvy je sjedndna od okamziku jejiho podpisu
obéma smluvnimi stranami do dne .......... Osoba nemtize prava z této Smlouvy
postoupit na jin€ho.
Varianta:
(2) Doba platnosti a ucinnosti smlouvy je sjednana od okamziku jejiho podpisu obéma
smluvnimi stranami na dobu neurcitou. Osoba nemiize prdva z této Smlouvy postoupit na
jiného.

VIIL.
(1) Smlouva je vyhotovena ve dvou exemplafich s platnosti originalu. Kazda smluvni
strana obdrZi jedno vyhotoveni.
(2) Smlouva mtze byt ménéna nebo zrusena pouze pisemng.
(3) Smluvni strany prohlasuji, Zze Smlouva vyjadiuje jejich pravou a svobodnou viili a
ze Smlouvu neuzaviely v tisni za napadné€ nevyhodnych podminek.
(4) Smluvni strany prohlasuji, ze smlouvu piecetly, jejimu obsahu rozumi a s jejim

obsahem uplné¢ a bezvyhradné souhlasi, coZ stvrzuji svymi vlastnoru¢nimi

podpisy.

(podpis Osoby) (podpis Poskytovatele)

Ze stranek MPSV]online] posledni revize15.11.2006 [cit. 2009-08-12]. Dostupné z <http://www.mpsv.cz/cs/9 >
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Priloha €. 5 — davky socialni péce a vyhody pro osoby s télesnym postiZenim

Stupenn vyhod se odviji od prikazu mimoiadnych vyhod, o ktery je tfeba pozadat na
obecnim ufad¢ s rozSifenou plsobnosti. Pracovnici ufadu nechaji posoudit zdravotni stav
zadatele posudkovym Iékaifem a na zakladé jeho rozhodnuti vystavi zadateli prikaz s
oznacenim stupné mimoiadnych vyhod. Konkrétni zdravotni indikace, které rozhoduji o
pfiznaném stupni vyhod, jsou uvedeny v pfiloze ¢.3 vyhlaSky MPSV €. 182/1991 Sb., zakon
rozliSuje tf1 stupné mimotadnych vyhod:

. 1. stupein mimoradnych vyhod - prikaz TP (téZce postizeny): zaruCuje narok
na vyhrazené misto k sezeni ve vefejnych dopravnich prostiedcich (s vyjimkou
mist vazanych zakoupenim mistenky) a néarok na ptednost pii osobnim
projednédvani véci

. 2. stupeit mimoradnych vyhod - prikaz ZTP (zvlast téZce postiZeny): zarucuje
vyhody 1. stupné, dale narok na bezplatnou dopravu MHD, narok na slevu ve
vyst 75% jizdného ve 2. tfidé vlaku ve wvnitrostatni dopravé a spojich
vnitrostatni autobusové dopravy

. 3. stupein mimoradnych vyhod - priukaz ZTP/P (zvlast' téice postiZeny s
poti‘ebou pravodce): zahrnuje vyhody 1. a 2. stupné a dale narok na
bezplatnou pfepravu privodce vefejnymi hromadnymi prostiedky v mistni i
dalkové vnitrostatni dopraveé. Pritvodce drzitele prikazu ZTP/P neplati ani

Drzitelim mimotadnych vyhod 2. a 3. stupné¢ miize byt poskytnuta 50% sleva vstupného na
kulturni a sportovni akce. Zalezi na potradateli dané akce, zda bude priikazky akceptovat
(kazdopadné je dobré se vzdy prukazkou prokazat a zeptat se), nékteré poradatelské agentury
mayji pro drzitele téchto pritkazl vstup zdarma, je tfeba se ale informovat ptimo u agentury (v
ptedprodejich o téchto vyhodach vétSinou nevédi).

Na tyto pritkazky se vaze i fada dalSich vyhod jako jsou:

. oznaCeni aut a vyhody s nim spojené: podle vyhlasky ¢. 30/2001 Sb., § 15
drzitelim priukazt 2. a 3. stupné vydavaji socidlni odbory na zadost oznaceni
aut, které je opraviiuje stat s autem na mistech, kde je parkovani zakéazéano,
pokud tim nedojde k ohrozeni bezpecnosti a plynulosti provozu (jde predev§im
o mista se zdkazovou znaCkou s dodatkovymi tabulkami Mimo zasobovani,
Mimo dopravni odsluhu, Jen z4sobovani, Jen obsluha (zalezi ale na vykladu
toho konkrétniho policisty a na jeho toleranci a vykladu krajského dopravniho

inspektoratu). Drzitelé tohoto oznaceni jsou také osvobozeni od poplatkli za
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pouziti déalnice a rychlostni silnice (plati pouze, je-li v aute pfepravovana
osoba, na zakladé jejihoz priikkazu bylo oznaleni vozidla vyddno). Majitel
tohoto oznaceni si také muze podle zdkona ¢. 361/2000 Sb., § 67 zazadat o
vyhrazené parkovaci misto v misté bydlist¢ (plati ale poplatek za vyznaceni
mista a kazdy rok musi nechat toto misto znovu vyznacit - obnova natéru).

danové a poplatkové tulevy: osvobozeni od dané ze staveb (podle zak. ¢.
338/1992 Sb.)pro drzitele prikaza ZTP, ZTP/P, pokud jsou uznani socialné
potfebnymi, u obytnych domt ve vlastnictvi fyzickych osob, u rekreacnich
staveb pro drZzitele prikazu ZTP, ktefi jsou uznani socidlné potfebnymi a u
rekreacnich staveb pro drzitele prikazu ZTP/P; tleva na dani z pfijmu (podle
zak. €. 586/1992 Sb.)- zaklad dang Ize snizit o 7.200 K& na poplatnika a 4.200
K¢ na manzela (manzelku) Zijici s poplatnikem ve spolecné domacnosti, pokud
jeho (jeji) vlastni pifijem za zdanovaci obdobi neptesahne 38.040 K& (je-li
manzel drzitel prikazu ZTP/P, zvySuje se castka 4.200 K¢ na dvojnasobek), o
1.500 K¢ pokud poplatnik pobira ¢aste¢ny invalidni dichod z dichodového
pojisténi podle zdkona o dichodovém pojisténi, nebo zanikl-li ndrok na
¢astecny invalidni dichod z divodu soub&hu néaroku na vyplatu castecného
invalidniho diichodu a starobniho diichodu, o 3.000 K& pobira-li poplatnik plny
invalidni diachod nebo jiny diichod z dichodového pojisténi podle zékona o
dichodovém pojisténi, u nc¢hoz jednou z podminek pfiznani je, ze je plné
invalidni, zanikl-li narok na plny invalidni diichod z divodu soubéhu naroku
na vyplatu plného invalidniho diichodu a starobniho diichodu nebo je poplatnik
podle zvlastnich ptfedpisti pIlné invalidni, avSak jeho Zzadost o plny invalidni
dichod byla zamitnuta z jinych divodii nez proto, ze neni pln¢ invalidni, o
9.600 K¢, je-li poplatnik drzitelem prikazu ZTP/P; spravni poplatky - (podle
zakona €. 634/2004 Sb.) jde o nejriznéjsi osvobozeni od poplatkli napt. pii
ovéfovani podpisu nebo otisku razitka na listiné, pro vydani stavebniho
povoleni ke stavbé bydleni, gardze, nebo ke zméné stavby, ke stavbé studny,
pii zépisu do registru vozidel, pfi schvaleni technické zpiisobilosti vozidla,
rozhlasové a televizni poplatky (podle zak. ¢. 348/2005 Sb.); slevy zemniho
plynu pro drzitele prikazu ZTP/P do vyse az 15%.

sleva na telefon: Od 1. ledna 2007 jsou pro zdravotné postizené a socidln¢ slabé
obCany pfipraveny slevy na telefon. Narok na slevu 200 K¢ maji

drzitelé prikkazit ZTP/P, drzitelé¢ prikazi ZTP z divodu praktické nebo uplné
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hluchoty, osoby pobirajici pfispévek na péci a osoby s nizkymi piijmy a se
zvlastnimi socialnimi potifebami, tzn. osoby, které neptetrzit¢ alespon Sest
mésict, byli a stale jsou prijemci davky socialni péce. Operatoii nabizeji svym
zdkazniktim, spadajicim do téchto skupin, specidlni tarify. Ptispévek je mozné
vyuzit na pevnou i mobilni linku. Pokud je Zzadatel o zvyhodnény tarif
nezletily, ma na zfizeni zvyhodnéného tarifu narok osoba, ktera je jeho
zakonnym zastupcem.
. beziro¢na pijcka: poskytuje ji obecni ufad obce s rozsifenou pisobnosti a jeji
vyse je az 40 000 K¢. Pajcku je nezbytné splatit nejpozdéji do 5 let.
Co se ty¢e vyhod v EU, mezindrodni prikaz mimotadnych vyhod existuje, ale nase urady
doposud nepiikro¢ily k jeho vydavani. Prikaz mimofadnych vyhod, ktery plati v CR v
zahrani¢i neznaji. S oznacenym autem muze drzitel klasického €eského prikazu vyuzivat
vyhody parkovani, ale dalnicni zndmky je tfeba platit. Pfed cestou je dobré se informovat o
podminkach v konkrétni zemi, kterou chcete navstivit. Podle nejnovéjSich informaci
vypracovala Narodni rada zdravotné postizenych (dale jen NRZP) projekt Evropou bez
barier, jehoz cilem je zmapovat podporu pri cestovani OZP v zemich EU, analyzovat
moznosti sjednocenti téchto podpor a vytvorit navrh na jejich sladeéni.”

O davky socialni péce pro osoby s télesnym postizenim se opét musi Zadat na
socialnim odboru obecniho Ufadu s rozsifenou pusobnosti, pfiznani nékterych piispévki
ovliviiuje stupenl postizeni (jedna se predevsim o prispévky na koupi, udrzbu ¢i tipravu bytu,
garaze nebo motorového vozidla) Piiloha €. 5 vyhlasky €. 182/1991 Sb. proto upfesiiuje typy
postizeni, kterd odpovidaji pojmu ,tézké vady pohybového a nosného ustroji“. Mezi
piispévky, o které mohou osoby s télesnym postizenim zadat patii:

. prispévek na porizeni zvlastnich pomicek - vycet pomucek, na néz se prispévek
poskytuje, a jeho maximalni vysi (pfispévek mize byt i nizsi), tvoti ptilohu ¢.
4 vyhlasky ¢. 182/1991 Sb. Vyse piispévku ¢ini 100%, 80%, 50% z ceny na
vybrané pomucky (polohovaci zatizeni do postele (100%), obraceci postel (50%), vodni
zvedak do vany (50%), prenosny WC (100%), psaci stroj se specialni klavesnici (50%),
motorovy vozik pro invalidy (50%), zidle na elektricky pohon (50%), prenosnd rampa (pro
vozickare) (100%), zvedaci zarizeni voziku na strechu automobilu (100%), zarizeni pro presun

vozickare do automobilu (100%), individualni upravy automobilu (100%), dvoukolo (50%,),
Sikma schodistova plosina (100%,), signalizacni pomiicka SYM-BLIK (80%), koupaci lLizko

* Nérodni rada zdravotng postizenych [online].c.2007, [cit. 2009-08-14]. Dostupné z
<http://www.nrzp.cz/evropou-bez-barier/>
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(50%), ndjezdové lyziny pro vozickdre (100%) ), ale ministerstvo prace a socialnich
véci s ohledem na rychly technicky pokrok v oblasti kompenza¢nich pomiticek
doporucuje tradim, aby nckteré pomucky, které nejsou v tabulce, povazovali
za srovnatelné a ptispévek po zvazeni poskytli.

. prispévek na upravu bytu - podle zak. ¢. 182/1991 Sb., § 34 se piispévek
poskytuje az do vySe 70% nakladl, maximaln¢ vsak 50.000 K¢ nebo
100 000 K¢ u ptispévku na stavebni upravy spojené s instalaci vytahu, ktery je
poskytovan ztoho divodu, ze nelze pouzit Sikmou schodistovou ploSinu.
Pokud obcan zmeéni do 10 let od poskytnuti piispévku byt, ktery byl
upravovan, je tieba vratit pomérnou cast prispeévku. Co se tyce moznosti dotace
na vystavbu nového bytu (domku), tak na toto feSeni zddna davka ani
piispévek neexistuji.

. prispévek na zakoupeni, celkovou opravu a zvlaStni dpravu motorového
vozidla (tentyz zakon § 35)- Na vysi pfispévku maji vliv 1 majetkové poméry
zadatele. Maximalni vy$e na koupi vozidla ¢ini 100.000 K¢&. Zadatel musi do 6
mésict prispévek pouzit na koupi auta a do 2 mésici ode dne zakoupeni
nového motorového vozidla prodat staré (pokud ho mél). Misto pfispévku na
zakoupeni mtize byt poskytnut ptispévek na celkovou opravu starSiho vozidla v
maximalni vysi 60.000 K¢. Tém, ktefi kvili postizeni potiebuji zvlastni upravy
(rucni fizeni a vSe co s fizenim souvisi), je poskytnut ptispévek v plné vysi
takové upravy. O prispevek se miize zadat jednou za 5 let a soucet ptispévkl
nesmi v obdobi 10 let pfesahnout castku 200.000 K¢. V' mimotadnych
pfipadech (poSkozeni, zni¢eni nebo odcizeni auta, kdy vinu nenese majitel) je
mozné pozadat o dalsi pfispévek diive nez za 5 let. Pokud dana osoba pfestane
byt vlastnikem auta, na jehoz koupi byl ptispévek ptidélen, pfed uplynutim
petileté lhity, musi doty¢ny vratit pomérnou ¢ast prispévku (tato podminka se
nevztahuje na ptipad, kdy vlastnik auta zemie - pozlstali nemuseji penize
vracet). S tim souvisi nutnost zakoupené auto pojistit, nebot’ v piipad€ odcizeni
vozidla nastane nefeSitelna situace - dana osoba je bez dopravniho prostiredku,
nedostane vyplacenou zadnou pojistku, musi Gfadu vracet penize a o dalsi
prispévek nemulze pozadat, dokud nevrati dluznou castku. S prispévkem
souvisi 1 danova tleva - pti koupi auta je mozné zazadat na finan¢nim ufadé v
misté trvalého bydlisté podle zak. ¢. 235/2004 Sb., § 85 o vraceni dan¢ z

pfidané hodnoty. Zdravotné postiZend osoba ma narok na vraceni DPH u auta
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zakoupeného v CR v maximalni vysi 100.000 K¢ a je nutné ho uplatnit do 6
mésict od koupé auta.

. beziro¢na pujcka na zakoupeni motorového vozidla - osobam, které spliuji
podminky pro poskytnuti pfispévku podle zdkona ¢. 182/1991 Sb., § 57 na
zakoupeni motorového vozidla, mize byt poskytnuta ptijcka na jeho zakoupeni
az do vyse 40.000 K¢.

. prispévek na provoz motorového vozidla (tentyz zdkon § 36)- pro vlastniky a
spoluvlastniky motorového vozidla a zaroven drzitele prukazu ZTP - 6.000 K&
na rok a ZTP/P - 9.900 K¢ na rok. V tomto ptispévku je zahrnuta jak Castka na
pohonné hmoty, tak ¢astka na thradu povinného ruceni a pojisténi. Pokud jsou
dva uzivatelé motorového vozidla a oba vlastni prikaz mimotadnych vyhod, je
druhd piispévkova castka sniZena o tzv. pomérnou cast uréenou na Uhradu
zdkonného pojisténi motorového vozidla a nelze ji proto Cerpat dvakrat pro
jedno vozidlo (tedy o 2.124 K¢).

. prispévek na individualni dopravu - na tento pfispévek ma néarok podle § 37
pouze osoba s télesnym postizenim, kterd neni vlastnikem motorového vozidla,
piispévek €ini 6.500 K¢ na jeden kalendaini rok.

. prispévek na uhradu za uZivani bezbariérového bytu a garaze - tento
piispévek je poskytovan podle § 45 osobam s télesnym postizenim, které
uzivaji tzv. byt zvlastniho ur€eni ve vysi 400 K¢ mési¢né, thrada za uzivani

garaze mize byt poskytnuta az do vyse 200 K& mésicng.*®

Co se tyce dalSich ptispévkli na pomucky, bylo by dobré zminit, ze velkou ¢ast pomiicek
hradi také pojisStovny (celou fadu pomiticek je mozné bezplatné nebo za urcitou Castku
zapujcit ze specialnich ptij¢oven - adresar pijcoven pomicek je napt. na webovych strankach
Centra Paraple - www.paraple.cz ), patii sem predev§im pomicky jako: vlozky, pleny, fixa¢ni
kalhotky, berle, choditko, hul, klozetové kieslo, nastavec na WC, sedacka do vany a pod
sprchu, polohovaci lGzko s moznosti jak elektrického tak mechanického nastaveni,
mechanicky, elektricky a hydraulicky zveddk, mechanické a elektrické voziky spolu
ptisluSenstvim.

Je tfeba podotknout, ze pii podavani Zadosti o ptidéleni elektrického invalidniho

voziku, musi mit osoba, vzhledem k zavaznosti a cen¢ téchto pomicek, vozik ptedepsany od

*® MPSV/[online].posledni revize 22.4.2009 [cit. 2009-08-12]. Dostupné z <http://www.mpsv.cz/cs/8>
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odborného 1ékate a jeho piidéleni musi schvélit odborna komise UP VZP. Podminkou

piidéleni el. voziku je zachovana schopnost pojisténce bezpecné elektricky vozik ovladat pti

splnéni nasledujicich kritérii:

Postizeni obou dolnich koncetin, znemoziujici pojiSténci samostatny pohyb v
kombinaci s postizenim hornich koncetin.

Postizeni obou dolnich koncetin pfi kombinaci se zavaznym chronickym
onemocnénim, které nedovoluje zvysit fyzickou zatéz, tzn. ovladat mechanicky vozik.
Somatickd a mentéalni schopnost pojisténce musi odpovidat ustanoveni zakona c.
12/1997 Sb. o bezpecnosti a plynulosti silniéniho provozu na pozemnich

komunikacich. Vozickar je povazovan za chodce.

Posledni bod se Casto stdva problémem pii pfid€lovani el. voziku détem mladsim deseti let,

byt je jejich mentalni schopnost na stejné trovni jako u zdravého jedince stejného veéku.

Déle bych zde chtéla zminit, ze od roku 1997 musi byt podle zdkona vSechny veiejné

budovy bezbariérové jak pro osoby s omezenou hybnosti tak pro osoby s poruchami vnimani.

vvvvvv

Vyhlaska ¢. 369/01 Sb. Ministerstva pro mistni rozvoj ze dne 10. fijna 2001 o
obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich uzivani staveb osobami s
omezenou schopnosti pohybu a orientace.

Zéakon ¢. 50/1976 Sb. o tizemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon) ve
znéni Upravy zdkonem €. 83/1998 Sb.

Vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 132/1998 Sb., kterou se provadeji nékterd
ustanoveni stavebniho zdkona.

VyhlaSka Ministerstva pro mistni rozvoj ¢ 137/1998 Sb., o obecnych technickych

poZadavcich na vystavbu.

Priloha €. 6 — prezentace fotografii internatnich zarizeni na priloZeném CD
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Summary

Summary

The comparison of possibilites for education of disabled people in certain
regions of Czech Republic and Germany.

Monika DrahoSova

The goal of this thesis was to share the knowledge gained during my practice in Czech
Republic and Germany about young disabled people (or students). I focused on description and
comparison of possibilities for professional education of disabled people in certain regions of Czech
Republic and Germany as well as social systems of both these countries with relation to social care,
advantages and benefits for disabled people.

I applied the description of two residential facilities and guided interviews with four disabled
students, which I discuss in the practical part, and an outline of social law and possibilites of obtaining
social allowances and services in both countries, which I discuss in the theoretical part.

I based this thesis on the following presumption:

.1 assume that, just as Germany, Czech Republic is also a developed democratic country and
a member of the European Union but the possibilities for education of disabled people might be on a
different level.

This presumption ultimately made its point. In the end of this thesis I present some causes of a

different social services development and some suggestions for possible improvements
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