Abstrakt:

Nézev price: Zmény antropometrickych parametrd u pacientek s metabolickym
syndromem

po absolvovani tfimési¢nitho pohybového programu.

Cil prace: Cilem price je srovndni zmén antropometrickych parametri u Zen
s metabolickym

syndromem pfed a po absolvovan{ tiimé&si¢niho pohybového programu.

Metoda: Studie se zii¢astnilo 44 Zen s diabetem 2. typu s nadvihou a obezitou (primérny
vék

46,7 let). CviCebni pldn probandek se sklddal ze tii cvicebnich jednotek tydné trvajicich 60
minut po dobu tfi mésic. Antropometrickd vySetfeni byla provedena pfed zahdjenim a po
ukon¢eni programu. Sledovanymi parametry (veli¢inami) byla hmotnost, procento
t€lesného tuku méfeného metodou kaliperace, ddle distribuce télesného tuku zjidtovand
pomoci méfeni obvodu pasu a boki. Vysledky byly statisticky ovéfeny metodou t- testu pfi

zvolené hladin€ vyznamnosti p <0,05 a p< 0,01.

Vysledky: Pohybovy program ovlivnil statisticky v§znamné& viechny sledované parametry
Zidoucim smérem. Do$lo ke sniZeni primérné hmotnosti v souboru, ke sniZeni
primérného mnoZstvi télesného tuku v souboru, dile ke sniZeni obvodovych mér — obvodu

pasu a obvodu bokii.
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