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Cilem mé bakalarské prace je proniknout do problematiky poruch autistického spektra
(déle jen PAS) a co nejlépe odpoveédét na vyzkumnou otdzku, zda je dostatecnd nasledna péce
o dospélé s PAS po dokonceni povinné Skolni dochézky. Prace se sklada z nékolika na sebe
navazujicich celkl, kdy prvni se zabyva vymezenim cilové skupiny, jejim vzdélavanim a
socializaci, sluzbami socidlni péce o takto postizené a jejich socialni a pracovni rehabilitaci.
Jako problém je spatfovana situace, kdy kon¢i povinna Skolni dochdzka a pro rodice vyvstane
otazka, co dal. V Ceské republice je nedostatek socialnich sluzeb vhodnych pro dospé&lé osoby
s PAS. Chranéné bydleni, domovy pro osoby s PAS a také uplatnéni na trhu préce je
kapacitn€ naprosto nedostacujici. Jedna se o sluzby, které napomahaji socidlnimu zaclenovani
téchto osob do vétSinové spole¢nosti a brani jejich socidlni izolaci. Zminuji rovnéz tlohu, cile
a oblasti ¢innosti n¢kolika ob¢anskych sdruzeni, které se socidlni rehabilitaci vénuji.
Nasleduje prakticka cast, kde je stanoven cil prace. Rovnéz jsou zde vytyCeny hlavni
vyzkumné otazky, urceni respondenti a vyzkumny nastroj. Posledni ¢ast prace obsahuje
analyzu dat ziskanych z rozhovori a shrnuti odpovédi. V zavéru odpoviddm na hlavni
vyzkumnou otdzku dle vysledkt zjisténi. Dle ndzoru laické i odborné vetejnosti existuje velka

potieba socialni rehabilitace pro dospélé osoby s PAS.
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The major goal of my bachelor thesis is to understand and penetrate into spectrum of
autistic disorders (next only PAS) and to answer a question whether the adults with PAS are
getting sufficient care after completion of compulsory schooling. The thesis consists of
several segments continuously linked together. The first part is defining target groups;
education, socialization and social services for the PAS disabled people as well as their social
and work rehabilitation.

As an acknowledged problem is a situation, where compulsory schooling is due and
parents are facing questions what is the next step. In the Czech Republic, people with PAS
disability are facing lack of suitable social services as well as sheltered housing, housing
specialized for PAS disabled people and also positions on the labor market are insufficient
and limited. These services facilitate social integration into majority society and preventing
from social isolation. In this segment, I am mentioning the roles, aims and scope of civil
associations, which are dealing with social and work rehabilitation. The following segment is
practical, where the main goal of the thesis is set. Although main research questions/fields,
intended respondents and research tool are listed as well.

The last segment contains an analysis based on interviews and a summary of responses. In
conclusion, I am responding to the main research question according to the findings and

observations from the research.
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Uvod

Lidé s PAS maji sviij uzavieny svét, ve kterém panuje chaos, stereotyp a neschopnost
bézného socidlniho kontaktu s ostatnimi.
V pribéhu mych Skolnich praxi jsem se setkala s nékolika lidmi s poruchou autistického
spektra. UZ b&hem téchto praxi jsem se zafala seznamovat s problémy a chovanim téchto lidi
a zjistila jsem, Ze o tomto postizeni moc informaci nevim. Diky zpracovavani této bakalaiské
prace jsem méla moznost do této problematiky vice prohlédnout.

Odbornou praxi ke své praci jsem vykonavala v Zakladni specialni Skole Chotounska
v Praze 10. Tato praxe byla pro m¢ velmi pfinosna. Pracovala jsem samostatné a individualng
s détmi i dospivajicimi postizenymi autismem. Béhem této praxe jsem méla moznost ziskat si
jejich davéru a tim je i Iépe poznat. Méla jsem moznost i za takto kratkou dobu pozorovat
postup v jejich uceni a v ziskavani nékterych socidlnich dovednosti.
Poznala jsem jak préci specidlnich pedagogt, socidlniho pracovnika, psychologa, tak i rodice,
kteti kazdy den své déti do skoly ptivadeli a odvadéli.
Ve skole funguje i specialné pedagogické centrum, kde pracuje socialni pracovnice, jeji prace
spoc¢iva v nabidce sluzeb a pomoci rodindm s détmi s PAS. Tam jsem se také rozhodla, ze ¢ast

své prace zaméfim na navaznost péce o tyto déti, dosp€lé, kdyz budovu skoly nadobro opusti.

Cilem mé prace bylo na zdkladé odborné literatury o daném tématu, nashromazdit
informace o poruchéch autistického spektra, moznostech vychovy a vzdélavani autistickych
déti, zdiraznit piiznivy vliv vyuzivani socialnich sluzeb na pozdéjsi socializaci a popsat
faktory, které se na tomto procesu podileji - vzdélavani, socialni sluzby, socialni a pracovni

rehabilitace.

Cela bakalatskad prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou, které jsou
déleny do kapitol, dale do podkapitol. V prvnich kapitolach teoretické Casti se vénuji
vymezeni pojmu autismus, socialni rehabilitace a pracovni rehabilitace, kterd s ni souvisi.

V dalsich kapitolach se zabyvam vychovou, vzdélavanim déti s PAS, a dale popisuji faktory,
které se na procesu socializace osob s PAS podileji - socialni sluzby, socidlni rehabilitace, jeji
¢innosti a zpusoby. Nakonec jsem pro prehled uvedla 6 neziskovych organizaci, které se

socidlni a pracovni rehabilitaci osob s PAS vénuji.



Praktickd Cast je vénovana rozhovorim s poskytovateli socidlnich sluzeb, které
napomahaji socidlni exkluzi osob s poruchami autistického spektra. Popisuji zde své
respondenty, pouzitou metodu, kterou jsem zaznamendvala i zavér, ktery jsem ze svého

vyzkumu udélala.



1. Vymezeni pojmi

1.1. Autismus

Autismus ( z feckého autos = sdm). - pojem autismus zavedl do psychiatrické
terminologie némecky psychiatr E. Bleuler. Oznacuje stav, pfi némz se u pacienta méni vztah
k realité. Snizuje se jeho kontakt s okolnim svétem, méné reaguje na podnéty, resp. jeho
reakce jsou neodekavané, ostatnim nesrozumitelné.'

Obsah intrapsychického prozivani, které absolutné nebo relativné pfevazuje, mize pacient
v nékterych ptipadech popsat az po doznéni psychické poruchy, jindy se odrazi ve zvlastnich
myslenkovych obsazich, grafickém projevu a v jednani. Autismus se zarovein s poruchou

asociaci, afektivity a ambivalenci (,,étyfi A“) zafazuje mezi zékladni p¥iznaky schizofrenie?.

1.2. Socialni rehabilitace

,,Socialni rehabilitace je proces, ve kterém osoba s dlouhodobym ci trvalym zdravotnim
postizenim absolvuje vycvik potrebnych dovednosti, smérujicich k dosazeni samostatnosti a
sobéstacnosti v maximalni mozné mire s ohledem na jeji zdravotni postizeni, a to za ucelem co
nejvyssiho stupné jejiho socidlniho zaclenéni.

Socialni rehabilitace napomahd uzivatelim v rozvoji jejich specifickych schopnosti a
dovednosti diirazem na pracovni, socidlni a komunikacni dovednosti. Také se opira

o posilovani ndvykil a nacvik vykonl béznych pro samostatny zivot. Tato sluzba probiha v
systému klicovych pracovniki, podpora je poskytovana na zaklad¢ individudlné posouzenych

potieb.

1 (M. Bleuler, 1983)
2 (Kaplan a Sadock, 1990 in Lechta)
3 (Sbornik metodickym materialii k pracovni rehabilitaci, 2008, str. 32)
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1.3. Pracovni rehabilitace

., Pracovni rehabilitace je souvisla cinnost zamérena na ziskani a udrzeni vhodného
zameéstnani osoby se zdravotnim postizenim. Zahrnuje zejména poradenskou cinnost
zameérenou na volbu povolani, teoretickou a praktickou pripravu pro zaméstnani,
zprostiedkovani, udrzeni a zménu zaméstnani s vytvareni vhodnych podminek pro vykon

. ;o e cec 4
zaméstnani nebo jiné vydelecné cinnosti*.

4 (http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/formulareobcana/pouceni_07.pdf)
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2. Autismus

2.1. Klasifikace

Autismus je zafazovan mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy, pro néz je typicky
zhorseny vzajemny spolecensky kontakt, poruchy chovani, zpisob komunikace a omezené,
stereotypné se opakujici zdjmy a aktivity.

Termin pervazivni znamena v doslovném piekladu pronikavy, v8im pronikajici. Jeho
zavedeni bylo podminéno potfebou pojmové specifikovat ur€ité symptomy. Je nadiazen

oznacenim pro skupinu poruch, jez se svym obrazem vyc¢lenuji a odlisuji od jinych kategorii.

Naruseny vyvoj se obvykle projevi pfed vékem tii let. Dit€¢ nesnasi zmény, miva
specifickou pfichylnost k neobvyklym pifedmétim, trvd na vykonavani zvlaStnich rutin pii
ritudlech nefunk¢niho charakteru. Jeho komunikace je siln¢ narusena, nékdy tyto déti vibec
nemluvi. Pokud takto postizené dit¢ mluvi, neni schopno konverzovat, stile opakuje véty
nebo slova.

Chybi u néj pratelské emocni reakce, chybi pohled do o¢i, dité¢ se boji neskodnych véci, ma
zachvaty vzteku a agrese, samo se zranuje (napt. kousdni zapésti, udery dlani do tvafi,
Skrabani, ...). U 3/4 (nékdy se uvadi az u 80%) je pfidruzena mentalni retardace a polovina

neziskd nikdy funkéni fec.

Leo Kanner jej charakterizuje témito projevy:

1) neschopnosti navazovat vztah s rodici a reagovat na n¢ od utlého détstvi

2) neosvojenim si feci takovym zpisobem, jak je to bézné u normalnich déti, dale tim,
ze se u nich fec¢ ¢asto vilbec nerozvine nebo ze mluvi zvlastnim zptisobem, ktery ztézuje
komunikaci

3) projevuje se u nich stereotypni chovani, a to na riznych vyvojovych stupnich,

od prostych opakovanych pohybt téla az ke komplexnim ritudltim, které se sestavaji

z prvkl chovani nasledujicich v pfesném potradi

12



4) projevuji se u nich problémy pfi zpracovani smyslovych informaci a velka skupina dalSich

specifickych problémii v chovéni.’

Kanneriuv syndrom

(Casny infantilni autismus, détsky autismus) — abnormalni nebo naruieny vyvoj. Je
Castéjsi 3x — 4x u chlapcii, nez u divek. Poruchy se projevuji v oblastech komunikace, socialni
interakce, vyskytu stereotypniho opakujicitho se chovani, ritudlech. Pfidruzeny byvaji
zdchvaty hnévu, agrese a sebezrafiovani, poruchy piijmu potravy.°®
Asi polovina déti ma intelektové schopnosti v pasmu stiedné tézké nebo tézké MR, dalSich

20-25% v pasmu lehké MR a jen u malé &sti je inteligence normalni.”

Atypicky autismus

Lisi se od détského autismu bud’ dobou vzniku (je zfejmy az po dosazeni tii let véku
ditéte), nebo nejsou naplnény zakladni znaky autistického chovani. Je Casty u vyrazné
retardovanych jedinci.®
Podle jinych autorii sem naopak patii hlavné déti s dobrou inteligenci, ale s neuplné
vyjadfenym obrazem (tzv. ,autistické rysy*), jejichz socialni a komunikacni problémy jsou
zavazné, ale ne tak hluboké jako u klasického autismu nebo u nichz nenachazime typické
omezeni zdjmu a potiebu ritudld a u nichz lze ocekavat i celkové lepsi progndza do

dospélosti.’

Aspergeruv autismus

Ptiznaky jsou obdobné jako u autismu, nevyskytuje se vSak celkové zpozdéni. Kanneriv
syndrom (klasicky autismus) je povazovan za variantu s niz§im IQ a Aspergeriiv syndrom za
variantu s vys$$im 1Q (rozliSuje je IQ a slovni zdsoba). V podstaté Ize autismus chépat za
nejtézsi a Aspergeriv syndrom za nejmirn&jsi variantu téze poruchy."

Vétsina takto postizenych jedinci ma normalni vSeobecnou inteligenci, ale obvykle je zna¢né

nemotorna. Néapadné jsou abnormity socidlni a komunika¢ni (Spatna schopnost neverbalni

5 (Schopler, 1998)
6 (Peeters, 2003)

7 (Krejcirova, 2003)
8 (Hrdlicka, 2004)
9 (Krejcirova, 2003)
10 (Peeters, 2003)
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komunikace, a uziti ocniho kontaktu aj.), chybéni empatie a humoru, déti byvaji extrémné
egocentrické, s neobvyklymi Gizkymi z4jmy a bizardnimi vztahy k predmétim. "’

Vyskytuje se pfevazné u chlapcti, a to v poméru 8:1. Casto u nich také miizeme pozorovat
zaliby v neobvyklych predmétech, jako jsou napft. data, telefonni seznamy, jizdni fady.

U nékterych se projevuji nadprimérné schopnosti v izolovanych oblastech napt. matematika,
vytvarné aktivity, hudba. Na druhou stranu vSak nejsou schopni zvladdat bézné tkony

kazdodenniho zivota.

Celkova progndza a nadéje na dosazeni zakladni sobéstacnosti je vSak podstatné lepsi nez
u infantilniho autismu. VétSina lidi s Aspergerovym syndromem zije v dospélosti bézny
samostatny Zzivot, 1 kdyZz pfetrvavd podivinstvi a ochuzeni socidlnich vztahi a cCasté je

vyuzivani psychiatrickych sluzeb."

Rettiav syndrom

Jde o syndrom postihujici pravdépodobné zejména divky, a jeho pfic¢ina neni znama.
Casny vyvoj je obvykle normalni a teprve mezi 7 a 24 mésicem dojde k Easte¢né nebo tplné
ztraté¢ ziskanych dovednosti. Pfi¢ina syndromu je geneticka. Jeho typickymi projevy jsou
hyperventilace (kroutivé pohyby rukou pfipominajici pohyby myci), skiipéni zubt, ztrata
funk¢nich pohybii ruky, némota, placani rukama, myti rukou a jiné stereotypy, zvlastni
pferuSovany smich. U vétSiny se objevuji epileptické zachvaty, ataxie (porucha koordinace),
zakrnély vzrist, chladné ruce, skolioza, atd. Témét vSechny piipady doprovazi hluboka
mentalni retardace."

Rettliv syndrom se ze Skaly pervazivnich vyvojovych poruch ponékud vymyka. Jedna se totiz
o progresivni onemocnéni se zndmou etiologii. Je to vyvojova porucha zptsobend mutaci X

chromozému. U ostatnich pervazivnich vyvojovych poruch etiologii dosud nezname.

11 (Krejcirova, 2003)
12 (Krejcirova, 2003)
13 (Peeters, 2003)
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2.2. Priciny vzniku

Pfi¢inou vzniku autismu je organické poskozeni mozku. Urcitou roli zde hraji genetické
faktory, infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku. Vice déti s autismem nez u bézné
populace utrpélo béhem téhotenstvi, porodu ¢i tésné po porodu poskozeni mozku.

U déti, které prodélaly n&jakou infekci, jako zardénky v t€hotenstvi matky nebo herpes virus

v prvnich letech Zivota, existuje zvysené riziko vzniku autismu.'*

2.3. Diagnostika

Je dilezité¢ si uvédomit, ze diagnostick¢é zhodnoceni je zakladem veskeré terapie,
vychovy i vzdélavani. Autismus neni jednotna porucha a je tfeba na néj pohlizet jako na
obsahlou komplexni diagnézu. Pfi jeho diagnostice jde v podstaté o symptomatické vyjadieni
mozkové dysfunkce, kterou mohou vyvolat riizné p¥i¢iny."

Stanoveni diagnézy spektra autistickych poruch je narocny proces, jehoz podstatnou casti je

psychologické vysetieni. Déti prichdzejici s autismem, jsou velmi riznorodé.

Pro diagnozu autismu je nutné postizeni ve tiech oblastech: omezeni socidlnich interakei,
omezeni komunikace (verbalni i neverbdlni) a omezeni imaginace (to se projevi omezenym
repertoarem chovani a hry). Pokud se tyto tfi skupiny symptomi objevuji spolecné, byvaji
nazyvany ,tridadou. Tato tridda musi byt zcela zifetelnd. K ni je velmi Casto pfitomna i

retardace.

Autismus se obvykle projevi uz v prvnich tfech letech zivota. Symptomy jsou vsSak
nejvyrazn€jsi u déti ve véku 3 - 6 let. U velmi malych déti se vychazi predevSim z odpoveédi
rodica.

V soucasné dob¢ jiz byla vypracovana cela fada diagnostickych testa.

K nejpouzivanejsim v CR v soucasné dobé patri napr:

14 (Peeters, 2003)
15 (Peeters, 2003)
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CARS (Children autistic rating scale), je posuzovaci stupnice, ktera ma celkem 15 polozek.
Kazda polozka se hodnoti stupnici od 1 do 4 podle frekvence a intenzity abnormalnich

projevi v dané oblasti.

ADI-R (Autism Diagnostic Interview), je strukturovanym interview. Provadi ho zaskoleny
klinicky pracovnik s primarnim pecovatelem, nejcastéji s matkou. Dotaznik obsahuje 111
polozek (otazek, které maji zpravidla nazev, definici problému, pfesné znéni otazky a pokyn,

jak kodovat odpoveéd’), doba k jeho potizeni se pohybuje okolo tfi hodin.

Nastroj CHAT (Checklist for Autism in Toddlers), tato metoda diagnostikovani je rozdélena

do dvou polozek. A jsou otazky pro rodige a oddil B vychazi z pfimého pozorovani ditéte.'®

Dale ve svete pouzivanymi jsou napr:

PEP (psychoedukacni profil - zahrnuje soubor hracek a hernich aktivit, které examinator
predklada ditéti, pficemz pozoruje, hodnoti a zaznamenéva jeho reakce).

AAPEP (Adolescent and Adult Psychoeducational Profile - je zdkladem pro vypracovani
optimalniho vychovné vzd€lavaciho programu, hodnoti jedince ve vice kritériich, pomaha

nalézt nejlepsi pracovni zatrazeni a zivotni podminky).

Je tieba si uvédomit, Ze tradi¢ni testy inteligence neberou piili§ v potaz specifika autistického
postizeni a déti jsou tak Casto oznacované jako netestovatelné. Je to vSak zavér nespravny a
piedjima urcité hodnoceni. Pfi testovani téchto deti totiz musime brat v uvahu, ze pokyny,
zejména verbdlni, jsou pfili§ obtizné nebo komplikované, takze dit€ jim vibec nerozumi.

Odpor tak mlize nastat jenom proto, ze tikol je pro dité pfili§ tézky nebo nejasny.

., Vysetreni déti s PAS je z mnoha diivodii obtizné.
a) Pri Spatnych interpersondlnich vztazich deéti pri vysetieni veétsinou nespolupracuji,
chybi kontakt, socialni odmeény se miji ucinkem.
b) Deéti byvaji zaméreny hlavné na své vnitini pocity a potreby, jsou blokovany silnou

uzkosti, maji jen minimdlni zajem o okoli.

16 (Hrdlicka, 2004)
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c¢) Typické bizardni a neobvyklé chovani, sutistimulace a stereotypie vyrazné interferuji
“ 17

DpFi vySetreni.
Pii stanoveni diagndzy je nutné peclivé projit celym zivotem postizené¢ho ditéte i jeho
rodiny. Vc¢asna diagnéza zvysSuje perspektivu postizeného jedince. Bohuzel vsak byva cCasto
stanovena opozdéné ¢i dochazi k podcenéni ptiznakl a autistické postizeni je povazovano za
pouhé opozdéni vyvoje.
Nékdy je také tézké odlisit autismus od hluboké a tézké mentdlni retardace pro jejich omezeni
socialnich a komunika¢nich dovednosti a predstavivosti. Rozdil je zde predev§im v tom, ze
lidé s PAS nejsou schopni zvladnout uUroven vnimani symbolid, kterd odpovida jejich
intelektudlnimu véku. Problémy triddy musi tedy byt jednozna¢né disproporcni k vSeobecné
urovni intelektudlnich funkeci.
., Také projevy u muzii a Zen se nepatrné lisi. Divky maji vyvinutéjsi re¢ a socidlni vztahy a
jejich okruh zajmii neni tak vymezeny a technicky. Proto nékdy mohou byt povazoviny za

v/ L7 . . ;18
pripady se socialnim deficitem a poruchami uceni. *

2.4. Oblasti postiZeni osob s PAS

Problémy v mysleni

Cela lidska spolecnost je zavisla na symbolech a lidé s autismem ziji neustale ve svéte,
kterému nerozumi nebo mu rozumi jen s obtizemi.
Postizeni PAS maji velké problémy s porozuménim mentalniho stavu. Nejsou schopni
pochopit, co si jini mysli a citi (nedostatek empatie), a nejsou schopni si uvédomit, ze oni

sami & jini lidé viibec mysli a citi. Nejsou si védomi, Ze maji emoce."”

Poruchy kognitivnich funkci se projevuji neschopnosti predvidat disledky svého jednani,
neschopnosti planovat a odlozit né¢jakou Cinnost. Postradaji abstraktni mysleni, chapou pouze

konkrétni véci, zamétuji se spiSe na detail, nez na celek.

17 (Rican, Krejcirova 1997, str. 162)
18 (Vocilka, 1994, str. 72)
19 (Krejcirova, 2003)
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,, Lidé s PAS se musi ucit, Ze je samo resitelem néjakého ukolu, situace a ze kazdy problém se

v v Ve, .r 20
resi podle urcitych strategii.

Cely zivot je pro né¢ také nerozpoznatelny pojem casu. Chybi jim pruznost, kdyz ftesi
problému. Nedokazi se koncentrovat na komplexnéjs$i podnéty (vnimaji své okoli jen

v omezeném rozsahu), s tim také souvisi obtizna motivace. *'

Problémy v komunikaci

Lidé s PAS maji opozdény vyvoj feci nebo se fe¢ vilbec nevyvine (nesnazi se nedostatek
kompenzovat jinym alternativnim zplsobem komunikace, jako jsou napiiklad mimika a
gesta). Byva udavano, Ze az u poloviny autistickych déti se nikdy nerozvine pouzitelna
komunikativni fe¢ %.
I kdyz maji tito lidé vyvinutou fe€, je vyrazn¢ postizena schopnost iniciovat nebo udrzet
konverzaci s ostatnimi. Jejich fe¢ je obvykle monoténni, bezp¥izvuéni a neemotivni®. Stejné
tak byva postizena i neverbalni slozka komunikace, kterd by u neautistickych déti jinak
dokazala nahradit feCovy handicap. 4
Lidé s PAS maji problémy s uzivanim jazyka a jeho gramatickou strukturou, uzivani 3. osoby

singularu namisto 1. osoby ("ja").

,Déti s PAS potrebuji pri rozvijeni komunikace specificky postup, je treba je ucit nejen jak
komunikovat, ale také pro¢ komunikovat, a to bez ohledu na jejich recové schopnosti. Lidé
s PAS nechdpou k cemu komunikace slouzi, nevi, Ze pomoci komunikace si sdélujeme

v . Voo roo vy Ve . ’ . 25
myslenky, vyjadiujeme sva prani, souhlas ¢i nesouhlas, komentujeme udalosti, atd. “

Problémy v soc. vztazich
Je velmi cCasti, ze takto postizeni lidé kopiruji chovani jinych bez socialniho porozuméni,

vyuzivaji Casto rutinniho chovani, to je chovéni, se kterym méli dobrou zkuSenost. Zdravy

20 (Krejcirova, 2003, str 58)

21 (Vagnerova, 1999)

22 (Lewis, 1996, Wiener, 1997, Sadock a Sadock, 1999 in Hrdlicka, 2004)
23 (Wiener, 1997 in Hrdlicka, 2004)

24 (Nesnidalova, 1995 in Hrdlicka, 2004)

25 (Jelinkova, 2004, str. 4)
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Clovék také pouziva rutiny, ale s porozuménim. Se zménou situace zméni své chovani,
protoze rutina uz neni vhodna. Socidlni kontakty jsou pro zdravé lidi radosti, pro postizené
PAS ptedstavuji stres a znepokojeni.

Dité s PAS je tieba ucit to, co ma kazdé zdravé dité vrozené, védomi, ze ¢loveék patii vzdy do
urcité socialni jednotky. Zdravy ¢lovek je citlivy k zdkladnim socidlnim signalim. Ke spravné

vvvvvv

nedokazi, neumi &ist vyrazy oblideje, gesta, doteky, zvuky. *°

Problémy s predstavivosti

Zvlastnosti v chovani jsou zjevné jiz v prvmnich letech Zivota. Tyto zvldstnosti jsou
pricitany omezené predstavivosti, ktera jim nedovoli projevit se Sirsim repertoarem vzoru
chovani.“?’
Lidé s PAS postradaji schopnost abstrakce. Chapou jen véci konkrétni, mysli v predstavach,
ne ve slovech, ne v pojmech. Zamétuji se spiSe na detail nez na celek, postradaji pruznost pti
feSeni problémil a nechapou dostate¢né pojem casu.
,»Nemaji predstavivost, maji potize s porozuménim vyznamu mimo fyzicky vnimanou realitu.
Abstraktni koncepty, jako napr. cas, barvy, velikost ¢i pocity, chapou proto jen velmi obtizné.
Kazdou informaci zpracuji pouze v takovém rozsahu a hloubce, jak jim to dovoli jejich

.28
schopnosti. ,,

Stereotypy a stereotypni chovani

U postizenych PAS se zpravidla objevuje stereotypni chovani, Ipéni na neménnosti
zivota a prostfedi se projevuje dodrzovanim urcitych ritudl a odporem k sebemenSim
zméndm osobniho prostiedi. U mnoha déti s typickym a zadvaznym autistickym postizenim se
motorické stereotypy vytvoii uz pied prvnimi narozeninami. Motorické stereotypy jsou jak
opakované pohyby jedné nebo vice casti téla (tfepani ¢i kroutivé pohyby rukama a prsty nebo
komplexni specifické pohyby celym télem jako je kyvéani hlavou, otadeni se na misté, atd.),

tak také mimotadné zaujeti pfedméty ¢i ¢innostmi.

26 (Krejcirova, 2003)
27 (Peeters 2003, str. 68)
28 (Schopler, 1998, str. 52)
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Epilepsie

Mnozi lidé s PAS a ptibuznymi poruchami autistického spektra trpi epilepsii. Jedno ze
tii déti s ,klasickym* autismem ma (nebo mél v mladSim véku) epilepsii. Epilepsie se u
postizen¢ho diagnostikuje velmi obtizné. Nekteré varianty epilepsie se projevuji zejména
»psychiatricko/psychologickymi® symptomy, jako je podivné chovani, ,,mrakotné stavy®,

,automatismus® a zachvaty nepfitomnosti nebo uzavienosti. >’

Piidruzené vady a potize — agresivita, sebeposkozovani, poruchy spanku a prijmu
potravy, strach (fobie), ...

Velky pocet jedincti s PAS je soucasné mentalné retardovanych. Uvadi se, Zze az 80%
takto postizenych ma I1Q pod 70. Mezi dalsi vady a potiZe, patii snizena schopnost imitace
pohyb, nachylena chtize ¢i chiize po Spickach, tleskani, luskani prsty.

U takto postizenych je patrnd zna¢né neobvykla reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita
na zvuky, svétla nebo doteky, nepfimérend reakce na ving, pachy a nepfiméfené emociondlni
reakce (bezdivodny pla€ nebo smich, stfidani ndlad, afekty, uzkost, absence strachu

v nebezpecnych situacich).

Dale mezi oblasti postiZzeni patii agresivita, sebeposkozovani, problémy s paméti, vnimanim,

udrzenim pozornosti, problémy s vybérem nabizenych moznosti, ...

29 (Peeters, 2003)
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3. Vzdélavani a socialni uéeni

Vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi bez individualniho
specialné pedagogického pristupu jsou v procesu vzdélavani znevyhodnéné a vyrazné
limitované, zaznamenava v poslednich deseti letech kvalitativni posuny. Postupné se dafi
ménit pohled na tyto déti ve smyslu odklonu od negativniho popisu jejich neschopnosti,
smérem ke zdlraziovani jejich vykonl a aplikaci antropologického modelu feSeni celé
problematiky.

Lidé s PAS potiebuji péci odbornikli se vzdjemnou navaznosti. Do tymu odbornikl patii:

1€kat, neurolog, neuropsychiatr, psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnik.

,, Uceni osob s PAS vsak musi respektovat jiny typ inteligence a mysleni a musi kompenzovat

Jjejich vrozené nedostatky, coz vyzaduje jiné, neobvyklé postupy. 3’

3.1. Vzdélavani

Vzdélavani déti a dospélych s PAS predstavuji Sirokou Skéalu, co se tyka hloubky
postizeni, kombinace s jinym postiZenim (autismus — mentalni retardace, autismus —EPI, ...),

proto by i nabidka vzd&lavacich moznosti méla byt dostateénd siroka. */

., V oblasti vzdélavani osob s PAS se dnes stretavaji dva témeér protichiidné proudy:
a) Snahy po maximalni mozné integraci i téchto déti do béznych Skol a spolecnosti.
b) Vytvareni specializovanych Skol jen pro déti s PAS. Obhdjci tohoto proudu vychazeji ze
skutecnosti, Ze autismus znamend predevsim poruchu socidlnich vztahi. Porozumeéni béznym
socidlnim situacim a porozumeni bezné detské skupiné je tedy prilis narocné, integrace proto
neni moznd ihned (a pro nékteré déti viastné nikdy). Temto détem je nezbytné zajistit odlisny,

specialni zpiisob komunikace a uceni.

30 (Jelinkova, 2004, str. 3)
31 (Krejcirova, 2003)
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Predevsim je nutné ucinit pro né svet srozumitelnéjsi, klade se proto diraz na jasnou
strukturaci prostoru i casu, kterd jim doddva jistotu.

Uceni autistickych deti je vidy spojeno s konkrétnimi situacemi a osobami, nutné jsou proto
programy umoznujici generalizaci nauceného, vyzadujiciho tésnou spolupraci mnoha osob,

predevsim specidlni Skoly a rodiny, ucitele $koly maji mit vidy specidini vycvik.,, >

3.2. Socialni uéeni osob s PAS

3.2.1. Socializace u osob s PAS

Jedinec se rodi jako biologicka bytost. Lidskou bytosti se stava vlivem socializace
(vlivem prostfedi, ve kterém zije). Nabyva specifické lidské zplsoby, psychické reakce,
vnimani, mysleni, citéni, rozviji se a individualizuji se u néj vyssi psychické potieby.
Socializace se uskutectiuje tzv. ,socidlnim ucenim®, coz je zpisob, kterym se jedinec
ptizptisobuje pozadavkiim svého spolecenského prostiedi, osvojuje si typické lidské vlastnosti

(charakter, z4jmy, vuli, potieby) a formy lidského prozivani a chovani.

Proces socidlniho uceni znamend postupné piebirdni zavazkl a povinnosti, zkulturiiuje v
uspokojovani biologickych potieb, osvojuje si sebeovladani, dovednosti a navyky, uci se fidit
a ovladat své chovani. Déle se uci znalostem, uci se pfizpusobovat okolnimu prostiedi

(ptiroda, spolecnost, ...), osvojuje si lidskou fec.

Formy socialniho uceni
1) imitace — znamena napodobovani, piebirani jednani ostatnich jedinci a vykonavani tkont
ve stejné podobg. Je to nejbéznéjsi forma socialniho uceni. Jeden z prvnich projevi socializace

je usmév a jednim z nejvyznamnéjSich faktort je fec.

2) identifikace - pfevzeti urcit¢ého vzoru pro chovani a jednani a ztotoznéni se s nim

3) prebirani tloh - chovani podle role (funkce, postaveni, pozice, ...). Toto chovani umoznuje

predvidat chovani ptislusnikli ve spolecnosti vzhledem k jejich spolecenské roli (zak ve Skole,

32 (Rican, Krejcirova, 1997, str. 72)
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dit¢ v roding, vedouci pracovnik, ...).

4 ) citova nakaza — je pfebirani citovych stavll ostatnich jedinci s nimiz jsme v

bezprostfednim kontaktu, aniz by sami méli tendenci ovliviiovat ostatni jedince. **

3.3. Vzdélavani osob s PAS

Na zacatku této kapitoly jsem popsala, jak probihd socializace u zdravych lidi, avSak u
lidi s PAS probiha pomaleji a odliSnym zptisobem.
Jejich socializace je ztizena tim, zZe tito lidé nedokazi rozezndvat chovani kolem nich, je pro
n¢ necitelné, nesrozumitelné. Nespojuji si ti€el chovani s vysledkem a dopad na realitu. Proto
se nemohou chovat tak, jak se od nich ocekdva, nepfijimaji tedy vSemi uzndvané normy a

neplni tak svou socidlni roli.

Formy socidlniho uceni u osob s PAS

1) manipulace - znamena fyzickou pomoc, kdy s ditétem provadime veSkeré pohyby.
Nevyzaduje od ditéte velkou snahu. Pouzivame ji zpravidla tam, kde je tfeba, aby se dité

vyhnulo chybadm (na zacatku nového tkolu, nebo kde je n¢ktera ¢ast ptiliS obtiznd).

2) prima asistence - ucitel nebo rodi¢ podava ditéti pomticky, popt. dokon¢i posledni cast

ukolu.

3) demonstrace - ucitel sam predvede ¢innost, zatimco jej dit€ pozoruje. Je-li tkol obtizny,

demonstraci miizeme n¢kolikrat opakovat a dité postupné zapojovat do ¢innosti.
4) pravidelné se opakujici postup - ucitel sleduje, opravuje, popt. odmenuje
5) navody, kli¢e, povzbuzeni - jde o urcité signaly, které ditéti pomohou nebo jej povzbudi

pfi plnéni tkold napt. pokyvnuti hlavou, dotknuti se ¢i ukézani urcitého predmétu, prvni

hlaska

33 (http://www.yarousch.cz)
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6) sluchovy i vizualni signal uZity spole¢né - pouzivaji se jen tehdy, jsou-li skute¢né

nezbytné

7) pantomima - pfedvadime né&jaky pohyb nutny ke splnéni tikolu, aniz pouZzijeme néjakou

pomtcku

8) slovni pokyny - vétSinou se tykaji mluveného slova, mohou vSak byt nahrazeny i vhodnou

znakovou feci
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4. Sluzby socialni péce

Sluzby socialni péce napomahaji osobam se zdravotnim postizenim a jejich rodinam
zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem zajistit jim, v co nejveétsi mozné
mife zapojeni do bézného Zivota spolecnosti, a v pfipadech, kdy toto vylucuje jejich stav,

zajistit jim dastojné prostiedi a zachazeni.

Soc. sluzby zahrnuji:

Socialni poradenstvi
Sluzby sociélni péce

Sluzby sociélni prevence

Formy poskytovani sluzeb:
Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulantni a terénni
1) Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich socidlnich
sluzeb
2) Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je
doprovazena nebo dopravovana do zatizeni socidlnich sluzeb a souc¢asti sluzby neni
ubytovani
3) Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou osobé poskytovany v jejim

pfirozeném socialnim prostiedi

4.1. Socialni poradenstvi

® Zakladni socialni poradenstvi

- zakladni socidlni poradenstvi poskytuje osobam potiebné informace ptispivajici

k feSeni jejich neptiznivé zivotni situace

e (Odborne socialni poradenstvi
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- odborné sociadlni poradenstvi je poskytovano se zaméfenim na potieby jednotlivych

okruhii socidlnich skupin osob

4.2. Sluzby socialni péce

® Osobni asistence
- je sluzba poskytovana osobam, které¢ maji snizenou sobésta¢nost z diivodu zdravotniho
postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby
Sluzba se poskytuje bez ¢asového omezeni, v pfirozeném socidlnim prostredi a pfi

¢innostech, které osoba potiebuje.

® Pecovatelska sluzba
- je to terénni ¢i ambulantni sluzba, poskytovana osobam, které maji sniZenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Sluzba se poskytuje ve vymezeném case v domacnostech osob a

v zafizenich socialnich sluzeb.

® Priivodcovské a predcitatelské sluzby
- jeto terénni ¢i ambulantni sluzba, poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho postiZzeni v oblasti orientace nebo komunikace, a

napomaha jim osobné¢ si vyfidit vlastni zaleZzitosti.

® Podpora samostatného bydleni
- tato terénni sluzba zahrnuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,

zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.

e QOdlehcovaci sluzby

- jsou pobytové, ambulantni a terénni sluzby poskytované osobam, které celodenné

pecuji o osobu zdravotné postizenou. Tato sluzba jim poskytuje nezbytny odpocinek.

o Centra dennich sluzeb

- v centrech dennich sluzeb se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji
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zdravotni postizeni, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

®  Denni staciondare
- vdennich stacionafich se poskytuji ambulantni sluzby osobam se zdravotnim

postizenim, které vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

®  Tvdenni stacionare
- vtydennich stacionafich se poskytuji pobytové sluzby osobdm se zdravotnim

postizenim, které vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

e  Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
- vdomovech pro osoby se zdravotnim postizenim se poskytuji sluzby osobam se
zdravotnim postizenim, které maji sniZenou sobéstacnost z divodu zdravotniho

postizeni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

e  Chranéné bydleni
- je to pobytova sluzba poskytovand, které maji snizenou sobéstacnost z divodu

zdravotniho postiZeni, a ktefi vyzaduji pomoc jiné fyzické osoby

e  Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zarizenich ustavni péce
- ve zdravotnickych zatizenich tstavni péCe se poskytuji socialni pobytové sluzby, které
jiz nevyzaduji ustavni zdravotni péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu se
nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby. Tato sluzba trva do té doby,
nez je jim zabezpecena pomoc osobou blizkou nebo jinou fyzickou osobou nebo
zajiSténo poskytovani terénnich nebo ambulantnich socialnich sluzeb anebo

pobytovych socialnich sluzeb v zatizenich socidlnich sluzeb
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4.3. Sluzby socialni prevence

® Rana péce
- jeto terénni ¢i ambulantni sluzba poskytovana ditéti a rodi¢im ditéte ve véku do 7 let,
které¢ je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v disledku neptiznivé
zivotni situace. Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte

s ohledem na jeho specifické potieby.

e  Socialné aktivizacni sluzby
- jsou ambulantni, poptipad¢ terénni sluzby poskytované osobam se zdravotnim

postizenim ohrozenym socialnim vyloucenim

e Socidlné terapeutické dilny
- jsou to ambulantni sluzby poskytované osobadm se sniZenou sobéstacnosti s divodu
zdravotniho postiZeni, které neni mozné z tohoto diivodu umistit na otevieném ani
chranéném trhu prace. Jejich tuclelem je dlouhodobé a pravidelna podpora
zdokonalovani pracovnich navyki a dovednosti prostfednictvim socidlné pracovni

terapie.

e Socidlni rehabilitace
- je souborem specifickych ¢innosti sméfujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a
sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti,
posilovanim navykl a nacvikem vykonu béznych, pro samostatny Zivot nezbytnych
¢innosti alternativnim zptsobem vyuZzivajicim zachovanych schopnosti, potencionalt
a kompetenci. Socidlni rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich
sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socidlné

rehabilita¢nich sluzeb. **

34 (Zakon o soc. sluzbach, ¢. 108/2006 Sb.)
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5. Socialni rehabilitace

,Socidlni  rehabilitace je soubor specifickych Ccinnosti smérujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti
a dovednosti, posilovanim navykii a nacvikem vykonu béznych, pro samostatny Zivot. Socialni
rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych

sluzeb poskytovanych v centrech socialné rehabilitacnich sluzeb. %’

Socialni rehabilitaci 1ze provozovat mnoha zplisoby, zalezi na uchopeni zakonnych
podminek poskytovatelem ptipadné zfizovatelem sluzby a samoziejme také na schvaleni
registraénim organem. V ramci registru poskytovatell socialnich sluzeb lze vyhledat v nasi
zemi bezmala 300 socidlnich sluzeb hlasicich se k provozovani socialni rehabilitace. Nekteti
poskytovatel¢ se zaméfuji na podporu zameéstnavani, jini na nacvik béznych dennich

, . . Gk % 14 36
dovednosti, pole piisobnosti je pomérné Siroké.

Socialni rehabilitace patfi mezi ty socidlni sluzby, které nebyly pravné upraveny, a mozna
zatim neni zazity zadny konkrétni vzor, podle néjz by se tato sluzba méla provozovat. Zakon
je v tomto ohledu obecny, dava tak vétsi prostor k riznym vykladim. Tieba je to tak dobfe,

moznd to byl 1 zamér tviirct pravni normy.

U osob s PAS se v Ceské republice zabyva socialni rehabilitaci obcanské sdruZeni
APLA, o.s., Mame otevieno, o.s., Rytmus, o.s a Spole¢nost DUHA. Pocet pracujicich autistl
je ale velmi maly. Détem s PAS stat jiz deset let zarucuje Skolni dochazku, ale po jejim
ukonceni nastava problém, co dal. Po jejim ukonceni déti vétSinou odchéazeji do praktickych
Skol nebo ucilistich. Ale co se tyka starSich lidi s PAS, ti skoro zddnou Sanci na zaméstnavani
nemaji.

Miroslava Jelinkova ze sdruZeni Autistik fikd, ze nedostatek pracovnich pfilezitosti
znamena pro autistu vyznamné zhor$eni jeho stavu: ,, Po skoncent ucilisté, kterych je v CR pro
tyto deéti velmi malo, a nebo uz po skonceni povinné Skolni dochdzky, daji rodice autistické

dité do ustavu, protoze se o ne nemohou starat. To je pro dité katastrofa. Nebo je rodice

35 (Zakon o socialnich sluzbach, 108/2006)
36 (MPSV, 2009)

29



nechaji doma, coz je také Spatné. Autismus je totiz natolik zavazné a komplexni postizeni, Ze
ho rodina nemiize sama zvladnout. TakzZe dité s PAS deset let navstevuje ,, auti“ tridy, dostane
se mu odborného vzdelani, ale protoze neni navaznost, tak se deti samoziejme dostanou na
mnohem nizsi uroven a pokud se ve spravném vzdélavani nepokracuje, nastdava regrese. “

Autist¢ mohou v soucasnosti pracovat spole¢né s osobami s jinym mentalnim postizenim v

chranénych dilnach. Pocet samostatnych dilen je ale znacné omezeny. Chranéné dilny celkem

funguji pfi Gstavech socialni péce, stacionafich a jinych zatizenich internatniho typu.

5.1. Cinnosti socialni rehabilitace

Socidlni rehabilitace je poskytovand formou terénnich nebo ambulantnich sluzeb a

obsahuje tyto zakladni Cinnosti:

a) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti

vedoucich k socialnimu za¢lenéni:

e nacvik obsluhy béznych zatizeni a spottebici,

e ndcvik péfe o domacnost, napiiklad pée o odévy, uklid, drobné udrzbaiské prace,
chod kuchyné, nakupovani,

e ndacvik péce o déti nebo dalsi cleny domacnosti,

e nacvik samostatného pohybu vcetné€ orientace ve vnitinim i venkovnim prostoru,

o ndacvik dovednosti potfebnych k Gfednim ukoniim, naptiklad vlastnoru¢niho podpisu.
b) zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:

e doprovazeni dospélych do skoly, skolského zafizeni, zaméstnani, k 1ékati, na zajmové
aktivity a doprovazeni zp¢t,

e nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostiedky,

e ndcvik chovani v riznych spoleenskych situacich,

e ndacvik béznych a alternativnich zptisobti komunikace, kontaktu a prace s informacemi,

c¢) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti:
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e upeviiovani ziskanych motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a

dovednosti,
d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti:

e podavani informaci o moznostech ziskdvani rehabilitacnich a kompenzacnich

pomtcek, informacni servis a zprostfedkovani sluzeb

5.2. Zpusoby socialni rehabilitace

V ramci sluzeb socidlni rehabilitace se nabizi dlouhodob4a pomoc a podpora lidem
s riznym postiZzenim, také ale lidem s PAS. VétSinou s Aspergerovym syndromem a s vysoce
funkénim autismem. Nejvice se touto podporou zabyva obcanské sdruzeni APLA.

Tato podpora se poskytuje nasledujicimi zpisoby:

Individualni nacviky socialnich dovednosti

Tato sluzba se poskytuje pfimo v misté bydlisté. Uzivatel se tak pohybuje ve svém
pfirozeném prostiedi, ¢imz je zajiSténo snizeni jeho pfipadné nejistoty. Na zacatku suzby je
s nim sepsana smlouva, jejiz soucasti je individualni plan, podle kterého se v prubéhu sluzby
postupuje. NejcastéjSimi tématy individudlnich nacvikl jsou nakupovéni, cestovani v MHD

nebo jednani na ufadech. Napln zakéazky zavisi na pottebach uzivatele.

Skupinové nacviky praktickych dovednost

Skupinové terapie vychazi z faktu, ze lidé s PAS maji obtize s navazovanim socialnich
vztahli, feSenim urcitych situaci, mezilidskymi vztahy. V rdmci skupinovych nacvika
nacvicuji s uzivateli dva terapeuti tyto problematické oblasti. Skupiny jsou uréeny predevsim
lidem s Aspergerovym syndromem ve véku od 7 let do dospélosti. Skupiny jsou tvoteny 3 az
5 uzivateli podobného véku. Cilem této terapie jsou nacviky socialniho chovani a s ni spojené
komunikace. U¢i se podrobné vyhodnocovat své jednani a jednani druhych s bliz§im
zaméfenim na mySlenky a emoce. Naplil je upravovana dle jejich pozadavki, nejCastéji se

nacviky tykaji komunikace se spoluzaky, seznamovani se s vrstevniky opa¢ného pohlavi,
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vyjadieni svych potifeb, nakupovani, komunikace s uciteli a rodi¢i. Se star§imi uzivateli

probiha kognitivni terapie zamé¥ena na piipadné deprese nebo tizkosti.”

Terapie problémového chovani

Problémové chovani, které se u osob s PAS cCasto vyskytuje, je mnohdy vytazuje z kolektivu
vrstevniki, brani jim ve vzdélavani, znemoznuje jim pobyt na urcitych mistech ¢i tcast na
ruznych aktivitdich. Terapeuti pouzivaji podle miry handicapu uZzivatele bud kognitivné-

behavioralni terapii (KBT) nebo aplikovanou behavioralni analyzu (ABA).

Pocitacové kurzy

Umoziuji vSem dosahnout zékladni urovné informacni gramotnosti - ziskat elementarni
dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat
se ve svété informaci, tvofiveé pracovat s informacemi a vyuzivat je pii dalSim vzdélavani i v
praktickém zivot¢. Ziskané dovednosti jsou nezbytnym piedpokladem uplatnéni na trhu prace

i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové ¢innosti. >

Chranéné dilny (chranénd pracovni dilna)

do chranénych dilen a na chranénd pracovisté¢ jsou zafazovani zejména uZzivatelé se
zmeénénou pracovni schopnosti s t€Z§im zdravotnim postizenim, s mentalnim postizenim,
obcané, kteti mohou podavat jen zmenseny pracovni vykon a nelze je umistit na volnych
pracovnich mistech na trhu prace, a obané se zménénou pracovni schopnosti po dobu

ptipravy k praci. *

Piechodné zaméstnavani

Je Casové limitovany pracovné rehabilitacni pokus umoziujici lidem s PAS, ktefi pro svij
handicap nejsou schopni obstat v bézném zaméstnani bez cizi pomoci, nacvik socialnich
dovednosti potifebnych k ziskani zaméstnani a udrzeni se v ném, a to v prostiedi primarniho

: . : 40
trhu prace a za pomoci socioterapeuta.

37 ( http://www.praha.apla.cz/socialni-rehabilitace/index.php)
38 (http://www.praha.apla.cz/socialni-rehabilitace/index.php)
39 (M. Sosnovska, Tranzitni Program Mame otevieno o.s. )

40 (M. Sosnovska, Tranzitni Program Mame otevieno? o0.s. )
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Podporované zaméstnavani

Poskytuje uzivatelim podporu pii hledani prace a to odpovidajicim zpiisobem jejich
konkrétnim potfebam. Nabizi jim pomoc s hleddnim préce, podporu pii jednani se
zaméstnavateli, moznost vyjednat si dalsi dilezité véci na pracovisti (pozadat kolegu o
pomoc, po splnéni zadaného pracovniho ukolu si fici o dalsi, domluvit si prestavku mezi
praci, dovolenou, navstévu lékare). Uzivateliim, ktefi potfebuji pomoci po nastupu do prace,
pomaha pracovni asistent napt. ulit se, podle ¢eho najit piisluSny regal, jak tfidit knihy v
knihovné, kam ukladat jednotlivé dokumenty ap.). V pfipadé, ze uzivatel nepotiebuje
asistenta na pracovisti, ma moznost hovofit na schtizkach o tom, jak zvladnout zadané tkoly a

povinnosti (napf. chodit v&as, splnit viechny tkoly). *!

Job klub

Je jednou z forem, jak se ve skupin€ bavit a ptipravovat na hleddni zaméstnani. Jedna se o 10
sezeni s pracovnim konzultantem, ktera ptedchéazeji "hledani prace". V JOB KLUBU se
pracuje ve skupin€ a to interaktivni formou. Kazdé¢ setkani je zaméteno na urcité téma, kterym
muze byt, napt. pro¢ hledam praci, jaké jsou druhy préace, jak a kde najdu praci, jak si podat
inzerat, jak poznat spravny inzerat, jak napsat zivotopis, jaké dokumenty si mam vzit sebou na

v 42
pohovor se zaméstnavatelem, apod.

5.3. Organizace nabizejici sluzby socidlni rehabilitace pro osoby
s PAS

5.3.1. Apla o.s.

Priority a cile

Apla o.s. poskytuje komplexni sluzby lidem s poruchou autistického spektra, jejich rodindm
a odborné vetejnosti prostfednictvim profesiondlnich a vysoce motivovanych zaméstnanct a
externich spolupracovnikii. Prosazuji a zvySuji standardy kvality socidlnich sluzeb a

individualni ptistup k uzivateliim sluzeb.

41 (http://www.praha.apla.cz/socialni-rehabilitace/index.php)
42 (http://'www.praha.apla.cz/socialni-rehabilitace/index.php)
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Hlavnim cilem je vytvofeni a provozovani komplexniho systému sluzeb socidlni péce,
socialni prevence a dalSich sluzeb podporujicich osobni rozvoj lidi s poruchou autistického

spektra a jejich integraci do spolec¢nosti s pomoci téchto aktivit:

« zlepseni diagnostiky poruch autistického spektra v CR

e rozvoj komunikace, kognitivnich a jinych schopnosti osob s PAS

e eliminace problémového chovani

e rozvoj a podpora vzdélavacich programti pro osoby s PAS

e podpora rodin osob s PAS smérem k jejich funkénimu zivotu

e informovat Sirokou vetejnost o problematice PAS

e rozSifit znalosti odborniki (zejména pediatri, psychologl, psychiatrl, logopedu,
neurologli a pedagogil) v oblasti péce o osoby s PAS

o zprostfedkovavani dalSich socialnich sluZeb a poradenstvi

e provozovani sluzeb podporujicich rozvoj sdruzeni

e usilovani o kvalitativni rist socialnich sluzeb pro lidi s PAS na tuzemi piedevs§im

Prahy a Stiedogeského kraje, ale i celé Ceské republiky a zemi EU

Oblasti ¢innosti

Prostfednictvim poskytovanych sluzeb, publikac¢ni ¢innosti, zapojenim se do komunitniho
planovani socidlnich sluZzeb a systematickym ,,public relations* podporuji komplexni

profesionalni péci o lidi s PAS a jejich blizké pfedevsim v téchto oblastech:

e psychologické a psychiatrické sluzby

e socialni sluzby

e vzdélavaci, pracovni a socialni odborné programy pro lidi s poruchou autistického
spektra

e vzdélavani odborniki, zejm. psychologu, 1ékart, pedagogti a podplirného personalu,
ktery se podili na péci o osoby s PAS

. “ e e 1, . . . 43
e informovanost a osvéta odborné 1 laické vetejnosti

43 (Vyrocni zprava Apla, o.s., 2008)
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5.3.2. Mame otevieno, o.S.

Priority a cile
Podporuje lidi se specialnimi potiebami, pfevazné¢ s mentadlnim postizenim a autismem, v
obhajob¢ jejich prav, uplatnéni na trhu prace a volnocasovych aktivitach. Usiluje o rozvoj

dobrovolnictvi a oslovuje spolecnost o problematice lidi s postizenim.

Oblasti ¢innosti

e Jiné odpoledne: Projekt Integrace a resocializace déti s mentalnim postizenim, s PAS
a se specifickymi potfebami, do zdjmovych ¢innosti (riznych krouzk)

o Dobrovolnické centrum - Akce Pontony: Dobrovolnicky program setkavani mladeze
s postizenim a bez - mladé lidi s postizenim seznamujeme s vrstevniky - Skolenymi
dobrovolniky.

e Asistencni slzba: Asistencni sluzba je "odlehc¢enim", pomahajicim najit urcity ¢as pro
sebe lidem pecujicim o ¢lovéka s mentalnim postiZzenim.

e Informaéni a poradenské centrum (IPC): Poskytuje informace se zaméfenim na
integraci lidi s mentalnim postizenim a autismem do spole¢nosti.

e Pracovné - tréninkovy program v kavarné¢ Vesmirna: Cilem je zprostfedkovat
klientim pracujicim v kavarné pracovni a socialni zkusenosti a vytvofit prostor pro
setkavani lidi s postizenim a bez v centru Prahy.

e Tranzitni program: Tento program je podporovanym zameéstndvanim. Cilem je

. . o cv ’ v v s r 44
pomoci klientiim s postizenim s pfechodem na b&zny trh préce.

5.3.3. Spolec¢nost DUHA, o.s.

Priority a cile

Poslanim o.s. Rytmus je umoznit lidem se znevyhodnénim aktivni zapojeni a seberealizaci

zejména pii vzdélavani a pracovnim uplatnéni v bézném prostiedi.

Oblasti ¢innosti

e socialni rehabilitace - podporované zaméstndvani a tranzitni program

44 (Vyrocni zprava Mame otevieno, o.s., 2008)
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poradenska ¢innost v oblasti zaméstnani

pracovni rehabilitace

vyzkum

publikacni ¢innost

osobni asistence

poradenstvi v oblasti vybéru Skol

zastupovani rodict déti s postizenim pfi jejich jednani s ufady a Skolami
publikacni osvétova ¢innost na podporu inkluze

potadani akci na podporu skolni inkluze

vzdglavaci akce pro uéitele *°

5.3.4. Rett Comunity, o.s.

Priority a cile

Toto malé obcanské sdruzeni si zalozili rodice divek s timto postizenim. Prvotnim cilem bylo

nashromézdit informace o tomto postizeni a vzajemna komunikace a sdileni rad mezi rodici.

Po roce fungovani si sdruzeni stanovilo tyto cile:

sdruzit rodice a rodiny s RETTovym SYNDROMem ke vzijemné vymeéné
zkuSenosti a poznatki

potadat setkani vsech ¢lenti obCanského sdruzeni s obdobnym programem, besedami,
poradenstvim

ziskavat, zpracovavat a distribuovat dostupné informace z jednotlivych oblasti
z hlediska péce, vzdelavani, integrace, vyzkumu a ¢innosti podobnych organizaci u
nds 1 ve svété, ucast na mezinarodnich kongresech o RETTové SYNDROMu a
pfedani novych informaci

zprostiedkovavat poradenskou a dalSi odbornou pomoc rodindm a détem v oblasti
1ékarské, socialné-pravni, psychologické a specialné pedagogické

prostiednictvim sponzori pomadhat rodindm s ndkupem zdravotnich potieb pro
postizené deéti

nabidnout aktivity pro volny cas (kultura, hypoterapie, masaze, apod. )

45 http://www.rytmus.org/rytmus/index.php?p=co_delame&site=default
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o pomoc témto rodinam a pfispét k jejich zaclenéni do spoleCnosti + prace
s masmédii

vedeni a rozSifovani www stranek jako informac¢niho servisu pro rodice divek

postizenych RETTovym SYNDROMem™

5.3.5. AUTISTIK, o.s.

Priority a cile

Autistik o.s. vytvaii spoleCenské a ekonomické podminky pro optimélni rozvoj obcant

s PAS. Napoméhani realizace prava na vzdélani a vychovu takto postizenych a vytvaii jim

podminky pro snazsi integraci do spolecnosti. Déle se zabyva ochranou prav obcanti s PAS a

jejich rodin.

Oblasti ¢innosti

Pravidelné vystavy vytvarnych praci déti s autismem

Rehabilitacni, terapeutické a ozdravné pobyty pro rodiny s autistickymi détmi
Ptednasky prednich svétovych odborniki (Schopler, Lansing, Shattock, Berney,
Peeters)

Prakticky vycvik v TEACCH programu provadény odborniky z Opleidingscentrum
Autisme (Belgie) a ze $koly Aarhust (Dansko) a z Centra pro komunikaci z Gentu
(Belgie)

Prakticky vycvik v konkrétni komunikaci provadény odborniky z Gentu (Belgie)
Preklady odbornych knih *’

46 http://www.rett-cz.com/cz/o-nas/projekt

47 (www.volny.cz/autistik/)
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5.3.6. Rytmus, o.s.

Priority a cile

Poslanim o.s. Rytmus je umoznit lidem se znevyhodnénim aktivni zapojeni a seberealizaci

zejména pii vzdélavani a pracovnim uplatnéni v bézném prostiedi.

Oblasti ¢innosti

o socialni rehabilitace - podporované zaméstnavani a tranzitni program
e pracovni rehabilitace
e poradenskd Cinnost v oblasti zaméstnani

e vyzkum a vzd&lavani publika¢ni &innost **

48 (Vyrocni zprava Rytmus, 2008)
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6. Prakticka ¢ast

6.1. Vlastni Setifeni

6.1.1. Cil Setieni

Na co chci svou volbou tématu upozornit?

Réda bych upozornila na moznost potieby existence sluzby socialni rehabilitace formou
zameéstnani lidi s PAS — tedy nedostatek sluzeb pro zminéné osoby. Jde o situace, kdy dospéli
jedinci s timto postizenim vychazeji ze Skolskych zatizeni a jejich seberozvoj se Casto zastavi
na tom, Ze uz jen setrvavaji v domacim, pfipadné ustavnim prostiedi ¢i v lepSim piipadé
navstévuji denni centra a stacionafe, kde vSak obvykle nedochédzi k zaclenéni do vétSinové
spole¢nosti.

Mam za to, Ze tento typ sluzby socialni rehabilitace neni odborné i laické vetejnosti
prili§ znadm, tedy neni v praxi zatim tolik vyuzivan. Pfesto mam za to, Ze se jedna o velmi
vhodnou socidlni sluzbu, kterd efektivné ptispivda k co nejvétSimu zacllenéni osob se
zdravotnim postiZzenim (s PAS) do vétSinové spolec¢nosti. Zapojeni osob s PAS do pracovniho
procesu muze rovnéz prispét k jejich pocitu uzite€nosti na trhu prace a zvySeni jejich

sebeveédomi.

Koho chci na toto upozornit?
Na tuto problematiku bych chtéla upozornit osoby pracujici s lidmi s PAS a jejich

prostiednictvimi také samotné lidi s postizenim a jejich blizké.

Proc¢ si myslim, Ze to nevi a nevénuji tomu dostate¢nou pozornost?

Socialni politika Ceské republiky se dle mého nazoru prozatim zaméiuje zvIasté na
problematiku seniorit (rozvoj pecovatelské sluzby apod.) nebo déti a mladeze, ale
problematika dospélych se specialnimi potfebami zistdva opomijena.

Pozornost je vénovana zejména tématiim, které vefejnost vidi rdda (problematika déti a
mladeze) nebo které je pro mnozstvi jedinct v cilové skupiné a tlak jimi zpiisobeny opravdu

tieba fesit (seniofi).
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Proc je tfeba na tuto problematiku upozornit?

Lidé s PAS ani jejich blizci a peCovatelé nemuseji znat jejich moznosti. Bylo by dobré¢ je
upozornit na to, ze dle zdkona o socidlnich sluzbach a provadécich predpist existuje sluzba
socidlni rehabilitace, ktera by jim mohla pomoci v jejich dal$im seberozvoji a snadnéj$im
zapojeni do vétSinové spolecnosti. Rovnéz je mozné poukazat na vyuziti jinych sluzeb jako

napt. chranéné dilny, pracovni rehabilitace.

Co by se s pomoci poznatku ziskanych z vyzkumu mélo zménit?
Poznatky ziskané z rozhovort s poskytovateli sluzeb socialni rehabilitace, provadénych
v ramci bakalaiské prace, je informativni a mtize slouzit k ziskani povédomi o problematice

navaznosti péce o osoby s PAS, po dokonceni jejich Skolni dochazky.

Ceho by se poznatky mé prace mély tykat, abych naplnila uéel jejich uZiti?

Poznatky ziskané zprovedenych rozhovori by se mély tykat zjisténi, zda se
poskytovatelé socidlnich sluzeb pro osoby sPAS domnivaji, ze je v Ceské republice
navaznost sluZeb socidlni a pracovni rehabilitace pro dospélé s PAS. Zda je v misté opravdu

nedostatek socidlnich sluzeb zaméfenych na socidlni a pracovni rehabilitaci pro osoby s PAS.

6.1.2. Vyzkum

Hlavni vyzkumna otazka:

Je navaznost péce o osoby s PAS po dokonceni povinné skolni dochazky dostatecna?

Diléi vyzkumné otazky:

1) V jakém zatizeni pracujete a v em spociva Vase pracovni naplin?

3) Co si myslite o navaznosti péée o osoby s PAS? Je dostacujici? Pokud ne, co v CR chybi?
5) Co si myslite o zaméstnavani osob s PAS?

6) Jaka jsou uskali v zaméstnavani dospélych s PAS, proc€ je sloZzité?

7) Zabyva se zaméstnavanim osob s timto postizenim néjaka organizace?

8) Je v CR néjaka samostatna chranéné dilna, ktera by dospélé s PAS zaméstnavala?
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Respondenti a technika Setieni

Rozhovory jsou vedeny s poskytovateli socialnich sluzeb. Zkoumanou jednotkou jsou
poskytovatelé socialnich sluzeb pro osoby s PAS. Pracovnici, ktefi pracuji v neziskovych
organizacich, které poskytuji sluzby socialni a pracovni rehabilitace osobam s poruchami
autistického spektra.
Jako techniku Setfeni jsem si vybrala polostandardizovany rozhovor. Bohuzel se mi
nepovedlo sejit se vSemi pracovniky osobné, a proto jsem u 6 respondentl zvolila kladeni

otazek pomoci elektronické posty.

Respondenti

Respondenty jsou pracovnici organizaci, které poskytuji socidlni rehabilitaci détem a
dospelym s PAS. Tyto organizace jsem oslovila se zadosti o navstévu a exkurzi. Tam jsem
také provedla svij rozhovor. U obcanskych sdruzeni, kde se mi navstéva nepovedla
dohodnout, jsem zvolila formu komunikace pies elektronickou postu. Sdruzeni, které
nereagovali viibec, jsem pro piehled alespont uvedla do vyc¢tu organizaci, které s lidmi s PAS
pracuji. Respondent rozhovoru je zastupce urcité socialni sluzby z organizace, pokud mozno
ten.

Rozhovory se uskute¢nili v pritbéhu obdobi od ¢ervna 2009 do listopadu 2009.

Respondenti jsou z nasledujicich organizaci:

° APLA, obc¢anské sdruzeni

° Mame otevieno, ob¢anské sdruzeni

. Rett Comunity, obCanské sdruzeni

o Spole¢nost DUHA, obcanské sdruzeni
° Rana péce

o Rytmus, obCanské sdruzeni

6.1.3. Rozhovory

Vyzkumnym néstrojem je polostandardizovany rozhovor a kladeni otazek elektronickou
formou. Rozhovor jsem sestavila z urCitého poctu predem danych otazek. Na tyto otazky
vsichni respondenti odpovidaji pokud mozno v pfedem ur¢eném potadi a formulace otazek je

u vSech respondentt stejnd, aby dochazelo k co nejmensimu zkresleni.
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Rozhovor jsem vybrala proto, aby navratnost odpovédi byla velka s ptihlédnutim k pomérné
zpracovani.
Kazdého respondenta jsem poucila o anonymité vyzkumu a také o ucelu, pro néz je

tento vyzkum provadén.

Vzorovy scénaf rozhovoru je uveden v piiloze diplomové prace.

6.1.4. Metoda zpracovani ziskanych dat

Rozhovory probihaly v pfirozeném prostiedi respondentt, tedy na pracovisti.

Na tvod jsem provedla malé interview, kdy jsem seznamila respondenty s ucelem
vyzkumu, svou roli tazatele i roli respondentli. Prob&hlé rozhovory jsem si zapisovala se
svolenim respondentli na papir. U respondentl, ktefi mi své odpovédi na otdzky zaslali

postou, jsem méla zaznamendvani zjednodusené.

6.2. Vyhodnoceni

Tato Cast prace je zamétfena na vyhodnoceni a interpretaci zjisténych skutecnosti, které
byly ziskany rozhovory s jednotlivymi poskytovateli socialnich sluZzeb. VSichni respondenti se
stavéli k rozhovoru zodpovédné a odpovidali pomérné ochotné s tim, ze védeli, ze jejich

konkrétni odpovédi budou pouzity pro mou bakalaiskou praci.

6.2.1. Vysledky Setieni

Jednotlivé zaznamové archy jsem opattila ¢islicemi 1 az 9 s tim, otazky jsou oznaceny 1

az &.

Prvni otazkou jsem se chtéla zjistit, jestli poskytovatelé socidlnich sluzeb vidi nabidku

socialnich sluzeb pro dospélé s PAS jako dostatecnou.
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Co si myslite o navaznosti péce o osoby s PAS?

1. Obcanskeé sdruzeni APLA se snaZi zajistit i tuto péci. V soucasné dobée poskytujeme klientiim
sluzbu Podporovaného zaméstnavani a dale i nové Tréninkové bydleni, kde jiz nyni funguje
prvni klient.

2. V poslednich letech se situace zlepsuje, ale stale neni dostatecny pocet sluzeb zejména v
regionech a v dostatecné kapacite.

3. Co vim z doslechu — ndavaznost péce o osoby s autismem je nedostacujici (chranéné bydleni,
podporované zaméstnavani atd.).

4. Pro dospélé klienty je velmi nedostacujici.

5. Zalezi v jakém stupni autistické projevy a stupen postizeni dané osoby je. Navaznd péce po
26ti letech (kdy konci Skolni dochazka postizenych) je nedoresend, v domaci péci, kdy
navstévovali postizeni riizné krouzky pri spec.Skolach konci a tak jim i konci zabéhla cinnost a
Jjejich ,,radost .

6. Ackoli kapacitne nedostacujici, tak preci jenom existuje sluzba podpory rodin s malymi détmi
a sice nesnadno, ale daii se zarazovani do MS. Chybi ndvaznost v podpore rodin ve Skolnim
veku — podpora jiz neni v ramci prevence problémii, resi se jen probléemy jiz vznikle. Idealni by
byla jakasi nasledna péce o rodiny deti, které jiz vekové nespadaji do rané péce, ale pritom
stale resi nové a nové obtizné situace. No a samoziejme chybi pobytové sluzby pro dospivajici a
dospeéle lidi s PAS — to je nocni miira rodicu deti, které jsou dnes malé.

7. V ramci nasi organizace ok, potykame se ale s chaosem v této oblasti (cilova skupina —
autismus).

8. No prakticky o Zadné nevim, teoreticky tady asi nejakad bude.

9. ... Ze je potreba ...

Je dostatujici? Pokud ne, co v CR chybi?

1. Ur¢ité je stile na éem pracovat. APLA Praha, Stiedni Cechy, nabizi Siroké spektrum sluzeb.
Do budoucna doufim, Ze tyto nabidky budou umoznény i klientiim jinych krajii CR.

2. Ne, predevsim chranéna bydleni a sluzby pro dospele.

3. ne
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4. Ano, chybi zde chranené, podporované bydleni pro osoby s autismem, domovy pro osoby
s autismem a problémovym chovanim, pracovni uplatnéni ci jiné aktivity vhodné pro dospélé
klienty s autismem.

5. Castecné jsem odpovédél v predchozi otizce, chybi toho v CR vice, miizete vznést dotazy
treba na Narodni radu pro zdravotné postizené.

6. Dostacujici samoziejmé neni — viz vySe. Nekteré sluzby chybi uplné a ty které jsou, jsou
kapacitné naprosto nedostacujici. Rozdily jsou také v krajich — v Praze a Stredoceskéem kraji
Jjsou na tom rodiny relativné dobre, v Plzni je to pravé naopak.

7. Individualni plany péce (case managment), problémy v oblasti bydleni a sluzeb pro dospélé
osoby s autismem

8. Chybi DOSTATECNA financni pomoc statu a zdjem verejnosti.

9 Je nedostacujici, mala nabidka nebo kapacita sluzeb na tak velkou poptavku po sluzbach

Shrnuti: Poskytovatelé socialnich sluzeb maji jednotny nazor na to, Ze navaznost péce o osoby
s PAS je naprosto nedostate¢na. Jejich odpovédi jsou samoziejmé& ovlivnény jejich vlastni
zkuSenosti odbornou i1 osobni. V poslednich letech se sluzby zlepsuji, ale nejsou v dostatecné
kapacité. Za velice potfebné je povazovana sluzba case managmentu a pro dospélé podporované
zameéstnavani i chranéné bydleni a domovy uréené piimo pro klienty s PAS. Objevuje se také
nazor, ze rozdily jsou v krajich — jiné sluzby se nabizeji v Praze a StiedoCeském kraji a jinak na

tom jsou rodiny Plzni.

Co si myslite o0 zaméstnavani dospélych s PAS?

Dale jsem se chtéla dozveédét to, co si mysli respondenti o zaméstnavani osob s PAS.

Jestli je mozné a jaké pfinasi tskali.

1. Zajistujeme sluzbou Podporovaného zaméstnavani (PZ).

2. Obecné je jakakoli integrace lidi s postizenim na otevieny pracovni trh krokem kupredu.

3. Kazdy ma pravo na praci — tak i ¢lovek s autismem.

4. Je mozné a je skvélé pokud se dari, lidé s autismem jsou schopni obstat na trhu prace.

5. Velice problematické, se slabymi autistickymi projevy lze podle mé zaméstndavani resit s

dohledem a kratsi pracovni dobou v chranénych dilnach.
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6. Pracuji s malymi détmi, takze tuto problematiku tolik neovladam. Nicméne", pro nékteré
druhy zaméstnani se dokonale hodi — i vic nez my ,,zdravi*“.

7. Velmi dulezité. Lide s autismem maji velké a Casto zajimavé schopnosti, které je ale potieba
tvarovat kvalitnimi sluzbami. To je narocny kol

8. Skveéld vec.

9. Kazdy ma pravo na svobodnou volbu povoleni, tedy i osoby s PAS.

Jaka jsou uskali v zaméstnavani dospélych s PAS, pro¢ je sloZité?

1. Zde je mnoho faktoru, zalezi na symptomatice jednotlivych klientii. Samoziejme ale hlavnim a
nejcastejsim deficitem je komunikace (se zaméstnavatelem, s kolegy, prip. zakazniky apod.).

2. Protoze vétSinou vyzaduji pravidelny rezim, urcité ritualy, pevné dany rad a ne vsechny
pracovni pozice jsou pro né vhodné.

3. Kazdy clovek, ktery je vice ¢i méné odlisny miize mit ve vétsinové spolecnosti vétsi ¢i mensi
problémy — bez pochyby i clovek s autismem. Nejvétsim problémem pro zaméstnavani lidi se
zdravotnim postizenim (véetné autismu) je neznalost vétsinové spolecnosti co se tyka lidi se
zdravotnim postizenim (co to znamena mit néjake postizeni, jak ten clovek Zije, kde, co umi, co
mu nejde ...).

4. Stejné jako u jinych znevyhodnéni je na trhu prdace mald poptavka. Maji oproti ostatnim
Vetsi potize s praci v kolektivu, nejsou zcela pruzni v reseni nenaddlych situaci.

5. ProtoZe autisti se nedovedou soustredit a vysledek jejich ,,cinnosti“ je problematicky.

6. Je to prosté ,,narocnéjsi na pripravu‘ a vyzaduje to jistou toleranci od zaméstnavatele i
kolegii — ale tato tolerance se viibec netykda pracovnich vysledki, pokud je clovek
s PAS,zarazen na odpovidajici misto, jeho vysledky jsou naprosto srovnatelné s ostatnimi.

7. Predné zaméstnavani lidi s postizenim neni u nas dobre zakotveno a neni o nem prilis velké
povedomi (firmy, zakony apod.). U lidi s autismem je problém se socialnimi vztahy na pracovisti
a v motivaci. Neni zas tak slozité najit pro lidi s autismem vhodné zaméstnani, kde by mohli
uplatnit své schopnosti. Na druhou stranu je tézké ,,zaridit vSe okolo*, obzviasté u klientit s
probléemovym chovanim.

V' oblasti chranénych dilen je situace podobnd, chranené dilny lidi s autismem vétsinou
neprijimaji a nejsou na né pri praveni.

8. Autisté maji také svij urcity rytmus a navyky (casto stereotypni jednani), kterému se musi

prizpusobit pracovni napli a prostiedi. Takovych pracovnich mist asi neni prilis mnoho.
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9. Nevim jestli slozité... Osoby s PAS maji své specifické potieby, které kdyz se uspokoji, tak
pracuji standardné jako kdokoliv jiny.

Shrnuti: VSichni respondenti se shoduji, Ze kazdy ma pravo na zaméstnani, tedy i dospély
s PAS. Zarazeni na bézny pracovni trh je sice problematické, ale pro postizeného znamena
postup v rehabilitaci a ziskdvani dalSich socialnich dovednosti a procvicovani téch, které jiz
jakakoliv integrace na otevieny pracovni trh je krokem kuptedu. Problémem pro osoby s PAS
jsou socialni vztahy na pracovisti, motivace a navyky, které k jejich osob¢ patii. Proto je

dualezita trpélivost a vstiicnost od lidi, které s nimi pracuji.

Zabyva se zaméstnavanim takto postiZenych néjaka organizace?

V tomto okruhu dotazovani jsem se chtéla dozvédét od poskytovateld, zda védi o n¢jaké

organizaci, obCanském sdruzeni, které nabizi sluzby socidlni a pracovni rehabilitace.

1. APLA Praha, Stredni éechy, 0.5.

2. VyloZené na problematiku autismu se specializuje APLA Praha, Stiedni Cechy, o.s., ale lidé
s autismem mohou vyuzit i sluzeb vhodnych agentur Podporovaného zaméstndavani vcetné
naseho Tranzitniho programu.

3. Asociace pomdahajici lidem s autismem — APLA - Socidlné rehabilitacni stredisko —
poskytuji i sluzbu podporované zaméstnavani.

4. APLA Praha, Stiedni Cechy, o.s.

5. Nevim, neslsel jsem o zdadné, ale je pravda, zZe jsem nehledal.

6. APLA Praha, ma program na podporované zaméstnavani, porada i kursy.

7. APLA (specidlné zamérena), Rytmus o.s., V nékterych pripadech Mame otevieno

8. Jestli primo zaméstnava, to nevim ale organizace starajici se potieby autistii je ADRA.
Nicméné zaméstndni vétsinou obstardva Urad prdce a taktéz nékolik podvodnych spolecnosti
Cerpajici statni prispévky.

9. APLA Praha, Stredni Cechy, 0.S.

Shrnuti: VétSina poskytovatelli socidlnich sluzeb, kromé& jednoho, odpovédéla, ze sluzby

socialni rehabilitace formou zaméstnavani nabizi APLA, o.s ( Asociace pomdhajici lidem
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s autismem ). Jeden respondent o nikom nevédél a jeden si pravdépodobné Aplu spletl

s Adrou. Jen jeden respondent uvedl mimo Aply jesté o.s. Mdme otevieno a o.s. Rytmus.

Existuje v CR néjaka samostatna chranéna dilna, ktera by dospélé s PAS zaméstnavala?

1. APLA Praha, Stiedni Cechy, o.s. v ramci programu PZ

2. Nevim o chranéné dilné, ktera by se specializovala na zaméstnavani lidi s autismem, ale
mame k dispozici seznam riznych chranénych dilen v celé CR, kde by mohli pracovat i lidé
S autismem.

3. To nevim.

4. Vrdmci socialni rehabilitace APLA Praha, Stiedni Cechy, o.s. existuje tréninkovd dilna
pro lidi s autismem. Nejde vSak o klasickou, registrovanou chranénou dilnu se
zaméstnaneckym pomérem.

5. Nevim, muzete zkusit vyhledavat na internetu.

6. VAPLA Praha je chranena dilna, ale nefunguje kazdy den. Predpokladam, Ze v ostatnich
chranénych dilnach se najde obcas néjaky clovek s PAS, ale nevim o Zadné, ktera by se
zamérovala primo na tyto poruchy.

7. Dilna v APLA Praha je v experimentalnim stadiu. Jinak nevim o tom, Ze by nékde takto
zamérend byla.

8. Zalezi na zavaznosti, prip. dalSich kombinaci postizeni a autista miize vstoupit do
kterékoliv chranéné dilny.

9 .Nevim, zda myslite dilnu, ktera zaméstnava pouze osoby s PAS — o té nevim a jinak

chranené dilny zaméstnavaji osoby s PAS, napr. Duha.

Shrnuti: Polovina respondentd uvedla, Ze chranénou dilnu provozuje o.s. APLA. Neni to vSak
klasickd chranéna dilna se zaméstnaneckym pomérem, ale funguje jako tréninkova dilna
v ramci socialni rehabilitace. Dalsi organizaci, ktera chranénou dilnu provozuje, je Spole¢nost
DUHA. Tato dilna neni vSak pouze pro osoby s PAS, ale zaméstnava i klienty s jinym

postizenim.
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6.2.2. Vyhodnoceni jednotlivych dat

Cilem mé prace bylo proniknuti do problematiky osob s PAS. Dozvédét se, co je
autismus, jaké sebou piinasi problémy a jaké potieby tito lidé maji. Jaka je navaznost sluzeb
socialni rehabilitace osob s PAS a navaznost sluzeb po absolvovani povinné skolni dochazky?

To byla otazka, na kterou jsem se snazila odpoveédeét.

V podstaté vSichni pracovnici v socialnich sluzbach, se kterymi jsem své rozhovory
vedla, vidi navaznost sluzeb jako nedostacujici. Nékteré sluzby chybi uplné a ty které
organizace nabizeji, jsou kapacitné naprosto nedostacujici. Po absolvovani povinné Skolni
dochazky se naskytne problém, kam bude takto postizeny Eloveék dochdzet, kde bude sviyj
volny cas travit, jak vyuzije to, co se ve Skole naudil, a kde bude ziskéavat dalsi socialni
dovednosti. Pocet chranénych mist v bydleni a domovech pro osoby s PAS je zna¢né maly a
tato sluzba se nabizi v podstaté jen v Praze a StfedoCeském kraji. Zameéstnavani a uplatnéni
na trhu prace je skoro nulové. Povédomi o ném neni pfili§ rozsitené a firmy se boji tyto lidi
zamé&stnavat, kviili jejich problémech v komunikaci a socidlnich vztazich.

Zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim, konkrétn€ osob s PAS, vidi jako velmi dobrou
vec a vitaji pfipadné ztizeni takové sluzby. Nepochybné se jedna o minéni odborné vetejnosti
a véc neni podepiena nazirdnim potenciondlnich zajemcii o sluzbu socialni rehabilitace.

Mam vSak za to, Ze poskytovatelé socidlnich sluzeb maji na soucasnou situaci na trhu
socialnich sluzeb odborny nahled podepieny zkuSenostmi a jejich nazor je tedy celkové

kompetentni. V podstaté vSichni moji respondenti se vyslovili obdobné.

V priitbéhu mého prvniho rozhovoru s jednim z respondentli vysla najevo skutecnost,
ze APLA, o.s. vramci své socialni rehabilitace oteviela chranénou dilnu, ktera sice neni
piimo sluzbou socidlni rehabilitace, ale tyka se vytvoreni pracovniho zdzemi a praxe pro
obcany s PAS formou chranéné dilny.

V rozhovorech s laickou vetejnosti jsem doSla ke zjiSténi, Ze se stavi celkem pozitivné
k zaclenéni osob se zdravotnim postizenim a s PAS do vétSinové spolecnosti a do bézného
zivota viibec - at’ uz se jedna o vzdélavani, zaméstnani, rodinny zivot ¢i problematiku bézné

komunikace.

Otazka, zda je navaznost péfe o osoby s PAS po absolvovani povinné Skolni

dochazky, se ukézala jako odavodnéna. Odbornd i1 laickd vetejnost mulj predpoklad

48



potiebnosti potvrdila, sluzby pro osoby s PAS v soucasné dobé nejsou dostacujici a nejsou

schopny splnit vSechny pozadavky a potteby urcité skupiny osob s PAS.
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Cilem mé bakalai'ské prace bylo proniknout do problematiky lidi s PAS a jejich potieb
socialni rehabilitace. Téma prace jsem si vybrala s ohledem na dilezitost socialni rehabilitace
takto postizenych, ktera je dlouhodobym celozivotnim procesem, ktery smétuje k dosazeni
samostatnosti a sobé&sta¢nosti v maximalni mozné mife s ohledem na jejich zdravotni stav, a

to za tcelem co nejvyssiho stupné jejich socidlniho zaclenéni.

K provedeni analyzy potieb jsem prostudovala dostupné zdroje informaci, které
souvisi se souasnym stavem socialnich sluzeb, hlavné jsem se vSak samoziejm¢ sousttedila
na problematiku déti a dospélych s PAS obecné. Na jejich vzdélavani, socidlni rehabilitaci a
posléze i pracovni rehabilitaci.

Zam¢fila jsem se na klasifikaci autismu, na pti¢iny vzniku, diagnostiku, oblasti postizeni a na
vzdélavani a socidlni uceni osob sPAS. V dal$i casti své prace popisuji jednotlivé
poskytovatele, druhy socialnich sluzeb, které poskytuji. Zminila jsem problém socialni
izolace, socialni rehabilitace 1 pracovniho uplatnéni na otevieném trhu prace. Nasledné jsem
se soustfedila na problém pracovniho zatfazeni osob se zdravotnim postizenim a specifika

osob s PAS.

Soucasti bakalarské prace se stal vyzkum, ktery jsem provedla za pomoci

polostandardizovanych rozhovort, které jsem vykonala na deseticlenném vyzkumném vzorku
tvofeném poskytovateli riznych socialnich sluzeb pro osoby s PAS.
Vystupy zrozhovorli naznacuji, ze poskytovatelé socialnich sluzeb vnimaji poskytovani
sluzeb osobam s PAS jako problematické s mnoha nedostatky. VSichni by uvitali rozsifeni
sluzeb o programy zahrnujici socidlni a pracovni rehabilitaci dospélych s PAS formou
zaméstnani.

Otazka potfeby socialni rehabilitace v navaznosti na ukonceni povinné Skolni
dochazky pro osoby s PAS, se projevila s ohledem na vysledky rozhovori jako opodstatnéna.
Odborna i laické vetejnost potvrdila mou domnénku, ze sluzby pro osoby s PAS jsou naprosto

nedostacujici. Chybi zde chranéné bydleni a pracovni uplatnéni na trhu prace.
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Shrnuti

Problematika socialni exkluze osob s PAS je i v soucasné dobé stale problémem, kterym
by se mély odborné kruhy zabyvat.
Pod sociélni sluzbou témto jedinclim si neni vhodné piedstavovat pouze organizace nabizejici
stacionarni péci jako jsou napiiklad domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. Nova doba
prinesla rovnéz rozkvét dennich center ¢i riiznych typa stacionaiti a chranénych dilen, které
poskytuji lidem s PAS moznost vyuzivat jak rodinnou tak i odbornou péci.

Ani tyto typy sluzeb vSak nejsou vSezahrnujici a nezohledniuji veSkeré potieby takto
postizenych lidi osob. Co se tykad prechodného a podporovaného zaméstndvani lidi s PAS,
setkala jsem se v podstaté jen se zaméstnanymi, kteti méli Aspergerovym syndromem a
vysoko funk¢énim autismem.

Obecné se jedna o osoby, které maji mnohem vétsi potencil ucastnit se aktivné Zivota
ve spolecnosti, nez jim zatim tato spolecnost pfiznadva nebo je ochotna pfipustit.

Tento jejich potencial lze vyuzit k jejich seberozvoji a sebeuplatnéni primérenym
z4jmem o jejich osobu a soucasné tim, Ze jim bude ponechéana patiicna mira svobody. Tato
pfiméfenost obojiho by méla vyustit v optimadlni podporu jedince, kdy nebude ani

pfepecovavan, ale rovnéz ani zanedbavan ¢i dokonce zneuzivan.
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Résumé

Currently the issues of social exclusion of PAS people are still persisting and
professional circles should address them.
Social services for PAS individuals are not representing only organizations providing
stationary care like housing for disabled people. Nowadays, social services have developed
into day-care centers and other types of stationary care, sheltered workshops where people
with PAS disability can obtain family and professional care.

However these services are not covering all aspects and not reflecting all needs of such
disabled people. Generally it is about persons with greater potential to participate actively in
social life then it is admitted by society these days. Their potential can be used for their self-
development supported by the involvement and proportionate attention along with appropriate
degree of freedom being granted to them. The appropriate mixture of the above mentioned
should result into optimal support for each person, where no one would be misused, neglected
or receive an abundance of care.

According to the opinion of town and gown a huge need of social rehabilitation exists
for adults with PAS disability. Regarding the possibility of supported temporary employment,

I have met people with Asperger syndrome and high level of autism being employed.
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Prilohy

Otazky k rozhovorim s poskytovateli socialnich sluZeb pro osoby s PAS

1)
2)
3)
4
5)
6)
7)
8)

9)

V jakém zafizeni pracujete?

V ¢em spociva Vase pracovni naplin?

Co si myslite o ndvaznosti péce o osoby s PAS?

Je dostadujici? Pokud ne, co v CR chybi?

Co si myslite o zaméstnavani osob s PAS?

Jaka jsou tuskali v zaméstnavani dospélych s PAS, proc je slozité?

Zabyva se zaméstnavanim takto postizenych néjaka organizace?

Je v CR néjaka samostatna chranéna dilna, ktera by dospélé s PAS zaméstnavala?

Vas vek, pohlavi a dosazené vzdélani?
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