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Anotace

Bakal&ska prace ,,Hypnoterapie: moznosti a meze" pojedliodwypndze a jejim vyuZiti jak
v oblasti psychologické tak i |ékeké.

V mé praci se vyskytuje, jak se navozuje hypnotickps a jak ho vyuzit k¢€bnym @elim.
Jak nize pomoci pacieitn, kteri trpi nag. stresem, depresemi, nebo jinymi traumatickymi
udélostmi.

Dale hovdim o tom, kéemu je wibec hypnéza dobra a co se vi&gstii hypndze dje.

PiSi o jeji historii, jak se vyvijela ademu byla vyuZivana.

DalSi otazkou je kolik lidi Ize zhypnotizovat a jalt to reaguji. Jak prohloubit hypnoticky
stav, aby byEtlovek jeSg v hlubSim stavu hypndzy. Co je sugesce a suglstigijak ji
vyuzit v hypnoterapii.

Jak se citi a to jakipi po hypnoze.

Také hoveim o hypnotizanich technikach, metodéach, stupnich hypnozy a avéxiklady
|é¢ni hypnoterapii jako ndipposttraumaticky stres:déni Uzkostii posttraumaticky
syndrom.

V zawru se dostadvam k moznostem hypnoterapie, jejickrppzneuziti.

Annotation

Bachelor work, Hypnotherapy: possibilities and tiis about hypnosis and its use of
psychological and medical.

In my work occurs as induces a hypnotic trancetawl to use it for therapeutic purposes.
How can help patients who suffer from such strdspression, or other traumatic events.
Next we talk about what hypnosis is all good an@tw actually happening during hypnosis.
| am writing about its history, both developed avitht it was used.

Another question is how many people can hypnotmketeow to react. How to deepen the
hypnotic state, that man was still in a deepeestdhypnosis. What's suggestion and
suggestibility and how to use it in hypnotherapy.

How he felt both in and after hypnosis.

Also talking about hypnotizaich techniques, methods, levels of hypnosis apddtherapy
mon mention examples such as post-traumatic stifessreatment of anxiety or post-
traumatic syndrome.

In the end brings me to the possibilities of hypreoapy, its superstitions and abuses
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Uvod

Tato prace pojednava danych typech hypndzy a jejich vyuziti (fapi |écbe, pri ztra
pantti, kriminalistice...).

Jednim z mych hlavnich @ije zjistit procento us§$nosti v fiznych stupnich hypnézy.
DalSim cilem je zjistit, jakym Zisobem a technikou se navazuje hypnodza a jak sevpijej
hypnoticky stav a zda je mozn# préitym pokynu zhypnotizovany provést ukon bez
omezeni.

Dale nt zajimalo jaky je postup ¢&y hypnoterapii jednotlivce, vliv hypndzy na padiepi

I po hypnoze. Zda ohrozuje zdravimysl ¢lovéka.



1. Co je hypnoza

Podle Jiho Ziky hypndza nebo hypnoticky stav je totéZrams. Je to zémeény stav
védomi, ktery se projevuje na rozdil o&Zbé zkuSenosti znamého staxadomi znénami
VvV prozivani a chovani .
Trans se zpravidla navozuje ptesinictvim sugesce. Zimeny stav ¥domi nastava tehdy,
meéni-li se zgisob vnimani, prozivani a chovani. &y mohou nastat v tom, jak vidim své
okoli, nebo jak proZzivame sami sebe. Chovani, lgereazi zninény stav ¥domi, je
zpravidla to, podl€eho druzi poznaji, Ze se v haSem nitkoonctje, co neni v &Zném Zivo
obvyklé. ( Zika, 1992, s.7-9)

Podle Frickera a Butelera je hypndza stalomi @i kterém jsou potl&eny logicko-
analytické schopnosti, aby se daly vyuzit hlubStwyr pod¥domi. Hypnoticky polospanek je
stav ,,sousedkné mysli“ @i kterém nejste ani ptnpri védomi, ani Uplg nespite. Pacienti
jsou v hluboce uvokném stavu a jsou tak ot@ni k potl&eni strach, fobii a bolesti.
Zhypnotizovany subjekt nemusi vnimat, co &e ¢olem, ale festo vnima podity, které
k nim vysila terapeut. (Fricker, Butler, 2006, s.8)

Podle Stanislava Kratochvila je hypndza&miny psychicky stav charakterizovany a)
zvySenim sugestibility, b) vztahem zavislosti hyjizmvaného na hypnotizérovi a c)
zmenénym stavem gdomi. Tyto znény umoziuji dosahnout u hypnotizované osoby pohlceni
sugerovanymi zazitky a prozivani sugerovanyckremmimani, sudku, emoci a péirtak,
jako by v daném okamziku odpovidaly skinesti.

Hypnoticky stav byvéasto projevy relaxace, ospalosti a Utlumu, coz isdgwobvyklym
relaxujicim nebo uspavacim postupetingho navozovani. Tyto projevy vSak nejsou nutné a
v hluboké hypnéze je Ize odstranit. (Kratochvilpg0s.33)



1.1 Kéemu je hypndza dobra

Hypnoticky trans byl odjakZiva pouZivan jgkostedek I€by.
Hypnoterapie séas od¢adi, kdy byla spojovana se Sarlatanstvim posunuladdipa zéina
byt prijimana jako jedna z Iékskych metod. Dnes se hypnoza uzitidgkarském vyuziti na
vSechny typy bolesti. UZiva se rittgpad i leécb¢ chronickych bolesti z&@eninych
artritidou¢i problémy zad, astma a ekzémyji, porodech, je mozno ji uzit jakdippzené
anestetikum &em operaci.
Hypnoézu také vyuZivaji zubigori uklidnéni bojacnych paciefit aby je zbavili strachu ze
zubdaskych vykorii.

Ri psychologickém vyuziti ive hypndza velmi pomociipizkostech, nafti, depresi,
fébiich, tiznych nutkavych pocitech atire také pomociipzavislostech, jako je kdani,
alkoholismus a drogy. (Fricker, Butler, 2006. S.12)

Také mize pomoci fi hluboko uloZzenych traumatechib&a regresi
Regresni terapie mozni klientowighodnotit minulé udélosti a ziskat najimy nahled. Mize
pomoci od nasledkemociondalnich poditz traumatickych udalosti wttvi, kdy klient byl

nedostatén¢ zraly na to, aby rozuéhjejich vyznamu. (Fricker, Butler, 2006, s.100)

Hypndzu Ize také vyuZit ke tiroym Gcelam. MaZze pomoci k dosazeni vysSich
atletickych vykori. Mize pomoci i studefin ve zkouskovém obdobfizapamatovani
ucebné latky.

Hypnoza usnadije vybaveni mnohych zazitka vlastni minulosti. Pomoci hypnézy je
mozno vyvolat potléeni vzpominky v fipadech amnézie na nehody nebo krimin&imy.
(Fricker, Butler, 2006, s. 13)

Hypnoticky trans je i v s@éasnosti velmi uzittnym psychoterapeutickym prostkem,
ktery |&i pouzitim psychologickych prasidki. Aplikaci hypnozy pro terapeutickéely se
fika hypnoterapie.



Jednou z vynikajicichrgdnosti terapeutického transu je moznost vymaaanbtatické
vzpominky. KdyZ se zhypnotizovany subjekt probejisti, Ze jeho mentalni i fyzické
vlastnosti se zgmili k lepSimu. Postizena osoba sikdemi, Ze jeji pocity Uzkosti z minulosti

se znénili na zZivotni elan ve progph gritomnosti i budoucnosti.

Hypndza vyuziva pozitivni sugesce a jeji valilezitou slozkou je ukni zapominat.
Pomize ¢loveku zbavit se ¥ci z minulosti, které ho pronasleduji a nahradiyslenkami,
jez vedou k lepSimu Zivotu. Pomoci hypnoézy Ize Hosat aby mentalni postoje byly

optimictéjsi. ( Fricker, Butler, 2006, s.8-9)

Hypn6za ndm pomaha sdeslit se na vnihi realitu, na to, kdo ve skuigosti jsme a co

od Zivota chceme. (Copelan, 1998, s.16)

Vydat® ndm ponize ¥ dosahovani naSich ailHypnoticky proces je podobny procesu,
v némz se navyk vytid. OvSem mistoifiimani negativnich, Skodlivych podii
v relaxovaném, v receptivnim stavijippname podsity, které nam pomahaji zZmit Skodlivy
navyk na uzitény.
na jiné zajmy, opakovana navykosianost se daierusit. Hypndza zZisobuje peruseni
kontunuity navyku a tim vytiécosi jako klin, ktery zmenSuje jeho vliadu ngdamim.
( Copelan, 1998, s.13)
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1.1.1.Co se &e pri hypnoze

Jak hypnoza funguje?
Nekteri veédci spekuluji o tom, Ze hypnoza stimuluje mozek/&leni chemickych latek
— enkefalimi a endorfirii. Jsou to latku, které dovedou &mt naladu i to, jak lidé vnimaji

bolest a jiné fyzické symptomy.

Podle profesora Johna Gruzeltera (psycholog)

Hypnoza probiha tak, Ze se ,,vypne* leva yiak mozku, néez veleni pebira jeho prava
polovina. K tomu nmiZe dojit pomoci monotonniho hla&wsledovanim kyvadla. Kdyz leva
strana zjisti, Ze to neni nic, co by stalo za poast, frenecha aktivitu pravé stramozku.

( Fricker, Butler, 2006, s.14-15)

Hypnoticky pfibéh v mozku

Neuropeptidy — zakladni funkce, spanek,tckyidlu.

Endorfiny — vztahuje se na opiaty, které produkngezek. Hypnoterapie se snazi uvolnit tuto
morfinu podobnou latku a vyvolat Zmy v dychani, potkit deprese a zmirnit bolesti.
Levé&/prava hemisféra — prava — kreativni myslepiedstavivost. Leva — logika a linearni
mysSleni. Prava hemisférghem hypnozy febira aktivitu. Leva hemisféra sehem hypndzy

,,Vypind“. ( Copelan, 1998, s.31)

Mozkové viny

1.Beta viny — stav fyzické tbsti, mysl a emoce reaguji na smyslové viem§tSwviu bani
stravime v tomto stavu, ktery se spojuje sétiapa namahou.

2.Alfa viny — stav mysli, zvySena kreativita a fgka relaxace. Redukuje se hladina stresu,
dostava se do hypnoidalni medikace. Zpomaluje kmpe €la i mozku.

3.Theta viny — vstupni brana #@ide spanku. ies tento stav prochdzime, kdyz vnimame a
kdyZ se probouzime.

Pomoci hypnozy udrzujeme stav thetadim celého sezeni. V této hlagline upravovat
chovani.

4.Delta viny — hluboky spanek. Snime, obdobi regmseea obnovy buk. (Copelan, 1998, s.
98)
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Trans

Jeden kazdy z nas se dostavaitozenych trang po cely den, f sréni, éteni a nebo i
fizeni automobilu.

Jednodusiceno trans je vSude kolem ohniska nasi pozornostyphéze je toto
ohnisko vysoce zad&ino sugesci.
Nyni si uve’me sedm nejobvyklejSich viritich projew, které jsou pro hypnoticky trans
charakteristickeé:
1.Fixace — jsme fascinovanijakou \&ci, sledem myslenekjg@dstavou nebo dokonce
vlastnim dechem.
2.Senzorické zémy — meni se naseiti: naSe zvuky mohou byt hlagjgi a ostejSi nebo tissi,
3.Zkresleniasu — vnimantasu se mize znénit. Je obvyklé, Ze se hodina v transu zd4 trvat
pét minut.
4.Nezasahovani — myslenky gegstavy, jsme-li v hypndzefiphazeji a odchazeji bez
jakéhokoli zasahu z nasi strany.
5.Logika transu — situace, které by se ¥lénh stavu zdaly neoligjné nebo nelogické
(mluvici zvirata, setkani s historickymi postavami).
6.Zmeny v ¢ase a prostoru — vy hypnoze je mozny viem cestaegméese do minulosti,
dokonce i do pedchozich Zivat, Ize i cestovatasem a prostorem kigrlu. Steja jako ve
snech se vSeimie odehravat s@astré — minulost, soéasnost i budoucnost v jedné jediné
chvili.
7.Ztrata paniti — velmi prav@épodobré si po navratu z transu nebudeme schopni vzpomenout
na vse, co jsme zazili. Vetgine pripadi je vzpominka p nejlepSimcasté&na, casto byva
nejasna a zmatena a @&nhez podrobnosti.

Existuji vSak i iité projevy, které hypnotizérovikaji, Ze hypnotizovany vstupuje do

transu. Kazdy z néas je proziva jinak.

NejcastjSi vrejSi projevy:

1.Svalové zrény — trans se e projevit relaxaci. Svaly jsaasto ochablé a uvainé,
dokonce se ¢kdy objevi tas. ZetelrgjSi je to nap. kdyZ se subjekt stale usmiva nebo ¢hra
Tvar relaxuje a v tkterych gipadech se 2¢Si dolni ret. Hypnotizovanyékdy viceci merg

polyka.
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2.&Xi — mnoho lidi pi vstupu do transu zavir&io U nekterych dochazi k REM — rapid eye
movements — rychly pohyktb- je typicky pro snovou fazi spanku, kteryizeme vigt pod
ocnimi vicky, to ukazuje na z#ému ¢innosti mozku. Jsme v hypn6ze, mamereae @i a pred
nasSimi zraky probihaji vizualni@dstavy. Hypnotizér vidi pohyby naSicéi pod viky.

Kdyz vstupujeme do transu s otemyma @¢ima jsoucasto strnulé. Bkdy pozorujeme
rozsSkeni zornic a tady platéim je dotgna osoba oteéertjsi, tim vice jsou rozEny jeji
zornice. @i se mohou vziiru stait do vicka.

3.Barva Kize —¢asto niizeme pozorovat lehké z2my barvy Kize v oblEeji, které jsou
zpasobeny zrmanami distribuce krve.

4.Dech — v transu se téimvzdy zneni dychani. Nktefi dychaji rychleji, ¥tSina vSak spolu
s uvolrenim rytmus dechu zpomali. Dech se prohlubufeviRualnich gedstavach dycha
vétSina z hrudniku.

5.Peristaltika — nafti a stres brzdi zazivanitiRivolnéni se zazivaci systém dava znovu do
pohybu a kdyZ subjekt vstupuje do transu, je slyéhéacasto zvuky ,,peristaltiky* krteni

v brise.

6.Doslovnost — lidé v hypndze maji tendenci myaletluvit gresré a doslova.

( McKenna, 1995, s.21-24)

Jinym pipadem transu jsou stavy chvilkového odvraceni puxi a zasini, kdy se
pohrouzime do vlastnich mySlenek ataa zcela zapominame na své okoli.
Toto ,,zas#né fantazirovani“ ie mit mnoho podob — od vyvolavani se vzpominek na
minulé @gijemné chvile, stravené s milovanytovékem, spadani plan do budoucna az po
sréni 0 nahlém zasahuestiny.
Rovrez také niizeme byt pohlcerietbou zajimavé knihy nebo sledovanim televiadastni
praci natolik, Ze Zijeme ve &¢ svych mysSlenek a némujeme Zadnou pozornost svému

okoli.

Projevem transu jsou také stavy, kdy prozivémenzivni emoce — jako nigpoblouzini
milovanymc¢lovékem a to natolik siléy, Ze gehlizime jeho chyby aibec nemyslime na
mozné nefijemné nasledky takového poblognih V podobnych stavech se ocitame i tehdy,
kdyZ spolén¢ s davem nadjakém shrom@zshi sdilime vzruSené emoce nebo kdyz jsme

uchvaceniecnikemci nabozenskym kazatelem. (Ryzl, 2001, s.14-15)
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2. Navozeni hypnotického stavu

Z&kladem hypnozy je relaxace, koncentraaggasce. Relaxace je celkové uvmiha
zklidneéni organismu, f kterém dochazi k odstrani psychického idlesného nafii.
Koncentrace jeilezity v jakékolicinnosti. Absence koncentrovanosti jezab oznaovano

jako lidsk& zbrklost. Zakladni pomoci je relaxaéopelan, 1998, s.13)

Zakladnim stavebnim kamenem kazdého navozdwgmotického transu je sugesce, ale
muze se pouzit také jako samostatny gemk bez hypndzy k ovlivni druhého nebo sebe
sama.

Dusledkem tohotosobeni je bezgna, mimovolna reakce. (Zika, 1992, s.21)

Hypnoza se navozuje dagtji uspavaci metodou a metodou stapani narénosti
bdélych sugesci.
Uspavaci metoda
Pri této metod se hypnotizér snazi vyvolat u pacienta ospal@staaru. Vyuziva fitom
podreta a situaci, které se uptafji pii navozovani normalniho spanku, jako monotoniel,kli
pohodIna poloha, uvoémi svalstva a odstrani rusivych pod#ti. Pacient se posadi do
pohodIného fesla nebo se polozi na pohovku. PoZzadame ho,iasltsl pasivni, aby se
hypndze nebrénil ani se hypn6ze nesnazil napomBiét.ho vyzveme, aby zatil svij
pohled na utity bod nebo na hypnotizérovEip nebo aby zael oii a zaposlouchal se do
hypnotizérovych slov. Probereme jednotlivé zaklagrdmocneé slozky postupu.

a) Fixace pedneta. Subjekt sledujed@ma hrot tuzky, sklegnou kulicku, krystal, znaku
na séné nebo zvlastni hypnoskop, rfaprediohu s nakreslenymi soistnymi
kruhy, v jejichz stedu miZze byt umisin krystal odrazejici s#¥lo ze s¥telného zdroje
umis€ného za pacientem

b) Fixace hypnotizéra. Pacient zpravidla zame pohled na k@n nosu nebo na
zornikku jednoho oka hypnotizéra.

c) Sluchové podéty. Pouziva se monoténnich zvykag. Sungni ventilatoru,

tlumenych uder metronomu, magnetofonové nahravky ganirmae nebo dest
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d) Pasy. Hypnotizér pomaluggizdi rukama nad oldkjem a hrudi pacienta nebo nad
jeho celym &lem. Pasy byly oblibenou metodou hypnotizme&adpedeckém obdobi,
kdy se pedpokladalo, Zze hypndzu vyvolava magnetismus iwyiza
Z hypnotizérovych prét

e) Slovni sugesce. Terapedutilhypnotizovanému monotonnim, ale &asr¢ i
rozhodnym hlasem opakov@aptiznaky, které se uéhmaji objevit, tj. uvolgni,
ospalost, pocity tihy.

Nejcastji se kombinuje zrakova fixace se slovni sugesci.

Metoda stupovani narénosti balych sugesci

Pti této metod se nepouZziva sugesci spanku, nenavozuje se relaxagpnotizér vystupuje
v aktivni, sebejisté a autoritativni roli¢ldnost se zvysujeifiomnosti fiznych magickych
prvki. VyuZiva se pacientovy zékladni sugestibility kutscnéni nékterych sugesci.
(Kratochvil, 2006, s.134-135)

Sugesce je z psychologického hlediska prddesy ukuje nekritické pijeti myslenky,
piicemz myslenka iize byt sdlena verbala (logickymi vyznamy slov), extraverban
(implikovanymi vyznamy slov) nebo nonverbélfgesta, vyrazy...).

Zakladni forma definovani sugesce, Ze chovani¢kteaguje na sugescézantrnou ci

bezd¢nou, je produkovano adresatem sugesce bez jehéhmhozhodnuti.

Sugesce, kterd slouzi k navozedtivié zmény a poméaha nam odstranit potize nazyvame
terapeuticka sugesce. Lze ji pouZzit bez toho, Zedince byl v transu — #th terapeuticka

sugesce.

Pokud jedinec v transu, ktery je mimo jinkétaefinovana jako stav zvySené sugestibility
— posthypnoticka sugesce. Je zadavana v hypnotiskam, ale jeji &inek jej pesahuje,
protoze fisobi po hypnéze. Tento druh sugesce je vlastniabiéym nastrojem, kterého

vyuZziva hypnoterapie. (Zika, 1992, s.26-29)
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2.1 Meze moznosti hypndzy

Sugestibilita

Je to vlastnost osobnosti, ve které se nems vzajeméliSime. Jsou vSak okolnosti,
které je zvyra#tuji nebo ztlumi. ZvySenou sugestibilitu pozorujemeti, pii Gnaw nebo jiné
télesné a duSevni indispozici. Je také zesilena wim@eo — je-li sugesce ve vztahu Kejjje
snadgji ptijata. Také na ni ma vlivisobeni skupiny nebo davu a stejak nejistota nebo
zmatek, ktery jedinec proZziva.
Sugestibilitu snizuje psychicka stabilita, zkuSdénaysoka inteligence a krithost jedince.
(Zika, 1992, s.23)

Sugestibilitu @ime na primarni, sekundarni a tercialni. Prim@nicita forma
ideomotorické tendence. Jedna genpo vyvolani pohybovych reakci pod vlivem sugesc
Sekundarni zahrnujézné socialni vlivy, postoje a z&beni. Vznika tehdy, kdyZ se pokusna
osoba nachazi v takovych podminkach, kdy celkavase spolufisobi na vytveéeni
piedpokladu, Ze dita véc musi byt pra¥ takova, a ne jina. A tercialni sugestibilita je
prostedni forma, zastoupena jak v primarni, tak v seomidsugestibili. (Hoskovec,
Hoskovcova, 1969, s.52)

P¥ima hypnoterapie

Ristup &ch, kt&i provozuji gimou hypnoterapii, jéasto autoritésky, fikaji lidem co
maji cElat. Fijimaji roli odbornika, kdy je klientovi, kteryipme roli pasivniho fijemce
terapeutickych sugesdebatikat, co ma dat.
Problém tohoto fistupu spsiva v tom, Ze kdyZ klient neni schopeitijmpout terapeutovy
navrhy, terapie je néinna. Vztah je velmi jednostranny a nevyuziva kiemvnitini zdroje.

V prostedi tohoto druhu je na klienta vyvijen jemny tlaky (ijal terapeutovu analyzu.

Nepiim& hypnoterapie

Ti, kdo provozuji nefimou hypnoterapii, obchazeji kazd§deomi klientiv odpor Vici
jejich sugescim. Népma hypnoterapie Zgaziuje vztah mezi terapeutem a klientem.
Neptimi hypnoterapeuti, misto aby nutili klient&jmout jejich sugesce, t¥bnové zfisoby
pohledu na situace nebéseji vice moznosti chovani vesgv Casto spise pomahaiji
rozvoji novych alternativ z klientova nitra, nez/gb instalovali zvenku. (McKenna, 1995, s.
75)
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Hloubka hypnozy

Hloubka hypndzy je timetsi, ¢im rozmanigjSi a slozi¢jSi hypnotické jevy Ize vyvolat a
¢im vice je hypnotizovany do zazitku pohrouzergitp vice jsou pro & v daném okamziku
skute&né a maji automaticky, mimovolni raz. Hloubku hyppéiZzeme posuzovat dvojim
zpisobem. Bd’ srovhdvame navozeny hypnoticky stav s empirickyoaenymi stupni
hypndzy, nebo zaddvame hypnotizovanému sugesdarmasdnino seznamu polozek, které

jsou stupovany. Obvykle se mluvi o hypnoéze lehkéedhi a hluboke.

Od Sedesétych let seabo v SirSim nifitku uZivat skal hypnability, které maji standartni
hypnotiz&ni postup a standartni seznam poloZek — sugessie ppstupfitestované os@b
zadavaji a boduje se jejich spiri. S&tenim splgnych polozek se ziska skore hypnability,
kterého Ize satasreé pouzit jako skore dosazeni hloubky hypnozy. K méejSim Skalam
pafti Stanfordské Skaly pro individualni testovani auwdadska Skala pro kolektivni testovani
hypnability. (Kratochvil, 2006, s.140-141)

Hypnabilita

Je to mira do niz jgovek schopen pohrouzit se do hypn6zy. Hypnabilita desglosti
témef neneni acast&né s rozvinutim fantazie afpdstavivost a ochoty nechat sep&dcit
(neboli sugestibility). Miru hypnability nejdeditrjinak, nez se hypnozaipmo s danym
¢lovekem vyzkousi. Prvni hypnoza byva poznamenagéaosti — mnozi lidé napjat
sleduiji, co se e, coz ovSem naruSuje navozeni u¥ain Schopnost uvolmi a pohrouzeni
se do hypnézydhem prvnich dvou aZitsezeni vyviji.
Hypnabilita je v celkové populaci rozloZzena jakeriakoli jina vlastnost — nejvice jedine
stredrgé hypnabilnich. Hypndza se u malo hypnabilnich gsatioba spise relaxaci.
Terapeuticky usgch hypndzy na nié hypnability piliS nezavisi.
U jistych typi problémi nagr. bolesti znamena vysSi hypnabilita vyhodou, alekii malo
hypnabilni jedinec ri#e dosahnout vyrazného zlepSeni svého stavu.

Odhaduje se, Ze asi 5 — 10% lidi spada dpisiunehypnabilnich (kté prozivaji

relaxaci) a stejné procento spada na tzv. hypnétialenty.
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Hypnabilita v dtstvi — Spika mezi 9 — 12 rokem a pak kles&tiDnaji vice rozvinutou
fantazii a tvaivost. Déti na rozdil od dosflych reaguiji vice na hypnotizaci senzoricko-

halucinatorniho typu nez na uspavaci techniku gg&am @&i. (www.angltina.psyx.c

Stupré hypndzy

Ke klasickym denim hloubky hypnoézy pé#ttiistupiova klasifikace podle Forela, ktera
se dodnes pouziva zejménadmeckeé a ruske literate.
1.stupé, somnolence. Charakterizuje jej ospalostfeaivvicek, pocity tihy a tnavy a
zpomaleni duSevnich pochodPacient je ve stavuriemného svalového i duSevniho klidu, je
vSak schopen si vSe jasavédomovat. Zistdva zachovana schopnost volnich pdhyacient
se miZe s pouZzitim jisté energie hypnotizérovytikpzim branit, pop. i otewit o¢i a
hypnoticky stav sdm uka@it.
2.stupdé, hypnotaxie. Charakterizuje jej dal8st ospalosti, neschopnost atiéwci a ztrata
volnich pohyli. Pacient je nucertasti nebo Uplé vyhowt sugescim s vyjimkou amnézie.
Amnézie byva nanejvy&ste&na.
3.stupé, somnambulismus. Charakterizuje jej vysoka sulgidisdi s moznosti vyvolani vSech
hypnoticky jevi vcetne amnézie, tj. vydeni hypnotickych proZzitk z bsZzného sledu
védomych proces Amnézie niiZe byt hypnotickou sugesci zruSena.

Moznost navozeni jednotlivych sttupse odhaduje takto: zcela nehypnabilni 5%,

somnolence 30%, hypotaxie 50%, somnambulismus {&eatochvil, 2006, s.141)

Prohloubeni hypnotického stavu
Tel’ se navodi jiz zhypnotizovanéniloveku jeSeE hlubSi stav hypndzy. Celé to siea
v tom, Ze osobu kratce probudime a rychle znoviteisiglezitim se neprobudi G@lnTakto

|ze postupity dosdhnout transu.
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Postup:

Za chvilku vés kréatce probudim z tohoto spanku...

Budete bdly, ale hned se vdm budou zavirai.o

Budou staled&zSi a €28i...

Nebudete chtitistat baly...

Budete chtit oft usnout...

Usnout hloubji nez kdykoli gedtim...

Za chvili napgitam do fi...

Pocisel ti se probudite, ale &ka vam budou afi téZknout...
Budou tak &Zké, Ze nefijdou udrzet otetené...

Vy je ale ani nebudete chtit nechat dené...

A vy budete moci off upadnout do je8thlubSiho spanku.
Jedna...

Dva...

Tri... (1 kdyz se osoba t&probudi tak ufité pokratujte, miZze se to stat)
Citite se velmi ospaly adka mate ot zavkené...

Spite...

A to celé rkolikrat (tak ti aZ étyrikrat) opakujte. \www.derren.cy
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3. Historie hypnozy

Hypndza mé pestrou historii.
Hypnoticky trans byl odjakziva pouzivan jako piesek |€by. Kmenovi Samanéigmali na
sebe nemoc pragdnictvim transu dodho se¢asto uvadli autohypndézou.
Chramovi k&Zi ve staroskémRecku I&ili razné potize progednictvim chramového spanku
— hypnoticky stav. (Zika, 1992, s.81)

Nejraijsi odkazy na hypnézu nalézame ve staékém Egypé aRecku. Hypnos jéecké
slovo, které znamena spanek, i kdyz se stav hypadzapanku lisi. Gbkultury mely
naboZenska stdiska, kam lidéifichazeli se svymi problémy.

Hypnoza byla pouzivana k navozeniiskieré byly potom analyzovany, aby se tak dasp
k jadru €zkosti.

Ve starych pisemnostech nachazime mnoho kmitransu a hypndze.
Roku 2600 pKr. psal otec&inské mediciny Wong Tai o technikach, mezi kteripyia
zaklinani a magickeé tahy rukou.
Hinduistické védy, které vznikly kolem roku 1500Kx. mluvi o hypnotickych procedurech.
Transu podobné stavy se objevuji v praxi Samanisimuismu, voodoo, jogy a mnoha
naboZenstvi. (McKenna, 1995, s. 11)

Otcem moderni hypndzy je rakousky iékeanz Mesmer (1734-1815). Oghoz vznikl
pojem mesmerismus.

Mesmerické tahy musi historie zaznamenat jefften z nejzajimaySich a také
nejzdlouhayjSich zpisohi navozeni transu. Mesmer udrzoval své pacientypvaséem klidu
a rukama jim krouzil kolenmeta, nskdy po celé hodiny, pacienti se tak unudili azdasu.

DalSi piikopnik hypnozy v Britanii byl James Braid (1795-086Ten se zsl zajimat o
mesmerismus. Braid vydal knihu, v které navrhl npréno hypnoterapie.
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Britsky chirurg v Indii James Esdaile (180869) poznal neok¥gjny (Einek hypnotismu
pii odstraiovani bolesti a podnikl stavby rozsahlych opesgmduZzitim hypnozy jako
anestetika.

Emil Coué (1857-1926) odpoutal se od korwéch @istupi a stal se gitkopnikem
autosugesce. &il, Ze ne on uzdravuje lidi, ale spiSe urgg, aby se uzdravili sami. Také
anticipoval placebo efekt — 1€k bez ¥nithodnoty, jeho sila spiva v sugescich, pacigm
je receno, Ze dostavaji lék, ktery je vyie

Sigmund Freud (1856-1939) se ré&¥aajimal o hypnozu a zpaétku ji gi sveé praci
extenzivig uzival. Nakonec tuto praxi opustil — gkolika divoda. VétSi diraz kladl na
psychoanalyzu.

V oboru klinické hypndzy byl uznavanou autmui doktor lékéstvi Milton H. Erickson
(1901-1980). Jakozto mistr némé hypndozy byl schopen uvé&sbveka do transu, anizivec
vyslovil slovo hypnoza.

Velmi zajimavém, Ze podle McKennyho mnohditsech lidi pouZzilo stau podobnych
transu k roz§eni svého nadani. Ustci, spisovatelé, basnici a skladatelé dosahomaéiho
druhu hypnotického transu, coZ jim pomahalo v préaci
Nap. Mozart zjeve napsal jednu ze svych nejsl#&ich oper Cosi fan tute v hypnéze a
Rachmaninov pry slozil jeden ze svych konterd gikaz posthypnotické sugesce.
Thomas Edison, Henry Ford, Albert Einstein vyuZipél myslenkoveé praci stavpodobnych
transu.

O mnoho velkych objevitelich wfinach vime, Ze vyuzivalidgiaké zvlastni trovaivédomi.
Dalajlama vznesl tuto otazku:

Pra@& posilame pizkumné tymy do mimozemského prostoru a pod hladiate, kdyz
skute&né neobjevené podklady lezfigi nasi mysli? (Mckenna, 1995, s.12-15)

| j& se deetla v knize od Marty Bedidvé — ,,Paranormalni jevy*, Ze v naSem nitru
mozku mame vse ukryto i svou budoucnost a ve spaakyto informace dostavaji ven —

avSak problém je v tom, Ze spousta lidi se po prebuolktas nemohou vybavit své sny.
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4. Hypnotické jevy

Amnézie

Je Uplné absence vzpominky na to, co js¥aidnebo co se s nanii v naSem okoli
délo. Pati k mére piijemnym skuténostem naSeho Zivota. Lidé, Ktatrpsli téZsi zrarni,
jsou rovrgz stizeni amnézii, ktergasto zasahuje i dobwkolika minut fred okamzikem
arazu, jde o z§tn¢ pasobici amnézii (retrogradni),ude ji ale ziisobit i psychicky Sok nebo
jiny nepijemny zazitek. Zajimaveé je to, Ze pi@stnictvim navozeni hypnotického transu a
psychickym navratem k udalosti, ktera amnézii vglepl je mozné tuto zasutou vzpominku
Znovu oZivit a pivést ji do v¥domi.

Hypnotickd amnézie byla objevena v roce 17i@dEtem Puysegurem. Hypnotizoval
mladého pastg, ktery po probrani z hypnotického stavu tlebddnou vzpominku na to, co
se snim do.

Pokud bychom hypnotizovali vSechny lidi n&ty pak asi 15 az 20% by dosahlo velmi
hlubokého stadia hypnotického transu a objeviladwy nich nesugerovana samovoln
vznikla amnézie.

Prostednictvim sugesci je mozné sugerovat zapomenudj tahse 8o v pribéhu transu,

ale takeé to coifed hypn6zou hypnotizovany znal: své jméno, daturozeai atd...

Uvedu piklad podle pana doktorariio Ziky, kdy experimentoval s dobrovolniky:
Hypnotizoval studenta matematiky z pedagogickélfgkl hypndze mu dal sugesci, Ze po
hypnéze nebude znéislo ti. Po probrani z hypnotického stavilmsugerovanou amnézii,
takZe newd¢l o tom, co se &o. Pak se ho pan doktor Zika zeptal na to, kol&vntyenych
prsti (ukazal i), student nedoved| odpéekt.

Kdyz vztyil dva nebaityti prsy, tak odposdél spravié. NedovedFici kolik je 2+1, ale 2+2
dokazal odpogdét. V hypnoze také dostal student sugesci, Ze d¥ypooze uslysi slovo
,,pes” vzpomene si na vse, co se Vv trario. dPak mohl student vysilit co se @lo, kdyz
dostaval ukoly, ve kterych se vyskytovaislo fi. On trojku nezapomih, jen mel problém

s tim, Ze ji nemohl vyslovit, jako by m@eo v tom branilo a on nédél co, aniz pré tomu
tak bylo.
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Logickou otazkou je, jak dlouho amnézigze trvat, neni-li po experimentu zruSena.
Reakce na vsugerovanou nebo sporddaniklou amnézii jsou velice individualni, pokud
neni po jejim zjigni hypnotizérem zruSenaghteri si v nasledujicich minutach nebo
hodinach postugnuvédomi, co se &o, dalSi se rozpomenou az druhy den po hypnaig, k

se proberou z normalniho spanku.

Analgezie — (nebolestivost)

Rozumime tim, Ze jedinec nevnima bolet, alena ostatni pocity, jako je dotek nebo
tlak, takZe to, co bylo bez analgezie bolestivéngnéno na pijatelngjSi pocit, jako je
strnulost, ztuhlost, bemi a dalSi moZné pocityfiRanestézii se jedna a nevnimani jakychkoli
uvedenych poait vcetrg bolesti. Anestézie v séliedy zahrnuje analgezii.

Ri velmi silné bolesti, neboipprovadni nag. operaci v hypndze bez pouziti jakékoliv
chemické anestézie je pebné, aby byl jedinec v hlubokém hypnotickém staast&uje
vSak i stedre hlubokd i lehk& hypndza pro zvladani bolesti.

Tak, jak Ize odstranit skdt@u bolest, je mozné naopak vsugerovat v hypnatickénsu
bolest, ktera objektivhneexistuje.

Zrejnk jiz ve staro¥ku byla hypndza vyuzivana k ovligmi bolest. Jsou dochovany
zaznamy o chramovém spanku ve stékéwmRecku, coZ neni nic jiného nez jinak nazvana
hypndéza. Ta byla téz v ranych dobackdeckého studia hofrvyuzivana k tlumeni bolesti.

V 18.stoleti fisobil v indické Kalkat abbé Faria, ktery se svymi pomocnikippavoval
pacienty naizné bolestivé operace prisdnictvim mesmerovské hypnotické techniky.
V té dol& umiralo na nasledky operace a poopeich komplikaci 50% vSech operovanych.

Téch, ktei byli pripravovani na operaci agobem abbé Farii, umiralo adajen gt procent.

James Braid byl skotsky chrirurg, ktery vyatitaké v 19.stoleti hypnoticky stav
k navozeni anestézie a analgezie u svych pdicient

DalSi rozvoj vyuzivani hypndzy jako pri@stku k ovlivreéni bolesti byl vSak zbrzah
objevem chemickych analgetik a anestetik v tédob
Pouzivanidchto latek byla danarednost, protozegsobily na kazdého, kdezto hypnoticky

stav se neddo ovlivnit vSechny pacienty, u kterych to bylodtaici.
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U pacient, kteri trpi dlouhodob bolestmi, je mozné vyuZivat tzv.atié hypnozy.
Hypnotizér u nich v transu prastinictvim posthypnotickych sugesci navodi autohgpno
Tim se stava pacient satacnym. Vzdy, kdyz to pdebuje, nize prostednictvim

autohypndzy ovlivnit bolest.

Vekova regrese

Je to navrat ¥ase zpt. Prostednictvim ¥koveé regrese @Zzeme v hypnotickém stavu
oZivit vzpominky na minulé zazitky.

V¢kovou regresi v &ném Zivot mazeme prozit progednictvim rozpominani se na zazitky
z dktstvi, nebo ji nizeme navodit probiranim jakychkoli zaZitk nasi Zivotni historie.
V¢ékovou regresi je mozné jak experimentdbkoumat, tak mzeme v klinické hypnoéze
vyuZzit jako terapeuticky pragtdek.

Nemecti hypnologové Reiff aScheerer ueficptipad hypnabilni Zeny (26), kterou
prostednictvim ¥kové regrese uvedli dazku 14let. Tato Zena jimipd hypnozodekla, Zze
v tomto wku vyhrala souz v prekladani Caesarova textu Galské valky. Ve svycle@gh
vSak nedokazala uvedeny texelpzit. Ri regresi do dne, vamz sou¢z prokehla, vSak vse,
co se sowtze tykalo prozila a plynulerpkladala uvedeny text.

Jiny zajimavy fklad wkové regrese uvadi Kurt Tepperwein.

V jeho wkové regresi se mu oZivila vzpominkadtarty rok zZivota, kdy byl na vylétse
svym otcem. Vystoupili na rozhlednu, kam Sli po imacchodech. V transu autor &jtal
pocet schod na rozhlednu. &koli si vzpominku vybavil ve 8kové regresi a v Em stavu
newde, patet schod stanovil gesrg, jak se peswdcil sovu nav&vou na uvedeném méspo

letech.

V posledni dabse u nas ozivil zajem o reinkatmé terapii — je to l&a vychazejici
hlavré z indickych starogkych filosofickych kdeni, které hoveéi o reinkarnaci, coz je
piechod z jednoho Zivota do druhého.

Dulezité je to, Z&€iny a zazitky z pedchozich zivai maji vliv na nas Zivot s@asny. Podle
této teorie izné psychické problémy majicek v gedeslych Zivotech.

Priklad — klaustrofobie. Ma-li pacient klaustrofobiijize to znamenat, Ze se tegdeSlém
Zivote dostal do situace, kdyeba utrgl néjakou Ujmu na zdravi, nebo dokonce ¥em

V uréitém uzaveném prostoru.
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Tento zaZitek serpnese do s@asného Zivota a oZivuje se ve snech nebciiébdstavu a
tak se pipomina na minuly Zivot. Léba je podlé této koncepce mozna tehdy, prozije-li
pacient onu udalost z minulého Zivota v hypnotickéansu je&t jednou a tak se U&gns

zbavi @iciny své nemoci nebo potizi.

Ovlivnéni pohybu

V hypnotickém transu prozivame pohyby jinakZ n balém stavu. Zrany, které
nastavaji vlivem prozitku hypnotického transu, jsegastjSim hypnotickym jevem, ktery
také nejsnadfli muzeme pozorovat.

Jsou lidé, kié reaguji na navozeny hypnoticky stav pohybovymm#m, coz je
katalepsie. Divame-li se na hypnotizovaného, kteaguje katalepsii, je n&m na prvni
pohled napadnéa nehybna strnul@&isto je v poloze, ve které 8 jedinec dlouho nevydrzi,
protoZe by brzy pocitil Gnavu. Jediné, co se nttakypnotizovaném pohybuje, je hrudnik,
ktery dava najevo, Ze dycha.

Op&nym projevem pohybovych zm navozenych hypnotickym transem, nez je
katalepsie, jsou ideomotorické pohyby. Rozumime $ik&lu pohyli od téng nepatrnych
jemnych zaskulbsvali nebo prai az k snadno viditelnym pohgin kontetin nebo celého
téla. Nejpopulargjsi je pohyb ruky nahoru, kteréntikdme levitace paze.

Riklad ideomotorického pohybu v denni praxi je pohidwvy, kterym bez&tne
piitakavame, kdyz sdkym souhlasime...

Ideomotorikcé pohyby maji také praktickéslkédky. Jsou klienti, ki€ pred uvedenim do
transu sdluji o svych potizich s Eni patéi. V transu pak samovalrzainou provadt
zvlastni pohyby hlavou a po probrani z hypnézy éjahmi, Ze se jim bolest uvolnila. Je to

jakéa si forma automanipulace.

DalSi praktické vyuZziti ideomotorickych poliyje v oblasti diagnostikovani hloubky
hypnotického stavu a jehoii¢hu, nebo vnimavosti jedince na hypnotickou indukci.
Treti formou, kterou se projevuje v pohybové oblagpnoticky stav, je relaxace o které

jsem se zminila jiz v Gvodu.
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Zmeény vnimani
Hypnoticky stav ri#e ovlivnit kterykoli ze smysl kterymi vnimame realitu a sebe sama.

Pro nés je tlezita iluze a halucinace:

lluze je takovy zjsob zngnéného vnimani skuteosti, @i kterém vnimame existujici
podret zkresle®. Je ¥tSinou doprovazena emaoci.
Nap. Hledame-li v lese houby,iieme klami vnimat kmen jako vytouzZenyib.
Prostednictvim sugesci izeme navodit iluzi v libovolném druhu vnimani.
Podle doktora diho Ziky je klasicka vsugerovana iluze, kdyz v bialistus neni vodu ve
vino.
Dame-li hypnotizovanému syrovy brambor nebo cibalsugestivnim uji&im, Ze je to

chutné jablko, sni jej s chuti, jakoby to jablkaau bylo.

Podobnd situace je u halucinaci. Ty rozli$igena kladné a zaporné — negativni.
Na rozdil od iluze u kladné halucinace neexistwjémt. Jedinec &éco vidi, slysSi nebo
pocituje, i kdyz ostatni nic nevnimaji.
Subjektu v hluboké hypndze, ktery sleduje jen bsnou, mizeme vsugerovat, Ze se diva na
grotesku a bude se chovat jakoby opravdu grotdskioal.

Opakem kladné halucinace je halucinace nagativadi se pouze ve vztahu v hypnoze).
Negativni halucinace je nereagovani na existupdingt, nebo reakce jako by skutey
podreét neexistoval. B sugesci, Ze mistnost ve které je hypnotizovamprazdna, ale ve
skute&nosti je plna zidli, se subjekt hluboce ptamny v transu rize opravdu chovat jako by

mistnost byla prazdna a budieg sebou hrnout Zidli, kterou mu sugesce zakazah v
Halucinace je mozné vybavit jen v nejhlub&tddiich hypnotického transu, zatimco

iluze je mozné navodit i veiedre hluboké hypndze. Halucinace je tak jedno z kiiitéri
hlubokého hypnotického pohrouzeni.
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Zmgny v organismu

Zneny, které nizeme zjisti, zkoumame-li vriiti prostedicloveéka a jeho fyziologické
reakce (fungovani srdce, traveni, dychani atdodberré nazyvaji vegetativni reakce. Lze
rozlisit dw zakladni kategorie vegetativnich &m Prvni jsou ty, které vznikaji automaticky
bez sugerovani jakékoliv 2Zmy. Druhy typ reakci sesfe na zaklad sugestivniho ovlivéni,
je to tedy to, co rizeme v organismu vyvolat sugescemi a co je objekipozorovatelné
nebo zndtitelné @istroji. (nag. zmena krevniho tlaku).

Dosud se nepoii® zjistit Zadny jednoznay vegetativni ukazatel hypnotického stavu.
Pouze orientng Ize uvést, Ze vsugerované &g mohou byt zpomaleni a prohloubeni
dychani, snizeni krevniho tlaku, pulsu a metabalisgod.

V posledni dabse ¥nuje zn&na pozornost zkoumani vlivu hypnotického stavu na
imunitni systém. (Zika, 1992, s.40-62)

4.1.Navozeni hypndzy

Raport
Zakladni sloZzkou ugpné hypndzy je schopnost vytitaaport. Raport je vazby,
schopnost vyvolat u druhych pocit, Ze jim rozumivenika prostednictvim komunikace.
VE&tSi ¢ast interpersonalni komunikace je nonverbalni. &ylsy psychologického
vyzkumu ukazuji, Ze 55 procent $pea v mimice a jazykuéta, 38 procent je podil melodie

hlasu a pouhych 7 procent obsah slova.

Ohledani a vedeni

Ohledani je proces rozpoznani a &plmadiji a zkuSenosti hypnotizovaného. V podstat
jde o aktivni tvorbu raporty. Jednoduchy, zaklazpiisob , jak z&it nékoho ohledavat, je
zaveést raport a to nonverbéla nag. sladnim svého dechu s dechem hypnotizovaného.
Vedeni je proces uvedeni hypnotizovaného do statio mkuSenosti, kterou si hypnotizér
pieje nabidnout, a to slo¥mnebo jednoduseji, Zmou vlastniho nonverbalniho chovani,

které zgisobi znénu u hypnotizovaného.
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Uvedu uspsny giklad ohledani a vedeni: (podle Paula McKenna)

Jeho kolega hypnotizér byl ngakém veirku, kde se dva zali hadat. Kiceli na sebe
v rohu mistnosti, pak jeden druhého nahle uhockenniv kolega se tam rozhl, aby
hadku zastavil. Z&l instinktivre kiicet imz se pizpusobil jejich hladig hlasitosti) a chytil
jednoho z nich zezadu. ,,Je stradalezity fict, co si mysliS! MzeS Kicet a vztekat se a
opravduiikas Fesre a jasi, co by n&l délat (postups snizoval hlas), takze nikdo, zatraéen
nemize ne¥dét (dale snizoval hlas az na obvyklou Urteezarové jej pomalu posazoval),
jak tu wc spravig vyswitlit.“ Muz, ktery pred chvilkou Kicel a méaval psti, nechapal, kam se
jeho hrév podtl.

Hypnotizér byl dostate¢ flexibilni, takze porozuri svétu druhého v jediné chvilce.
,mazes Kicet a vztekat se” to bylo slédi s onim muzem, nasledovala&ra chovani, ktera

méla zagisobit na druhou osobu atgwbit v ni totéz.

Rytmy

Lidskare¢ ma swij prirozeny rytmus. ZkuSeny hypnotizéfizpusobi rytmus svéeci
dychani hypnotizovaného a sleduje, zda se objeiblfygicky reakce. Hypnotizésledu;ji
dychani hypnotizovaného v jeho fvanebo pohledem na jeho zdvihani a klesani ramen.

Prechod

Rechod je dalSi stadium navozeni hypndzy. Jde dastryuZiti ndstraj reci. Je teba
sladit se s pravprobihajicim z&zitkem hypnotizovaného a zlehkayskat snérem
k zménénému stavu &domi nebo transu.
Priklad: (Paul McKenny)
,,Poslouchate ma slova a dale se twjglte.” Prvni polovina &ty se shoduje sifmou
zkuSenosti hypnotizovaného a vraci mu to, co s&ige. ,,Dale se uvdljete” je navrh,
ktery hypnotizér fipojuje k pravdivému konstatovani, je to jeldmi pro nejblizsi
budoucnost. Mezi naslouchanirghieci a uvolrenim opravdu neni Zadné logické spojeni,
kdyz vSak mezi &ivioZime magické évko ,,a" zda se nam, ze je.

Velkacast jazyka hypndzy jsou préwyto prechody.
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Ohnisko
Mnoho lidi si spojuje trans s vinitm stedobodem pozornosti. Proto je néfinéjSi davat
dovnitt smetujici sugesce. Ndp,,Jdeme hlouyi, nofime se do svého nitra, fithe na ono
bohaté misto.” Takto hypnotizér vyivdixaci anebo ohnisko pozornosti hypnotizovaného.
Ohnisko je cokoli, na co je fixovana naSeqropst. Stary tradhi prostedek
hypnotizéfi, pozorovani kyvadla, slouzi prék udrZzeni ohniska pozornosti. Ohnisko lez vSak
fixovat stejrié snadno naiedstavu jako narpdnet. Hypnotizér sdluje slovy myslenky, které

fidi ohnisko pozornosti.

Zaramovani

Téngt stejre tak jako fotograf rozhoduje o vyznamu svého obuakklyZ se rozhoduje,
co zahrne a co necha&ramu, zavisi vyznardehokoli v naSem Zivétna zaramovani viemu.
Uspsch hypnotické indukce také.

Jednim z hlavnich @gohi vytvéreni vyznamu je volba rdmce, kontextu, ktery si
vytvoiime. Sami se rozhodujeme, jak vnimam Zivot: skiemmdy mize byt poloplna nebo
poloprazdnd, to zavisi na naSem osobnim ramci vriima

Hypnotizéasto ngni rAmec gjaké \&ci, aby tak vytvéil novy zpisob jejiho vnimani,
aby ji tak dal novou interpretaci.

Riklad (podle Paula Mckenna) uvedeni do vynikajigéroce je dopis, ktery studentka

posila svym rodiaim.

Drah& maminko a tatinku.

Odpusite, Ze jsem tak dlouho nepsala, mé psadepgtbyly znéeny @i pozaru v mém byt
UZ jsem z nemocnice venku a dokiika, Ze nic nebrani tomu, abych vedla normalniadra
Zivot. Fijemny mladik jménem Petedmachranil z oh#a laska¥ mi nabidl bydleni ve svém
byté. Je velmi hodny a zdvidy a z dobré rodiny, myslim, Ze budete radi, keginreknu, Ze
jsme se minuly tyden vzali. J&éstic vas jis¢ potsi, kdyz vanieknu, Ze velmi brzy budete
babitka a ¢decek.
Ve skut&nosti k pozaru nedoslo. Nebyla jsem v nemocniggere vdana anéhotna,
propadla jsem u zkouSky z matematicky &lehjsem si byt jista, Ze kdyz vamiteknu,
budete se na to divat z té spravné perspektivy.

S laskou

VasSe dgcer
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V kazdé skupihje nejvlivrgjsi ten, kdo se nejlépdippisobuje. Ten, kdo ma nejvice
moznosti volby ma i nejvice é#pohi, jak k wicem gistupovat, a tedy i zasahovat do nich.
Ucit se nenit ramec znamen&il se z¥tSovat své moznosti, tj. svouizptsobivost a tedy i
swvij vliv.

Jen uvdoneni si, Ze trauma je minulost a Ze uz skhm je samo o sabmocna a velmi

ozdravna zrégna ramce.

Probuzeni

Z transu se zatim kazdy probudil. Vime, Zgbidse hypnotizérovidto gihodilo,
hypnotizovany by se probudil, mozna ne hned, alggzaninutci hodin.
Existuji ¥ zpasoby probuzeni z transu. Prvnim je odfabwa vyzvu k probuzeni gbknou
v hypndze, druhy je upadnuti déZmého spanku afipozené probuzeni zj) tietim je

spontanni procitnuti.

Hypnotizér obvykle budi hypnotizovaného nadicseanceifimou vyzvou anebo jen
postupnym zvySenim hlasu. Nap
,»AZ nap@itdm pozpéatku oddi do jedné, procitnete 8%i, ¢ily a uvolrén, plny vnitniho
optimismu. Rt, vracite seCtyfi, za&tinate se probouzetiiJto je vyborné. D¥, mazete

ocenit, jak vam zkuSenost transu dgeda @i. Jedna, jste uz apdnvzharu!®

Uvolnéni

Uvolreni je vliasti podrazdna reakce, ktera s€kdy v transu objevi — hypnotizovany
vybouchne v planebo se zme tast. Takove reakce jsou obvykle vysledkem bolestivy
vzpominek, ulozenych na nglomé urovni, s nimiz je hypnotizovany v transu amov
konfrontovan. V witém kontextu to mize byt finosné a skuteé je mnoho
psychologickych terapii zaloZzeni na vedeni klidntamu, aby se uvolnil.

Je dlezité chapat uvokmi jako to,cim je — reakce na zazitek — potom je hned jaské, ja
se snim vyrovnat. Jestlize hypnotizovany propukp&s;, hypnotizér vstoupi do raportu a
ohledava traumatizujici zazitek.iigefici: ,,Pl&ete a ja pesré nevim, co citite.” Pak fize
zait vést hypnotizovaného k bezipemu a zdravému pochopeni zazitku. (McKenna, 1995,
s.34-50)
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Ukonéeni hypnozy

Trvani hypndzy je zavislé naélu sezeni. ®terapeuticky hypndzach nigsahuje obvykle
pul hodiny, @i opakovanych sezenich padtannohdyctvrthodina nebo i jendkolik minut.

Platonov doporépoval ukorgit hypnozu po zadani terapeutickych sugesci takeZgacient

ponech& hodinu nebo &kolik hodin v neruseném hypnotickém spanku.

Erikson uvéél, Ze k uskut&iovani obtiznych hypnotickych vykare poteba
.,prohlubovat” hypnozu alespd@tvrt az mil hodiny, aby se umoznilo dosaZeniigbinych
neurofyziologickych zrén a vytvaily se dostaténé hluboké disociace. &tSina autol se
vSak domniva, Ze u somnambulastoupi fi opakovanych hypné6zéch hluboky hypnoticky
stav okamzit na dany signal.

Je-li pacient ve spankové hypnéze ponechtn debu v klidném prosedi, bez kontaktu
s hypnotizérem a bez dalSiho vyuzivani a obnovoaqartu, pejde hypnoz&asto ve
fyziologicky spanek. Z &ho pak lze pacienta probudit libovolnymi pétin nebo se po dité
dobke probudi sam. Ani za uvedenych okolnosti vSak hypm@emusi nuthpiejit v normalni
spanek, zejména tehdy, jestlize hypnotizér hypoginému spontanni probuzeni vyslévn
zakaze. Hypnoza trva pak do té doby, dokud nenekti@dre dehypnotizovan. (Kratochvil,
2006, s.144)
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5. Formy hypnoterapie

Eriksonova hypnoterapie

Techniky Miltona Ericksona uzivalyigadavani sugesci pacientovi pédomi analogii.
Mohou se vSak zvolit iifimé @istupy. Ericksonova forma hypnoterapie ma tendeeazivat
klasické indukni techniky, nybrz preferuje uziti strategickyclyssci, kdy pacient jako by
snil za bilého dne a uzivdqulstav.

Hypnoterapie sugesci
Tato metoda s&sto uziva jako tba u navyk. Terapeut se snazi navodit pacientovi
pozitivni sugesci, n&po tom, Ze gjaky symptom neckhého navyku zmizi nebo, Ze dojde

ke znené chovani. Naruzivé navyky vyzaduji slagsi a promyslegSi aplikaci hypnozy,

jako je analyticka hypnoterapie.

Analyticka hypnoterapie
Tento pistup, také znamy jako hypnoanalyza, je metodaaiizi hypndzy k analyze
problémi v podwdomeé drovni. V regresi settbe pracovat s néggemnymi a rusivymi

z&zitky z minulosti, které maji negativni vliv nagwedomi.

Kognitivné-behavioristicka hypnoterapie

Tato metoda uziva praktickych metod kognitiaehavioristické psychoterapie, co je
druh terapie, ktera se zabyva negativnifedgtavami, které ma pacient o §oé na vzory
chovani, které nejsou ani rozumné, ani whiée Pomaha paciemh nahradit je
konstruktivrgjSimi mySlenkami. PouZiti hypnozy cely proces utygh (Fricker, Butler,
2006, s.76)
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5.1. Hypnotizatni techniky

Metoda fixace &i

Prakticky nejznéausi a nejoblibe&Si metody. Subjektistava Bhem hypnotizace
pasivni, od péatku se od & ocekava pouze to, zZdigte nebo pozgi podlehne sugescim
anavy, relaxace a tihy a podvoli se hypnotickén@nkp. Pocit tize anich vicek, ktery
subjekt logicky spojuje s fixackg postupg zesilujeme sugescemi Unavy a ospalosti, které
subjekt nebude dale schopen odolavétsigescich vyuzivame principugiee budou
zavirat — ¢i se zaviraji — & jsou zawené", tedy nejtive pripravime subjekt na&eo, co
piijde a pak mu sugerujeme, Ze fiichazi. Subjekt pak sugescentijijpna tak, jak mu bylo
piredem nazngeno. Timto ovliviovanim se subjekt postupdostava zcela pod nasi kontrolu
a nekriticky gijima naSe podty. Po zaveni @i sugerujeme pocit relaxace, klidu a uvmin
oprostime tak subjekt odgrichoziho vygti a Unavy, ten se pak se renyma ¢ima
podwdone citi bezpéné a pijemre.

Frakcialni (¢lend) metoda

Jedna se o velmgianou prohlubovaci metodu, pomoci které Ize dosatvaimi
hlubokého stavu hypnézy. Pouziva se tam, kde kipubleni hypnotického spanku pomoci
jinych metod selhava. Je to vyborny ptesdiek tam, kde subjekt z¢@tku zaziva pouze lehky
¢i stredni stadium hypndzy a pochybdjeneeti, Ze byl vibec hypnotizovan. V podstat
spa:iiva v opakovaném hypnotizovani a probouzeni subjaeiolikrat za sebou (v ukazce
prohloubeni hypnotického stavu). MySlenka frakdidychazi z toho, Ze kazda dalSi
hypnotizaceini subjekt vZdy o trochu viceigtupny sugescim a tim i kazdé dalSi navozeni

hypndézy dovoluje dosdhnowtgi hloubky transu.

Metoda nespravné indukce

Tato metoda se s @shem uziva tam, kde se subjekt nédaypnotizovat tra@dnim
zpasobem. Subjekt fize byt @iliS nervdznici napnuty, nebo se ndglad miZze hypnotizaci
védone (i podwdon®) branit, a pi pokusech o ni ji aktivhodmita. Cilem metody je nejprve
subjekt peswdcit ke spolupraci, Pmét ho podstoupit jednoduché (i smySlené) testyhaen

nich provést rychlou a pro subjektée&anou hypnotizaci.
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Aby subjekt ze z&tku tuto metoduifjal, miZzete mu popsat tento test jakod@ni, které mu
v budoucnu porize k snadgsSi relaxaci. Po uklidéni mu popiSte c¥eni tak, Ze vyZadujete
n¢kolik tydni denniho procwiovani a velmi dobrouipdstavivost. A tu si pré&wtestujete.
Nespravna instrukce vychazi ze skuaiesti, Ze je fyzicky vylotené otetit ocni vicka,
jestlize @i sowasre tlatime nahoru sgrem docela. Subjekt je na chvili zmaten, a toho
vyuzijeme k navozeni hypnozyéBem [Ehem testovani nejive zadavame subjektu
jednoduché ulohy typu ipdstavte si, Ze..." které je schopen splinit praktickydy jedinec.
Cilem je odvést jeho pozornost a vnuknout mu poefip€i a zcela vyisnit mySlenky na
hypnézu. Vyhnout by se protodo v projevu zndmek ,, uspavani nebo monotonnosti.
Naopak, chvalime jeho zmatek, ktery vzniké timsuaiejekt neni schopen zadanou ulohu
vykonat. Pocit zmatku povzbuzujemedka jsou zaiena pevdji a pevreji) a neschopnost je
otewit deklarujeme jako sugesci. Nez si subjektista¢domit, Ze se vam podrobuje, ocita se
pod vaSim vlivem a uvedeni do hypnotického spantkusa pro § stava vychodiskem.

Je dilezité v této f&zi nezavahat &prat nad subjektem plnou kontrolu. Sugerovanim

relaxace a unavy hypnézu prohloubime. (.h.sweb.cz)

Uvedu iklad jednoduché hypnotické indukce a Wtsnim rékterych uzitych technik a
jazykovych struktur. (Paul McKenna)

Tedy tu sedite a poslouchate mgitom se divite, jak to, Ze se prawed’ uvoliujete a
vstupujete do transu. Tenevim, zda vstoupite do transu rychle, nebo buttettvat déle,
abyste mohl opravdu pocitit vSechny jemné&aynwvasSeho gdomi, které si usdomuijete,
kdyz to probiha.
- Zatindme truismem, ohledavajicim vyrokem, ktery hymostanémuika néco, co uz
vi. Tento vyrok spojujeme s némou sugesci, kterd&gdpoklada, Ze subjekt vstoupi
do transu. Slova ,,vstupujete do transul*Tjsou zdirazréna znénou ladni
hypnotizérova hlasu. Tazavy ton dal§fywmaskuje skrytéifkazy vstoupite do transu
rychle a opravdu prociti. ,,VSechny jemné&ngt je nespecificky poukaz, ktery
hypnotizérovi dovoluje zassit dalSi sugesce na libovolné amy, které nastanou ve

védomi hypnotizovaného. To probih&d'te také zdrazreno.

Ted, pral bych si, abyste se présthluboka nadechl a dech zadrzel, zadrzel a nechal
odplynout, a jak uz to vlastrdélate, nechal vSechna iy ktera jste rél, odplynout steji

jako ten vzduch, to je ono, a nemusite ztragdomi tihy svéhodla,
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- Hypnotizér dale Zada hypnotizovaného, abymzitrsviij zpisob dychani, ficemz
nevyhnutel® dojde k jistym jemnym zgmém, které jsouikazem a také zatkem
zazitku transu. Kdy#ika: ,,vSechna nafi, ktera jste dl“, klade hypnotizér nafii do
minulosti. Poznamkou ,,nemusite ztracatomi* uvadi hypnotizér na scénu

eventualitu, Ze by se to stat mohlo.

Kdyz sedite zde na této Zidli a vaSe ruceis@ji ve vaSem klitia vaSedzka vicka mrkaji,
mohou prost zawit vaSe @i, ted’ jen tak rychle, jak zanate vstupovat dovifia
»Sedite zde" je dalSi ohledavajici vyrok, ktenrmtije raport, zéirazrené ,,spoiva;ji“

je negima sugesce, vyvolavajici klid a spwout.

Dale se mluvi o mrkani, coz je fyziologicka nevytatniost, spolu s k4" a ,,mohou
prost zawit vaSe ¢i“. Diky tomu se hypnoticka reakce Zawni @i jevi jako odosobina
a téntt automaticka. Sugesce g¢haate vstupovat doviiit jeZ je pokynem k introverzi

pozornosti, je navic v souladu s nevyhnutelnynieavn @i.

Opravdu se uvdljete a zainate t@ v duchu peitat 300, 299, 298, 297, 296, 295, 294, 293,
stale odsitate a uvalujete ony malé svaly po stranaati,avoliujete sva Usta, tyhle
mysSlenky se &i vaSim hrdlem, vasi hrudi éichem, jak si usdomujete pocit rostouci
spokojenosti a uvolmi, ktery se i pies stehna az do nohou a dosahujeekporsti, vase

télo se miize pohybovat, chce-li, jako vy, jdete hl@jipz vaSich ramen, pazi a samotnych
koneku prsti...

- Opravdu se uvdbijete je zdrazreno a poté je &domé mysli nabidnut zje¥n
jednoduchy, snadny, ale absorbujici ukol, ktemidi zahltit a zagstnat, zatimco
budou gekladany hypnotické sugesce ¢ systematicka relaxace, to znamena, ze
vSechna slova, ktera vyjagi pohodli, jsou zdlrazréna. Hypnotizér zarowenabizi
moznost disociace odlésného prozivani, prakdyz se stava stale pohodsim a
pasivrgjSim: ,,VasSedlo se niize pohybovat, chce-li, jako vy, jdete hl@jity coz
znamena, Ze subjekt a jelotneni totéz (p praci s konkrétnim hypnotizovanym by

hypnotizér odzrcadloval pozorované reakce).

UvaZuji zda jste si toho uz nevsiml, jedna rukad& o gco ©€zSi nez druhd, jedna ruka o

néco teplejsi, citite vahu svych rukou a jdete higiuimyslenky je mozno myslet, neni to
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vSak nezbytné, iZeme si vSimat slov, vSimat vSimajicich si sloimas vSimani, vaselo
se uvolnilo, mysl se fiZe uvolnit a vols se toulat a vypnou, protoze
- nevinné ,,uvazuji* uvadi dalSi sugesci, kterou skibpongrné lehce spini — své ruce
vzdy vnimame &ak odlisre. Tim, Ze k této &ci pritAhneme pozornost, zesilime
prozitek rozdilu. Diky tomu se ZjmuzZe stat ohnisko pohlcujici pozornosttsy
,,myslenky je mozZzno myslet” rozklada a odasgle proces, ktery obvykle
povazujeme za fikaz hodnowrnosti naSehoddomi. ,,VSimat vSimajicich si slov*
piettZuje wdomou mysl — je stale I&hjen se uvolnit do transu dgstat se pokouset

délat cokoli wdoms.

Kdyz jsme v ki, zapominame na‘&slo, v kterém sedime a nechame se pohltit tim
nadhernym fibéhem, kdyZ se s poZitkem prochézite za krasnéhthtetine, nevim, zda jste
si vice ¥dom pidy pod vaSima nohama nebo tepla jasného &hihe svitu na vasi t¥a a
carocjny hrad v délce vas vol4, jdete bliz, nachazitezsea hrad, otevirate dvie, za nimiz
z&i vstupni sal a schod&tpo kterém jdete do prvniho patra. Vidite tamidvee za dviami je
nékdo, kdo ma pro vas zvlastni zpravu, fivee skipénim otewou a vy vstupujete doviijt
vypada to jako krasna velka knihovna, tamhle&ea&a usmiva, je to vase vyssi ja, a jak tak
kr&tite kolem a zdravite, vaSe vysSi ja ma pro vasmi&daleni. Tel’ nevim, jestli ji te’
védone poznate, nebo négon (pausa), je to zprava, ktera vam tolikaiapby, i kdyz td’
jese presre nevite jak. Jakmile svému vysSimu ja glagete, odchéazite z knihovny, po
schodech ddla nechavate hrad v dalce.

- ,,kdyZ jsme v kig“ je metaforicka sugesce, hypnotizovany se stagivpam
pozorovatelem, navic je podnicen k regresi do rostulNasledujici bohaty popis
promlouva ke vS§em smysh, hypnotizovany je fantazii naprosto pohlcen. Bdsje
scéna, ktera nédomé mysli dovoluje f@dat sugesci, kterd hypnotizovanému nejvice
hodi. VSim@me si, Ze hypnotizér neuziva trans, aby implantevélideje,nybrz
otevira kanal pro komunikaci s relomim a dovoluje kreativitklienta, aby pedala

zpravu podle klientovi aktuélni peby.

A piipravujete se na cestu&ps divérou v to, co jste poznal, a jakmile nafgam od gti do

jedné,procitnete $¥Zi, ¢ily a uvolnény, budete se citit ddb. Vezmete si s sebou vSe, co jste
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se nadil a co potebujete, vSechnyei, které je [épe ponechat v relomi, tam zanechate.
Pét, uvedomujete si, kde je vaséd.
Ctyfi, pekné se protahéte a zivite.
Tti, vracite se.
Dvé, mazZete ocenit, jakigvratnou zkuSenosti je trans.
Jedna, jste Uptvzhiru.
- v sekvenci procitani jsou roztrouseny pozitivniesge. Procitani potvrzuje kladné
vysledky transu, na kterych je zarévgavislé. (McKenna, 1995, s.52-56)
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6. Leéceni hypnoterapii

Neni-li hypnéza dostates hluboka, nejsou-lifedpoklady k rychlému odstrami
piiznaku nebo jsou-li potiZze celkdvice difuzniho razu, je vhodj$i nepokouset se
odstraiovat najednou, ale postupovat zvolna. V sérii sezgnvadnych asi dvakrat tyd
se pouziva sugesci postupného zlepSovant, napdete stale klidijsi, vase nalada se bude
zlepSovat, bolesti se budou ztracet, budete destéte lip a lip“. Doportuje se sugesce téz
racionalié motivovat, spojovat zlepseni gakym logickym divodem, nap ,,sodasré
sieSenim vasi Zivotni situace se stavaji vase poliyinym, nepatebnymi, ztraceji se,
citite se stéle 1épe”.

Pd@et sezeni se e pohybovat kolemgp, deseti i vice. Objevuje-li se efekt, ale neni
trvaly, provadime zpgatku sezeni desmebo obden a postupimtervaly prodluzujeme aZz na
jedno sezeni zadgic.

Zajimavy je vztah hloubky hypndézy a terapekého @inku. Obvykle plati, z&im je
vétSi hloubka, tim rychlejSi a dram#tjSi mize byt &inek. Také vSak fize byt @inna i
pomeérné lehk& hypnoza. Tyto zkuSenosti vytuji, Ze nap. Platonov, Stokvis a Langen a
dalSi hypnotiz& s bohatou rutinni praxiétSinou nezkoumali, v jakém stupni hypnoézy
pacient je a zda who vibec jde o hypnoticky stav, nybrz se spokoijili s,th@ pacient lezi a
ma zavené @i, a p‘edkladali mu opakovaa v opakovanych sezenich sugesce o zlepSovani
jeho stavu <€asto s usgchem.

Skuténost, Ze terapeutickycinek se nize dostavit i po hypnotickych sezenich,mpchz
ma hypnotizéri pozorovatel odvodreny dojem, Ze pacient je nehypnabilni a Ze se nanoze
hypnézy nedilo, vedla rekteré autory (nap Orna a Evanse) k tomu, Ze rozliSuji
terapeuticky vliv hypnotického stavu a hypnotickéace. Hypnoticka situace jedana
k tim, Ze terapeut proved| s pacientem hypnoétizpostup, pacientipdpoklada, Ze je
zhypnotizovan, a @kava, Zze hypndza ndjrbude mit [éebny vliv. Je-li ve skutaosti
nehypnabilni, upladiuje se pevazr mechanismu placené reakcédire vlivu terapeutického
vztahu, ktery se d@Ze provadnym postupem zintenzivnit). ZkuSeny hypnoterapeautehto
okolnosti nezadava testovaci sugesce ke zkoudmrbky hypndzy, aby v pacientovi

nevyvolal o jeho hypnotickém stavu pochybnostiadara jen sugesce&bné.
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L&ebné sugesce vytkidne podle fiznaka, které se snazime ovlivnit. Snazime-li se
odstranit nevhodné navyky,iheme s nimi spojovat odpor (rfapyvolavat nevolnosti
kaSel ve spojeni s pitim alkoholu a s ¥enim cigarety), lhostejnost, nebo se snazime
hypnotickou sugesci posilovat motivaciiekonani navyku. iPobezi€ mizeme sugerovat
snizeni chuti k jidlu, pomaly #&pob jedeni a dosazeni pocitu sytosti po konzunatcapin
dietniho jidelndku. Fi koktavosti, tiku, grafospazmu a fufikich parezach fiteme zadavat
nejen posthypnotické sugesce, ale prévad samotné hypnoze tréninkiplusné funkce,
usnadiny hypnotickymi sugescemifiHobiich nechavame pacienta halucinovésiosné
situace s vsugerovanim strachu adtiap¥i nespavosti mizeme zkusit spojovat pomoci
sugesci dokonalé uvalni a usnuti s drobnymi podspankovym ritualem. (8chvil, 2006,
s.153)

Posttraumaticky stres:déni Gzkosti

Posttraumaticky stres (PTS je specificky diimkosti, ktery nastava podité stresové
¢i Uzkostné udalosti. Spowdsim signalem riize byt udalost zjsobena #kym ¢i nééim
(nag. zivelnou katastrofou), kd§lovek bud’ zazil nasiligi vazné poraéni. MysSlenka, ze
intenzivni stres rive clovéka poznamenat na dlouhou dobu, se objewiten 1.s¥tové
valky. Doktai hledali zdroj lidskych ,,hysterickych'ffznaki v explozich (dlostielba,
bombardovani). Bhem 2.s¥tové valky psychidt uznali, Zze ,,50k z vybudh ma spise
koteny v mysli postizenych, a takggmenovali tento stav na ,,neurézu z boje*.

V dnesni dobje posttraumaticky stres povazovan nejen poujevzalakany v boji,
ale za duSevni nemocigmbenou jakoukoli katastrof@itraumatickym zazitkem. Ma
vliv na preziti okEti i téch, ktei jen gihlizeji.

Odkaz traumatu

U lidi, ktei se @astnili rejaké traumatické udalosti, gasto rozvinou nasledné
intenzivni pocity strachu, izy a bezmocnosti. Mezifznaky pati i vtirave, nechiné
mysSlenky a vzpominky, ve kterych se lidé vracejinkm udalostem, halucinace adind
mury, dezorientace, pocit izolace, nespavost a ngsugt sousedit se. Jejich mysl jako
by prehravala celou udalost a élat, aby porozurli tomu, co se stalo, Ziznych uhti
pohledu. Lidé také mohou tfppocitem viny za to, Ze oni@Zili a ostatni ne. Nemoc takée
muze zmsobit mnohé problémy v praci i doma, jelikoZ trpéxdinec se stahne do sebe a

neni schopen soustit se na éhi kolem sebe.
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Hypnoterapie ize pomoci lidem v tom, aby byli schopni se podagit na to, co se
stalo, a peprogramovat svoji mysl. Snizi se pak Uzkost &gtéovek vice porozumi
tomu, co se vlasthudalo a lépe se s danou traumatickou udalosti.drhipnéza se uziva
k duSevni a fyzické relaxaci, rozptyleni nutkavyeysSlenek i pocil, a proto, aby klient
opét einné ,,fungoval®. Trpicimu pomaha uzatvbolavou kapitolu, vraci ho 2ppod
kontrolu a poméaha mu v tom, aby jiZ n&rpocit, Ze je obt’. (Fricker, Butler, 2006,
$.112-113)

Posttraumaticky syndromiipad z praxe
(Janet Fricker a John Butler)

Emma (32 let), kadieice, zaZila Zeleztini neS¢sti. Nebyla zragna, ale vidla mnohé
stresujici scény. Nejtve prozivala hluboky 3ok, ale pékolika dnech se zala citit o trochu
|épe. Po dvou tydnech se ji najednotiat@bjevovat celé detailni obrazy scén, které paozi
Vracelo se to jak ve spanku, tak ve dne. Obragygyhdominovaly v jejim Zivat do takové
miry, Ze se nemohla sotedit na nic jiného aipstala chodit do prace. Stranila se manzela i
piatel, o kterych si myslela, ze rég, ¢im prochazi. Jeji manzel&mocit, Ze se f&s noc
aplné zmenila a ne¥dél, jak ji ma pomoc.

Lécba

Emmina terapie Zala tak, Ze byla pozadana, aby popséésmg to, co se stalodmem
traumatického zazitku.#8em tetiho sezeni terapeut za pomoci hypndzy provedésedo
orgch chvil. Poteboval Emma sctlit, Ze neniteba stale se udalosti zabyvat, ale naopak, je
spravné nechat ji odeznit a podogat v Zivot dal. Pro Emmu to tia byt minulost, ktera by
nentla ovliviiovat budoucnost. Hypnoza také Empomohla relaxovat a posilit ego, aby
meéla vétSi sebedveru.

Vysledky

BEhem¢tyr mésial pravidelné terapie kai mary ustoupily a i Bhem dne zé&ala byt
Emma uvolgnéjSi. Dostala se do stadia, kdy ghiem celého dopoledne naedné zazitky
ani nevzpomdéla, to se pak protahlo na celé dny. Vratilo sejjigoustedni, byla schopna
myslet na &co jiného a dokonce ptase z#&ala jezdit do prace vlakem. &ida komunikovat
s pateli a k manzelovi byla otésrejSi. (Fricker, Butler, 2006, s.114-115)
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Ptiklad z praxe: Deprese
(Janet Fricker, John Butler)

Edward (65 let), noviii& celostatnich denicich, nedavno odeSeliditnddu. ProtoZe byl
ve své naréné praci zvykly na mnoho podii, nemohl se snit se svou novou roli. M také
pocit, Ze nevyuzil vSechentgyotencial, protoze to v praci nikdy nedotahl sko¥ vysoko.
Zazival krizi @i pocitu nedostatku smyslu Zivota. Jeliti de odsthovaly z domu. Z&l mit
pocit, Ze jiz neni na co s&sit. Jednou v noci prozil panicky strach ze snaidtal trpét ranni

nespavosti a mit hluboké negativni myslenky a gocit

Lécba

Edwardova kba sestavala z kombinace hypno-psychoterapiem@&mypndzy. Hypno-
psychoterapie se zabyvala otazkdudaly v sebe sama a tim, jak na sebe nahlizet. V tagpno
Edward dostal sugesce, aby se citil pozitiars divérou hledl do budoucnosti s tim, ze
muze byt stale komu kreativni a psat. DalSi sugesdgkala toho, aby se citil sdm se sebou
spokojeny.
Vysledky

Po Sestéri sedmém sezeni &a Edward prokazovat velké zlepSeni ve svém nahtedu
Zivot. Mrak deprese odplynul, EdwardinpozitivnéjSi nahled na s a svoji budoucnost.
Intenzivni pocity Uzkosti se vytratili. @pcitil, Ze ma ¥ci pod kontrolou, byl seb&domy,
takZe pijal zakadzku ve svém oboru. (Fricker, Butler, 2096,10-111)

6.1 Kritika hypnoterapie

Myty a powry o hypnéze

1. Hypndza je spanek

Kaeny tohoto mytu rizeme hledatigdevsim v historickém chapani podstaty
hypnotického transu. Hypnoticky trans bych chéédo jspanek i kterymi wdci (Braid,
Pavlov aj.).
Na pojeti hypnozy jako spanku majepre vliv i zkreslené informace z druhé ruky, nebo
prozitek hypnotického transu éch jedind, kteti maji sklon a schopnost vstoupit do jeho

nejhlubSiho stadia, ozé@vaného jako somnambulismus.
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Souwasna ¥da miZze pomoci fistroje zvaného elektroencefalograf studowali & mozku za
raznych sta, jako je b@ni, spanek a také hypnéza. Svody elektroencefdlogechycuji
slabé elektrické &ge v mozku a zaznamova aparaturaievadi na papir. Kvky
zaznamenané&istrojem se vyhodnocuji a je mozné z nickiisy v jakém stavu se mozek
nachazi, zda jedince spi, nebo bdi, nebo kter&bezku jsou poruseny. Ve spankovém
zdznamu je snadné rozlisiizné typy spanku, které se vapéhu noci u kazdého z nas
sttidaji. Elektroencefalografické studie hypnotickétamsu jas#é vyvraceji mytus, Ze

hypndéza je &co jako spanek.

2. Hypnodza je vnuceniile hypnotizéra hypnotizovanému
Tento mytus m&adu souvislosti s jinymi myty. Jehoikmy nachazime u Mesmera a jeho
energetického pojeti hypnotického transu jako \dlglepisobeni magnetického fluida
(animalniho magnetismu), které vyage hypnotizér.
Analyzujeme-li hloubji dasledky uvedeného mytu, vyficeerada dalSich myt které se
k nému vazi. Jsou to nap
- Hypnoticky trans musi byt vyvolan $8im pisobenim, je mozny pouze indukovanim
z vrejSku.
- Hypnotizovat niiZze pouze ten, kdo pro to m&iué dané pedpoklady, a ty nema hned
tak kazdy, neni mozné se hypnotizovanicitau
- Hypnoticky trans je navozenipobenim zvlastni energie, a proto neni monzé odblav

pusobeni této sily.

3. Hypnotizovany se po hypndze stava zavislym na hiypévi
Léceni psychologickymi prostdky v sob nutré obsahuje mezilidsky vztah, kterérfikdme
terapeuticky vztah. Je to nedilna &ast jakékoliv 1€by a hraje nezastupitelnou rofii p
|é¢eni. Ani @i hypnoterapii tomu neni jinak. Pokud b§kado chgl hovait o zavislosti
lé¢eného na terapeutovi, pak je moZztigakémkoli druhu Iéby.

V tomto mytu je obsazen prvek magické fascinacerokt hypnoza prostdnictvim
charismatickych gitela vytvarela, kdyz byla fedvadna uzaslym divakm jako potiova
atrakce.

Tato mylna pedstava také vyplyva z techniky navozeni hypnotiok&tavu, ktera zpravidla
pouzivala autoritativni a direktivni sugesce a logaer vystupoval v roli dominantniho a

neomylného manipulétora s vysokou prestiZi.
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4. Hypnoza je Skodliva
Tento mytus se vyskytuje také do&dsto. Zajimavé je, Ze to kaptji prohlasuji fizné
naboZenské sekty. Akti¢rvyhledavaji pilezitosti, aby vSemetn, kteti se hypndzou zabyvaji
mimo jejich hnuti, psli zvéstovat swj nazor. Navstivite-li vSak jejich setkani, jsatkieri

¢lenové spoléenstvi ochotni l&t vas z jakékoli nemoci.

NejkuridzrejSi na tom, je, Ze jejich tvrzeni o Skodlivost hgpy neplati, kdyz sami pouzivaji
skupinovou a individualni hypnézu, ovSem pod kryci@avem, vychazejicim z jejich
apeluji na viru uzdravovanych. Aktivizovani vired vlastnim pouzitim hypnozy je nedilnou

soutasti jejich ritualu.

5. Je nebezp#, Ze se hypnotizovany z transu neprobere
Neni jasné, kde jeipod tohoto mytu, dosud se to jesikomu nepihodilo. Snad tkvi jeho
podstata v tom, Ze pokud laici slySeli, Z&tefi hypnotizovani se probiraji z transu pomaleji,
jejich fantazie zapracovala agprenila to na trvalé setrvani v transu. Zaklad tohetaeni je
v souladu se skutaosti. Jsou jedinci, kiese probiraji z transu pomaleji, nelekava
hypnotizér. voda je nEkolik. Prvni miZze byt ten, Ze individuélni tempo hypnotizovaného j
pomalejSi nez naroky hypnotizéra — ten jakoby peshiusgchal, ale protoze jedinec
v transu pakebuje delSéas k probrani, nereagujéegré podle sugesci hypnotizéra. Vidy
nase tempo probirdni ze spanku je individualni.

Druhym dvodem ntize byt tak pijemné proZivani transu, Ze se hypnotizovany jedinc
jes€ nechce rozlotit s prozitkem, a proto jakoby pozdrzi navrat délédo stavu.

DalSim dvodem niize byt to, Ze neéddoma mysl jegt potrebuje pokraovat v praci na
feSeni problérin, a proto se nedava moznosti pracovat v transonalgho dokogeni.

Nebo to mize byt vyraz nexdomého odporudi hypnotizérovi, nebo situaci, ve které se
jedinec nachazi. Prastnictvim setrvani v transu j&&i nico déle, neZz mini hypnotizér,
demonstruje neddoma mysl sij nesouhlas s tim, co séld, jakoby ,,trucovala“.

V zadném z uvedenychilladi vSak nejde o neprobrani se z transu. Je to jenom o

nékolik minut prodlouzené probrani.
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6. V hypnoze udla ¢lovek to, co by v bdlém stavu neudal
Tato po¥ra meziradky jakobytikala: ,, Hypnotizovany je zcela zavisly na hypnétovi“.

Nebo také: ,,Hypnotizér siiwe s jedincem v transildt, co se mu zlibi“.

Podle doktora Ziky jedinec v hypn6ze né&ddic, co je v rozporu s jeho zviriglym

systémem hodnot a moralnich zasad.

Zkreslena pedstava o absolutni nadvidypnotizéra nad hypnotizovanym plyne z toho, Ze je
trans chapan jako popsané nejhlubsi hypnotickéustad somnambulni stav. V tomto stavu
se miZze hypnotizovany jevit jako automat, ktery bezvyimaposloucha fikazy hypnotizéra.
(Zika, 1992, s.62-70)

Rizika a zneuziti hypndzy
Kontrola mysleni
Psycholog Stanley Milgram provéldesty tykajici se poslusSnosti k autéri zjistil, Ze vice
nez 90% jeho studeinby poslouchaloifkazy, i kdyby byli geswdceni, Zze pray to by
zpasobilo fyzické utrpeni druhych.

Hypnoéza a zléin

Mezi hypndzou a zkkinem ovSem neni Zadné spojeni, existuje vSak spajeni moci a
zneuzitim. (McKenna, 1995, s.183-185)
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Zaveér

Zpracovanim této prace jsem zjistila mnoho poznaikajici se danych oblasti v hypnéze.
Zjistila jsem, k¢emu se da vyuzit hypnoterapie, jak je pEds@d, jaké metody a techniky ji
napomahaji.

Zatim gres vSechny poznatky a zfsf nebylo prokazano, Zze hypnéza ohrozuje niysl

celkové zdravéloveka.
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SEZNAM PRILOH
Priloha ¢. 1: Hypnabilita (graf)
Priloha ¢. 2: Osobnosti hypnozy (obrazky)

Priloha €. 3: Indukce - krok za krokem
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Ptilohac. 1

Hypnabilita
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somnambulismus

H Rady1

49




Priloha¢.2 — osobnosti hypnézy

1. Franz Anton Mesmer

3. Milton H. Erickson

50



INDUKCE KROK ZA KROKEM

'. Hypnotizér dosahuje raportu se subjektem.

Zadina ddvat nepifimé suge

sce, vysvétluje, co mizZe

subjekt oéekavat, a ohledava jeho oCekavani.

Zvysil jeho pozornost.

_Divejte se pfed sebe a vzhuru.”
Hypnotizér fixuje pozornost subjektu na tecku na stropé.

Priloha¢. 3. indukce
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3. Po chvili vicka dévéete téZknou a hypnotizér ji instruuje,
aby je zavrela. S prirozenym uvolnénim pocdinajiciho trans:
klesa i jeji hlava. O¢&i se zacinafi zavirat.

4. Celkové uvolnéni oblicejovych svald Jje dokazem zménéného
Stavu fejiho védomi. Trans pokracuje a nevédomeée zdroje
a schopnosti se zacinaji aktivovat.
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Subjekt zakousi spontannf reakci svého viastniho nevédomi

na hypnotizérovy sugesce. V transu mohou byt takové zdZitky
nddherné Zivé a poutavé. Subjekt je stdle vic a vic vtahovan do
rizitku a hypnotizér mizZe sledovat jeho reakci.

Hypnotizér sugeruje, Ze se ruka stava lehéi. Subjekt zakousi
svou ruku jako bez vahy a k pohybu vzhiru dochazi bez
védomého pokynu vile.

7. A pohyb pokraduje. Takové
nevédomé pohyby mohou
vyustit v nehybnou pozici,
kterd pak trva po cely
trans. Je znama jako
katalepsie.
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