Posudek vedouciho price na bakalafskou praci Katefiny Polanské ,,Syndrom vyhofeni
v pomahajicich profesich.

Téma bakalafské prace odpovida profesnimu zaméfeni autorky a lze je povazovat za vhodné
zvolené. Price je €lengna standardnim zptsobem na &ast teoretickou a vlastni vyzkum jejichZ
rozsah je piibliZzné stejny.

Teoretickou &ast prace tvofi téi kapitoly, které*na sebe logicky navazuji. V ivodu autorka
vysvétluje pro¢ si toto téma zvolila a komentuje strukturu své prace. V teoretické &asti
postupuje od charakteristiky syndromu vyhofeni a procesu jeho rozvoje ke spojeni tohoto
syndromu s riznymi dal$imi negativnimi stavy, které byvaji jeho soudasti, eventudlné zvysuji
pravdépodobnost jeho rozvoje. Prevence a zvladani problémt spojenych s vyhofenim je
obsahem posledni kapitoly teoretické &asti. Zpisob zpracovani textu odpovidd charakteru
prace, autorka dovede srozumitelné formulovat a i zhlediska obsahu jsou zde zahrnuty
viechny daleZité informace. Text je pfehledny a dobfe strukturovany coZ pfispiva ke snadné
orientaci ¢tenafe. Seznam pouZité literatury zahrnuje viechny podstatné zdroje, které jsou
k dispozici v eském jazyce, Teoreticka ¢ast je zpracovéana 1épe nez nasledujici vyzkum.

Prakticka Cast v niz jsou prezentovany vysledky vlastniho zkouméni autorky ma dostateSny
rozsah, v jejim Gvodu je popis pouZité metody, cile vyzkumu i charakteristika zkoumané
skupiny. Autorka si zvolila metodu rozhovoru s lidmi, ktefi pracuji v pomahajicich profesich
a snaZi se analyzovat jejich ndzory na vlastni praci vetné jeji subjektivni uspokojivosti a
neuspokojivosti. Vzhledem k v&ku oslovenych osob i relativné kratké dobé po kterou pracuji
v pomahajici profesi je§td nejde o syndrom vyhoteni, spi§ o signily jeho potencidlniho
rozvoje. Rozhovory byly semistrukturované, dostateéné rozsahlé a zahrnovaly vsechny
podstatné aspekty, které by mohly slouZit jako informace o mife vy&erpani danou profesi.
Rozhovory tvofi podstatnou &ast praktické &asti prace. Interpretace ziskanych vysledki je
spiSe popisna, autorka uvadi Cetnost riznych odpovédi, které by mohly mit piislusnou
informac¢ni hodnotu, ale o podrobnéji analyzu téchto vysledkil se nepokousi. Pozitivné lze
hodnetit snahu o vymezeni podplrnych a rizikovych faktord. Zavér prace pfedstavuje spi$
pfipomenuti moZnosti vzniku syndromu vyhoteni a potfebnost jeji prevence.
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PreloZena bakalafské préice spliiuje viechny pozadavky a proto ji lze doporudit k obhajobé.
NavrZena klasifikace: 2.
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V Praze dne 27. 4. 2010 Prof. Php,{//RNDr.‘KZ. Vagnerova, CSc.
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