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Téma prace: Syndrom vvhofeni v pomdhajicich profesich

Autorka, Katefina Polanskd, se ve své bakalafské praci zaméfuje na problematiku
syndromu vyhoteni. Autorka si zvolila pro svoji praci téma, které, i kdyZ zacalo byt v poslednich
15 letech pomérné hojné diskutované a sledované, ziistiva tématem zAvaZnym a stile vysoce
aktudlnim,

Bakalafska prace je ¢lenéna do dvou &asti — teoretické a empirické. Teoreticka Cast je
strukturovana do tfi zakladnich kapitol. V prvni kapitole je definovan fenomén syndromu
vyhofeni, jeho symptomy, vyskyt, pfifiny a také faze jeho progrese. Druha kapitola podrobné
analyzuje vztah mezi syndromem vyhofeni a dal$imi blizkymi psychickymi a
psychopatologickymi stavy a v posledni kapitole je vénovana pozornost prevenci uvedeného
postizent i intervenénim moZnostem pii jeho ptiznacich. Praktickou &ast tvoi{ kvalitativni
vyzkum, v némzZ autorka pomoci osmi rozhovori analyzovala nazory pracovnikii s n&kolikaletou
praxi vramei riznych oblasti socidlni prace, jeZ je zaloZenma na kaZdodennim pracovnim
kontaktu s klienty.

Struktura piedlozené prace byla vhodné zvolena, autorka vychazi z dostate¢ného mnoZstvi
relevantnich literarnich zdroji. Jedni se vSak pouze o monografie, zatimco vyzkumné stati
z odbornych periodik, kterych v dané oblasti existuje 1 u nas jiZ v&t§i mnoZstvi, a také zahraniéni
studie absentuji. Autorka prokazuje, Ze je obecnd vzato schopna pracovat s citovanou literaturou.
Misty viak lze v textu najit poméme dlouhé useky - mnohdy celé podkapitoly - doprovazené
jedinym bibliografickym odkazem aZ na jejich konci (napt. kapitoly 1.1 az 1.3 na str. 7-11
obsahuji odkaz na pouhy jeden literdrni zdroj a je tomu tak i na dalSich mistech prace). Nutno
oviem uvést, Ze text je psan ¢tive, s velkou citlivosti pro zvolené téma a ma také dobrou
stylistickou i gramatickou urovefi.

okrdjové a vysledné nalezy tafki pouze potvrzuji jizme Zname pozmatky Do jistémiry se- -
zde odraZi také fakt, Ze autorka na zaCatku vyzkumu nestanovila Zadné hypotézy Ci teze, na
Je_]lChZ zaklad® by mohla ziskani data analyzovat. Drobné upozornéni se dale tykd pieklepu
,,semlstandardlzovany rozhovor® (s. 36). Daliim pfipadnym nidmétem k diskusi by mohl byt
vztah mez1 syndromem Vyhorem a mobbingem (bossingem).

PiedloZend bakalafskd prace obsahuje a nastifiuje mnohé zajimavosti, autorka k tématu
pfistupuje s velkou citlivosti. Vzhledem k vy$e uvedenym nedostatkiim, které v3ak nemaji
zavazny charakter, navrhuji hodnoceni pfedloZené prace znamkou:
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