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Téma piedlozené rigorézni prace je jist€ v konotacich soucasné situace euroamerické
populace na tomto poli skute¢né aktualni. Vedle klasického antropometrického zjistovani je
prace doplnéna sebereflexi, pokud jde o pfedstavy probandi o jejich idealnim téle. Je to
nepochybné zajimavy moment, ktery mize do jisté miry napomoci k celkové lepSimu
porozuméni a vhledu do problematiky obezity jako celospolecenského jevu. Autor vychazi ze
své diplomové prace, oviem podstatné ji rozsifuje a zejména dopliiuje v metodach zpracovani
vlastnich dat. Jedna se pfedevsim o statistické zpracovani datovych soubori i promyslené;si
interpretaci vysledki, které prace pfinasi. Hypotézy, které autor konstruuje pfedevsim na
zakladé vysledku posledniho CAV, jsou solidné provéfeny a pfinaseji nékteré zaveéry, jez
ukazuji, Ze tato Setfeni maji do budoucna smysl, ponévadz nas informuji o urcitych
sociobiologickych trendech v soucasné ceské populaci déti a mladeze.

Piedlozena rigorozni prace je sestavena tradi¢né a obsahuje viechny nezbytné ¢asti i
nalezitosti. Jeji jazyk je kultivovany a srozumitelny. Nicméné mam nékolik pfipominek a
poznamek.

V teoretické ¢asti se autor zmifiuje o IGF (mimochodem tzv. insulin like growth faktoru a
nikoli jen insulin growth faktoru) s tim, Ze IGF by mohl prostiedkovat rozvoj otylosti v
pozdéjsim véku za predpokladu, Ze dochdzi k nadmérnému pfisunu bilkovin v ¢asném détstvi.
Zajimalo by mne, o co F.D. Krch (zdroj této informace) svou tezi opird. Domnivam se dale,
ze mohla byt vice rozvedena problematika tzv. socialni dédi¢nosti v pfipadé obezity, nebot’ ta
nepochybné hraje kli€¢ovou roli v jejim naristu. Také by jisté nebylo nezajimavé pokusit se
zamyslet nad roli tzv. “sobeckych” gent v souvislosti s genetickym pozadim obezity.
Genetické pozadi tohoto fenomenu je v teoretické ¢asti po mém soudu malo zpracovano.

Je sice spravné, Ze se autor snazil komunikovat s nejinformovanéj§imi odborniky, nicméné
napt. v ptipadé peptidového hormon apelinu bylo zbyte¢né vyuZivat “soukromé” poznamky
Nedvidkové (mimochodem lépe je pouZivat vyraz “osobni sdéleni”), protoze kdyby autor
vyuzil pomérné bohaté odborné literatury, zjistil by, Ze tento ligand s vyraznymi signalnimi
vlastnostmi je znam jiz vice nez 12 let a nikoliv nedavno objeveny. S tim souvisi i moje
posledni poznamka: Vzhledem k faktu, Ze se jedna o rigordzni, a tedy vyznamnou
kvalifika¢ni praci, postraddam zahrani¢ni literaturu, zejména Casopiseckou. VSechny uvadéné
prameny jsou ¢eské provenience nebo se jedna o pieklad.

Prace vSak celkovou koncepci, metodologii a zptisobem zpracovani odpovida narokim
kladenym na préci rigor6zni, a proto doporucuji jeji pfijeti k obhajobé.
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