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Predkladana disertani prace je experimentalniho charakteru. Resi otazky sportovniho
tréninku se zaméfenim na stimulaci acyklické rychlosti s vyuzitim vnéj$iho dopliikového
odporu. Tu autor spravné povazuje za soudast procesu zvySovani herni vykonnosti ve fotbale
a pii jejim zkoumani zohlediiuje komplexnost pusobeni adaptanich podnétl v tréninkovém
procesu. Hlavnim cilem disertaéni prace je zjistit G¢inek metody vné&jsiho dopliikového
odporu na rychlost kopu ve fotbale. Autor vychdzi z premisy, Ze tréninkové zatiZeni a
zatéZovani musi byt, zejména v uvedeném ptipadg, stanoveno a realizovano velmi obezietné,
nebot’ jiz malé odlisnosti v jeho charakteristikach mohou vyvolat neZadouci tréninkové

efekty.

Zhodnoceni formalni stranky prace

Disertani prace ma vhodné ¢lenéni. V textové ¢asti se vyskytuje minimum nedostatkt (napf.
rozdilné &islovani &asti kapitoly ,,Metodika vyzkumu* v obsahu prace a v jeji textové &asti;
nesrovnalost v odkazech na publikaci v textu a v seznamu pouZité literatury na str. 41 u autord
Stone et al., opakovani informaci o software pouZitém pfikinematické analyze v Casti
metodika na str. 79). ObsaZené tabulky a grafy jsou piehledné a néazorné. Orientaci
v ﬁékterych Castech prace zhorSuji chybné, resp. chybéjici odkazy na tabulky 23-25 na str.
108-110 a neuplné odkazy na tabulky, které jsou uvedeny v piilohdch. V seznamu pouzité
literatury se vyskytuje minimum chyb. Celkové je prace z formalniho hlediska na velmi

dobré urovni.

Zhodnoceni obsahové stranky prace

Kapitola 1 Rozbor problematiky
Obsah 1 rozsah kapitoly odpovidaji poZzadavkiim na praci tohoto charakteru. Autor uvadi
mnoZstvi relevantnich cizojazy¢nych i Cesky psanych publikaci, které jsou, aZ na vyjimky

(napt. Stone et al., 2007 na str. 52), logicky fazeny. Autortiv syntetizujici pohled, v¢etné



pokusii o schématické vyjadfeni vztahd, zvySuje kvalitu kapitoly, kterd jako celek vytvafi
vhodné vychodisko pro formulaci vyzkumného problému, cile a hypotéz. Celkové k této Casti
prace nemam zavazn&jsi pfipominky, pfi obhajob& by mél autor vysvétlit tvrzeni uvedené na
str. 20, Ze ,,sval s vy$$im fyziologickym prifezem produkuje vy$si vybusnou silu v porovnani

se svalem s niz8§im CSA*.

Kapitola 2 Cile, hypotézy a ukoly vyzkumu
Jsou jasné formulovéany. Otazkou v3ak je:
1. z jaké klasifikace metod autor vychizel, kdyZ pouziva pojmu ,metoda vné&jSiho
doplitkového odporu®,
2. je-li vhodné psat o ,rychlosti kopu®, nebot’ se jednéa o rychlost leticiho mi¢e po kopu
do mice,
3. jaké poznatky vedly autora k formulaci hypotéz H2 a H3 ve smyslu odli3nosti vnéjsiho
odporu o 1%,
4. je-li moZno se vzhledem k vé&t§imu po¢tu sledovanych parametrl jednoznaéné vyjadiit

k hypotézam H2 a H3 bez pfedem stanoveného kritéria pro pfijeti.

Kapitola 3 Metodika

Kapitolu povaZuji za jednu z nejkvalitngjsich &asti prace. Z textu je pfedevsim zfejma snaha
autora o detailni charakterizovani sledovaného vyzkumného souboru, experimentalniho
designu (k objasn&ni pfispivd uvedené schéma experimentalniho designu) a organizace
vyzkumu. Autor neopomnél také upozornit na limity provedeného vyzkumu (pfedevsim
absence nahodného vyb&ru a maly podet probandi v porovndvanych skupinach). V praci
vyuzité statistické metody jsou dostatedné popséany a zdiivodnéno jejich pouiiti.

Pfi obhajob& prosim disertanta o odpovéd na otdzku, zda redukce sledovanych zavisle
prom&nnych v uvedeném schématu na ,rychlost mi¢e po stfelb& (str. 73) byla zamérem a
dale o upfesnéni, jaky ,,soubor* rozdélil na kontrolni a experimentélni skupinu hra¢i fotbalu

Jedna se o zakladni soubor (str. 72)?

Kapitola 4 Vysledky vyzkumu
Kapitola je jako celek vhodng strukturovana a autor v ni srozumitelné prezentuje sva zjisténi.
U rozdild sledovanych charakteristik hodnoti nejen jejich statistickou, ale i v&cnou

vyznamnost a piihliZi rovn&z ke sttedni diagnostické chybé testu. Horsi orientaci v n€kterych




C¢astech kapitol je zplisobena nedostatky v kompatibilitd textové a tabulkové &sti (napt.

chybgjici hodnoty MOI nebo umisténi tabulek vzhledem k textu).

Kapitola 5 Diskuse

V kapitole ,,Diskuse” autor porovnava vysledky vlastni studie, konkrétng charakteristiky
rychlosti mi€e, Ghlové a délkové parametry dolnich kondéetin, s vysledky dosud provedenych
studii. Téch rovnéZ vyuziva pii rozvijeni tivah nad vlastnimi zji§ténimi. Ocenit je tieba
systematicky pfistup a mnoZstvi pfedev§im zahraniéni studii, s jejichZ vysledky se k tomuto

Ucelu seznamil. Urovni diskuse by se zvysila zafazenim v&ttho poétu vlastnich interpretaci.

Kapitoly 6 a7 Zavéry vyzkumu a ssdoporuceni pro praxi a védni obor*

Zavery préace se vztahuji k vyty&enym cilim a hypotézam prace. Autor na str. 135 konstatuje,
Ze se potvrdila hypotéza H3, a to na zakladé signifikantnich zmén u jediného parametru (uhel
pfi flexi v kolennim kloubu). Povazuje to disertant za spravné?

Vzhledem k sportovni praxi autor uvadi nejdiive zavéry vztahujici se k zasadnim obecnym
poZadavkim na pouZiti vné&jsiho odporu a nasledovng &ast obsahujici konkrétni doporugeni
pro aplikaci vné&jsiho doplitkového odporu. V této &4sti jen v né&kolika ptipadech Vyvozuje
z vysledki provedené studie a ze zkugenosti ziskanych pfi jeji realizaci.

V nésledujici &asti ,,Zavéry pro oblast rozsiteni védniho obory™ hodnotim ptedevsim irokou

Skalu vétSinou podnétnych navrhi pro dal3i navazujici studie v oboru.

Celkové zhodnoceni prace

Autor prokazal velmi dobrou orientaci v feSené problematice, zvlad]l metodologickou stranku
prace a prokazal schopnost védecké prace. Jeho prace rozsftila dil¢im zpisobem poznani
v oblasti teorie a metodiky sportovniho tréninku se zaméfenim na oblast stimulace acyklické
rychlosti. PfedloZena disertaéni prace pfispéla k rozvoji poznéani v oblasti kinantropologie a

jako celek spliluje pozadavky disertace podle Radu DS.

Doporucuji v pFipadé Gispéiné obhajoby udélit PaedDr. Tom4si Malému titul Ph.D.
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