Uvod do problematiky

Horolezectvi je dnes chapano jako ttadidisciplina spojena s dobrodruzstvim,
piekovavanim vyzev a v neposledadt i s ,pratelstvim na la¥'. Koncem devadesatych let
minulého stoleti se definitivnetablovala disciplina, ktera stala n&tku horolezectvi, pak
byla odsunuta a v délmedavno minulé je @pspravie chapana. Jedna se o sportovni
lezeni, kde stoji na prvnim midezecky pohyb, jeho volnost a rozmanitost.

Sportovni lezeni a horolezectvi je sport, pro mmgiée zivotni styl, kterglovéka pohlti

s nevidanou intenzitou. RozliSnost a rozmanitogédézém prostor pro seberealizaci

v dimenzich pekonavani &kolika obtiznych lezeckych krdkaZz po mnohodenni vystupy ve
vertikale. Sportovni¢innosti jsou v mnohychifpadech spojeny se séagnim, neni tomu
jinak i v horolezectvi. Nejdve se vyhodnocovaly nEmé soutze, reprezentovane
vyznamnymi vystupy, ale po tité dokE se vytvdil systém pimych sowtZi, které jsou

Vv souwtasné dob reprezentovany systémem regionalnich &z po serial stového
poharu.

Diky technizaci naSeho Zivota se do femj) dostavaji discipliny s nadechem dobrodruzstvi.
MoZnosti lezeckych aktivit se za poslednich destet Ceské republice mnohokréat navysily.
Patet lezeckych gh a mnozZstvi vyznavé lezeni se v poslednich letechékalikanasobily.
Sportovni lezeni je dnes chapano z velmi rozliSryahlied: od jiz vySe zmiovaného
Zivotniho stylu, volndasové aktivity, fitness spdrtz po rehabilitéeni aktivitu.

Struktura vykonu ve sportovnim lezenirgt stoji na péatku hlubsiho zkoumaniastene

se touto problematikou zabyvaltka (1985), Mermierova (2000), Nachbauer (1987), Bup
(1991). Objevuiji se prace, které charakterizujgtéz hlediska energetické nénosti Watts
(2000), Mermierova (1997) a v neposlethuik | Booth (1998).

Diky tlaku souzi, sponzai a v neposledriadt samotnych leZg kteri se podvoluji vyzvam
k pfekonani novych lezeckych cest, dochazi k zefa@trani tréninkovych postup

Postups se da objasiovat vazby v tak komplikovaném problému, jako jeilsiura vykonu
sportovniho lezeni.



