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Abstrakt

Nazev prace:
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Metoda:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Geografickd podminénost ti¢asti ve sportu u studentli gymnazii

Zjistit a vyhodnotit na zaklad¢ priizkumu ve zvolenych Skolach,
zda geograficka poloha mista bydlisté a Skoly, resp. vzdalenost
mezi bydlistém a Skolou miize mit vliv na to, kde studenti konaji

volnocasové aktivity a zejména sportovni aktivity.

Jedna se o kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikové metody.
Ziskana data byla vyhodnocena statistickymi metodami -

procentudlni metody a metody Cetnosti.

Byl zjistén vliv vzdalenosti mista bydlisté od Skoly resp. délka
doby stravend dopravou do Skoly, na volbu volnocasovych a

sportovnich aktivit u studentti gymnazii.
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Abstract

Title of a work:

Objectives of the thesis:

Method:

Results and conclusions:

Key words:

Geographical determinants of sport participation in high

school students

Identify and evaluate according with the research at
selected schools whether geographical location of
residence and school, respectively distance between home
and school can determinate where students are held leisure

and sports activities, in particular.

This is a quantiative research using a questionnaire
method. Obtained data were evaluated using statistical
methods — the percentage methods and methods of

frequencies.

There was found the impact of the distance between
residence and school respectively lenght of time spent in
transport to the school which determinates choice of
leisure and sports activities for students of secondary

school.
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1. Uvod

Zhruba od poloviny minulého stoleti se zacali sociologové vice zabyvat otazkou
volného Casu jedince a zejména volnoCasovymi aktivitami, které tento Cas vypliuji.
Snazili se zjistit, jaké faktory tyto volnoCasové aktivity ovliviiuji. V minulosti byla
provedena mnoh4 Setfeni a vyzkumy, které pomohly poodkryt ur€ité souvislosti.

Kazdy ¢lovék mé denné k dispozici jen urcité mnozstvi €asu, z toho urcitou ¢ast
spotiebuji fyziologické potteby jako spanek, jidlo, hygiena. Dale ma vétSina jedinct
urCité pracovni ¢i rodinné povinnosti. Toto napovida, Ze jen urcita ¢ast dne muze byt
vyuzita k volnocasovym aktivitdm. Ne¢kteti jedinci vSak spotfebuji 1 tento Cas
k pracovnim a jinym uGc¢elim. Dal$im vyznamnym faktorem ovlivnéni je geograficky
aspekt. Mnoho lidi stravi velkou ¢ast dne pfesunem z mista na misto. A prave na tento
faktor se zamétuji ve své praci. I presto, ze Zijeme v dobé¢, kdy se vSe déje ¢im dal
rychleji, stdle ndm pouze pohyb v prostoru zabere urcity ¢as, ktery bychom mohli vyuZit
kvalitnéji skrze volnocasové aktivity, zahrnujici celou Skalu ¢innosti. Podminkou u
tdchto ¢innosti je, Ze by mély jedinci pfinaset radost, uspokojeni a odreagovani se. Cim
kvalitngj$i je totiz tato ¢ast dne, tim lépe jedinec miize fungovat v dobé pracovni, skolni
a prispiva tak celkové k blahobytu spolecnosti.

Zaméfuji se na skupinu adolescentli, ktefi pfestoze jsou vytizeni Skolnimi
povinnostmi, vzdy si najdou i ¢as na volnocasové aktivity. Z volnocasovych aktivit se
zamétuji hlavné na sportovni aktivity.

Jelikoz Ziji cely zivot v Praze, z vlastni zkuSenosti vim, jak je tato oblast
rozsahld a cestovani méstem zabere mnoho ¢asu. Mnoho studentli dojizdi 1 na velké
vzdalenosti a nékdy jim tato cesta zabere i vice nez hodinu, nebot’ Praha je spadovou
oblasti pro jeji zazemi. Praha je mistem, kde sidli mnoho vyznamnych instituci, véetné
Skol. Neni tedy divu, Ze mnoho jedinct je ochotno dojizdét i ze zdzemi Prahy pravé
kvili Skole, avSak na ukor ¢asu straveny dopravou.

Cilem mé prace je tedy pokusit se zjistit, zda se bude liSit volba mista, kde
studenti provadi volnocasové aktivity, a zejména sportovni aktivity. Zda se studenti ze
zazemi Prahy budou po vyuce spisSe vracet zpét do mista bydlisté a tam konat aktivity ¢i
budou preferovat zlstat ve mesté a navracet se pozd¢ji. Dale nas zajimaji motivy pro

tyto volby. Zamérné jsem zvolila dvé nejvyhlasenéjsi gymnazia v Praze, a to z toho



diivodu, Ze se na tato gymnazia hlasi déti z Sirokého okoli diky jejich v€hlasu. Navic se
ob¢ gymnazia nachazi v samém srdci mésta, tim by méla byt zajiSténa rtiznorodost
mista bydlisté studentii. Pomoci dotaznikového Setfeni na obou Skolach chci ziskat data,
ktera vyhodnotim a pokusim se vyvodit mozné zavéry. Budu porovnavat dvé skupiny.
Za prvé skupinu studentt, kteti bydli uvnitf administrativni hranice mésta, a za druhé
skupinu studentt, kteti bydli v zazemi Prahy . Na zakladé téchto skupin budu srovnavat
mozné odliSnosti z riznych hledisek. Kromé volby, kde preferuji travit volny Cas a zda
tyto preference mohou byt ovlivnény dobou stravenou piesunem z mista bydlisté do
Skoly, budu navic zjiStovat, jak hodnoti nabidku volnocasovych resp. sportovnich
aktivit a jejich cast ve sportovnich aktivitich. Zda sportuji spiSe organizované ¢i
neorganizovan¢. Jaké divody uvadéji, pokud nesportuji, a naopak co je motivuje ke
sportu. Na zavér jsem zjiStovala jejich socioekonomické zdzemi, které dopliiuje a 1épe

pomaha si utvaret predstavu o dané skupin€ adolescentt.



2. Teoreticka cast

2.1 Geograficka podminénost ucasti ve sportu v ramci
casoprostoroveho pohybu

2.1.1 Teorie asoprostorové mobility

,,Cast teoretického zakladu vychazi z teorie strukturace a asoprostorové mobility
jedince. Dle A.Giddense je lidska aktivita povazovana za raciondlni a fizenou a lidského
Cinitele povazujeme za uvédomélého a schopného. Kazdé socialni akce lidského aktéra
je védomé ¢i nevédomé motivovana se zamySlenymi ¢i nezamyslenymi disledky*
(Clocke, Philo & Sandler, 1991 in Novak, 2004, s.12). ,,Prostorem, ve kterém dochazi
k priniku mezi zivotem konkrétniho ¢lovéka a strukturou, se zabyva time geography
T.Hégerstranda (Clocke, Philo & Sandler, 1991 in Novak, 2004, s.13)“. Kazdy jedinec
ma k dispozici béhem svého Zivota omezené mnozstvi Casu. Zpisob jakym jedinec
rozdéluje tento ¢as mezi rizné aktivity a misto v prostoru je vyslednici pisobeni jeho

individudlnich zajmd, cili a schopnosti a spole¢enské struktury.

2.1.2 Time geography

Teorie time geography vznikla na za¢atku 70. let na Lundské univerzité ve Svédsku.
rovnocenné slozky k prostorovym atributim prostiedi, kterym do té¢ doby socidlni
geografové vénovali prevaznou cast své pozornosti (Novak, 2004). Time geography je
vysledkem snahy geografi z Lundské univerzity vytvofit model spole¢nosti, ve kterém
omezeni pusobici na chovani a aktivity jedince je mozné formulovat na zaklade

fyzikélnich terminti (Parkes & Thrift, 1980 in Novak, 2004).
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Dtlezitym tkolem proto bylo nalezeni prostfedkii pro popis redlného svéta, ve
kterém se studované udalosti odehravaji. Jeho mozZnosti a limity shrnuje Hégerstrand do
7 hlavnich bodt (Hagerstrand v Golledge & Stimson, 1997):

e Nedélitelnost lidského byti a mnoha dalSich objektii redlného svéta. Existuji
fyzikéalni omezeni ovliviujici lidskou existenci.

o Lidské byti je Casové omezeno podobné jako existence ostatnich objektil
redlného svéta.

e Schopnost participovat na vice nez jedné ¢innosti souc¢asné je omezena.

e VsSechny Ccinnosti spotiebovavaji Cas. Tzn. jakakoliv ¢innost sniZuje
(spotiebovava) omezeny Casovy kapitdl jedince, at’ z pohledu bézného dne ¢i
celého Zivota.

e Podobné jako v pifedchozim bodé i pohyb v prostoru spotiebovava cas.

e Prostor md omezenou absorpcni kapacitu udélosti, protoze dva fyzické objekty
nemohou existovat ve stejném c¢ase na stejném misté. Kazdy objekt je omezen
svymi fyzickymi rozméry.

e Kazdy fyzicky objekt ma svoji historii. Mnoho materidlnich objekti je
dostatecné definovano pravé svoji minulosti. Lidé maji schopnost planovat a
ovliviiovat svoji budoucnost a na zaklad¢ osobnich rozhodnuti a minulych

zkuSenosti.

Zivotni drahu &lovéka (biografii) lze graficky popsat jako spojitou, stale
ubihajici cestu skrz casoprostor (Golledge & Stimson, 1997 in Novak, 2004). Dle
Hégerstranda (1971) zivot ¢loveéka neni redukovan pouze na cestu skrz ¢asoprostor, ale
nikdo se nemlze vyhnout jejimu zaznamenani. Na denni zdznam pohybu jedince
muzeme nahlizet jako na dynamickou mapu obsahujici cesty a Casoprostorové uzly
(Parkes & Thrift, 1980). ,Cesty predstavuji spojnice mezi jednotlivymi
Casoprostorovymi uzly. Pfi analyze dennich vzorci pohybu jedince lze oznacit
Casoprostorové uzly jako stanice. Stanice jsou lokality, ve kterych dochazi k realizaci

urcitych aktivit ( Novak, 2004, s.15).
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Kazdy cloveék je ve svém prostorovém chovani a organizaci aktivit béhem dne
omezen rozliénymi faktory generovanymi konkrétnim Zivotnim prostfedim,
socioekonomickym statusem a dalSimi okolnostmi. Time-geography rozd¢luje
omezujici faktory do 3 skupin (Novak, 2004):

e Fyziologickd omezeni (capability constraints) — znacnou c¢ast dne clovek
vyuziva pro realizaci svych fyziologickych potieb (spanek, jidlo, hygiena...).
Nemize tudiz vyuzit celych 24 hodin, nezavisle na zékladnich Zivotnich
potiebach.

e Stykova omezeni (coupling constraints) — vétSinu aktivit neni mozno realizovat
nezavisle na ostatnich lidech. Proto individualni rozhodnuti kdy, kde, co a jak
dlouho budu d¢lat, jsou vyrazné omezovana obdobnym rozhodovéanim ostatnich
¢lent spole¢nosti.

e Autoritativni omezeni (authority constraints) — urcité ¢innosti a lokality jsou na
zéklad¢ zvyklosti, zakoni a spoleCenskych norem pro nékteré jedince
nepfipustné, popfipadé je jim vymezen jen urcity casovy usek dne.
Parkes&Thrift (1980) dale uvadgji priklad podavani alkoholu, které je né€kterym
vekovym skupindm uplné zak4zéno a ostatnim omezeno na urcity ¢asovy usek
dne. Podobnym zpiisobem je v soucasnosti omezeno koufeni ve vétsSing

vetejnych prostor.

Casoprostorova mobilita jedince je ovlivnéna mnoha faktory. Ve vétsing piipadt
je kazdodenni pohyb ¢lovéka omezen rannim odchodem z mista bydlisté a vecernim
navratem zp&t domitl. Casovy usek mezi rannim odchodem a vedernim navratem domil
ptfipada na ptepravu do cilové lokality, poté na urc¢itou dobu stravenou v této lokalité a

nakonec na dobu pfipadajici na prepravu zpét domti.
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2.1.3 Vychodiska behavioralni geografie

V 60. a 70. letech americti behavioralni geografové zabyvajici se chovanim jedince
v méstském prostiedi zavedli pojmy action a activity space.

,Prostor, kde by se c¢lovék mohl béhem casového useku vyskytovat, je
oznacovan jako potential action space (dosazitelny akcni prostor). Velikost
potencialniho akéniho prostoru Gizce souvisi se socialné ekonomickym statusem ¢lovéka
a je velmi individualni. Naptiklad pro lidi Zzijici aktivni zivot, tedy obchodnici,
podnikatelé, sportovei ¢i umélci, pokryvéa potencidlni akéni prostor témef cely svét.
Naopak u télesné postizeného €lovéka se mize potencialni akéni prostor omezovat na
blizké okoli svého bydlisté ¢i dokonce pouze na jeho byt nebo postel (Novak, 2004,
s.18).

Soubor lokalit, na kterych se jedinec skutecné vyskytoval b&hem urcitého
casového useku (dne), vymezuje izemi oznacované jako actual activity space (skutecny
prostor aktivit) (Dijst, 1999 in Novak, 2004).

Ve vétSin€ piipadd se pii srovnani nékolika casovych period (napft.vSednich
dnt1), skutecny prostor aktivit jedince pfili§ nelisi a v zakladnich rysech ziistava stejny.
Kazdodenni podobnost skuteéného prostoru aktivit pfispiva ke strukturaci prostiedi a
vytvaii jeho regionalizaci (Novak, 2004).

Uzemi, na kterém ¢lovék s riiznou pravidelnosti operuje béhem del§iho &asového
useku, miizeme oznacit jako action space (akéni prostor).

Dle Golledge&Stimson (1997) je zde vyznamny vliv Clenstvi v socialni skuping,
pozice v socialni siti, faze zivotniho cyklu a prostorové lokalizace jedince vzhledem
k potencialnim ciliim jeho cest na formovani podoby individudlniho akéniho prostoru.
Akeni prostor ¢loveka zastieSuje uzemi, v némz probihé vétsina jeho projekta.

Obraz ak¢niho prostoru v mysli jedince je oznaCovany jako perceptual action
space (vnimany akéni prostor). Vnimany akéni prostor podobné jako mentalni mapa
v sobé zahrnuje imaginarni predstavu fyzického prostfedi, ve kterém se jedinec

pohybuje. Na rozdil od mentélni mapy je doplnén o funkéni a hodnotici polozku, v niz
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je zahrnuto hodnoceni atraktivity, dosazitelnosti a vyuZzitelnosti izemi pro ruzné

aktivity a osobni preference jedince. Studium vnimaného akcéniho prostoru umoziuje

zjistit, jakym zpasobem vnima jedinec svoji ¢asoprostorovou mobilitu (Novak, 2004).

2.1.4 Kontextualni ramec

Dle Ellegiarda (1998) jsou definovany ctyfi typy kontextudlnich ramct, které

vvvvvv

v ¢ase a prostoru:

projektovy kontext — je definovan jako soubor aktivit vykonavanych za ucelem
dosazeni dlouhodobych ¢i kratkodobych cil jedince. Soubor aktivit mize byt
velice riznorody. Nejedné se o souvislou sekvenci aktivit, ale spiSe o skupinu
¢innosti, které jsou pieruSovany na rizné dlouhou dobu aktivitami, které patii do
jinych projektd. Primétem projektového kontextu do tizemi je akéni prostor
jedince.

kazdodenni kontext — je soubor Cinnosti vazanych k riznym projektim, které
jsou vykonavany behem jednoho dne. Na jeho zdkladé¢ je zkoumana
Casoprostorova mobilita jedince vramci ostatnich kontextl. Pramétem
kazdodenniho kontextu do izemi je skutecny prostor jedince.

socidlni kontext — pro nékteré c¢innosti je nezbytna spoluprace vice osob.
V ramci socidlniho kontextu zkoumame do jaké miry jednotlivec kooperuje
s ostatnimi jedinci, o jaky okruh lidi se jedna a s kterymi ¢innostmi jsou spojeny.
geograficky kontext — jedna se o vztah mezi aktivitami, jejich lokalizaci a
pohybem jedince. Zabyva se otazkou v jakych lokalitach jsou jednotlivé aktivity
vykonavany, jakym zplisobem se jedinec mezi lokalitami pohybuje a kolik ¢asu
na presuny spotiebuje. Geograficky kontext sleduje podobu a vzajemné vztahy
mezi vSemi diive nastinénymi prostory (dosazitelny akcni prostor, skutecny

prostor aktivit, akéni prostor, vnimany akéni prostor).
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2.1.5 Proces suburbanizace; popis prostredi zazemi Prahy a
metropolitni oblasti

Jelikoz se diplomové prace zabyva porovnanim zpisobu traveni volného ¢asu
adolescenttli a to zejména jejich volnocasovych aktivit sportovniho charakteru. Dale také
prostorovou preferenci, kde tyto volnocasové sportovni aktivity uskutecnuji a faktory,
které ovliviiuji volbu aktivity a misto aktivity. Proto je dllezité popsat zvolené
prostiedi, ve kterém adolescenti ziji nebo travi urCitou cast dne.

Vychazime obecné z predpokladu, Ze ne vSichni dotazovani bydli v metropolitni
oblasti, kde se nachazi Skola, kterou navstévuji, a kde se uskutecnilo dotaznikové
Setfeni. Naopak se predpoklada, ze urcita cast adolescentt bydli v zazemi Prahy, v tzv.
suburbaniza¢ni zoén¢, ktera ma sva specifika, v mnohém odliSnd od zmifiované
metropolitni oblasti.

,Praha a jeji zdzemi prochazi v obdobi po roce 1989 dynamickym rozvojem.
Prazskd aglomerace je nejbohatSim a nejrychleji se rozvijejicim regionem v ramci
novych stati Evropské unie. Dominantni je i postaveni Prahy uvnitt systému osidleni
Ceské republiky. Prahu miZeme povaZovat za vstupni branu mnoha riznych tokt a
aktivit do Ceské republiky a za centrum §ifeni inovaci do stfedisek niz$tho fadu.
Region hlavniho mésta predstavuje vnitiné heterogenni a zarovenl silné integrovany
celek skladajici se z €asti s odliSnym socialnim 1 fyzickym prosttedim* (Oufednicek,
2006, s.13).

Na tzemi tohoto méstského regionu existuje mnoho vazeb, a to mezi
metropolitni oblasti a oblastmi v zdzemi Prahy, které jsou vzajemné provazany skrze
vyskytujici se jevy a procesy. Jedna se zejména o procesy dojizd’ka za praci a do Skoly,
vyuzivani obchodl a sluzeb, které jsou stale castéji lokalizovany nejen do jadra
méstského regionu, ale také do zdzemi mésta. Okoli mésta je vyuzivano k rekreacnim
ucelim a naopak navstévy specializovanych druhil sluzeb a zdbavy smétuji ze SirSiho
zazemi dovnitf mésta. Dale dochézi ke stale vétSimu organizacnimu propojeni dopravni
a technické infrastruktury mésta a obci v zdzemi. Mezi nejvyraznéjsi zmény v prostiedi

nasich mést patii postupna transformace jejich prostorové struktury. Méni se charakter
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fyzického prostiedi nasledkem vystavby nového typu bydleni, komer¢nich center,
dopravnich staveb i pfestavbou starnoucitho domovniho fondu. Vyrazné se méni i
socialni stratifikace prazského obyvatelstva, ktera je vice polarizovana a obyvatelstvo je
zaroven o mnoho bohatsi nez ve zbytku Ceska. Rozdily v socialni struktufe se pozvolna
projevuji v prostorovych vzorcich rozmisténi obyvatelstva podle piijmi, vzdélani,
etnické pfislusnosti i zivotnimu stylu (Oufednicek, 2006).

»Suburbanizace muze byt definovana jako prostorové rozristani meéstského
prostiedi do okolni venkovské krajiny. Jeji podstata spociva v ptichodu novych lidskych
aktivit do lokalit leZicich mimo kompaktni méstskou zastavbu* (Sykora, 2002 in Novak,
2004, s. 33).

»Suburbaniza¢ni proces v 90. letech pfinesl zmény ve fyzickém i socialnim
prostiedi v zdzemi velkych ¢eskych mést. V transformacnim obdobi je mozné pozorovat
postupnou heterogenizaci spolecnosti i z hlediska ekonomického statusu a zivotniho
stylu. Vysledkem diferenciace socialné-prostorové struktury Prahy a jejiho zazemi je
mozaika zivotnich styli skupin obyvatelstva ve mésté™ (Outednicek, 2006, s.143).

,Rozvoj piiméstskych oblasti je charakterizovan nizkou hustotou zastavby a
vysokou prostorovou segregaci jednotlivych lidskych aktivit. ZvySuje se mobilita
obyvatelstva mezi jddrem a jeho zazemim, ale 1 pohyb uvnitf zdzemi*“ (Sykora,2001 in
Ourednicek, 2006, s.153).

Na zékladé¢ vysledkii zvyzkuml riznych autorG provadénych v minulosti
Novak (2004) uvadi projevy a disledky procesu suburbanizace. Napiiklad jednou
z charakteristik je vysokd prostorova segregace a piitom lokalni koncentrace
jednotlivych lidskych aktivit (bydleni, zaméstnani, nakupy apod.) (Sykora, 2003). Nova
zastavba vznikd na okrajich stavajicich sidel ¢i je fyzicky oddélena od stavajici
zastavby. Dochézi tim k prostorové a socidlni separaci od ptivodnich sidel (Oufednicek,
2003). Prostorova segregace funkci vyvolava neustalé prepravni toky (Sykora, 2002),
zakladni kostra kazdodenni ¢asoprostorové mobility obyvatel je velmi podobna, proto
jsou dopravni piesuny doprovazeny pravidelnymi dopravnimi zacpami (Novék, 2004).

Omezend mozZnost obsluznosti hromadnou dopravou a zavislost na individudlni
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dopravée vénovat na tkor ostatnich aktivit (Novak, 2004).

,»Z hlediska geografie sidel je mésto jeden funkéné€ integrovany celek, zajistujici
vSechny zakladni spolecenské funkce (bydleni, zaméstnani, sluzby). Jednotlivé ¢asti
mésta vykazuji charakteristické morfologické znaky. Dilezitou sloZkou je prostorova
diferenciace lidskych aktivit. Casti mésta jsou v riizné mife specializovany na uréitou
funkci (bydleni, zaméstnani, Skola, obchod). Funk¢ni specializace zvySuje vzajemnou
propojenost lokalit a omezuje jejich autonomii. Obrazem funk¢ni specializace lokalit je
kazdodenné se opakujici pohyb obyvatel po mésté (Novak, 2004, s.36).

Lidé jsou nuceni realizovat riizné aktivity na riznych mistech. Funkéni
specializace méstského prostiedi nevznikla sama od sebe, ale je vysledkem plsobeni
proménujicich se spoleCenskych vztahii a vazeb a zaroven je spoludotvéiena
kazdodennim pohybem a aktivitami jeho obyvatel (Novak, 2004).

»otrukturované prostfedi metropolitni oblasti je tak vyslednici interakce
existujicich fyzickych struktur (morfologie) a funk¢éni specializace. Kazdodenni
Casoprostorova mobilita obyvatel odkryva vztahy propojenosti a zavislosti riiznych ¢asti

meésta“ (Novak, 2004, s.36).
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2.2 Udast ve volném éase a ve sportu a jeji podmiriujici faktory

2.2.1 Definice volného ¢asu

Dle Slepic¢kové (2005) miZeme volny cas (angl. leisure time) definovat jako Cast
doby, kterou ma jedinec pro sebe a s niz miize disponovat podle svého uvazeni nebo
doba resp. asovy prostor, v némz jedinec nema zadné povinnosti viici sobé ani druhym
lidem a vnémz se pouze na zdkladé svého vlastniho rozhodnuti vénuje vybranym
¢innostem, které ho bavi, pfindseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych
obav ¢i pocita uzkosti.

Spousta (1994) definuje volny cas jako dobu, ktera ¢lovéku zbyva po splnéni
svych povinnosti ve S$kole, na pracovisti, vrodinném 1 obcCanském zZivote.
Nezahrnujeme sem ani Cas spojeny s pfipravou na povinnosti jako je cesta na misto
konéni volnocasové aktivity a zpét, stravovani, spanek apod.

Dale mizeme pojem volny ¢as charakterizovat jako cas, kdy ¢lovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby préace a
nutnosti zachovat a rozvijet svlij Zivot. Miize byt vymezen také jako cas, ktery zbyva po
splnéni pracovnich 1 nepracovnich povinnosti. Nejvystiznéjsi je vSak definice volného
¢asu jako c¢innosti, do niz ¢lovek vstupuje s o¢ekavanim, ucastni se ji na zaklad¢ svého
svobodného rozhodnuti a kterd mu pfinasi pfijemné zazitky a uspokojeni (Hofbauer,
2004, s.13).

Dumazedier (Hodan, 2002) vymezuje volny ¢as jako souhrn ¢innosti, kterym se
jednotlivec miize vénovat podle vlastni libovile, at’ jiz aby si odpocinul ¢i aby se
pobavil, nebo aby rozvijel svou dobrovolnou ¢innost na spolecenském zivoté, svou
informovanost nebo své vzdélani nezainteresované¢ povolanim, a to tehdy, kdyz se
uvolnil od vSech pracovnich, rodinnych ¢i spole¢enskych zavazk.

Aby se jednalo o volny Cas, museji byt soucasné splnény ctyfi podminky: 1)
v danou chvili jedinec nema vici nicemu a nikomu zadné povinnosti, 2) provadéna

¢innost je vysledkem svobodného vybéru, 3) Cinnost piinasi uspokojeni, 4) v dané
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kultufe je provadéna ¢innost povazovana za ¢innost ve volném case (Csikszentmihalyi,

1975 in Slepickova, 2001).

2.2.2 Funkce volného ¢asu

Jiz pfed druhou svétovou valkou vymezil Michel Damay biologickou, socialni,

politickou a pedagogickou dimenzi volného ¢asu. Dle Dumazediera nelze d€lit Zivot

¢lovéka na bipolarni vztah prace — volny ¢as. RozliSuje tfi zakladni funkce volného

¢asu:

odpocinek (délassement), zotaveni, reprodukce pracovni sily, kdy volny ¢as plni
funkci regeneracni, tzn. osvobozuje od unavy, odstraiiuje fyzické nebo nervové
poruchy vyvolané napétim, vykonem povinnosti a zejména prace.

rozptyleni (divertissement) ¢i zabava, rozptyleni, kompenzace, tnik
z monotonnosti prace (hra, divadlo, kino)

rozvoj osobnosti (développement) umoznuje Sirsi ucast na spolecenském déni a
bezstarostngjs$i kulturu téla i ducha. Poskytuje nové moznosti zapojeni se do
zivota rekreativnich, kulturnich a socidlnich sdruzeni. UmoZiiuje dopliovani

citovych ¢i rozumovych poznatkl, rozvijeni schopnosti.

Uvedené funkce spolu Uzce souvisi. Existuji ve stiidavé mite u vSech lidi ve vSech

situacich. Vzajemné& se prekryvaji, tudiZ je obtizné jejich rozliSeni. U kazdého ¢loveéka

by mély byt vurCitych proporcich zastoupeny vSechny tii funkce, jinak hrozi

jednostranna deformace (Hodan, 2000).

Dalsi, kdo vymezil funkce volného ¢asu byl polsky sociolog a historik Alexandr

Kaminski a to na odpocinek, zabavu a aktivity rozvijejici osobnost (Hofbauer, 2004).

Roger Sue, soudoby francouzsky sociolog volného ¢asu, jako jeho funkce uvadi:
psychosocialni (uvolnéni, zdbava, rozvoj)
socialni (socializace, symbolicka ptislusnost k nékteré socialni skupin¢)

terapeutickou
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e ckonomickou (vydaje ti€astnikli vynakladané na aktivity volného Casu).

Funkce socidlni zahrnuje socializaci v riznych socialnich prostfedich véetné rodiny
a sdruzovéni, symbolicka pfislusnost vyjadiuje vztah ke skupiné a obsahuje potvrzeni
vlastni osobnosti a socialni uznani. Funkce terapeutickd zahrnuje hledisko zdravotni,
smyslovy rozvoj, prevenci chorob, zdravy zivotni styl. Oproti zacatku 20. stoleti, kdy
koncepce pokladaly volny €as za marnotratny a neproduktivni, se dnes docetuje
hospodaisky vyznam volného Casu pro jednotlivce 1 spolecnost.
,Dalsim, kdo vymezil funkce a moznosti volného Casu byl némecky pedagog
volného ¢asu Horst W. Opaschovski, ktery povazuje za zakladni nasledujici:

e rekreaci (zotaveni a uvolnéni)

kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci)

e vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socialni uceni)

e kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)

e komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi)

e participaci (podileni se, ucast na vyvoji spole¢nosti)

e integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vriistani do spolecenskych organismil)

e enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadfeni prostfednictvim

umeéni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti)* (Hofbauer, 2004, s. 15).

Dle Slepickové (2005) splituje volny ¢as nékolik funkei, které miizeme rozdeélit
do tii skupin. Jedna se o funkci instrumentéalni, humaniza¢ni a zdbavnou. Instrumentalni
funkce volného Casu spocivd v tom, ze by ¢lovék mél mit moznost dostatecné si po
praci odpocCinout, zregenerovat své sily a upevnit své zdravi. Humaniza¢ni funkce
zahrnuje hlavné vychovné, vzdélavaci a socializacni moznosti volného Casu. Zabavna

funkce se vaze k socialné psychologickym a psychologickym aspektiim volného casu.
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2.2.3 Strukturace volného ¢asu a ¢innosti v ném prevladajicich

Paleta aktivit, které¢ miizeme zahrnout do volného Casu je velice Siroka, ale Cas je
omezeny, proto sportu konkuruje fada moznych aktivit, jejichz mnozstvi narostlo diky
masovosti volného ¢asu. Negativni jevy dneSni spolecnosti jako konzumnost a pasivni
forma zabavy zatlacuji do pozadi tvofivé aktivity, které vyzaduji mentalni ¢i fyzické
usili typické pravé pro sport. Dilezitou roli hraje, zda ma viibec ¢lovék volny ¢as. Prave
nedostatek Casu patii mezi nejvyznamnéjsi divody zabranujici aktivni ucasti ve sportu,
které uvadeji nejen dospéli, ale 1 déti a adolescenti.

Z hlediska Casu jasn¢ vyplyva, Ze volny Cas je pouze ur€itd cast z celkového
mnozstvi ¢asu, ktery mame k dispozici. Cinnosti, které ¢lovék kazdodenné vykonava,
muzeme usporadat dle ur¢itych shodnych znaki do skupin. Proto celkovy ¢as miizeme
rozd¢lit na dobu pracovni, nutnou pracovni a volny cas:

1) doba pracovni — v této dobé clovek vykonava praci, coz je Cinnost, kterd
je motivovana ziskanim prostiedkii k Zivotu. Jednd se o hlavni
zaméstnani, prescasy, individudlni pfipravu na zaméstnani ¢i tcast na
Skoleni. Déle zahrnuje i vedlejsi zaméstnani ¢i dalsi ¢innosti, spojené se
zabezpecenim obZivy.

2) doba nutnd pracovni — je naplnéna c¢innostmi pro zékladni existenci
cloveéka a dale Cinnostmi, které nepfinasSeji financni efekt a nejsou ani
véci svobodného vybéru. Jde o Cinnosti uspokojujici bio-fyziologické
potieby (spanek, jidlo, osobni hygiena, lékaiska péce) a dale ostatni
¢innosti jako je napf. cesta do prace a z prace, péce o domacnost.

3) volny ¢as — sem miiZzeme zatfadit mnoho aktivit jako napf-.:

e aktivity manudlni

e aktivity fyzické

e aktivity kulturné¢ uméleckého typu receptivniho

e aktivity kulturné uméleckého typu tvotivého a interpretacniho
e aktivity kulturné racionalni

e aktivity spolecensko formalni
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e aktivity spolecensko neformalni
e hry, podivana, sbératelstvi

e pasivni odpocinek

Joffre Dumazedier na zakladé¢ vymezeni podminek pro volny €as urcuje specifické
charakteristiky volného Casu. RozliSuje mezi volnym Casem a mimopracovni dobou.
Mimopracovni doba je cas osvobozeny od prace piesCasové a cCasu stravené¢ho
dojizdénim na pracoviSté. Volny c¢as oproti tomu pifedstavuje jen urcitou Cast
mimopracovni doby, do které patii i osobni potfeby a povinnosti - biologické potieby.
Rozclenuje prevladajici ¢innosti ve volném case do 5 kategorii:

e (innosti manudlni

e Cinnosti fyzické

e cCinnosti estetické

e (innosti intelektudlni

e ¢innosti socialni

e Cinnosti spotiebni

Dale Dumazedier vymezuje vlastnosti volného ¢asu:
I. volny ¢as je svobodnou volbou — osvobozuje od povinnosti urcitého druhu, je
vSak determinovan spolecenskymi faktory, je zavisly na spoleCenskych vztazich
a na interpersonalnich zavazcich. Volny ¢as znamena osvobozeni od zakladnich
zavazki spoleCenskych zatizeni, které jsou primarni.

II. volny cas je nezainteresovany — nemd v podstat¢ zadny ziStny, utilitarni,
ideologicky, politicky, duchovni cil. Neslouzi tedy zddnému spolecenskému ani
materidlnimu cili, 1 kdyZ je materidln€ i socidln¢ determinovéan. Pokud volny ¢as
aspoil z ¢asti méa né&jaké zistné, utilitdrni nebo angazované cile, povazujeme ho
za volny cCas jen z ¢asti. Hovotfime o ném pak jako o polovolném case.

Dumazedier rozliSuje 4 kategorie polovolného Casu:
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e cCinnosti pololukrativni a polozi$tné (drobné prace pro sousedy, rybolov
pro zisk apod.)

e polouzitkové a polorekreacni ¢innosti v domécnosti (zahradkatstvi, chov
domadcich zvitat. kutilstvi)

e rodinné ¢innosti polovychovné a polozadbavné (détské hry)

e prace pro vlastni potéSeni, pro rodinu, pratele, spolky (dekora¢ni prace,
modelarstvi)

ITII. volny cas je hedonistické povahy, uspokojuje jednotlivce, je vymezen kladné ve
vztahu a potfebam jednotlivce, a to i1 tehdy pokud jednotlivec realizuje ¢innost
ve skupiné. Hledani blaha, potéSeni a radosti je jednim z charakteristickych rysi
volného Casu.

IV. volny ¢as uspokojuje osobni pozadavky. VSechny zakladni funkce volného ¢asu

odpovidaji potfebam jednotlivcid na rozdil od povinnosti ukladanych spolecnosti.

2.2.4 Sport jako soucast volného ¢asu

Sport obecné je soucasti kazdého jedince a to piimo ¢i neptimo (zprostfedkovang).
S aktivni podobou sportu se setkavame zejména v povinné télesné vychove. Dale mayji
nektefi jedinci zkuSenost se sportem skrze soutézni prostfedi a déni v prostiedi
kolektivu stejné zdjmové orientovanych lidi. Neptfimo je vétSinou jedinec v Zivoté
ovlivnén produkty spojenymi se sportem. Dle Cruma (1996) hovoiime o tzv.
sportifikaci spolecnosti, ktera se projevuje zejména u populace adolescentll. Pochopeni
sportu a jeho moznosti u aktivnich adolescentil se izce vaze na vyvoj spolecnosti, na
hodnoty, které uznava a na produkty, které vytvari. Sport je dale socialnim jevem, ktery
vyrazn¢ ovlivnily spolecenské zmény v uplynulych letech. VétSinou je sport spojovan
s mladou populaci, jiz je pohybova aktivita blizsi a pfirozenéjsi. V dnesni dobé¢ je sport

v aktivni podobé¢ blizky vSem vékovym kategoriim (Slepickova, 2001).
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Sport ma také pozitivni vlivy a ucinky ve sféfe socidlni, psychologické,
zdravotni, vychovné a vzdélavaci, avSak existuji zde 1 negativni vlivy jako je
nesportovni chovani, rostouci komercionalizace ¢i problematika dopingu. Sport ve
volném ¢ase musi byt prozivan s radosti a uspokojenim. VétSinou se pozitivni u¢inky
sportu projevuji diive na psychice jedince nez na jeho fyzickém stavu (Slepickova,
2001).

Fyzicka aktivita je uCinnym prostfedkem, ktery miize zmirnit negativni dusledky
psychického stresu pro zdravi, jelikoz pohyb je pfirozenou a kone¢nou fazi stresové
odpovédi a fyzicka aktivita pasobi jako prostfedek emocéniho pteladéni. Fyzicka aktivita
také miiZze piisobit na snizeni reaktivity vici psychickému stresu. Z fyziologie je obecné
znamo, ze zvyseny privod krve do mozku, ke kterému dochazi pii systematické fyzické
aktivité, zlepSuje mentalni funkci. Fyzické aktivity, predevSim sport, navazuji urcity
pocit libosti, pocit klidu a Stésti. Z hlediska sociologického je sportovni aktivita
ucinnym socializacnim néstrojem, pfi¢emz jeji provozovani v kolektivu mize sniZzovat
stresogenni momenty v mezilidskych vztazich a zejména napomédhat rozvijet schopnost
spoluprace a tolerance, kterd je dulezitd v obdobi adolescence. Z psychologického
hlediska sportovni aktivita méni vzorce chovéni i v ostatnich sloZkéch Zivotniho stylu.
Lidé¢, kteti sportuji, patii spiSe mezi nekutaky, maji lepsi stravovaci navyky a staraji se o
svij denni rezim. Obecné nakladaji 1épe se svym volnym ¢asem.

Sportovni aktivita je pro béznou populaci vhodnym prostfedkem pro navozeni
pocitu pohody. Prozitek se stal v posledni dobé vyznamnym pojmem jak v oblasti
sportu ve volném case, tak také v povinné télesné vychoveé. Duvodia proc¢ lidé sportuji,
je cela tada. U soutézni formy sportu pievazuje vykon, vzruSeni ze hry a soupeteni.
Naopak v sociokulturné orientovaném a alternativnim sportu nachazime jako motivy
k provozovani prevazné zdravi, pohodu a uvolnéni.

NejcCastéji jsou trendy ucasti ve sportu vztahovany k témto kritériim: vék,
pohlavi, druh sportu nebo sportovni odvétvi, ¢lenstvi v organizaci, ucast v soutézich,
lokalita, socialni postaveni a vzdélani (Slepickova, 2005).

Dle Slepickové (2001) s vékem existuje obecny trend postupného snizovani

ucasti ve sportu s nartstajicim vékem. Dale obecné plati, ze zeny a divky se zapojuji do
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sportu mén¢ nez muzi. Zejména po 25. roce se ucast zen ve sportu oproti muziim
vyznamné snizuje. Vyznamnou roli zde hraje tradice, kultura a nibozZenstvi. Také
motivace Zen a muzi sportovat je odli$na. Zeny & divky uvadgji jako nejéastéjsi motivy
kosmetick¢ a zdravotni, naopak muzi upfednostiiuji motivy jako je vzruSeni,
dobrodruzstvi a kolektiv. Ugast v konkrétnich sportech je pravideln& dokumentovana na
zakladé¢ statistik a sociologickych Setfeni. Zastoupeni ve sportovnich organizacich je
v poslednich letech vyrovnané z hlediska pohlavi. Ve sportech, které byly v minulosti
povazovany za ryze ,,muzské“ participuji dnes v hojné mife i Zeny, coz souvisi se
spolecenskymi zménami a jevy jako je rovhopravnost Zen a emancipace.

Za nejvyznamngj$i kritérium z hlediska zaméfeni mé prace povazuji lokalitu.
Mnoha statisticka a sociologicka Setieni ukazuji na vyrazny vliv lokality pfi vybéru
sportu daného jedince. Musime brat v potaz faktory podminujici volbu sportu jako
napfiiklad to, kde Zijeme, zda na venkové ¢i ve mésté. Kazda z téchto oblasti mé odlisné
pfirodni a klimatické podminky, které podminuji existenci jednotlivych sportovnich
odvétvi. Neméli bychom opominout ani historicka a kulturni specifika dané oblasti.
Paradoxné casto lidé pochdazejici z méstského prostiedi, sportuji cCastéji nez lidé
z venkova. Socialni postaveni ¢i socialni status je neméné dilleZitym kritériem ucasti ve
sportu. Obecné plati vétsi Ucast ve sportu u lidi s vysSSim socidlnim statusem.
V souvislosti s timto kritériem je spojena uroven vzdélanosti. Jedinci s vys$i Grovni
vzdélani vyznavaji takové zivotni hodnoty a chovaji se takovym zplisobem, ktery se
snoubi se zdravym Zivotnim stylem, kde vyznamné postaveni zaujimd pravé sport

(Slepickova, 2001).

2.2.5 Adolescence

Dle Slepickové (2001) je pojeti adolescence kulturné a sociadlné podminéné a
samotné slovo adolescence ma pivod v latinském slovesu ,,adolescere, coz znamena
doristat, dospivat ¢i mohutnét. Casto se mizeme setkat i s dalSimi oznacenimi jako

napf. mladez ¢i mladi dospéli, jak uvadi instituce OSN a Evropska komise (Hofbauer,
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2004). Macek (1999) uvadi, ze ¢asove adolescence vypliuje predevsim druhé desetileti
zivota a ze konkrétni ¢asové vymezeni a specifikace tohoto obdobi se u jednotlivych
autorti velmi riizni. VEétSinou se ale mizeme setkat s vékovym vymezenim od 15 do 25
let.

Adolescence tvoii pocetnou a svym zivotnim stylem vyznamnou skupinu
spole€nosti. Maji vlastni kulturu, specifické zajmy a zaliby. Prostfednictvim zajmi a
zalib ve volném cCase se u adolescentll utvareji hodnoty a normy. Adolescence je
vrcholnym obdobim volnocasovych potieb, jelikoz 1idé v tomto obdobi maji vétSinou
dostatek volného casu a méné odpovédnosti nez v jinych fazich Zivota. Populace
adolescentl je na druhou stranu také omezena. Jak uvadi Hendry (1996), spo€ivaji tato
omezeni v oblasti kupni sily, kterd je mald u adolescentti, dale limitujicich moznostech
vlastni dopravy, omezenimi ze strany rodicti ¢i pravnich norem (Slepickova, 2001).

,Roberts uvazuje faktory socidlni a faktory podminujici rozhodovani. Socialni
faktory jsou vé€k, pohlavi, socialni tfida, vzdélani, finan¢ni situace, socidlni postaveni
(tfida) a socialni mobilita. Mezi rozhodovaci faktory fadi motivaci, uvédomeéni si
moznosti, osobni volny ¢as a finan¢ni prostfedky (Roberts, 1981 in Slepickova, 2001,
s. 58).

,Obdobné¢ vymezuje faktory podminujici zapojeni do sportu Thomas (1993).
Ten povazuje za dulezité spolecenské prostiedi, do kterého zahrnuje rodinu, Skolu,
sportovni organizace a obecné celospolecenské podminky pro volny ¢as a sport™
(Thomas, 1993 in Slepickova, 2001, s. 58).

(Hendry, 1993 in Slepickova, 2001, s. 59).

Diky demokratizaci spolecenského a kulturniho zivota jsou adolescenti
svobodnéjsi ve vybéru zdjmovych cCinnosti. Nejedna se vSak o absolutni svobodu.
Volba, zda si jedinec vybere sportovni nebo volnocasovou aktivitu a bude ji provadét,
neni otazkou absolutni svobodné volby a individualni zaliby. Tato volba je
strukturovand a odrdzi vlastnéni a pomér velikosti ekonomického, kulturniho a
symbolického kapitdlu a jeho kombinaci. Dominantni skupiny ve spolecnosti jsou

schopné regulovat pfistup ke kulturné ocenénému zbozi a sluzbam, to znamena i
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k volnému casu a sportu. Tyto skupiny uzivaji aktivit ve volném case k tomu, aby
dosahly co nejvétsiho zisku (Jarvie, Magiure, 1994 in Slepickova, 2001).

Adolescence je jedna z etap ontogeneze zivota clovéka. Zahrnuje obdobi détstvi
zhruba po desatém roce zivota a obdobi mladi. Jedna se o dospivani i mladi soucasné,
tvofi most mezi détstvim a dospélosti. Jelikoz se jedna o vcelku dlouhé obdobi,
rozliSujeme jej na tii fdze a to: Casnou adolescenci vrozmezi 10 — 13 let, stiedni
adolescenci vymezenou vékem 14 — 16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let ¢1 déle.
Stfedni adolescence je v fad¢ spolecnosti typicka tim, Zze se adolescenti snazi vyrazné
odliSovat od svého okoli. Zejména se to projevuje ve zplisobu oblékani, specifickém
vyjadfovani ¢i poslechu hudby. V nasSich podminkdch kon¢i toto obdobi vétSinou
spolecné s ukoncenim zdkladniho vzdélani a vstupem do dalS$iho stupné vzdélani a to
sttedniho. Dochézi k zacleiiovani se do vrstevnickych skupin a k utvéieni postoji vici
okoli. Pozdni adolescence jiz smétuje k dospélosti, kdy vétsina ukoncuje své vzdelani a
ptechazi postupné do pracovniho procesu. Posiluje se zde socidlni aspekt identity, tj.
potieba nékam patfit, podilet se na néem a néco s druhymi sdilet. Obecné muzeme fict,
ze v této etap¢ dochazi k fadé zmén jak biologickych, tak psychosocidlnich (Slepickova
2001).

Adolescenti jako socialni skupina zaujali ve 20. stoleti ve spolecnosti vyznamné
postaveni. Od 50. let 20. stoleti se stala adolescence vyrazné viditelnou. Tento trend
vyplynul z celkového vyvoje spolecnosti v hospodatsky rozvinutych zemich, ktery
zahrnoval zmény v systému vzdélavani, rozvoj masové kultury, vliv médii, narast
volného casu, rozvoj techniky a informacni techniky a v neposledni fadé¢ zmény
v socialni a ekonomické struktuie. Role rodiny byla postupné oslabena a poté prevzata
formalnimi institucemi jako je Skola. Diky kladeni dirazu na vzdélani byly vybudovany
komplexni Skolské systémy a sit’ vzdélavacich instituci. V 60. letech jiz byla skupina
adolescentli vnimdna jako svébytna socidlni skupina a v nasledujicich 70. letech se
objevuje novy termin kultura mladych korespondujici s adolescentni populaci. 80. 1éta

byla charakteristicka hospodatskou krizi, kdy adolescenti méli problémy souvisejici
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s uplatnénim na trhu préace, coz Casto ovlivnilo zasadné jejich budoucnost (Slepickova,
2001).

Charakteristiky uvadéné v zédpadoevropskych zemich a ve Spojenych statech
americkych miizeme aplikovat 1 na ¢eské prostiedi. Jak uvadi Slepi¢kova (2001), vyvoj
adolescentni populace, ktery probihal ve spojitosti s celkovym spolecenskym vyvojem,
je poznamenan vyraznou zménou tradi¢nich hodnot a norem. Tradi¢ni obraz této ¢asti
populace se také méni. De Knop (1996) uvadi nékteré charakteristiky vyvoje socidlnich
zmén u adolescent:

e s prodlouzenim obdobi vzdélavani se oddalil nastup do zaméstnani

e zatimco v minulosti bylo obdobi adolescence predevsim ptipravou na dospélost,
stava se dnes stale vice vyvojovym obdobim, v némZz ma jedinec pravo na
vlastni nezavislou existenci a stanovovani svych vlastnich cilt

e nelze zcela pfesné stanovit hranice mezi détstvim, pubertou, adolescenci a
dospélosti

e vychova a vzdélani jsou liberalizovany, rodi¢e uz nestanovuji pravidla, déti se
s rodi¢i domlouvaji

e dospéli nejsou vzdy povazovani za kompetentnéjsi, coz znamend, ze dilezitost
dospélych jako prostfednikli socializace se snizuje ve prospéch adolescentni
skupiny

e dospéli stale vice piejimaji chovani a zplisoby mladych

Jak uvadi Macek (1999) soucasni Cesti adolescenti predstavuji novou generaci
adolescentl ve srovnani s jejich pfedchidci, a stale vice se pfiblizuji zapadoevropskym
vrstevnikim. V mnoha smérech jsou svobodnéjSi, na druhou stranu maji veétsi
zodpovédnost sami za sebe. Spolecenské klima se behem poslednich deseti let vyrazné
zménilo. Je uvolnéné, liberdlni a oteviené nejriiznéj$Sim vlivim. Soucasni cesti

adolescenti piedstavuji skupinu, kterd v tomto prostiedi jiz vyristala, dospivd v ném a

dotvaii své normy a vzorce chovani a jednani, jez bude uplatinovat v budoucnosti.
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Dle Magiure (1994) se adolescenti dostavaji do kontaktu se sportem jako
aktivni ucastnici, pasivni UCastnici - divaci ¢i konzumenti. Vliv sportu v podobé
konzumace ,,sportovniho zbozi a sluzeb® se projevuje u vSech, nejen u aktivnich

ucastnika ¢i divaku.

2.2.6 Socioekonomické faktory ovliviaujici u¢ast ve sportu

Dalsim faktorem ovliviiujicim ucast ve sportu je nalezeni k urcité socialni tiidé
(socialnimu statusu). Socialni status muzeme identifikovat na zaklad¢ dosazeného
vzdélani, pracovni pozice, piijmu, majetku, Zivotni trovné a Zivotniho stylu. JelikoZ se
prace soustiedi pouze na adolescenty vybranych Skol, je jasné, Zze ne vSechny
charakteristiky zde muzeme uplatnit. Za prvé jsou adolescenti vétSinou stale jeste
zavisli na rodi¢ich, a za druhé nemaji stale jeSt¢ ukoncené vzdélani. VéEtSinou ale
muzeme u adolescentii rozliSovat druh studované Skoly a studijni vysledky ve Skole.
Adolescenti jsou si vtomto obdobi svym socidlnim statusem vice rovni nez pozd¢ji
v dospélosti.

Slepi¢kova (2001) uvadi, Zze prostiedi sportu, jemuz se prikladaji pozitivni
socializa¢ni vlivy a jez je povazovano pii vhodném pedagogickém vedeni za velmi
ucinny vychovny prostiedek, se tykd adolescentl, ktefi nemaji problémy s ucenim.

Jak jiz bylo nastinéno dfive, adolescenti jsou stale finan¢né zavisli na rodicich.
Za vyznamné vtomto obdobi povazujeme socidlni a ekonomicky vliv rodinného
prostiedi. Dit¢ v tomto obdobi potiebuje stabilni prostiedi, kterym je domov a kvalitni
vztah s jeho rodici, jelikoz ti ovlivituji vyvoj a budoucnost svého ditéte. Dle Slepickové
(2001) je adolescence typickym obdobim, kdy se vztahy mezi détmi a rodici
pfehodnocuji a znovu vytvafeji. Rodina tedy mize byt jak prostfedim, které
dospivajiciho jedince podporuje, tak 1 zatézuje. Behem let je role rodiny postupné

nahrazovana jinymi institucemi, které ptejimaji jeji role, predevs§im vychovnou.
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Rodina je zprostiedkovatelem kulturnich hodnot. V souvislosti se souborem
rodinnych etickych hodnot je uzivan termin ,,rodinny kodex*, kdy kodex je souborem
zkuSenosti dané rodiny (Reiss, 1987, Slepickova, 2001).

Rodice vétsinou své déti (adolescenty) podporuji ve sportu, spatiuji jeho pozitiva
pro zdravy rozvoj svych déti. Travi s détmi Cas pfi sportu pasivné, kdy je doprovazi na
tréninky, fandi jim apod., nebo aktivné formou vikendovych sportovnich akei ¢i vyletii
sportovniho charakteru. Opét se zde projevuje vyznamny vliv lokality. Adolescenti,
zijici na venkové (mtze byt i zdzemi mésta), travi s rodi¢i mén¢ Casu pfi sportovani nez
adolescenti zijici ve méste.

Dulezité pro dité je socidlni postaveni jeho rodi¢l, které je charakterizovano
jejich dosazenym vzdélanim a financni situaci. Rodice, ktefi maji vysokoskolské
vzdélani, podporuji u svych déti zdvodni formu sportu. Souvisi to predevSim
s hodnotovou orientaci rodiny. VysokoSkolsky vzdélani rodi¢e povazuji profesni
uplatnéni za zaklad zivota a k tomu je nutné mit schopnost podavat vykon. Navic maji
tito rodice Casto osobni zkuSenosti se sportem z mladi. Naopak v rodinach s nizSim
dosazenym vzdé¢lanim rodice své déti nemotivuji ke sportu, déti obecné nevi mnoho o
pfipadné sportovni minulosti svych rodi¢ii, resp. neni tak moc zvykem v rodiné
komunikovat.

Nemaly vliv na sportovni ucast adolescenti ve volném Case ma také prostredi
vrstevnikd, ve kterém se adolescenti pohybuji. Skupina adolescentl je charakteristicka
specifickym zplsobem Zivota. Slepickova (2001) uvadi fenomén nazyvany kultura ¢i
subkultura mladeze. Typickymi znaky jsou napiiklad oblékani, hudba, jazyk nebo slang
apod. (Slepickova, 2001).
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3. Metodologicka ¢ast

3.1 Cil prace

Cilem mé prace je zjistit a vyhodnotit na zdklad¢ prizkumu ve zvolenych
Skolach, zda geograficka poloha mista bydlisté a Skoly, resp. vzdalenost mezi bydlistém
a Skolou mize mit vliv na to, kde studenti konaji volnocasové aktivity a zejména

sportovni aktivity.

Jak jiz bylo naznaceno v teoretickém zakladu prace, Gi¢ast ve sportu a jinych
volnocasovych aktivitdch, je kromé vysSe zminéné geografické podminénosti téz
ovlivnéna mnoha dalS§imi faktory. Mezi né patii zejména socioekonomické faktory,
biologické faktory a v neposledni fad¢ také faktory jako vybavenost a nabidka
sportovniho a volnocasového vyziti Skoly jako instituce, blizkého okoli Skoly a okoli
bydliste studentli. Cilem prace je tedy kromé ziskani a vyhodnoceni dat, zamyslet se nad
problematikou volného casu adolescentll z geografického pohledu. Ddle na zakladé

ziskanych dat formulovat a zhodnotit mozné souvislosti mezi uvedenymi jevy a faktory.

3.2 Diléi cile

Na zéaklade¢ cile a dalSich moznych faktorti ovlivnéni jsme formulovali dil¢i cile.
Jako dil¢i cile jsme si stanovili nasledujici:
1) Zjistit, zda misto bydlisté, resp. délka doby, stravend na cesté¢ do Skoly, mulze
ovlivnit volbu konat volnocasové a sportovni aktivity po skonceni vyuky ve Skole/v jiné
¢asti mésta/v misté svého bydliste.
2) Zjistit, jak studenti vnimaji nabidku volnocasovych a sportovnich aktivit ve Skole/v

okoli skoly/v mist¢ svého bydliste.
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3) Zjistit soucasnou ucast studentll ve sportu, a to jak v organizované formé, tak
neorganizovane, v zavislosti na pohlavi.

4) Zjistit soucasnou ucast studentii ve sportu, a to jak v organizované forme, tak
neorganizované, v zavislosti na misté bydliste.

5) Zjistit mozné diivody, které studenty odrazuji a motivuji provadét sportovni aktivity.
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4. Metody vyzkumu

Pro mou diplomovou praci jsem zvolila kvantitativni vyzkum, ktery obecné
vyuzivd ndhodné vybéry, experimenty a siln¢ strukturovany sbér dat pomoci testd,
dotaznikii nebo pozorovani. Pro sbér dat se mi jevila jako nejvhodnéjs$i dotaznikova
metoda, kterd se zakldda na dotazovani osob a je urcena pro hromadné ziskavani udaji.
Tim, ze je dotaznik anonymni, je mozZno se ptat i na citliveéjsi otazky, které jsou kladeny
zejména ve Ctvrté Casti dotazniku, zjist'ujici socioekonomické podminky respondenta a
jeho zazemi (Hendl, 2005).

Vzhledem k tématu mé diplomové prace jsem pfi tvorbé dotazniku vychézela jiz
z vytvoreného dotazniku ,,Sport v Uherském Hradisti* (Slepickova a kol., 2009). Dalsi
otazky jsem zatadila na zdklad¢ teoretickych vychodisek prace a zejména predem
formulovanych cilt prace.

Dotaznik se sklada ze Ctyf Casti a prilozené mapy. Z Casového hlediska je
dotaznik sestaven na zhruba deset az patnact minut, fadi se tedy mezi dotazniky mén¢
Casové narocné. V uvodu dotazniku je strucné vysvétlen motiv dotazniku, resp. za
jakym ucelem je dotaznik ptedkladan. Také jsou zde uvedeny strucné pokyny, jak
dotaznik vypliovat.

Dotaznik obsahuje pfevazné otazky zaviené (respondent vybere z nabidky
moznych odpovédi), kde nékdy miize zvolit pouze jednu spravnou odpoved, jinde zase
vice odpovédi, které mohou byt navic setazeny podle dilezitosti. Déle jsou zde
obsazeny otazky polooteviené (kombinace otdzky zaviené a oteviené, kdy pokud si
respondent nevybere z uvedenych zavienych otazek, mize odpovidat na otazku svymi
slovy — otazka oteviend). Jako posledni moznost jsou v dotazniku otazky oteviené se
stru¢nou odpovédi. Dohromady je v dotazniku obsazeno dvacet Sest otazek a dale mapa,
do které respondenti zakresluji své zastavky (stanice) aktivit béhem dne a druh dopravy,
ktery k pfesunu vyuzivaji.

V prvni ¢asti dotazniku odpovidd respondent pouze na otazky jako pohlavi
respondenta, v€k a misto bydliste.

Druha cast dotazniku se zabyvd pohybem respondentii z ¢asoprostorového
hlediska. Za prvé ¢asovou dostupnosti Skoly a druhem vyuzivané dopravy. Za druhé,
kam se respondenti piesunuji po skonceni vyuky. Mohou si vybrat ze tii moznosti, a to

navrat do mista svého bydliste, setrvani ve skole ¢i piesunu do jiné ¢asti mésta (jiné nez
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je misto bydliste¢ a Skola). Respondenti voli vzdy u kazdého pracovniho dne jednu ze tfi
variant a k tomu uvedou divod, motivy jejich volby. V zavéru druhé casti respondenti
hodnoti dle svého nazoru nabidku volno¢asovych a sportovnich aktivit v misté bydliste,
ve Skole a v okoli §koly formou zavienych otazek.

Treti ¢ast je zaméfena na soucasny stav respondentli v oblasti sportu. Zajima nas
mira zapojeni se do sportovnich aktivit, frekvence sportovnich aktivit, jakym
sportovnim odvétvim se vénuji a divody, proc sportuji ¢i nesportuji.

Ctvrtd ¢&ast slouzi spiSe kdoplnéni a k dotvofeni predstavy o vzorku
odpovidajicich respondentii z hlediska socioekonomickych podminek. Otazky jsou
kladeny spise obecné z diivodu zvySené citlivosti respondentti odpovidat na dané téma a
jelikoz nejsou stéZejnim tématem prace, neni nutné byt konkrétné;jsi.

Posledni ¢éast dotazniku — mapa, se vztahuje k jiz zminované druhé Ccasti
dotazniku. Je nazvana Schematické zobrazeni Casoprostorové mobility jedince, a
respondent zde zaznamenava do mapy misto bydlisté¢ a poté dalsi zastavky (stanice),
kde provadi jednotlivé aktivity. Aby byla zajisténa ptehlednost a citelnost mapy,
respondent do mapy zakresluje pouze Cislice ¢i pismena (D — domov) a k uvedenym
¢islicim zapiSe druh ¢innosti a zplisob piepravy do dané stanice viz.pfiloha 1. Mapa by
méla doplnovat celkovou piedstavu toho, v jaké oblasti se respondent pohybuje béhem
dne. Skola je jiz v mapé znazornéna, stejné tak administrativni hranice Prahy a jejich

meéstskych Casti. Pro lepsi orientaci jsou jiz do mapy zaneseny nazvy meéstskych ¢asti.

4.1 Sbér dat a zpracovani dat

Data jsem ziskala pomoci dotazniki, které jsem rozdala ve zvolenych skolach.
Predala jsem je ucitelim, s vysvétlenim tcelu dotaznikového Setfeni, a pozadala je o
spolupraci. Vysvétlila jsem, jak spravné dotaznik vyplnit a pozadala ucitele, aby
dotazniky rozdali studentim a dohlédli na spravnost vyplnéni. V dohodnutém terminu
jsem si dotazniky vyzvedla.

Jednalo se o zamérny vybér, kdy z organizacnich a ¢asovych divodi, ucitelé
rozdali dotazniky studentim ve svych hodinach. Kazdy ucitel tak vykonal ve dvou
ttidach, kde mél ten den vyuku resp. v hodindch zemépisu, kdy byli pfitomni vSichni

studenti najednou.
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Vyplnéné dotazniky jsem zpracovala jednoduchymi statistickymi metodami —
metody procentualni a metody Cetnosti. Vysledky jsem pro lepsi interpretaci a orientaci
vyjadfila pomoci grafii a ptidala stru¢ny komentar.

Vysoké navratnost dotaznikil byla zajisténa diky tomu, Ze ucitelé zajistili svou
ucasti pti vypliiovani dotaznikd v hodiné toho, ze kazdy ze studentli dotaznik skute¢né
vyplnil a odevzdal. Z ptivodné¢ 150 pripravenych dotaznikli jsem ziskala nakonec
dohromady z Gymnazia Jana Nerudy a Gymnazia Jana Keplera 105 vyplnénych
dotaznikil. Z toho 66 dotaznikl pochdzelo od studentl bydlicich v Praze a 39 dotaznikl

bylo vyplnéno studenty zijicich v zdzemi Prahy. 67 respondentti bylo muzského pohlavi

a 38 respondentii nalezelo zenskému pohlavi. Primérny vék respondentti byl 15,3 let.

4.2 Charakteristika Setrenych lokalit

4.2.1 Obecna charakteristika mésta

Me¢ésto je sidelni geograficky vymezeny utvar, pro ktery je charakteristicky
soubor znaki, jenz jej odliSuje od vesnice. Mezi zdkladni charakteristiky patii relativni
velikost ve srovnani s vesnicemi, vysoka hustota osidleni, kompaktnost a koncentrace
zastavby, typicka demograficka, socialni a profesni struktura obyvatel a poskytovani
spravnich, vzdélavacich, obchodnich a kulturnich funkci pro §irSi okoli. Také zpiisob
zivota ve meéste je odlisny od zZivota venkovského. Méstsky zptlisob Zivota je neosobni,
anonymni a ucelovy (Wikipedie).

K charakteristickym znakim mésta patii uspokojiva socidlni infrastruktura.
Vybavenost mést z hlediska sluzeb je v dnesni dobé¢ jiz na dostacujici Grovni. Zejména
Praha mé& nadprimérnou vybavenost sluzbami rozlicného druhu. Jsou zde dobré
podminky v oblasti zdravotnictvi, Skolstvi, kultury a osvéty. Co se tyCe sportovniho

vyziti, ma i po této strance Praha co nabidnout.
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4.2.2 Lokalita metropolitni oblasti

Hlavni mésto Praha je statutarnim méstem. Od roku 2001 je Praha ¢lenéna na 22
spravnich obvodl a tvoii ji 57 autonomnich méstskych ¢asti s vlastnimi volenymi
organy. Méstské Casti jsou nehomogenni a to zejména z hlediska funkcéniho. Nékteré
méstské Casti maji charakter méstského centra, méstské Casti s obytnym charakterem
bytové zastavby z20. a 30. let 20. stoleti, méstské Casti s pfevazné¢ prumyslovym
charakterem, sidlistni méstské Casti se zastavbou panelového typu nebo méstské Casti
pfiméstského charakteru. LiSi se jak stupném urbanizace, tak hustotou zalidnéni,
kvalitou technické infrastruktury i socidlnéekonomickymi podminkami zivota lidi
viz. ptiloha ¢.2.

V navaznosti na vyznam, polohu a postaveni Prahy, byla historicky vytvofena
Skéla dopravnich vazeb. Jsou zde oboustranné regionalni vazby na StfedocCesky kraj.
Postaveni Prahy jako hlavniho mésta Ceské republiky podmiiiuje taky vyznamnou
dojizd’ku ze zazemi i z uzemi celé Ceské republiky. Stale citeln&ji se projevuje absence
objizdnych tras kolem Prahy a zejména vnitiniho mésta. Praha mé relativné dobie
fungujici méstskou hromadnou dopravu. Zaklad tvoii systém metra v délce 55 km a sit’
tramvajovych trati o délce 141 km. Postupné doslo k zatraktivnéni méstské hromadné
dopravy vznikem systému prazské integrované dopravy, ktery je v soucasné dob¢
provozovan do vzdalenosti az 35 km od hranic Prahy, ¢imz spojuje vyznamnou cast

Stfedoceského regionu. (BusinessInfo.cz).

Prostorovou charakteristiku Prahy na zakladé geneticko morfologické
charakteristiky rozdéluje Sykora (2001) do 5 zakladnich zon:

1) Historické jadro — ptedstavuje méstské centrum s koncentraci vladnich instituci

a sidel vyznamnych firem. Architektonicky velmi rGznorodd oblast
s kiivolakymi Gizkymi ulicemi vymezena hranici sttedovékého opevnéni.

2) Vnitini mésto — je spojené s prostorovym a populacnim rastem 19. stoleti.
Charakteristickym znakem jsou vicepatrové c¢inZovni domy, velkd hustota
zastavby a obyvatelstva, pravidelna uli¢ni sit’ a zelenn koncentrovana v parcich.
Atraktivni Casti vnitfniho mésta s vysokou koncentraci lidskych aktivit 1ze

zahrnout do méstského centra.
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3) Vilové ctvrté — jsou jedny z nejatraktivnéjSich rezidencnich lokalit Prahy.
Nejlépe je vystihuje husta zastavba rodinnych domd, vysoky podil zelené¢ a
prevazujici obytna funkce.

4) Sidlisté — v 60. az 80. letech vyrostl okolo tehdejSiho kompaktniho mésta
prstenec sidlist. Je disledkem centrdlné fizené masivné koncentrované bytové
vystavby. Privodnimi znaky jsou nepravidelné rozmisténé vysoké panelové
domy a ulice lemované velkym mnozstvim parkujicich automobila.

5) Piiméstskd zéna — je pas samostatné stojicich sidel, kterd jesté nebyla pohlcena

rozrustajicim se méstem.

4.2.2 Zazemi Prahy

Zazemim Prahy mame v této praci na mysli pravé piiméstskou zonu. Je
zastoupena vétSinou mensimi mésty ¢i obcemi lezicimi v blizkém okoli hl. mésta Prahy,
avSak administrativné jiz do Prahy nepatii. Administrativné patii do Stfedoceského
kraje a okresti Praha — Zapad a Praha — Vychod viz. pfiloha ¢.3. Poloha Stiedoc¢eského
kraje vyznamné podmiiiuje jeho ekonomickou charakteristiku a je velice vyhodna diky
uzké vazb€ na hlavni mésto a hustou dopravni sit. Kraj je také pro Prahu zdroj

pracovnich sil.

4.2.3 Popis skol

Dotaznikové Setfeni probihalo ve dvou prazskych gymnaziich, a to na Gymnaziu
Jana Keplera a Gymnaziu Jana Nerudy v Hellichov€ ulici. Ob&é gymnézia se nachazi
v historickém jadru mésta na Praze 1. GJK sidli na HradCanech v tésné blizkosti
Prazského Hradu, zatimco GJN sidli o néco nize, blize k Vltavé na Malé Strané. Ob¢
gymnazia jsou na velmi podobné kvalitativni urovni a jsou povazovana za vyhlasené
$koly z hlediska vyuky a nasledného uplatnéni absolventii na VS v ramci Prahy i Ceské
repuliky. Studenti se ucastni tadu let mnoha statnich soutézi jak védomostniho, tak
sportovniho charakteru, kde se zpravidla umist'uji na ptednich ptickach. Z toho plyne i
muj predpoklad, ze déti volici a hlésici se na tyto Skoly, jsou ochotni dojizdét i na vétsi

vzdalenosti, jelikoz uptfednostiiuji kvalitu vyuky, kterou ob¢ skoly nabizeji.
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4.2.4 Volnocasové a sportovni aktivity ve skolach a jejich okoli

Nabidku volnocasovych a sportovnich aktivit Skol a jejich okoli jsem
charakterizovala z ¢asti z internetovych zdroji a dale na zaklad¢ vlastniho pozorovani a
osobnich zkuSenosti z minulosti. Také diky interview s uciteli gymnazii jsem meéla
moznost ziskat mnoho cennych informaci ohledné nabidky volnocasovych a
sportovnich aktivit.

Gymnazium Jana Keplera se zapojuje do celoro¢niho cyklu soutézi Poharu
prazskych skol — POPRASK, kde jiz n€kolik let dosahuje vysledki ve sportech jako
volejbal, basketbal, orientacni béh, atletika, florbal ¢i silovy ctyfboj. Déle na Skole
probiha kazdy Skolni rok sportovni soutéz ,,O zpocenou palici“ a to vriznych
sportovnich disciplinach . Samoziejmé na Skole nechybi v rdmci vyuky télesné vychovy
zimni lyzatské kurzy, letni vodacky kurz, cyklo sportovni kurz, turisticky kurz v horach,
sportovni kurz v Praze, outdoorovy sportovni kurz. V zimé vramci vyuky télesné
vychovy se kona téz hokejovy turnaj téid. Skola také potada kurzy ,,GO* a zimni kurzy
,GO0“, které jsou zaloZzeny na upeviovani kolektivu, kooperaci, poznavani svého
vlastniho ja a to skrze rtzné sportovni aktivity doplnéné intelektudlni narocnosti.
V poslednich letech se konaji také jazykové kurzy, které probihaji v zimnim obdobi na
horach a jsou kombinaci lyzaiskych kurzii a jazykové vyuky. Divky se mohou
realizovat v kazdorocné organizovanych gymnastickych soutézich a soutézich
pohybovych skladeb v ramci $koly. Skola disponuje lezeckou sténou, ktera dopliiuje
nabidku sportovnich aktivit pro studenty. Vroce 2009 Skola oteviela novou
multifunkéni télocvicnu, ktera zvysi kvalitu sportovniho vyziti pro studenty. Z hlediska
kulturniho je Skola velice aktivni jak po strance hudebni (Skolni jazzovy orchestr,
zpévecky sbor apod.), tak po strance vytvarné (vystavy studentskych praci).
V nedalekém okoli skoly se nachazi park Petiin, ktery je mozno vyuzit ke sportovnimu
vyziti, gymnasticky klub Hrad€any, tenisové kurty, koupalisté Petynka nebo plavecky
bazén Strahov a hfiSt¢ sumélym povrchem u koleji Strahov (Gymnazium Jana
Keplera).

Gymndazium Jana Nerudy je na velice podobné urovni, co se tyce sportovnich
aktivit. Skola méa viak na zékladé, mé osobni zkusenosti, ne pIn& vyhovujici t&locviénu.
Skola disponuje jednou t&locvi¢nou pro sportovni hry, druhé télocviéna je viak vhodna
pouze pro relaxacni cviceni ¢i néktera gymnasticka cviceni nebo zdravotni TV. Z tohoto

divodu Skola vyuziva télocvicny v TyrSové domé, ktera je po nedavné rekonstrukei.
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V blizkosti Skoly se nachazi park Kampa a Petfin, které lze také vyuzit ke sportovnim
ucelim. V TyrSové domé se nachazi zrekonstruovany plavecky bazén, ktery Skola
taktéz vyuziva. Pied nékolika lety byla zrekonstruovana nedaleka Nosticova hala, ktera
slouzi piedev§im potfebam FTVS a sidli zde Kolb Dance VSK FTVS Praha
(akrobaticky rokenrol). Skola opét zajistuje mnoho volno&asovych a sportovnich akei i
nad ramec povinné Skolni vyuky. Jsou organizovany jak klasické lyzatské, jazykové a
vodacké kurzy, tak novéjsi jako naptiklad sportovni seznamovaci kurz v Mozolové,
ktery je obdobou kurzu ,,Go*. Mezi dalsi sportovni aktivity patii naptiklad horolezecky,
windsurfingovy a speleologicky kurz ¢i cyklistické zajezdy. Kabinet TV se snaZzi
studentim nabidnout co nejpestiejsi nabidku sportovnich aktivit. Je moznost
organizovat také jednodenni akce — sjezdové lyzovani, bézky, snéznice, skialpinismus,
silni¢ni kola nebo odpoledni akce — jizda na koni, rafting, eskymadci (nacvik eskymakt
v bazénu v kajaku) a vodni lyze. VétSina téchto aktivit je zahrnuta do Skolniho
programu zvaného Program volného ¢asu studenti. Skola se téz zapojuje do
kazdorocniho sportovniho klani jako je POPRASK a rtiznych dalSich skolskych soutézi,
jak prazskych, tak celorepublikovych. Skola disponuje lezeckou sténou, kterou je
mozno také vyuzit v hodinach télesné vychovy. Neékolikrat v roce Skola organizuje
zavod v orientaénim bé&hu, ktery si ziskal sympatie mnoha studentii. Skola ma §irokou
nabidku i volnocasovych aktivit. Mezi nejvyznamnéj$i patii divadelni sbor Gymnazia
Jana Nerudy, ktery ma dlouholetou tradici, smiSeny pevecky sbor a fotograficky
krouzek. Studenti mohou také navstévovat spolecenské hry jako jsou piskvorky, Sachy

¢1 marid$ (Gymnazium Jana Nerudy).
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5. Vysledky

Vzorek respondentt (studentt), kteti vyplnili dotaznik, dosahl konecného poctu
105 vyplnénych dotaznikii. Z toho 66 studentii nalezelo do skupiny, bydlici v Praze.
Druha skupina, 39 studenttl, byli studenti Zijici v zazemi Prahy. Déle vzorek obsahoval
67 studentti muzského pohlavi a 38 studentl zenského pohlavi. Primérny vék vzorku
byl 15,3 let.

V dotazniku jsme mimo jiné zjistovali socioekonomické zazemi studentl, které
jak jiz bylo naznaCeno dfive, souvisi s uCasti ve sportu a pomahd ndm lépe pochopit
mozné divody ovlivnéni. Z Setfeni vyplynulo, Ze tfi Ctvrtiny studentl zije v uplné

roding, 17 % zije s jednim rodi¢em a 9 % Zzije jinak, jak miizete vidét na grafu ¢. 1.

Graf ¢.1: Stav rodiny studentii

Stav rodiny studentu

0 9%

| 17% - -
O 1. s obéma rodici

B 2. s jednim rodiem

0O 3. jinak

0 74%

Na grafu pod mizeme vidét, Ze 82 % studentli hodnoti svou rodinu jako spiSe
bohatou, 10 % jako spise chudou, 6 % jako bohatou a 2 % jako chudou. Z toho vyplyva,
ze vétSina studentli hodnoti kladné finanéni situaci rodiny a finance jako takové

rozhodné nejsou dle nazoru studenta prekdzkou pro to, sportovat.
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Graf ¢.2: Osobni hodnoceni studentil z hlediska finan¢ni situace rodiny

Osobni hodnoceni studenti z hlediska finanéni situace
rodiny

O02%

@ 1. bohatou
W 2. spiSe bohatou
O 3. spiSe chudou

0O 4. chudou

m 82%

Kolem 88 % studentli ma sourozence, a to v primérném poctu 1,8 viz.graf ¢.3.
Na dalsich grafech mizeme vidét, Ze u rodi¢i prevazuje dosazené VS vzdélani s lehkou
pfevahou VS u muzi. U Zen je vys§i procento stiedoskolského vzdélani.
Z dotaznikového Setieni jsme zjistili, ze vétSina rodicl pracuje v priméru na vysSich
postech a dobie financn¢ hodnocenych (napf. manaZzefi, editofi, finan¢ni poradci,
podnikatelé, jednatelé a majitelé firem) ¢ na mistech, spoledensky cenénych (VS
pedagogové, stfedoskolsti pedagogové, doktofi, pravnici, umélci a podobng¢).
Prekvapivé bylo, ze vétSina studentti méla velice dobry ptehled o tom, co jejich rodice

vykonavaji za zamé&stnani.

Graf ¢.3: Sourozenci

Sourozenci

o 12%

O 1.ne

| 2. ano

= 88%
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Graf ¢.4: Dosazené vzdélani otce

Dosazené vzdélani otce

m0% 0 16%

o 1. zakladni
| 2. stfedni
0O 3. stfedni s maturitou

O 4. vysokoSkolské

B 5. nevim
0 83%
Graf ¢.5: Dosazené vzdélani matky
Dosazené vzdélani matky
0%
m 1 023%
O 1. zakladni
W 2. stfedni
O 3. stfedni s maturitou
0O 4. vysokoSkolské
B 5. nevim
0 76%

5.1. Vliv mista bydlisté studentu na volbu volnoc¢asovych a
sportovnich aktivit

Prvnim cilem bylo zjistit, zda mize misto bydlist¢ resp. doba stravend na cest¢
do skoly, mit vliv na volbu, kde bude student konat volnocasové a sportovni aktivity.

V prvé fadé jsme zjiStovali, jakych dopravnich prostiedki studenti vyuZivaji na
cesté do skoly. Na vybér méli MHD, auto, vlak, pésky, kolo, ostatni a kombinace vyse
uvedenych. Na grafu nize miizeme vidét, ze prevazuje méstskd hromadna doprava a to
v 70 %. 6% studentii dochazi do Skoly pé&sky, dale nékteti studenti vyuZzivaji jizdu
s rodi¢i autem (3%) ¢i jizdu vlakem (2%). Je nutné podotknout, Ze mezi méstskou

hromadnou dopravu patfi i integrovand meéstska doprava, které vyuzivaji studenti
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bydlici v zdzemi Prahy, proto je procentudlni zastoupeni tak vysoké. Kolem 19 %
studentll vyuziva k cesté do skoly vice jak jeden dopravni prostiedek.

V dalsim grafu je uvedena primérna doba, kterou studenti potiebuji na to, aby se
dostali do Skoly. Pouze asi 14 % studentl staci na cestu do Skoly 15 minut. Vice jak
jedné Ctvrting studentd trva cesta do Skoly do 30 minut. Do 45 minut se do Skoly
dostane 25 % a dalsich zhruba 28 % se dostane do $koly do 60 minut. Pouze malé ¢asti
studenti zabere cesta do Skoly nad 60 minut, coz je nejspiS dano Spatnym dopravnim
spojenim mezi jednotlivymi dopravnimi prostiedky. Pfi¢emz mimo jiné neplati
pravidlo, Ze studenti dojizdéjici na vétsi vzdalenosti, musi na cesté stravit zakonité¢ vice
c¢asu. MHD je v Praze na vysoké tirovni a je propojena se zazemim Prahy skrze
meéstskou integrovanou dopravu. Naopak vlivem husté dopravy v ranni Spicce, Casto
cesta do Skoly trva déle nez bychom ocekavali 1 studentim, dojizd¢jicim z blizsiho

okoli skoly.

Graf ¢.6: Dopravni prostiedky vyuzivajici studenti nej¢astéji na cesté do Skoly

Dopravni prostredky vyuzivajici studenti nejcastéji
na cesté do skoly

o1. MHD

m 7% | 2. auto

B 7% O 3. vlak
06% O 4. p&sky

0 2%

B 5. kombinace auto+MHD
B 3%

O 70% O 6. kombinace viak+MHD

B 7. kombinace 3 a vice
dopr.prostredk
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Graf ¢.7: Primérna doba strdvena na cesté z mista bydlisté do Skoly

Primérna doba stravena na cesté z mista bydlisté do

Skoly
ma% 5449

0 28% B 1. do 15 minut
@ 2. do 30 minut

0O 3. do 45 minut

B 29% 0O 4. do 60 minut

B 5.nad 60 minut

0 25%

Graf ¢.8 naznacuje, Ze studenti bydlici v zdzemi Prahy se vétSinou po skonceni
vyuky nevraci ihned do mista svého bydlisté, ale naopak se ptesunuji do jiné césti
meésta, a to az v 80 %. Mezi nejcastéjsi divody patii sportovni tréninky, jazykova
vyuka, krouzky hudebniho nebo vytvarného charakteru, traveni casu s kamarady,
pritelem/pftitelkyni, prace, skaut, navstéva knihovny a dalsi.

Mimoprazsti studenti, vracejici se po skonceni vyuky ihned domi, tvoii
maximalné Ctvrtinu, ¢astéji vSak mén¢, jak mizeme vidét na grafu. Divody, jez uvadi
jsou naptiklad uceni, trénink v misté bydlisté, unava, pozdni konec vyuky ¢i proto, ze
,nemaji po Skole ve mésté co délat a proto jedou domui.

Studenti ze zazemi, ktefi zlstavaji po vyuce ve Skole, tvoii od 0 do 13 %.
V pondéli jen 3 % a v patek dokonce 0 %. Je to dano pravdépodobné tim, ze Skola
v tyto dny nenabizi zadné volnocasové aktivity pro studenty. Naopak v utery 10 %, ve
sttedu az 13 % a ve Ctvrtek 5 % studentil ziistdva ve Skole kvuli urcité volnocasové

aktivité. Mezi nejcastéji uvadeéné volnocasové aktivity patii tanecni krouzek, dramaticky
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krouzek, pévecky sbor, nacvik orchestru a kapely, vytvarny krouzek a kresleni a dale
sporty nabizené Skolou jako florbal, lezeni a dalsi. Obcas studenti zlstavaji ve Skole
kvili kamaradim ¢i kvili uceni.

. Oproti tomu, vice jak polovina vSech studentli bydlicich v Praze, se po
skonceni vyuky vraci zpét domi. MiiZe to byt dano blizkosti domova od Skoly a dale jiz
diive zminovanymi divody, které jsou podobné ¢i shodné jako u mimoprazskych
studentll. OvSem velké procento prazskych studentl, a to zhruba od 29 % do 45 %, se
po vyuce presouvd do jiné c¢asti mésta. Divody jsou opét podobné jako u
mimoprazskych studentti. Podobné¢ jako u mimoprazskych studentli se zejména ve
sttedu zdrzuje kolem 14 % studentli ve Skole, ziejmé vlivem volnocasovych aktivit

organizovanych skolou.

Graf ¢.8: Aktivity studentli po skonceni vyuky béhem tydne

Aktivity studentl po skonéeni vyuky béhem tydne
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5.2. Hodnoceni studentu volno¢asovych a sportovnich aktivit
nabizenych skolou, okolim skoly a mistem bydlisté

Cilem cislo 2 bylo zjistit, jak studenti, a to jak prazsti, tak mimopraZsti
dohromady, vnimaji nabidku volnocasovych aktivit nabizené Skolou, okolim Skoly a
mistem svého bydliste.

Z grafti 9 az 14 miizeme zaznamenat, ze studenti hodnoti vétSinou nabidku jak
volnocasovych, tak sportovnich aktivit ve Skole, v okoli Skoly i v mist¢ bydliste
pramérné, a to od 44 % do 55 %. Nejlépe je, co se tyce volnoCasovych aktivit,
hodnocena Skola a to az 45 %, ale zaroven je hodnocena i nejhiie, a to ve sportovnich
aktivitach. Pouze 34 % studentti ji hodnoti dostate¢ng viz. graf ¢.10. Skola ma pfeci jen
omezenéjs$i moznosti nez jiné instituce z hlediska sportovnich aktivit. Zejména diky
nedostatku financi zaplatit kvalifikované instruktory, omezenym moznostem z hlediska
prostor Skoly a také podminkou ur¢itého minimalniho naplnéni sportovniho kurzu.

Nedostatecné je studenty hodnocena zejména nabidka sportovnich aktivit
v mist¢ bydlisté, a to 17 %. Nejlépe je naopak studenty hodnocena nabidka
volnocasovych aktivit v okoli Skoly. Je zde nutné zminit, Ze toto mize byt ovlivnéno
zejména tim, ze skupina studentt je ve véku adolescentd a v dotaznikovém Setfeni Casto
uvadéji volnocasové aktivity, spojené s navstévou nejblizsich kavaren a restauraci, kde
travi Cas se svymi kamarady resp. spoluzéky. JelikoZ se ob¢ Skoly nachazeji v oblastech
velice dobfe vybavenych riznymi gastronomickymi zafizenimi, je pochopitelné, ze

vysledky jsou pro okoli Skoly tak ptiznivé.

Graf ¢.9: Hodnoceni nabidky volnocasovych aktivit §koly (gymnazia) z pohledu

studentt

Nabidka volnocasovych aktivit, které zajiStuje Skola

011%

O 1. dostatecna

W 2. prdmérna

O 3. nedostatecna
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Graf ¢.10: Hodnoceni nabidky sportovnich aktivit $koly (gymnézia) z pohledu studentt

Nabidka sportovnich aktivit, které zajiSt'uje Skola

0 14%

O 1. dostate¢na
W 2. prdmérna
O 3. nedostatecna

Graf ¢.11: Hodnoceni nabidky volnocasovych aktivit v okoli skoly (gymnazia)

z pohledu studentt

Nabidka volnocasovych aktivit v okoli Skoly

10%

O 1. dostate€na
| 2. pramérna

O 3. nedostate¢na

Graf ¢.12: Hodnoceni nabidky sportovnich aktivit v okoli Skoly (gymndazia) z pohledu

studentt

Nabidka sportovnich aktivit v okoli Skoly

13%

41%

O 1. dostatec¢na
| 2. primérna

O 3. nedostate¢na
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Graf ¢.13: Hodnoceni nabidky volnocasovych aktivit v misté bydlisté

Nabidka volnoc¢asovych aktivit v misté bydlisté

O 16%

O 1. dostate¢na
W 2. primérna
O 3. nedostate¢na

Graf ¢.14: Hodnoceni nabidky sportovnich aktivit v misté bydlisté

Nabidka sportovnich aktivit v misté bydlisté

017%

O 1. dostateéna
W 2. primérna

O 3. nedostate¢na

5.3. Udast studentu ve sportovnich aktivitach v organizované i

neorganizované formé v zavislosti na pohlavi

Cilem v této Casti bylo zjistit soucasnou Uc€ast studentl ve sportu, a to jak
v organizované formé¢, tak neorganizované, v zavislosti na pohlavi.

Obecné¢ divky v obdobi adolescence snizuji svoji ucast ve sportovnich aktivitach,
coz vyplyva jiz z ddvné minulosti, kdy v tomto obdobi pifejimaly roli ,,pecovatelky o

rodinny krb*. Zatimco chlapci se stale vénovali aktivitdm, které se odehravaly vétSinou
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venku, Casto byly fyzicky narocné a pozdéji byly nahrazeny imita¢nimi hry (lov =
honicky), divky travili ¢as spiSe uvnitf, a to rodinnymi pracemi. V soucasné dobé jsou
tyto prace zafazeny mezi volnoCasové aktivity, a to opét zejména u divek (vafeni,
vyS$ivéani, malovani, zpév a dalsi). I v dne$ni dobé divky v tomto obdobi ptestavaji asto
sportovat, na rozdil od chlapct, ktefi pokud snizuji svoji sportovni aktivitu, tak k tomu
dochazi pozdéji, a to z pracovnich, rodinnych ¢i jinych davodi.

Na druhou stranu v poslednich letech roste vyznam kultu téla, kdy studenti jsou
ovliviiovani kazdodenné¢ skrze média. Na divky je vyvijen prostfednictvim reklamnich
kampani, modni Casopist a dal$i medii tlak, na to jak by mély vypadat. A proto mozna
nedochazi ke sniZzovani sportovni ucasti u divek v obdobi, kdy bychom naopak dle
dlouhodobych trendli ocekavali jeji snizovani. Jak mizeme vidét na grafech nize, na
prvni pohled se Gc¢ast mezi chlapci a divkami pfili§ neliSi. Chlapci aktivné sportuji v 71
% a divky v 66 %. Vliv zde hraje i to, Ze Setfeni prob¢hlo na gymnaziich, kde jsou
studenti obecné chytiejsi a pravdépodobné si vice uvédomuji pozitiva, které sport
piinasi. Vice jak ¢tvrtina studentii a studentek nesportuje, nékteti z nich ale v minulosti
sportovali a radi by opét zacali, a jini nesportuji a do budoucna to ani neplanuji.

V dotazniku jsme se také ptali, v jaké dny studenti sportuji. Na vybér méli 4
moznosti, a jak mizeme vidét na grafu ¢.17 , 40 % z nich sportuje ve vSedni den, 32 %

stejn€, 17 % o vikendech a zbytek studentti nesportuje vibec.

Graf &.15: Ugast chlapci ve sportu

Ucast chlapctl ve sportu

5% 3% O 1. aktivné sportuiji

21% | 2. jiz nesportuiji, ale dfive
jsem sportoval/a

0O 3. nesportuiji, ale rada
bych sportoval/a

1% O 4. nesportuji a nehodldm
sportovat
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Graf ¢.16: Ucast divek ve sportu

Ugast divek ve sportu
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Graf ¢.17 : V jaké dny studenti sportuji

V jaké dny studenti sportuji

0 11%
40% O 1. ve vSedniden
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Ucast chlapcti i divek ve sportovnich klubech je velice podobna. Pohybuje se
zhruba okolo 40 %. Asi 43 % neni ¢lenem zadného sportovniho klubu. Miziva je ucast
ve Skolnich sportovnich klubech, které u nas nemaji takovou tradici jako napiiklad
v Zapadni Evropé a vétSinou ani na Ceskych stfednich Skolach neexistuji. Prekvapive
ani ucast v soukromych sportovnich klubech (minime tim soukroma fitness centra
apod.) neni nijak vysoka. Chlapci se uc€astni asi 18 %, coz je zptisobeno tim, Ze pomérné

Casto navstévuji posilovnu. Divky se ucastni dokonce jen v 10 %. Clenstvi
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v soukromych klubech je vétSinou finanéné narocné a pro studenty tim padem huie
dostupné. Do budoucna vSak mizeme oCekavat narist Gcasti studentti v soukromych
klubech, jelikoz tyto kluby dokdzi flexibiln€ reagovat na aktualni poptavku a potieby

zakaznikl (studenttt).

Graf ¢.18: Ucast chlapct ve sportovnich klubech

Ugast chlapcti ve sportovnich klubech @ 1.sportovniho klubu,
télovychovné jednoty,
sportovniho oddilu

| 2. Skolniho sportovniho

klubu
0 43% 0 39%
O 3. soukromeého
sportovniho klubu
m 0% (fitness centrum apod.)
18% O 4. nejsem ¢lenem
] o

zadného sportovniho
klubu, oddilu

Graf ¢.19: Ucast divek ve sportovnich klubech

Ugast divek ve sportovnich klubech @ 1.sportovniho klubu,
télovychovné jednoty,

sportovniho oddilu

| 2. Skolniho sportovniho
klubu

043% o 44%

0O 3. soukromého
sportovniho klubu
(fitness centrum apod.)

O10% m3% O 4. nejsem Clenem
zadného sportovniho
klubu, oddilu

Zhruba jedna tfetina studentl i studentek se GCastni pravidelné soutézi, coz muze
vyplyvat ze sportu, ktery délaji. Dalsi tfetina se zucCastiiuje soutézi jen vyjimecné a
posledni tietina se nezucastiiuje zddnych soutézi, tudiz se zde neukazuje vyznamny vliv

pohlavi k t¢asti ve sportovnich klubech.
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Graf ¢.20: Ugast chlapcii ve sportovnich soutézich

Ugast chlapcu ve sportovnich soutézich
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Graf ¢.21: Ucast divek ve sportovnich soutéZich

Ucast divek ve sportovnich soutézich

@ 1. nezucastruji

0 33% o 36% o
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0O 3. zucastriuji se

m31% pravidelnych soutézi

V dotaznikovém Setfeni nds také zajimalo, zda studenti sportuji spiSe
organizované ¢i neorganizovang, coz napovidaji jiz vysledky zndzornéné v predeslych
grafech. Vice jak polovina studentli sportuje neorganizovan€. Musime si vSak uvédomit,
ze néktefi voli pouze tuto formu ucasti ve sportovnich aktivitach, kdezto jini sportuji
neorganizované jako dopln€k k jinému sportu, provadénému organizované. U chlapct
jasné dominuje jako sport vykonavany neorganizovan¢ fotbal, dale florbal, v zim¢
hokej, ale také kolo a frisbee. U divek byl nejcastéji uvadén beh, plavani, aerobik.

Abychom dostali jeste jasnéjsi predstavu o sportovni participaci studentt, zeptali

jsme se 1 na to, kolikrat tydné provadéji neorganizované urcitou sportovni aktivitu.
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Témeér vétSina studentl, ztéch kteti uvedli, ze provadi

sportovni

aktivitu

v neorganizované forme, tak vykonavaji nanejvys tiikrat tydné. Pfesné vysledky jsou

vyjadifeny v grafu ¢.23.

Graf ¢.22: Podil studentt sportujicich neorganizované

Podil studenta sportujicich neorganizované

O 1. nesportuji
neorganizované

W 2. sportuji
neorganizované

m 64%

Graf ¢.23: Kolik dni v tydnu studenti sportuji neorganizované

Kolik dni v tydnu studenti sportuji neorganizované
® 2%
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B 6%
O3%
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® 7 dni
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5.4. Uéast studentui ve sportovnich aktivitich v organizované i

neorganizované formé v zavislosti na misté bydlisté
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Ctvrtym cilem bylo zjistit sou¢asnou ucast studentll ve sportu, opdt jak
v organizované, tak neorganizované form¢, v zavislosti na misté bydlisté. Srovnavali
grafech 24 a 25 jsou patrné rozdily v Gi€asti ve sportu. Studenti Zijici v Praze aktivné
sportuji v 60 %, kdezto studenti zijici v zazemi Prahy sportuji aktivné az v 79 %.
Jednou z pfic¢in by mohla byt kromé& sportovnich aktivit i véts$i nabidka volnocasovych
aktivit v Praze, a tedy preference prazskych studenti vykonavat tyto aktivity radsi nez
sportovni aktivity. Na rozdil od mimoprazskych studentii, ktefi mohou byt
determinovani prostfedim, kde bydli. Jak jiz bylo dfive zminéno, zdzemi Prahy je sice
dynamicky se rozvijejici oblast, avSak stale jest¢ zaostdva za prazskou metropoli, a to
z hlediska nabidky sluzeb, tedy i1 volnoCasovych a sportovnich aktivit. V obcich,
nachdzejicich se v zdzemi Prahy, najdeme Casto pouze mistni fotbalovy klub, mistni
télovychovnou jednotu ¢i Skolni sportovni krouzek. Chybi zde stale oproti Praze
nabidka riznych multifunkénich sportovist, sportovnich oddild, klubti a fitness center,
piesto dle vysledkd, studenti pochézejici odtud, sportuji ale vice nez prazsti. Nemusi to,
ale dokazovat, ze by méli mimopraZzsti studenti blize ke sportu, ale spise proto, Ze je zde

chudsi nabidka volno€asovych aktivit.

Graf ¢.24: Ugast ve sportu u studentd Zijicich v Praze

Ugast ve sportu u student zijicich v Praze

O 8% @ 1. aktivné sportuji
0 8%
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B 24% 0O 3. nesportuji, ale rad/a

O 60% bych sportoval/a

0O 4. nesportuji a nehodlam
sportovat

Graf ¢.25: Ugast ve sportu u mimoprazskych studenti
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Z graft 26 a 27 muzeme vidét opét veEtsi ticast mimoprazskych studentli ve

sportovnich klubech oproti prazskym studentim. MimopraZzsti studenti se ucastni v 60

7

%, prazsti studenti pouze ve 33 %. Vyssi ucast mimoprazskych studentli oproti

prazskym studentim ve sportovnich klubech je pravdépodobné dana tim, ze skrze

sportovni kluby maji studenti Casto jedinou Sanci sportovat. Mame tim na mysli mistni

fotbalové kluby, atletické kluby, volejbalové kluby a dal§i podobné, zucastiujici se

mistnich soutézi.

Graf ¢.26: Ucast prazskych studentil ve sportovnich klubech
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18%

Ugast prazskych studentt ve sportovnich klubech

@ 1.sportovniho klubu,
télovychovné jednoty,
sportovniho oddilu

| 2. $kolniho sportovniho
klubu

O 3. soukromého
sportovniho klubu
(fitness centrum apod.)

O 4. nejsem Clenem
zadného sportovniho
klubu, oddilu

Graf ¢.27: Ugast mimoprazskych studentii ve sportovnich klubech
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Prazsti studenti se zGcastnuji sportovnich soutézi jen ve 29 %, to zde souvisi

v

s jejich niz$i ucasti ve sportovnich klubech, jak jsme mohli zaznamenat na predeslych

grafech. Mimoprazsti se zucastni sportovnich soutézi ve 41 %.

Graf ¢&. 28: Ucast prazskych studentii ve sportovnich soutézich
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Ugast prazskych studenti ve sportovnich soutézich
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Graf ¢.29: Ugast mimoprazskych studentii ve sportovnich soutézich
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5.5. Duvody, branici a motivujici provadét sportovni aktivity

V patém cili jsme se pokusili zjistit nejéastéjsi divody, které brani studentim
sportovat a dale naopak divody, pro¢ studenti sportuji resp. co je k tomu motivuje.

Jako nejcastéjsi diivod, pro¢ studenti nesportuji, je nedostatek volného ¢asu, jak
uvadi zhruba 30 % z nich. Pfichodem na stfedni Skolu se vyrazné zredukuje osobni Cas
kazdého jedince. Na studenty je kazdodenné kladeno mnozstvi pozadavki zejména ze
Skoly, a to na tikor volnoCasovych resp. sportovnich aktivit. Mezi Casté argumenty ze
strany dospélych a pedagogt patii, Ze pokud nejsou studenti dostate¢né ,,zaukolovani®,
maji tendence k tomu, travit Cas pasivné a neproduktivné. OvSem méli bychom si
uvédomit pozitivni G¢inky provadeéni pravidelné fyzické aktivity, a zejména v tomto
dynamickém obdobi, kdy se formuji navyky jedince na cely zivot.

Dal$im castym divodem, vedoucim k neucasti ve sportu, je neexistence party,
kamarada, kteti by také sportovali. V tomto ohledu by pravé Skola mohla byt
napomocna, jelikoz zde jsou déti v uzkém kontaktu a maji Sanci si kolektiv vytvorit
postupem doby.

Jako tfetim nejvyznamnéj$im divodem resp. piekdzkou jsou zdravotni potize.
Jedna se vétsinou o rtizné druhy alergii, vedouci az k astma. Skola miiZe v této oblasti
udélat mnoho a to vramci TV, kde by méla byt zatazovana zdravotni TV. Podobné
mnozstvi také uvadélo finan¢ni diivody a nedostatek vhodnych sportovist’, které brani

studentim ke sportovani.
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Graf ¢.30: Divody, které studentiim brani sportovat

Duavody, které studentiim brani sportovat
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Jako nejcastéjsi ditvod, pro¢€ naopak studenti sportuji je, a to jak u divek, tak u
chlapci, zabavna sloZka sportu, a to z 58 %. Sport studenty naplituje emoc¢né a dochazi
k uspokojeni a radosti ze hry. Pokud pomineme 12 % studenttl, kteti nesportuji, dalSim
vyraznym motivem ke sportovani je kontakt se svymi kamaraddy, zndmymi a jinymi
vrstevniky. Prekvapivé docela malé zastoupeni uvadi jako motiv, zlepsit si postavu,
vzhled. Je to samoziejm¢ ovlivnéno tim, ze data jsou jak za divky, tak chlapce
dohromady. Predpokladame, ze pokud bychom porovnévali divky vs. chlapce, tento
motiv by u divek byl castéj$i. Také motiv dosdhnout tispéchu neni piekvapivé nijak
Casto zastoupen. Pfitom studenti gymnazii jsou casto motivovani dosahnout co

nejlepsiho vykonu.
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Graf ¢.31: Divody, pro¢ studenti sportuji

Duavody, pro¢ studenti sportuji
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5.6. Prostorové rozmisténi volnocasovych a sportovnich aktivit

Posledni ¢ast dotazniku obsahovala mapu, do které studenti méli za ukol
zakreslit misto svého bydlisté. Dale méli zakreslit mista, kde po vyuce vykondvaji
volnocasové a sportovni aktivity a uvést, jak se do daného mista dostavaji. Ve vétSing
ptipadii studenti vyuzivaji k pfesunu méstskou hromadnou dopravu, coz je dano tim, ze
nemaji vzhledem ke svému véku jest€¢ opravnéni fidit, ani nevlastni automobil.
Vyjimkou byly u nékterych studentli piesuny, které pravdépodobné absolvuji s rodici
autem, a to z dlivodu zna¢né vzdalenosti ¢i Spatné dostupnosti. Jedna se o sporty jako
golf, jezdectvi ¢i tenis. Z vyplnénych map byly zjiStény urcité jevy v rozmisténi
volnocasovych a sportovnich aktivit studentt.

Za prvé, studenti bydlici v Praze, ziidka konaji aktivity, za administrativni
hranici mésta. Vyjimkou jsou jiz zminéné aktivity jako golf, jezdectvi Ci jiné aktivity,

vyzadujici specifické podminky pro jejich konani. Za druhé, vétSina studentti kona
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aktivity na pomyslné spojnici mezi mistem bydlisté a Skolou. Pokud se odchyluji od této

pomyslné spojnice, je to opét pravdépodobné dano podminkami dané aktivity.
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6. Diskuse

Vysledky, kterych jsme ziskala na zakladé vyzkumu, se pokusim v této kapitole
diskutovat ve vztahu k souasnym trendim. Tyto trendy mi pomohly pfi sestavovani
cili prace a davaly tusit, jak by mohly vysledky Setfeni dopadnout. OvSem jiz na
zacatku vyhodnocovani jsem se setkala s obc¢as prekvapive odlisSnymi vysledky.

V Gvodni socioekonomické ¢asti jsem dosla k zavérim, Ze studenti ve vétSing
ptipadii pochazi z uplné rodiny. Rtizné sociologické vyzkumy jiz fadu let upozoriuji na
to, ze ¢im dal vice déti v dnesni dobé pochdzi z rozvedenych a neuplnych rodin, coz ma
Casto neblahy vliv na dal$i vyvoj jedince. Dale z Setfeni vySlo najevo, ze naprosté
vétina rodiét ma VS vzdélani, patti tudiz mezi vzdélangjsi vrstvu naroda. V souvislosti
s timto faktem miZeme uvazovat, Ze rodi¢e studentli zaloZzili rodinu po peclivéjSim
zvéazeni a naplanovani, a proto u nich nedochézi k rozvodovosti a naslednému rozpadu
rodiny, tak Casto jako tomu je u mén¢ vzd€lané vrstvy lidi. VEtSina studenti ma téz
sourozence, avSak stejn¢ jako v celosvétovych statistikach, popisujicich situaci na
Zapadg, se jedna v priméru o 1 az 2 sourozence. Zajimavé bylo zjisténi, jak studenti
hodnoti finan¢ni situaci rodiny. Vyslo totiz najevo, ze vice jak 80 % studentii hodnoti
rodinu jako spiSe bohatou. Ukézalo se, ze studenti dokazi celkem kriticky a objektivné
posoudit situaci, coz bylo ptekvapivé z diivodu obdobi, v kterém se pravé nachézeji.
Pravdépodobné by to mohlo byt ovlivnéno skuteCnosti, Ze studenti patii mezi
nejnadanéjsi a premyslivé déti z Sirokého okoli Prahy.

V dalsi casti vyzkumu jsem se zabyvala otazkou, zda mize vzdalenost mista
bydlisté resp. délka doby, stravena cestou do Skoly mit vliv na to, kde bude jedinec
konat volnocasové a sportovni aktivity. Pfedpokladala jsem, Ze mnoho studentli dojizdi
do zvolenych $kol i na velké vzdalenosti diky jejich kvalité, jak jiz bylo zminéno dfive.
To se ve vysledcich také potvrdilo. Jen mala ¢ast studentt travi cestou do Skoly do 15
minut. Z vysledki se ukazuje, Ze studenti opravdu stravi zna¢nou ¢ast doby pouze
dopravou do mista Skoly, pfiCemz vyuzivaji pfevazné¢ méstské hromadné dopravy. Na
zakladé toho jsme se domnivali, a nase Setfeni téz naznacilo, Ze doba stravena dopravou
do skoly, by mohla vyznamné ovlivnit volbu studentii, kde po skonceni vyuky budou
travit volny Cas. Data ukazala, Ze studenti ze zdzemi Prahy vétSinou zlstdvaji po
skon€eni vyuky ve mésté a domil se presunuji az pozd¢ji. Naproti tomu prazsti studenti

po konci vyuky casteji voli cestu domil po vyuce a poté pokracuji do mésta ¢i zlstavaji
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doma. Z toho vyplyva, ze mimoprazsti studenti spatiuji nabidku v Praze, a to jak
volnoc¢asovych, tak sportovnich aktivit pestiejsi. Vede nas to k zamysleni, zda by se
neméla politika mistniho rozvoje vice zaobirat zkvalitnénim nabidky sluzeb pro
volnocasové aktivity a sportovni aktivity v zdzemi Prahy, jelikoz dne$ni obecné snahy
mistnich politik jsou spiSe snizit zavislost na vyznamném sidlu v okoli . Zistava ale
stale otazkou, zda studenti ze zazemi zlstavaji ve mésté Cisté proto, Ze nechtéji ihned po
Skole stravit dlouhou dobu dopravou nazpét, nebo ze nabidka aktivit v misté bydlisté je
chuda ¢i z diivodu, Ze aktivity ve mésté mohou konat se svymi kamarady, spoluzaky.
K zodpovézeni téchto otazek by bylo potieba dalSich podrobnéjsich vyzkumd.

V dalsi casti jsme zjiStovali, jak studenti hodnoti nabidku volnocasovych a
sportovnich aktivit ve Skole, jejim okoli a v mist¢ bydlisté. Jak jiz bylo feceno
v kapitole s vysledky, Skola byla dobfe hodnocena z hlediska nabidky volnocasovych
aktivit, ale jiz hiife v nabidce sportovnich aktivit. Skoly maji omezené prosttedky oproti
soukromym klubtim, fitcentrim a podobné¢. Ale na druhou stranu, je zde vEétSi moznost
travit volny ¢as se svymi spoluzaky a z psychologického hlediska zde mé student lepsi
moznost socializovat se. Okoli Skoly bylo hodnoceno z hlediska volno¢asovych aktivit
pozitivn€. Jak jsme jiz zminili dfive, je to zplsobeno lokalitou, kde se obé Skoly
nachazi. Je zde mnozstvi kavaren, restauraci a pohostinstvi, které studenti navstévuji.
Také blizkost parku Petfin nabizi uziti k riznym aktivitam.

Z pohledu tcasti ve sportovnich aktivitach, se zde nepotvrzuje soucasny trend
sniZzovani Ucasti divek ve sportu v obdobi adolescence. Divky ve vysledcich zaostavaly
za chlapci o nékolik malo procent. Opét to bude ovlivnéno tim, ze divky pochazi
z gymnazia a oproti svym vrstevnicim z jinych §kol (SOU, SOS), vice premysli a
uvédomuji si pozitiva, plynouci ze sportovni aktivity. Navic zde plsobi dlouhodoby
mediélni tlak na divky ohledné jejich vzhledu a Zivotniho stylu, ktery siln€ oslavuje kult
téla a vede k tomu, ze divky se snazi peovat o svou postavu. Tento trend ovSem
s sebou prindsi i negativa jako poruchy piijmu potravy, deprese, pocity ménécennosti a
dalsi. Celkov¢ je tedy ucast ve sportu nadprimérnd, mezi chlapci sportuje zhruba 70 %,
u divek je to kolem 66 %. Dle trendi jsme ocekavali niz$i Uc€ast ve sportovnich
aktivitach, jelikoz v soucasnosti adolescenti upfednostiiuji spiSe aktivity spojené
s televizi a po¢itadem &i traveni Gasu v parté kamarada. Ucast ve sportovnich klubech se
pohybuje kolem 45 % u divek i1 chlapcl. Zajimava odliSnost na rozdil od zépadni
Evropy byla v Gcasti ve Skolnich sportovnich klubech, jelikoz ty maji na Zapadé tradici

a funguji. U nas Skolni sportovni kluby nemaji takovy vyznam, jak potvrzuji i vysledky
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z Setfeni. Mezi navstévniky soukromych klubli patii mezi divkami 10 % a mezi chlapci
18 %. Kromé jiz dfive zminénych finan¢nich piekazek Clenstvi v soukromych klubech,
chlapci prevazuji diky tomu, ze navstévuji v tomto véku posilovnu. Jelikoz soukromé
kluby mohou pfizpiisobit celkem pruzné svou nabidku zdkaznikovi, tedy i studentlim,
do budoucna by mohlo dojit k narastu cleni praveé z fad studentt.

Vice jak polovina studentli sportuje neorganizovand. Cast znich tvofi
pravdépodobné studenti, ktefi sportuji neorganizované jako doplnék k jinému sportu, a
dal3i sportuji pouze touto formou. Casové tak konaji v priméru dvakrat tydng. I diky
Siroké nabidce sportovniho vybaveni a jeho cenové dostupnosti, obecné populace
zacala v poslednich letech vice sportovat. Rodiny, které jesté pred deseti lety nezily
aktivné, v dnesni dob¢ sportuji, a tak jejich déti od raného détstvi ziskavaji dobry vztah
ke sportu a ptedpoklad pro pozd¢jsi samostatné vykonavani sportovni aktivity.

V dalsi kapitole jsme se zaobirali moznou souvislosti mezi sportovanim
v organizované i neorganizované¢ form¢ a mistem bydlisté. Trochu ptekvapivé byly
vysledky u skupiny prazskych studentt, ktefi nakonec provadéji sportovni aktivity méné
Castéji nez mimoprazsti studenti. V ptredeslé kapitole jsme to zdlvodiovali tim, Ze
prazsti studenti maji SirSi nabidku volnocasovych aktivit oproti studentim ze zazemi
Prahy, kdezto mimoprazsti studenti v mist¢ svého bydlisté nemaji Casto jinou moznost
vyuziti volného ¢asu nez sportem. Déle také, jak se projevilo v ptedeslych vysledcich,
mimoprazsti studenti zGstavaji v Praze po skonCeni vyuky kvali urcité sportovni
aktivité. Navic mimoprazsti studenti jsou castéji Cleny sportovnich klubl, coz opét
vyplyva nejspise z podminek prostredi, ve kterém bydli.

Jako nemén¢ dulezitou ¢ast Setfeni jsme povazovali otazku, tykajici se divodd,
které¢ brani studentim sportovat a naopak ditvody, které je motivuji ucastnit se sportovni
aktivity. Dle naSich ptfedpokladl se potvrdilo, Ze témét tfetiné studentll brani k tomu,
aby sportovali, ¢as. Obecné se vi, ze studenti gymndzii jsou Casto velice pfetézovani ve
skole a to zasadné ovliviiuje volbu traveni volného ¢asu. Skola miize v tomto ohledu za
prvé kontrolovat, aby nebyly studenti zbyte¢né zaté¢Zovani ukoly mimo prostor Skoly, a
aby vétSina Skolnich aktivit probihala v hodin€, resp. aby doslo ke zkvalitnéni a
zintenzivnéni hodin a bylo zachovano optimalni mnozstvi volného ¢asu studentii. Za
druhé by méla Skola dbat na kvalitni vyuku v pfedmétech prave jako je télesna vychova,
kde maji studenti Sanci se odreagovat a zasportovat si. DalSimi prekazkami ke
sportovani u studentil jsou neexistence party, s kterou by mohli sportovat. Zde opét

Skola mtze udélat mnoho tim, Ze organizuje riizné skolni akce sportovniho charakteru,
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které stmeluji kolektiv. Obecné v dnesnim svété dochdzi k izolaci mnoha jedinci,
zejména vlivem meéstského prostiedi, které je charakteristické anonymitou a
neosobnosti. DalSim ¢astym divodem jsou zdravotni potize studentli, coz nas nemuze
piekvapit. Mladez obecné ve velkych méstech je nachylnéjsi vlivem znecisténého
zivotniho prostfedi k riznym onemocnénim, zejména dychaciho systému, pohybového
aparatu, onemocnénim spojenych se snizenim imunity, riznym alergiim vedoucim az
k astmatiim a podobn¢.

Naopak mezi divody, motivujici ke sportovani, patii nejcastéji argument, ze to
studenty ,,bavi a napliuje®, coz je pozitivni vysledek. Ocekavali jsme spiSe estetické
divody spojené s formovanim téla nebo divody jako je touha uspét, dosdhnout co
nejlepSiho vykonu a jiné. Studenti gymnazii jsou Casto siln€¢ motivovani jak ze strany
rodi¢l, tak ze strany svych vrstevnikll , ale i1 jejich vlastni houZevnatost a snaha
dosadhnout co nejlepsich vysledkii je pro né typicka. Skrze sport maji studenti Sanci
dosahovat téchto cild, ale vyznamnéjsi je, pokud se nauci také prohravat a
piehodnocovat své cile, ¢emuz se mohou pravé ve sportu naucit a byt v budoucnu
rezistentni proti pfipadnému profesnimu neuspéchu. Také kontakt se svymi kamarady
uvadi studenti jako vyznamnéjsi ditvod, pro¢ konat sportovni aktivity. To je dikazem
toho, ze mladez potiebuje mit kolektiv, nalezet do urcité socialni skupiny a Skola opét

muze byt v tomto ohledu velice ndpomocna.
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7. Zaver

Vyzkum, na zakladé¢ dotaznikového Setfeni, se zabyval geografickou
podminénosti volnoCasovych a sportovnich aktivit u studentll na zvolenych gymnazii.
Snazila jsem se uchytit danou problematiku z pohledu geografického i sociologického,
tedy zajimalo mé nejen jaké aktivity studenti konaji a v jaké mife, ale zejména, kde
konaji tyto aktivity a jak hodnoti studenti Setfena mista zpohledu nabidky
volnocasovych aktivit a sportovnich aktivit. Ddle mé zajimalo, jaké mnozstvi Casu
studentim zabere doba stravend cestou do Skoly a jakych dopravnich prostredkl
studenti vyuzivaji. I presto, zZe jsem ziskala urcita data, které jsem vyhodnotila, a ktera
nam naznacila urcité jevy, bylo by potieba ud€lat na danou problematiku rozsahlejsi a
Setfeni byla na zavér pfiloZzend mapa, kterou jsem pavodné chtéla vyhodnotit dle
ptislusnych geografickych metod a posléze vyjadrit pomoci kartografickych metod jako
je kartografickd anamorféza. Pro tuto metodu jsem vSak bohuZzel neziskala dostatek
potfebnych dat vlivem nedostate¢né¢ho vyplnéni mapy ze strany studentd, coz bylo
zpisobeno nejasnymi instrukcemi z mé strany, jak danou mapu vyplnit. I tak mapa ale
byla vyuzita, a po dikladném prozkoumani byly formulovany urcité opakujici se jevy,
které¢ jsem z map vypozorovala. Nékteré otdzky v dotazniku mohly byt jasnéji polozeny,
jak vyslo najevo pfi jejich vyhodnocovéni, aby bylo jeho vyuziti intenzivnéjsi. Nicméné
stanovené cile byly naplnény a snad ndm naznacily mozné souvislosti a vazby mezi
zkoumanymi jevy.

Zamérem mé prace tedy bylo pokusit se prozkoumat problematiku volného Casu,
a zejména ucCast ve sportovnich aktivitdich z hlediska prostoru a ¢asu, a ne pouze

z pohledu sociologd, coz se myslim v praci podafilo.
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Pfilohy

Ptiloha 1: Dotaznik - Geografickd podminénost ucasti ve sportu v ramci
casoprostorového pohybu

Geograficka podminénost Ui€asti ve sportu v ramei ¢asoprostorového pohybu

Dobry den,

jsem studentka FTVS UK a v soucasné dobé se zabyvam vyzkumem geografické podminénosti iicasti
ve sportu v ramei Casoprostorového pohybu u studentt stfednich §kol, ktery je zikladem pro mou
magisterskou praci. Obracim se proto na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik
obsahuje otazky dvojiho druhu. Nékteré otazky nabizeji moZné odpovédi, z nichZ je zapotiebi vybrat a
oznacit (zakrouzkovat) nékdy jednu & jindy vice moZnych odpovédi, a to takovou/vé, ktera podle Vas
vystihuje nejlépe a pravdive Vasi situaci. V ostatnich otazkach prosim o Citelné slovni doplnéni
odpovedi.

Dékuji za spolupraci
Eva Novotna

studentka FTVS UK v Praze

L CAST:
1) Pohlavi: 1. chlapec 2. divka
2)Vek: ..., let

ILCAST:

4) Druh dopravy vyuZivany k pfesunu z mista bydlisté do skoly:
1. MHD (metro,tram,bus) 2. auto 3. vlak 4. p&sky 5. kolo 6. ostatni

5) Primé&rna doba strivend na cesté z mista bydlisté do skoly:
1. do 15 minut 2.15 az30 minut 3. 30 aZ 45 minut 4. 45 a7 60 minut  5.nad 60 minut

6) Po skonceni vyuky se v:

PONDELT:

UTERY:




STREDA:

PATEK:

7) Nabidka volnocasovych aktivit (aktivity nesportovniho charakteru malovani, zpév.divadlo, apod)

v misté mého bydliste je:
1. dostateéna 2. primérna 3. nedostate¢na

8) Nabidka sportovnich aktivit v mist€ mého bydlisté je:
1. dostateéna 2. pramérna 3. nedostatetna

9) Nabidka volno€asovych aktivit (aktivity nesportovniho charakteru malovani, zpév.divadlo, apod)
které zajistuje skola je:
1. dostateéna 2. primérma 3. nedostate¢na

10) Nabidka sportovnich aktivit, které zajist'uje Skola je:
1. dostateéna 2. primérna 3. nedostate¢na

11) Nabidka volno&asovych aktivit (aktivity nesportovniho charakteru malovéani, zp&v.divadlo, apod)
v okoli gkoly je:
1. dostateéna 2. pramérna 3. nedostatetna

12) Nabidka sportovnich aktivit v okoli §koly je:
1. dostateéna 2. primérma 3. nedostate¢na

ILCAST:
13) V soudasné dobé:

1. alstivng gnortuii — yunidte gnort:
1. AKUVIC SPOT L — VY PISIE BP0l L e e

4. nesportuji a nchodlam sportovat

14) Pokud nesportujete, ale rad/a by jste sportoval/a , jaky dived Vam v tom nejvice brani
1. nic mi nebrani, chybi vSak zdjem, motivace, ville,...

2. nedostatek volného casu

3. nejsou vhodna sportoviste

4. neni vhodna nabidka sportovnich programt

5. velké finanéni narocnost

6. nemam partu, kamarady, znime s nimiZ bych sportovala

7. zdravotni potize

8.1, a0, ... e
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15) Jste Elenem (moznost oznadit i vice odpovédi):

sportovniho klubu, télovychovné jednoty, sportovniho oddilu
Skolniho sportovniho klubu

soukromého sportovniho klubu (fitness centrum apod.)
nejsem ¢lenem zadného sportovniho klubu, oddilu

RSN

16) Sportovnich sout€zi se:

1. nezhcastiuji

2. zGastiji se vyjimedné (nékolikrat za rok)
3. zGCastiji se pravidelnych soutézi

17) Kolikrat tydné se vénujete neorganizovanému sportu (sdm, s kamarady apod.)?:
1. nesportuji neorganizované
2. sportuyjiato .......... krat tgdng ato sportu.............

18) Sportuji vice:

1. ve viedni den

2. o vikendech

3. stejné

4. nesportuji ani ve viedni den, ani o vikendech

19) Sportuji proto, Ze¢ (moZnost oznagit max. 3 diivody. &islem 1.2 nebo 3 uved’ pofadi dileZitosti):
. m¢ to bavi

. jsem spolu s kamarady, znAmymi

. chei dosahnout aspéchu

. chei dosahnout dobrého vykonu

. chei si udrzovat kondici a zdravi

. chei si zlepsit postavu, vzhled

. pro vyplnéni volného Casu

. si to pieji mi rodice

9. ZJINEhO AUVOTU @10, ... .ttt e e
10. nesportuji

0 1 O L )N

IV. CAST:

20) Zijete spoleéné:

21) Svoji rodinu vnimate jako:
1.bohatou 2. spife bohatou 3. spi§e chudou 4. chudou

22) Mate sourozence?

23) Nejvyssi dosazené vzdélani otce:
1. zakladni 2. stiedni 3. stfedni s maturitou 4. vysokoskolské 5. nevim

24) Nejvyssi dosazené vzdélani matky:
1. zakladni 2. stedni 3. stfedni s maturitou 4. vysokoskolské 5. nevim

Dékuji za odpovédi a pieji hezky den
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Schematické zobrazeni ¢asoprostorové mobility jedince — poéet stanic (lokality), kde provadite jednotlivé aktivity

Zakreslete jednotlivé zkratky do mapy:
D.... .

dalsi stanice, kde provadite ur¢ité aktivity:

; Lo (vypiste aktivitu)
o pREDNIY
T NOPANINA s e .y o o
e oemce P Al (vypiste zplisob pfepravy)
voKowicE i e
Praha 6 wesuoviv_ Praha1 O e 2 ( vypiste aktivitu)
Lot STRESOVICE ‘?‘,'"‘5‘!" igsErar b ¥
wazd MeE ‘ )
e ST Srowonce bty R GRS T (vypiste zplisob prepravy)
DUSEC o
K J PSPPI (vypiste aktivitu)
1 it SO o oy s .
i . Co (vypiste zplisob prepravy)
» . HuBotERY
e CoEMC T T S e vypiste aktivitu
4 (vypiste aktivitu)
Do (vypiste zplsob pfepravy)
S (vypiste aktivitu)
wLarovice | 5
o Cite ) FranononnaaoonaaRnaReaoRANaRARCANNAG (vypiste zpliisob piepravy)

28RASLAY

Ptiloha ¢.2: Mapa typologického ¢lenéni hl.m.Prahy podle pievazujici formy zastavby

Typologické élenéni hl. m. Prahy podle pfevazujici formy zastavby

Prevazujici typ zéstavby
= sskano ypu I
[ vilova méstského typu drobna rozptylena
| sidiigtni poroce 1970 [ icelové aredly
[ sidiistni do roku 1970 | ostatni smisena
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Ptiloha ¢.3: Mapa zazemi Prahy — administrativni hranice Stfedoceského kraje

Geograficka mapa Stredoceského kraje
Geographical map of the Stredocesky Region

/\/ hiranice kraje Obce se statutem masta
.~ hranice okresu podie F“ﬁ'lz“q“n‘;waw
—— délnice co=

—— slinice 1.Fidy ® 2001-5000

—— silnice 2 tfidy & 5001 -10000
----- celostétni Zeleznice g 1052();0&50 oo
=== mezinarodn| koridor

— ostatni Zeleznice
[ vedni plochy
— vodni toky
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