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Abstrakt

Nazev:

Projev ¢inské filozofie v bojovém uméni wushu

Cile:

Cilem této prace je podat obraz o ¢inském bojovém uméni wushu s diirazem predevsim
na jeho vztah s ¢inskou filozofii. V prvni ¢asti pfedstavime wushu se zietelem na jeho
historicky vyvoj, dile se budeme vénovat historii a uvedeme zékladni charakteristiku
¢inského mysleni. V druhé casti diplomové prace popiSeme cinskou filozofii v ramci
sportovnich, zdravotné-télovychovnych a tradi¢nich $kol wushu v sou¢asné Cing. Dale
vyjadtime odlisnosti ve vnimani wushu z pohledu spole¢nosti a jednotlivee v Ceské a

Cinské republice.

Metody:
Zakladni metody teoretické prace (viz. kapitola Metodologie).

Klicova slova:
Wushu, kung-fu, ¢inska bojova umeéni, ¢inska filozofie, ¢inské mysleni, projev filozofie

v bojovych uméni



Abstract

Title:
Manifestation of Chinese Philosophy in the Martial Arts of Wushu

Objectives:

The objective of this thesis is to present a picture of the Chinese martial arts of wushu
with the emphasis put in particular on its relation to the Chinese philosophy. In the first
part, we will introduce wushu with respect to its historical development, then, we will
look into its history and we will refer to the fundamental characteristics of the Chinese
way of thinking. In the second part of the thesis, we will describe the Chinese
philosophy within the context of sports schools, health-physical training institutes and
traditional schools of wushu in contemporary China. Further, we will express the
differencies in the perception of wushu from the viewpoint of the society and of an

individual in the Czech Republic and the Chinese Republic, respectively.

Methods:

Basic methods of theoretical work (see the Methodology Section).

Keywords:
Wushu, kung-fu, Chinese martial arts, Chinese philosophy, Chinese way of thinking,

manifestation of philosophy in martial arts
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1. Uvod

»1 kdyZz jejich udy byly odtrzeny,
Jejich srdce nebylo mozné umlicet.
Mg¢li vic nez jen hrdinstvi,

Byli inspirovani duchem wu.

(Draeger & Smith, 1995)

Vere Cchu Juana (332-295 let pi.n.l.), ve kterych je psano o wu jako &inském bojovém
géniu. ,,Cinska bojova uméni (wushu) se zrodila s timto duchem, byla jim vyZivovana a

1 dnes se s jeho pomoci rozviji* (Draeger & Smith, 1995).

Bojova uméni jsou stard jako ¢lovek sam. Pocatky bojovych umeéni jsou spatfovany
v loveckych dovednostech prehistorickych obyvatel naSi planety. Skute¢ny rozvoj
bojovych dovednosti se objevuje, az kdyz se ¢lovek postavil proti clovéku (Draeger &
Smith, 1995). Ackoli je Asie ¢asto povazovana za kolébku bojovych uméni, Sebej
(1990) popisuje, Ze jiz v 7. stoleti pfed nasim letopoétem Rekové soutézili v zépase
nazyvaném pankration. Kresby dochované z této doby dokazuji, Zze pozice a postoje
napadné piipominaji bojova uméni vyvijejici se v Asii. Pfesto raznorodost a rozvoj
systémi individualni obrany byl nejdokonalejsi pravé na Asijském kontinentu. V Ciné
vzniklo ptes 400 styld a systémi boje beze zbrané a se zbranémi (Draeger & Smith,
1995). Béhem svého vyvoje bylo ¢inské bojové uméni ovlivnéno také taoistickymi a
buddhistickymi zdravotnimi cvicenimi, stejné¢ tak i filozofickymi sméry, jako je
konfucianismus, taoismus a buddhismus. Tyto filozofické sméry zanechaly ve wushu
svilj odraz, a tak ¢inska bojovd uméni napomahaji prenaset tuto specifickou filozofii
z generace na generaci. Ciflany je wushu povazovano za historické dédictvi a nedilnou

soucast staré kultury.



2. Metodologie

Metody pouZité pri zpracovani:

Analyza: rozbor celku na dil¢i ¢asti s ndslednym vymezenim podstatnych znaki.
Deskripce: popis vnimaného a prozitého se snahou o nezkresleny obraz.

Rozbor dostupné literatury, zabyvajici se problematikou cinské filozofie, ¢inskych a
japonskych bojovych uméni.

Cerpéno je téz z mnohaleté zkuSenosti v praktikovani &inskych bojovych uméni, rovnéz
ze zkudenosti z pobytil na izemi Ciny (viz Piloha &. 3).

Dal$imi zdroji jsou nestrukturované rozhovory s ¢inskymi i ¢eskymi trenéry wushu.

Snaha o odstranéni predpojatosti:

Kazdy c¢lovék svym osobnim zplsobem vnima realitu a dle toho je i prezentovana.
Promitd do svych usudkt vlastni zkuSenost a na jejim zékladé je tvofeno vlastni
hodnoceni, aniz by si to nutné¢ uvédomoval. V této praci je snaha o minimalizaci

takovéto predpojatosti.

Typografie:

V diplomové praci je pouzit piepis CinStiny do Ceské standardni transkripce, jejiz
vyhodou je, Ze byla vytvotena tak, aby v maximalni mozné mife pfiblizila ¢inska slova
ceské vyslovnosti. Jména ¢inskych Zijicich osobnosti jsou psana variantou piepisu v
pinyin, tak jak to bézné v literarnich zdrojich. Déle je také pouzit pinyin pro pojem
wushu, nazvy jednotlivych stylti a nékteré dulezité vyrazy, kde je pfi prvnim zatrazeni
v diplomové praci uveden také Cesky piepis v zdvorce. Pinyin je u téchto slov zvolen

pro snadnou orientaci v cizojazy¢né literatufe.



3. Wushu — terminy

Wushu (vu-Su) se pieklada podle vétSiny autorti (napt. Chegongzhuang, 1991; Draeger
& Smith, 1995; Kurfiirst, 1992b) jako bojové uméni. Yang Jwing Ming (2002) a Sebej
(1990) wushu ptekladaji jako bojové techniky. Podle vSech vySe zminovanych autort
vSak v soucasnosti smysl tohoto terminu plné pfesahuje vyznam tykajici se pouze
bojového aspektu. Pojem wushu je pouzivan vzdy jen ve spojenim s ¢inskym bojovym
uménim. Zpocatku svého vyvoje bylo wushu ne zcela vymezeny systém bojovych
praktik. Pozdéji se stalo pfipravou vojakl a poté, co proniklo mezi fadovy lid, setkalo se
s mnoha typy lidovych zapast, ale také se zakladnimi ¢inskymi myslenkovymi sméry,
jako je konfucianismus, taoismus a buddhismus. Béhem svého vyvoje podle Draegera &
Smitha (1995) bylo déale wushu ovliviiovano taoistickymi, buddhistickymi
meditativnimi a dechovymi cvicenimi, u kterych se pozd¢ji objevily moznosti aplikace
v boji. Takto vznikajici systém bojovych uméni se vyvijel az do soucasnosti a je

pravoplatné povazovan za kulturni dédictvi Ciny.

Cinska bojova uméni byvaji nespravné oznadovana nazvem kung-fu (napf. Draeger &
Smith, 1995; Kurfiirst, 1992b; Sebej, 1990). Tento termin je pouZivan v zapadnich
zemich, kde byl zpopularizovan vinou filmti s bojovou tématikou ptichazejici pirevazné
do Ameriky v poloving 20. stoleti. V zdjmu dorozuméni se postupné tento termin ujal a
,Pojem kung-fu je v Ciné spojen s piedstavou fyzickych a zaroveni duchovnich praktik.
Oznacuje Cas a energii, které vénujeme néjaké praxi abychom v ni dosahli urcit¢ho
stupn¢ dokonalosti. Tento termin byl v zGzeném smyslu zpopularizovan filmovym
zanrem s tématikou c¢inskych bojovych uméni. Jedna se tedy o zvladnuti urcité
dovednosti, jiz se nelze naucit jen pomoci slov (Chang, 2006, s. 115). Draeger & Smith
(1995) kung-fu vysvétluje jako ukol, dovednost, Gsili, vykonanou praci a schopnost
uméni nebo sportovniho vykonu. Sebej (1990) oznaluje pojem kung-fi jako

mistrovstvi, zrucnost a to v jakémkoli oboru.
V dnesni dob¢€ se jiz opé€t Castéji pouziva terminu wushu. Jde o standardizovany termin

doporu¢ovany ¢&inskou vladou (Sebej, 1990). Rozvoj v pouZivani terminu wushu také

podle Kurfiirsta (1992a) souvisi s ptisobenim vyslancii Cinské asociace wushu ve
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vyspélych zemich svéta a s rozvijejici se sportovni disciplinou nazyvanou wushu, kterou
zastfeSuje Mezinarodni federace wushu. V literatufe se miZzeme setkat i s terminem
quan fa (¢uan-fa). Quan fa je ptrekladdno jako uméni boje beze zbran€, narozdil od
wushu, jez souhrnné oznacuje bojova umeéni vcéetné téch, které pti praktikovani, kromé

technik pazi a nohou pouzivaji i zbrané.

3.1 Historie wushu

Prvni zminka o boji na uzemi Ciny je z prvni poloviny 3. tisicileti pf.n.l, kdy podle
povésti zvitézil legendarni Zluty cisai (Chuang Ti) nad svym nepiitelem Cchi Jou.
Tento boj je uchovan v lidovém tanci, podobné jako jiné pozdé€jsi vyznamné bitvy a
udélosti ¢inské historie. Tyto tance jsou povazovany za prvni mezi lidmi tradované
kofeny wushu (Kurfiirst, 1992a). Ve staré Ciné& byl jeden kaligraficky znak pro trénink
boje i1 pro nacvicovani ritudlnich tancti. Podobny historicky prvopocatek wushu uvadi
Draeger & Smith (1995), ktery se zminuje o zapasu Slechty z obdobi Valcicich stata
(Can kuo, 403-221 let pi.n.l). Zapas se nazyval Cchi-jou si a mé&l pivod pravé
v legendarnim boji Zlutého cisafe s netvorem nazyvanym Cchi Jou. Tento piibéh si lidé
Casto ptripominaji pii bojovych hrach i v soucasné dob¢. Podle Draegera & Smitha
(1995) 1ze vojenské a vale¢nické uméni vystopovat az do doby dynastie Cou (1122-255
let pt.n.l.). Zdpisy o ritech z doby této dynastie a Kronika jara a podzimu (722-481
pi.n.l) i literatura z obdobi Valgicich statd (Can kuo, 403-221 let pi.n.l.) se zmifuji o
umeéni lukostrelby, Sermu a zapast, kterym se vénovali Slechtici. Také Konfucius (551-
479 let pi.n.l.), tvirce etického uéeni staré Ciny, kladl veliky diiraz na bojova uméni.
Slechtici v této dob& studovali 6 uméleckych smérti, a to hudbu, lukostielbu, jizdu na
valecném voze, psani a aritmetiku. DodrZzované rytifstvi podle Konfucia bylo, aby se
celé Siky pted bojem sklonily, misto péchoty se uZzivalo valeCnych vozi, stfidave se
vystielovaly Sipy a obléhanym nepiratelim se posilalo zrno. Pozd¢ji se do armady zacalo
poustét stale vice fadovych obcant, etika byla méné dodrzovana a boje stale krvavejsi

(Draeger & Smith, 1995).

V této dobé¢ byla napsana kniha Tao te ting, jejiz autorstvi je ptipisovano uciteli Lao-c*.

Lao-c* je povazovan za hlavniho pfedstavitele taoismu. Kniha poukazuje podle
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Draegera & Smitha (1995) na dechova cviceni, ktera silné¢ ovlivnila vyvoj nékterych
styld wushu. Kurfiirst (1994) popisuje, ze paralelné s rozvojem bojovych zpisobi v
armadé a mezi béznymi lidmi se vyvijelo i taoistické u€eni nazvané umeéni prodlouzeni
zivota. Toto uméni obsahovalo krom¢ meditace také dechova a gymnasticka cviceni.
Vyuzivalo teorii cirkulace zivotni energie cchi (gi) v lidském téle. Pozd¢jsi spojeni
téchto dvou linii dalo zaklad pro vznik novodobého wushu. Podle Kurfursta (1992a)
byla jiz ve 3. stoleti pf.n.l. stanovena pravidla a zakdzané techniky pro vetejné turnaje.
Tento predchiidce ¢inského bojového sportu byl nazyvan shou bo (Sou-bo). Prvni popis
shou bo je uveden v knize Chanska kniha o umeéni, kde se zapasu vénovalo Sest kapitol.
Zaroven se shou bo zacalo vyuzivat pro vycvik armady. Jiz v této dob¢ byl vliv shou bo
pfipravou pievazné na boj, ale také jako komplex kondi¢nich cvikli, pomoci sestav
(taolu). Pozdé&ji byla jiz veSkera bojova ptiprava armady zaloZena pouze na turnajich
shou bo a tréninku sestav se zbranémi i beze zbrané. Tyto sestavy se nejprve
nacvicovaly individudlné¢ a po zvladnuti i1 jako aplikace proti partnerovi. Podle
Chegongzhuan (1991) za vlady dynastie Jin (265-439 let n.1.) mély na wushu silny vliv
filozofické sméry buddhismu a taoismu. Znamy lékat a taoista t¢ doby Ge Hong spojil
wushu s dechovymi cvicenimi gigong (¢chi-kung), tradi¢ni soucasti ¢inského lékarstvi.
Jeho teorie jsou dodnes v Ciné vieobecné uznavané. Na konci dynastie Chan (3. stoleti
n.l.) se objevuje druh boje nazyvany shian bu (Sian-pu). Shian bu byl druh zapasu, ze
kterého se vyvinulo dne$ni sumo (Kurflirst, 1992a). Tento zépas byl popularni pfevazné
na severu Ciny. Ve stejném stoleti uitel bojovych uméni Go Im vytvoiil bojovy systém
nazvany chang shou (dlouha ruka). Tento systém nasel opét veliké uplatnéni v armadé a
dal zdklad dne$ni kralovské discipliné ve sportovnim wushu nazvané chang quan

(dlouhd pést).

Na po¢atku naseho letopoétu piichazi do Ciny mnoho indickych buddhistickych
mnicht, ktefi méli vliv na celkové pojeti hygieny a zdravi. Lidské télo se skladalo ze 4
prvki — zemé, vody, ohné a vétru. Tyto 4 prvky mély byt v téle zachovany v rovnovaze
a toho mohlo byt docileno také za pomoci cviceni bojovych uméni. Spolu s indickymi
mnichy pronika do Ciny tradi¢ni indické bojové uméni kalaripayattu, které také
castecné ovlivnilo vyvoj wushu (Draeger & Smith, 1995). Nejvyraznéjsi udélosti byl
ptichod indického mnicha Bodhidharmy (nazyvaného také But Tor nebo Da Mo) do
klastera Shaolin (Sao-lin). Usadil se zde a zacal zdej§i mnichy zasvécovat do

buddhismu. Béhem meditaci, ale té€la mnichi chrfadla. Bodhidharma zavedl ze
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zdravotnich divodl fyzicka cviceni. Tato cviceni se postupné zdokonalovala az do
propracované¢ho bojového uméni (Kurfiirst, 1992a). Za doby dynastie Tchang (618-907
let n.1.) byli mnisi z klastera povolani na ochranu prvniho tchangského cisate. Pro jejich
uspéchy v bojovém umeéni se rozsitila slava o bojovém stylu klastera Shaolin po celé
Cin&. To dalo impuls rozvoji bojovych uméni po celé zemi (Dracger & Smith, 1995).
Saolinské uméni se §iii a t&3i se veliké oblibé do dnes. Béhem dynastii Ming (1368-
1644) a Cching (1644-1911) nastal veliky rozkvét bojovych uméni. Vzniklo mnoho kol
a styld wushu, ze kterych se jich mnoho dochovalo az do soucasnosti. Poté, co
Mandzuové dobyli Cinu, se mnoho bojovnikil snaZilo napomoci dynastii Ming zpé&t
k moci. Zakladaly se tajné spolky, protoze wushu bylo cisafem oficidlné¢ zakézéano.
Mnoho mistrt wushu postupovalo ze severu k jihu a po cesté tajné $ifili svd bojova
uméni. Pfestoze se nepovedlo nastolit zpét dynastii Ming, rozsifilo se wushu do vSech
koutt Ciny. Do konce 19. stoleti byli podle Kurfiirsta (1992b) Cifiané presvédéeni o
absolutni dokonalosti wushu. Jejich vira ve wushu byla natolik obrovska, ze roku 1900
pti tzv. boxerskych povstanich §la vétSina mistrit bojovych uméni holyma rukama do
stietu proti stielnym zbranim. Tato povstani byla potlatena a mistfi porazeni. Smrt
velkych osobnosti bojovych uméni byla obrovska ztrata pro wushu, ale vedla i k
rozCarovani bézného duverivého obyvatelstva. Ve valce s Japonskem o Koreu se znovu
ukézalo, ze wushu lze v dneSni dob& pfemoci pomoci dobie vycvicené armady a
palnych zbrani. Tyto udalosti spolu se zapadnimi vlivy na ¢inskou spolecnost vedly k

tomu, ze se wushu z Casti zaCalo preménovat pouze ve zdravotni cviceni.

Po roce 1912, kdy skonéila vlada dynastie Cching a byla zaloZena republika, také vznikl
Ustiedni institut bojovych uméni a télesné kultury a Cinska asociace wushu. Postupng
na Skolach zavladl vojensky dril a studenti byli povinni nosit uniformu. Mnozi vojensti
generalové pustosili trpici zemi. To vyvolalo hnuti odporu a opét se zacaly sjednocovat
tajné spolky, které mezi sebou Sifili tradicni wushu. Na celostatni Grovni se zacali
poradat festivaly a soutézZe. Tento celostatni rozvoj vSak prerusila druhd svétova valka.
Po roce 1945 a nastupu komunismu odes§lo mnoho &inskych mistri vlivem Cangajska
na Tchaj-wan, do Hongkongu a pozdé¢ji do Ameriky a Evropy. Zapadni kultura méla
vliv 1 na nékteré ¢inské mistry bojovych uméni a vyuCovani wushu se pro né stalo
obchodni zélezitosti. Mnozi si zakladali své Skoly na komer¢ni bazi nebo se vydavali za
mystické hrdiny. O propagaci ¢inskych bojovych uméni se v druhé poloving 20. stoleti

zaslouzil Bruce Lee. Bruce Lee rozsifoval wushu 1 mezi lidmi necinského ptivodu a
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zacCal nataCet filmy s bojovou tématikou v koprodukci se zépadnimi spole¢nostmi.
Wushu se $ifilo na filmovych platnech nejen zpét do Hongkongu, ale i po USA a
nasledné pak do Evropy. Wushu se stalo obecnym zajmem formou zdravotnich cviceni,
coz podle Kurfiirsta (1994) zachranilo velké mnozstvi styli pfed zapomenutim, na
druhou stranu znamenalo ¢asteCny zanik starych tradic. O rozvoj wushu se starala i
Cinska lidovéa republika a to pfevazné rozvojem sportovniho wushu, formou riznych
organizaci sdruzujicich pobocky po celém svété. Nejzndméjsi je Mezindrodni federace

wushu, ktera je v uzké spolupraci s Cinskou asociaci wushu a sdruzuje miliony clenti.

3.2 Jednoduché déleni styli wushu

Cina je obrovska zemé a az do dne$nich dnii se zde vytvofilo a zformovalo pies 400
ruznych stylll bojovych uméni (Draeger & Smith, 1995). Za centra a zdroven nejvétsi
oblasti rozvoje wushu je povazovan klaster Shaolin, dale pak hory Wudang a Emei.
Ptesto ale do dnes existuje mnoho rodinnych styli, které se predavaji pouze z generace
(Draeger & Smith, 1995). Vnéjsi styly jsou Evropskému obyvatelstvu svym pojetim
snadno predstavitelné. Jde o klasické vyuziti vSech pohybovych schopnosti s technikou,
jako napt. u klasického boxu nebo zapasu. Jde o styly pfevazné pochazejici ze
Saolinského klastera a Emeiskych hor. Nejznaméjsi z nich se staly v dnesni dobé
oficidlnimi soutéZznimi disciplinami na mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy ve
sportovnim wushu. Soucasnd podoba i sportovni pojeti jsou vSak cCasto odlisné od
puvodnich styld. Dal$imi zajimavymi styly jsou napiiklad imitace riznych zvitat. Jedna
se napi. o styl draka, hada, tygra, leoparda, kudlanky nabozné a dalSich. Na rtiznych
exhibicich se mizeme setkat také se stylem dzui quan (opild pést). Zde bojovnik

uchlacholil nepfitele svym piedstiranym alkoholovym opojenim.

Pro vnitini styly jsou za kolébku povazovany hory Wudang (Hong, 2008). Tyto hory
vesli ve zndmost mezi Sirokou vefejnost az nasledkem filmové tvorby, ktera je zde ve
spojenim s bojovymi uménimi mnohdy situovdna. Vnitini styly jsou charakteristické
praci s vnitini energii ¢chi, mékkymi pohyby a vyuziti protivnikovy sily. Nejznaméjsi

z téchto styli styly jsou xingyi quan (si-ni cuan), bagua zhang (paqua dzan) a taiji
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tak 1 jeho ndzvu, proto lze dnes po mnoha télocvicnach vidét népisy jako tajci, taichi,
tajcchi, tchaiti nebo thai gi. Podobné jako Bruce Lee, ktery rozsitil wushu do svéta ve
svych filmech, se v Ceské republice o zviditelnéni faiji quan postarala celebrita Zora
Jandova. Nazory na jeji cviceni sice nejsou zdaleka pozitivni, presto vSak vzhledem
k jeji popularité zna taiji quan mnoho lidi v celé Ceské republice. Cilem této prace neni
databdze obrovského mnozstvi styld wushu. Autor si je védom pouze omezeného

vykladu této tématiky.

3.3 Wushu - sportovni odvétvi

Od 3. stoleti pf.n.l. se zacaly poradat bojové turnaje, které méli jiz stanovena sva jasna
pravidla. Turnaje, soutéze, ale také vyzvy mély pro vétSinu Skol Casto existencni
vyznam (Draeger & Smith, 1995). Od starovéku az do roku 1920 byly bézné verejné i
utajované vyzyvaci turnaje. Vyzyvatel urCoval zda se bude bojovat pouze na prohru
nebo na smrt, dile zda-li budou pouzity zbran¢ ¢i nikoliv. Vitéz mohl porazené¢ho
zmésta nebo mista jeho plisobeni vyhnat a zabrat tak jeho Skolu. Vefejné turnaje
nazyvané lei tai (lej-tchaj) byly oproti vyzvam pouze ukazkou cti. Zde byla jiz pravidla
o zakézanych technikach. Na otevieném podiu bojovali dobrovolni u€astnici tak dlouho,
dokud nezistal jen jeden. Ptesto vSak sportovni forma wushu nebyla nikdy rozsifena
tolik jako napf. u japonskych bojovych uméni. Cifiané dlouho nechtéli pfistoupit na
podobu omezujici se mnohymi pravidly, jak ji zname ted’. Wushu jako sportovni odvétvi
se nyni déli na dv¢ stale vice se od sebe vzdalujici discipliny. Jsou to plno-kontaktni
zapasy a cvieni sestav. Cast tykajici se kontaktnich zapasti miZeme nejéastdji vidét
pod nazvem sanda nebo také sanshou (san-Sou). Druhd ¢ast wushu, a to cvi€eni sestav,
se nazyva taolu. Vyvoj v cviceni sestav dosel v poslednich letech tak daleko, ze velka
vétSina prvkl je jiz pouze estetickou zalezitosti nez tradi¢ni praktickou. Mnoho
¢inskych mistrti, toto tzv. ,,moderni wushu“ odsuzuje a tiké, Zze je to sport, kde z
tradi€énitho wushu neni nic a ze sportovni gymnastiky také ne. U zapasl se sanda
ptiblizila kickboxu nebo thajskému boxu a tak se diky pravidlim také z této discipliny
vyfadilo mnoho prvki tradiéniho wushu. Piesto se, ale u mladsi generace tési veliké

oblibé. Wushu usilovalo o to, byt na olympijskych hrach zatazeno jako ukazkovy sport.
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Prestoze se tento krok nevydafril, byl ve stejnych dnech, kdy se konala olympidda v
Pekingu, uspotadan celosvétovy turnaj, kde se setkali nejlepsi zastupci tohoto sportu. V
ramci Sifeni sportovniho wushu byl v§em ucastnikiim olympijskych her povolen na tuto
akci vstup zdarma. Tribuny byly i pfes sportovni vytizenost olympijskych her diky
pestrosti a estetice sportovniho wushu stale skoro plné. Na televiznim programu CT4
byl v hlavnim vysilacim ¢ase k vidéni zdznam z tohoto turnaje. V soucasné dobé ma v
Cing premiéru prvni film o sportovnim wushu pod nazvem Wushu — The Young
Generation. V Ceské republice sdruzuje tento sport Cesky svaz full-contactu a ostatnich
bojovych uméni (CSFu), kde wushu mé svoji sekci. CSFu je ¢lenem Evropské i Svétové
federace wushu (EWuF, IWuF). Clenstvi v téchto federacich opraviiuje k udasti a
reprezentaci Ceské republiky na Mistrovstvich svéta i Mistrovstvich Evropy. V Ceské
republice jsou kazdoro&n& poiadany dvé soutdZe, a to Mistrovstvi Ceské republiky a
Czech Open. Trenérské ambice autora této diplomové prace vsak smétuji k détem a
mlédezi. Dva turnaje pro déti a mladez za rok se mu zdaly nedostatecné. Rozhodl se
zalozit Juniorskou ligu wushu, ktera se sklada z dalSich ¢tyt zavodi v kazdém roce. Za
podpory CSFu a ostatnich klubt tato liga jiz dva roky usp&né funguje. Napomaha
rozvijet stale vice a vice déti a mladez. Na kazdém zavodé se seslo kolem Sedesati
ucastnik@i a stale pfibyvaji. Zakladni techniky sportovniho wushu jsou totozné
s tradi¢nimi. Jedna se o vybornou pohybovou priipravou pro déti a mladez. Po celé Cing
je tisice internatnich zadkladnich Skol wushu, kde se kromé béznych predméth i
nékolikrat denné déti vénuji wushu. Okolo mist spojenych s bojovymi uménimi, jako je
napt. klaster Shaolin, vyrtstaji ze Skol wushu celé vesnice. Zaklady wushu jsou 1 v
osnovach télesné vychovy béznych zakladnich, sttednich i1 vysokych Skol. Je zajimavé a
zaroveti $koda, ze¢ v Cing, kde Zije nejvice lidi na svété, je to vedle gymnastiky a
stolniho tenisu sport &islo jedna, tak tady v Ceské republice je u Siroké vefejnosti téméf

neznamy.
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3.3.1 Taolu

Taolu je nazyvano cviceni sestav. Jde v soucasné dobé o gymnasticky sport, kde a
estetick¢é prvky a diraz na naroCnost jejich provedeni ptevladaji nad klasickymi
bojovymi. V prvni poloving minulého stoleti byly pofadany soutéze pouze v Cing,
pravidla byla fizena regionalnimi pobo¢kami Cinské asociace wushu. K fadnému
sjednoceni pravidel a dal§imu vyvoji sportovniho wushu doslo az v 80. letech po vzniku
Mezinarodni federace wushu (IWuF). Soutéze se poradaly a nadéle potadaji 1 v
tradi¢nich sestavach, ale riznorodost téchto sestav je tak velikd, Ze objektivni hodnoceni
je takika nemozné. Proto se vétSina soutézi v tradinim wushu nazyvaji festivaly a

umisténi vSech ucastnikii se déli pouze na prvni, druhd a tfeti mista.

V roce 1989 IWuF vydala soubor povinnych oficidlnich sportovnich sestav. Byly
vybrany techniky ze stylu chang quan (¢chan ¢chuan) jako zastupce severnich styli. K
tomuto stylu ¢tyfi klasické zbrané, a to Savle, mec, ty¢ a kopi. Ze spojeni jiznich stylil
vznikly sestavy pod nazvem nan quan (nan ¢chuan) a k tomuto nove vzniklému stylu
byly vybrany dvé zbranég, a to jizni Savle a jizni ty€. Posledni kategorii byly sestavy
vnitiniho stylu taiji quan a k ni i sestava s me€em. Vzniklo tedy pét oficidlnich sestav
severnich stylt, tfi jizni a dvé pro faiji quan. Tyto sestavy byly vytvoteny tak, aby
provétily zavodnikovu rychlost, silu i vytrvalost. Byly zde ptechody v nizkych postojich
1 akrobatické skoky. Sestava se vZdy skladala ze Sedesati pohybt a trvala 1 minutu a 20

vtefin. Byla vytvotena pro prostor 14 x 9 metrii. Cvicilo se na silném koberci.

V roce 2000 se vzhledem k obméné¢ a zvySeni atraktivity vydal soubor novych
povinnych sestav, ale hned dva roky na to byla vytvofena nova pravidla pro piipravu na
olympijské hry. Aby se stalo wushu divacky pftijatelngjsi, opustilo se od toho, aby 100
zédvodnikli po sobé cvicilo stale stejnou sestavu. Sestavy se staly volnymi, ale je
stanoven soubor prvkd a jejich kombinaci s urovni naro¢nosti, kterd je oznaCovana
stupnici od A po D (pficemz D znamena nejvyss$i naro€nost). Zavodnik si vytvoii
vlastni sestavu z deseti povinnych pohybii, doplni je dal§imi volnymi dle svého uvazeni
a zafadi do nich prvky a kombinace urcité Urovné, kterou je schopen zvladnout.
Z predchozich pravidel zlstala zachovana velikost koberce a minimalni ¢as pro sestavu

1 minuta a 20 vtetin. Také je zachovano rozdé¢leni kategorii na chang quan, nan quan,
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taiji quan a k nim pfislusné zbran€. Rozhod¢i dostavaji predem rozkreslenou sestavu,
aby bylo hodnoceni objektivnéjsi a mohli se na kazdého zévodnika pfipravit pfedem
(Rules of Taolu, 2005). Sportovni wushu je velice dynamickym sportem, a tak je pro
rozhod¢i lehéi hodnotit zavodnika az po seznameni se sestavou. Volné sestavy vSak
vedou ke stale dalSimu a dalSimu vyvoji prvki, pohybl a kombinaci se zvySujici se
naro¢nosti. NaneStésti to v mnoha ptipadech vede zéaroven k dal§Simu degenerovéni
tradiénitho wushu. Pro hodnoceni oficidlniho mistrovstvi svéta byl seznam prvki
omezen pouze na obtiznost A a B, aby Sance na umisténi byla dostupné co nejvetSimu
podtu svétovych zemi a prvenstvi nebylo pfedem piipraveno pro Cinu, ktera stale tvoii
soutézich stale vice znat a mnoho stiti se tladi na Cinu. Z neasijskych zemi je
v soucasné dob¢ nejlepsi Rusko. V Zenskych kategoriich se dokonce stava, ze Rusko

nad Cinou vitézi, jak dokazal pravé olympijsky turnaj.

3.3.2 Sanda

Plno-kontaktni zapasy sanda jsou jednim z nejredlnéjSich bojovych sport. Oproti napft.
kickboxu je zde dovoleno chytat protivnikovy koncetiny, bojovat v klin¢i a strhavat na
zem. Pro kreativitu nezdpasi soutézici v ringu, ale na pddiu obklopeném zinénkami.
Jednou z bodové ohodnocenych technik je 1 vyhozeni mimo platformu. Zéapasi se na dvé
dvouminutova kola, mezi kterymi je vzdy minutova pauza. V piipad¢ remizy se jedno
kolo nastavuje. Pouzivaji se kromé rukavic také chranice zubti, helmy, ochranné vesty a
suspenzor (Rules of Sanshou, 2005). V téchto disciplinach jiz také nejsou vzdy Cinané
na prvnich mistech, vynikajici jsou kromé zmiftlovaného Ruska, hlavné zemé blizkého
vychodu jako je Turecko, Afghanistan a Kazachstan. Mistrovstvi svéta jsou spolecné s
disciplinami faolu vzdy jednou za dva roky. V roce mezi Mistrovstvimi svéta je
potadano Evropskou federaci wushu Mistrovstvi Evropy. Na nékterych menSich
zavodech se uz zacaly objevovat zapasy lehkého kontaktu nazyvané cinda. Dokonce 1 v
taiji quan jsou poradany turnaje, toto zépoleni se oznacuje tui shou, ale vyskytuje se

zatim pouze na tradi¢nich festivalech.
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4. Cinska filozofie a kulturni aspekty

,Jak dnes vnimame Cinu? Dostava se k nAm zmatena smés fantastickych informaci o
jejim hospodafstvi, znekliditujicich zprav o jeji politice a vice ¢i méné podlozenych
interpretaci jeji kultury. Cina predstavuje velikou &ast lidstva a lidské civilizace, ale
zapadnimu svétu je dodnes vétSinou neznama a nepiestava budit zvédavost, predstavy a
touhy — pocinaje kiestanskymi misionafi v 17. stoleti pies osvicenské filosofy a

nadSence pro maoismus az po dne$ni obchodniky* (Cheng, 2006, s. 17).

Podle Cheng (2006) je na ¢inské mysleni pohlizeno na zaklad¢ vlastnich myslenkovych
navyki. Cifané neciti potiebu jasné formulovat otazku, ani jeji subjekt &i objekt, a to
proto, Ze se nesnazi dospét k zadné teoretické pravdé. Ma to souvislost se zplisobem
psani, které se vyrazné li§i od systémi fonetického zdznamu vlastnich evropskym
jazykiim zapisovanym abecedou. Ciniti myslitelé vychazeli z pfimo psanych znaki a
neopirali se tolik o pojmové konstrukce. Znaky jsou slozeny z ¢asti, které kazda nese
urCity vyznam. Napi. znak pro prirozenost se skldda z ¢asti oznacujici né€co, co se
narodilo nebo je zivé a Casti znazorujici srdce a mysl. To vSe ovlivni uvahu o pojmu
pfirozenost. Je tieba také zminit gramatické zvlastnosti &indtiny. Cinstina nerozliduje u
vétnych ¢lent rod, Cislo, pad ¢i slovesny tvar. Vztahy jsou dany pouze postavenim
jednotlivych slov ve vété. Stavba vét neni na zékladé podmétu a piisudku, tak jak to
zname v indoevropskych jazycich. V ¢inském mySleni nevznikaly obory jako logika,
kdy realita mize byt predmétem teoretického popisu, kde jsou jeji struktury
porovnavany se strukturami lidského rozumu (Chang, 2006). Neni zde rozdéleni
subjektu a nasledné objektu daného problému. Cinské mysleni je zcela ponofeno do
reality, kde rozum neni mimo ni. Podobné to na ptikladech vysvétluje i Eberhard
(2001). ,,Proc¢ fikdme napf. tii muzi, kdyz jiz samotna Cislovka oznacuje plurdl? A proc¢
ve veté véera jsem byl v divadle oznacovat Cas, kdyz to po pfislovci véera vyplyne ze
souvislosti?* (Eberhard, 2001, s. 5). ,,Kofeny ¢inského mysleni tkvéji v bytostné davere
clovéka ve svét, v némz Zije, a v presvédceni, Ze ma schopnost poznanim a jednanim
obsdhnout skutecnost v jeji uplnosti — v uplnosti jediné, k niZz se vztahuje nescetné
mnozstvi jejich casti. Svét jakozto organicky fad neni myslitelny mimo c¢lovéka a
Clovek, ktery v tomto svété nachdzi své prirozené misto, neni myslitelny mimo tento

svét. Proto je tfeba harmonii, kterd pfevazuje v pfirozeném bchu véci, udrzovat i

19



v lidské existenci a vztazich. Misto, aby se svét jevil z pohledu odkudsi ze Siria jako
analyzovatelna ¢i sméSn€ nepatrné entita, je vniman zevniti sebe sama jako Gplnost: to
je smysl znamého obrazce jin-jang, znazornujiciho cestu z jednoho bodu, ktera prochazi
rodicim se a pak zrajicim jinem, ptevraci se v jang a nakonec opisuje kruh, coz je
obrazec celistvosti par excellence* (Chang, 2006, s. 28). Tento symbol je zobrazen

v Priloze ¢. 1.

Filozofické sméry, které jsou popisovany v této praci, nejvice ovlivnily chod cinské
spole¢nosti a tudiz i formovani wushu. Jsou to konfucianismus, taoismus a buddhismus.
Vsechny tyto filozofické sméry vSak Cerpaji nebo se alesponl ¢astecné inspiruji Knihou

promen (I-ting), proto je zde nejprve zminiovana prave tato kniha.

4.1 Kniha promén

Kniha promen (I-ting) jako jednotné souvislé dilo vznikla pravdépodobné za obdobi
Valéicich statil (403-221 let pf.n.l.), pfesto vznik datujeme do zacatku dynastie Cou (11.
stoleti pi.n.L.), protoZe je mozné ji nalézt v Ciné i pod nazvem Couské promény (Chang
2006). Kniha cerpa ze starych zakladu, které utvarely celé¢ ¢inské mySleni. Dlouhd a
bohatd tradice vykladi povazuje Knihu promeén za kosmologické a symbolické
pojednani, jehoz vyznam je univerzalni a vé¢ny. Knihou promeén se inspirovali vSichni
vyznamni ¢inSti myslitelé rdznych mySlenkovych smérd v riznych dobach a

interpretovali do ni sviij pohled na svét.

Pivodné slouzila Kniha promeén pro vyklad véstby pomoci stonku febticku. Od vykladu
obrazce, ktery vznikl popraskdnim urcitého podkladu a mél znédzoriiovat urcitou
konfiguraci reality, se pfechazelo k bezprostfedni a vice abstraktni rovin€ interpretace
zalozené na pocitani a Cislech. Tato véstecka technika znamenala definitivni pfechod od
nabozenské mentality k mentalité naturalistické. Znaky se uz nejevi jako duchovni

projev, nybrz jako znazornéni urcité nastavajici situace.

Zakladem Knihy promén je Sest plnych Car znazornujici jang a Sest preruSenych Car

znamenajici jin. V vSech svych kombinacich davaji dohromady 64 hexagramd, ty je
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mozné rozlozit na osm zakladnich trigrama (viz. Ptiloha €. 2). I-ting je tedy dilo svym
zptsobem komplexni. Jang zndzorniuje muzsky princip, fika se, ze je tuhy, tj. podobny
sam sob&. Jangem vSe zacind, nebot’ jedinec zaina jednim, principem kontinuity,
totoznosti se sebou samym. Protikladem je odliSnost jin (zensky princip), ktery zavrsSuje
a sklada se z ¢ar prerusovanych. Tento trigram znazoriiuje Uplnost reality. VSechny

ostatni obrazce predstavuji urcité zvlastni situace, protoze jsou kombinaci jin a jang.

Ve znamé knize Tao te ting od taoistického mistra Lao-c* se piSe o Knize promen, a to
ve spojeni se slovem fchaj-ti (tai ji). Tchaj-ti je oznaCovano podle Chang (2006) jako
hlavni podklad ¢inského mysleni. Tchaj-ti je popisovano jako vrcholova hiebenova
vaznici. Tento tram je uprostfed stfechy na jejim nejvySSim misté. Je jeji patefi, sttedem
a zaroven mistem, za které uz nelze jit. Nékdy se preklada téz jako nejvyssi pocatek, za
nimz se rozklada nekonecna realita. ,,Tak tedy v Proménach tchaj-ti plodi dva vzory.
Dva vzory plodi Ctyii obrazce, které plodi osm trigrami. Ty urcuji blahoddrnost a

nepfizenl. Ur¢eni blahodérnosti a neptizné plodi velka dila* (Lao-c‘ in Chang, 2006).

»di-cch ve Velkém komentari pise: Jedno jin, jedno jang, takové je tao. V lidskosti
pretrvava, v ptirozenosti se zavrsuje® (Chang, 2006, s. 259). Tyto prosté véty spojuji
lidské pojeti dobra s ur¢itym vidénim fao, presahujicim jakoukoli etiku. Vnimame zde
mistrovské spojeni myslenkovych proudi (konfuciansky, taoisticky, kosmologicky). Slo
0 vizi vSeobjimajici a shrnujici. Svét se v Knize promen jevi jako pole neustalych
promén, kde véci nemaji pevné obrysy a kde udélosti nemaji piedem dané Casové

ohraniceni — sv¢t situaci, které se neustale pretvareji do novych a novych konstelaci.

4.2 Konfucianismus

Za obdobi Letopisii (8. stoleti pi.n.l.) za¢ala rozpadat dynastic Cou. Castend ztrata
prestize panovnika a nasledné cel¢ instituce vedla k prekotnému vyvoji filozofickych
nazorl. Zempliner (1966) popisuje, ze tedy do znaéné miry Ize i Konfuciovy nézory

vysvétlovat rozkladem politického fadu a nasledného pojeti svéta té doby.
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Pojem Konfucius zavedli jezuititi misionafi pusobici v Cind v 16. stoleti. Je to
polatin$ténd podoba ¢inského Kchung fu-c‘, ptelozeno jako mistr Kchung. Ptestoze
mame jen malo Zivotopisnych udaji a ty vétSinou pochazi z textl sepsanych po jeho
smrti, tradicné se uvadi jeho narozeni do roku 551 pf.n.l. a amrti 479 let pt.n.l
Konfucius podle Chang (2006) vice nez kdokoli jiny i vice nez jind nazorova Skola
predstavuje kulturni fenomén, ktery splyvéa s osudem celé Cinské civilizace. Konfucius
se objevil v 5. stoleti pt.n.l. a pretrval podle Kurfiirsta (1992a) dva a pill tisice let a i
pfes mnohé promény piezil az dodnes. Konfucius je jedno zmala jmen, které je
v obecném podvédomi kdekoli na svété tzce spojeno s Cinou. Polozil zaklad hlavni
linii ¢inského mysleni a to natolik, ze vSechny pozdéjsi filozofické nazory se musely
vici tomuto sméru néjak vymezit. Podle Chang (2006) se zda se byt paradoxem, ze
Konfucius neni zadnym filozofem, ktery by zalozil n¢jaky novy myslenkovy systém,
nabozenstvi nebo duchovni smér. Piestoze je jeho uceni na prvni pohled pomérné
piizemni a plné znamych pravd, utvaiel po dva tisice let Cinské mysleni, a to prevazné
tim, Ze jako prvni pfiSel se vSeobecné platnym etickym pojetim clovéka v celé jeho

uplnosti.

Dochované¢ Konfuciovy myslenky existuji v knize nazvané Hovory. Tato kniha je
sestavena na zékladé vypovédi jeho zakd a zakl téchto zakd, jsou v ni v pfimé feci
uceni a nevycerpatelny zdroj inspirace pro ¢inskou kulturu. V Hovorech se Konfucius
jednoznacéné soustiedi na Clovéka a pojem lidskosti, kterd je ustiednim tématem této
filosofie. Zajimavé je, Ze v lomcich hovoril o vSem mozném nelze najit zddny systém,
ani Sir$i rozpracovani jednotlivych témat, a ptesto se zda, ze Konfucius chtél lidem
predat jasné sdéleni. Mluvi v podstaté o zplsobu, jak se stat plnohodnotnym ¢lovékem.
Konfucius shrnuje v Hovorech hlavni etapy zivota takto: ,,Kdyz mi bylo patnact let,
pevné jsem se rozhodl pro uceni. Ve tficeti jsem stal pevné na Cesté. Ve Ctyficeti jsem
se jiz nedal zmast. V padesati jsem pochopil ud€l dany Nebesy. V Sedesati jsem mél
sluch naladény na nejjemné;jsi tony vSehomira. A v sedmdesati mohu povolit uzdu svym

tuzbam, aniz bych ptekrocil meze slusnosti* (Konfucius, 1995, kap. 2).

Konfucius klade na prvni misto uc¢eni. Odpovida to jeho hlubokému piesvédceni, ze
kazdy ¢lovek je schopen neobycejného zdokonaleni. Proto ¢lovéka definuje jako bytost

schopnou se zlepSovat a do nekone¢na zdokonalovat. Hned prvni véta Hovorii
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pojednéva o uceni. Konfucius nezacina presvédCovanim o spravnosti svého uceni, ale o
rozhodnuti Cloveka, ktery vstupuje na cestu Zivota ucenim se. Nejde o uceni coby
intelektudlni pfistup, ale o zakouSeni Zivota. Neni Zadna hranice mezi duchem a télem
(teorii a praxi), nebot’ do procesu mysleni a poznavani se zapojuje ¢lovek jako celek.

Ucenti je radost, kterd se provozuje, sdili s bliznimi a ktera je radosti sama o sob¢.

V Hovorech je ¢asto zminiovan pojem tun-c” (syn vladce, princ), toto oznaceni bylo ve
starych textech pouzivano pro pfislusnika vysoké Slechty. U Konfucia vSak nabyva
nového vyznamu, nebot’ uslechtilost ¢lovéka neni uréena jeho dédickym rodem, ale
piedevsim dokonalosti jeho lidstvi a nasledné tedy moralni hodnotou. Ucenim se tedy
¢lovék zdokonaluje, stava se lidst&jsim a tedy uslechtilejsim. Casto je také v knize
popisovan opak tun-c’ a to siao-zZen (maly ¢loveék). Maly ¢lovék mysSleno v moralnim
smyslu, nékdy také prekladano nevalny cloveék. Soustavné uceni je tedy povazovano za
nejvyssi hodnotu, cil a podstatu Konfuciovych myslenek. Celé lidské d&jiny i1 naSe
individudlni zkuSenost ndm ukazuji, Ze ¢loveék neni nikdy dost lidsky a ze se mizeme
bez konce stavat stale 1ids$téjSimi. Konfucius svym studentiim pravil: ,,Uslechtily ¢lovék
se vyznd v tom, co je spravné, stejné jako se mali lidé vyznaji v tom, co se vyplati
(Konfucius, 1995, kap. 4). Dale také pravil: ,,Uslechtily clovék dovede na véci hledét ze
vSech stran a nemd predsudki. Maly ¢loveék byva predpojaty a vidi véci jen zjedné

strany* (Konfucius, 1995, kap. 2).

Konfucius dava &inskému slovu Zen (lidskost) novy vyznam. Zen je ale zaroveii vyraz
pro slovo clovek. Lidskost je v ¢inském pismu zapsdna pomoci spojeni dvou znakil -
clovék a dva. Konfucius tedy vysvétluje, ze je videt ¢loveka, ktery se stava lidskym az
ve vztahu k druhému. Lidskost neboli huménnost je pouze jednoduchy pieklad, Zen
vyjadiuje Clovéka jakozto moralni bytost spojenou vztahy k bliznimu svému (Chang,
2006). Konfucius stavi lidskost velmi vysoko. Tak vysoko, ze je schopna stalého
zdokonalovani, pfesto ji nedefinuje pfesnym vytycenim. Vychazi spiSe z jakési vnitini
nutnosti, fadu, do kterého by se mél ¢lovek zaradit. Mistr pravil: ,,Je lidskost opravdu
tak daleko? Kdybychom opravdu touzili po lidskosti, shledali bychom, Ze je pravé vedle
nas* (Konfucius, 1995, kap. 7).

Kdyz se Konfucia jeden zak zeptal na vladce vyznacujici se lidskosti, odpoveédél:

»Miluje lidi“ (Konfucius, 1995, kap. 12). V této vét€¢ mnozi za dob kiestanskych
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misiondi, hledali podobnost s jejich nabozenstvim. Zapominali vSak na to, zZe
Konfucius nespojuje lasku s zddnym bozstvem, ale naopak se jedna lidskou ctnost tkvici
v emo¢ni dimenzi ¢loveka a lidské vzajemnosti (Chang, 2006). Kdyz se Zaci ptali, zda-li
existuje n&jaké réeni, podle kterého je mozné jednat cely zivot, odpoveédél: ,,Snad jen
ré¢eni o ohleduplnosti: Co nechces, aby ti jini ¢inili, necin ty jim*“ (Konfucius, 1995, kap.
15). Ohleduplnost se v ¢inskych znacich skladd ze znaku srdce a znaku oznacujicim
vztah mezi dvéma pojmy. Ohleduplnost tedy znazoriiuje vztah mezi dvéma srdci. Je
chdpana jako vazit si druhého tak, jako si vazime sami sebe. Pravé ohleduplnost
Konfucius bere jako cestu vedouci k pochopeni lidskosti. VSe zac¢ina tedy prave tim, ze
Clovék ma klast bezmezné naroky na sebe sama. Lidé by méli byt vérni stale této
myslence. Slovo vérnost je zapisovdna znakem srdce, které je na stiedové ose.
Soustavné zlidStovani se je tedy cestou stiedu. ,,Zdalipak neni mravni sila spravného a
stalého Stedu krajné¢ narocna!* (Konfucius, 1995, kap. 6). Tento spravny a staly stied
se v cel¢ Cinské tradici stava nejvy$Sim dobrem, k némuz tihne veskery zivot
nevyhnutelné ovliviiovany neustalymi zmé&nami a vzdjemnymi vztahy. ,,Je poZadavkem
vyrovnanosti, spravedlnosti a umétenosti, jez nikdy nepodléha vznétlivosti, pfehnanosti,
prospéchafstvi, zaujaté vypocitavosti, okamzitému rozmaru ani cynismu, coz vSechno
jsou sklony, které mafi jakoukoli spolehlivou a trvalou moznost souziti (Chang, 2006,

s. 59).

Nasi moznost stale zlidStovat se Konfucius nevztahuje pouze na sebe sama, nybrz na
vlastnostech vztahovych, hierarchickych a zdvazkovych, jimiz se dodnes vyznacuje
¢inska spolecnost i ¢inska spoleCenstvi. Klasickym ptikladem vzajemnosti je uvadén na
vztahu syna k otci. Synovska oddanost je projevem vzajemnosti v rodinné harmonii a
mezigeneracni solidarité. Skute¢na forma se projevuje az po dospéni jedince a je
pfirozenou reakci na lasku rodi¢ti. Synovska oddanost je stile v Ciné velice vyrazna, a
to at’ uz ve spolecnosti (nadfizeny a zaméstnanec, pratel¢) nebo i vrodiné. Syn
odpovida laskou a oddanosti na laskavost otce, kterd ale predevsim zacind naro¢nosti

vuci sobé samému.

Podle Konfucia by méla byt lidskost brana s obfadnou uctou. Casto se v Hovorech
vyskytuje pojem ritudl a obtadnost (/i). Ukazuje, tak obdiv k historickym obfadim, ne

vzhledem k nabozenskému podtextu, ale spiSe uctou zucastnéného, urcitou askezi,
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postojem &lovéka k okamziku se slavnostnim razem. Casto se ale setkdvame
s klasickym ptikladem Cihana rozplyvajiciho se ve zdvofiltistkach, avsak ne vzdy se
stejné¢ oddanou mysli. V konfucidnském etickém idealu zdvofilostni formou zcela
splyva jednani s upiimnosti zaméru. Konfucius tedy posouva obtadnost se zachovanim
posvatnosti z nabozenské oblasti do oblasti lidské. V ¢inské kultuie tvofi obfadné
chovani kritérium, podle kterého se ¢lovek 1isi od zvifete a je projevem lidskosti. Mezi
obfady a vyznamem pro kazdého jednotlivce dochazi ke vzijemnému piisobeni.
Konfucius tento meznik oznacuje jako i (smysl pro sprdvné). Pojem i je zapisovan
s prvkem ja, predstavuje tedy osobni smysl, ktery ¢loveék vnasi do svého zpiisobu byti a
lidského spoleCenstvi. Stale se tedy siln¢ vyjadiuje kolektivni tradice a smysl kazdého
Clovéka vni. Obfadnost /i spolu se smyslem pro spravnost i vyznacuji obrys
konfucianské etiky. Misto pfedepsanych piikazéani, zde vSak je odkaz na tradice. Tato
tradice je stale zivd a uchovava se tim, ze ji kazdy po svém stale proziva. Podle

Konfucia je poslanim tao (zivotni cestou) pro kazdého ¢lovéka lidskost.

Konfucius se také nepfimo zaméfil na politickou spolecnost a uspofadéani statu. Jeho
nazory se vzdy pohybuji ve dvoji rovin€ a to, osobni moralni kultury, kterd usiluje o
vnitini svatost a ukolu usporadani statu, ktery sméfuje k instituciondlnimu kralovani
navenek. Proto se v Hovorech Konfucius Casto zminuje o vladnuti a vlastnostech s nim
spojenych. Konfucianské mysleni je pfedstava o tom, Ze se jednani nemusi popisovat a
vyjadiovat slovy. Konani vzhledem k vzijemnym vztahiim drzi vSe v rovnovaze.
Nachéazime u né¢ho stesk po prvotni shodnosti lidského svéta a piirozenych véci, kdy se
tao projevovalo pfirozené a nepotiebovalo byt vysvétlovano fe¢i ani zdsadami. Stale je
zdiraziiovan tradicionalismus. ,,Podaval jsem déle, ¢emu jsem se naucil, aniz jsem sdm

néco vymyslil. Diivétoval jsem minulosti a miloval jsem ji* (Konfucius, 1995, kap. 7).

Konfuciovo uceni zahrnuje studium, lidskost a obfady do jedine¢né vize civilizované
tradice, tj. kultury. Povazoval pfedavani kultury za své dilezité poslani. Obtady s jejich
estetickym aspektem casto spojuje s uménim, protoze vSechny tyto vydobytky kultury
v SirSim  smyslu sméfuji k polidStovani pfirozenou formou. Na mnoha pojmech
prevzatych ze staré kultury lze vidét, Ze starym pojmim s diirazem na instituciondlni
tradice doddva novou miru, aniz by je ménil. Konfuciova zivotni cesta (fao) je dostupna
vSem, je ukotvena v osobni zkuSenosti, a pfestoze je odkazem starovéké tradice,

prechovava dodnes.
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4.3 Taoismus

Taoismus je dalS$im filozofickym smérem, ovliviiujicim ¢inské mysleni. Dalo by se fici,
ze jde zcasti o opacny pohled nez u konfucianismu. Konfucius uci, ze uceni a
zdokonalovani, tvofeni néceho je platné az po jeho vykonani. Taoismus oproti tomu
vyznava ne cil, ale spiSe uméni jit kuptedu. Konfucius se tyka predevsim etiky, ¢loveéka
a jeho jednani. Taoismus se zaobird nécim zakladnéjsim, nez je ¢lovek, a to formou
vSeho byti - tao. Vyraz tao je Casto pripisovan vyhradné taoistiim, ve skuteCnosti je ale
béZny nejen v taoistické literatufe. Storig (1992) pieklada fao jako cestu, ale podle
Chang (2006) tao v §irSim vyznamu znamena metoda, zpUsob, jak postupovat. Uvadi,
7e ve staré &instiné mize mit tao rovnéz slovesny vyznam jit a kradet kuptedu. Cuang-
c‘ piSe ve 4. stoleti pt.n. 1.: ,,To, co nazyvadme fao, je to, po ¢em kracime. Nezaméiuj
mysl na né&jaky vyluény cil, zchroml bys a nemohl bys kracet v tao* (Chang, 2006, s.
26).

Podle tradi¢niho pojeti je zakladatelem taoismu ¢insky mudrc Lao-c*. Uvadi se, ze byl
soucasnikem Konfucia. Lao-c* (Stary mistr) je pravdépodobné pseudonym. O jeho
zivoté nejsou dochovana zadna fakta. Legenda pravi, Ze m¢l velmi bézné ¢inské rodové
jméno Li (Svestka). A pravé pod stromem $vestky se pry narodil, kdyZ bylo jeho matce
Sedesat dva let. Coz mu vyneslo prezdivku Staré dit¢ (jiny mozny pieklad Lao-c®).
Osobni jméno Er Tan pry obsahuje nardZku na jeho dlouhé usi, coz je podle tehdejsi
doby nespornou znamkou moudrosti. Kdyz byl Konfucius povéten péci o archivy
dynastie Cou, osobné si pry dosel k mistrovi Lao-c® pro radu tykajici se obfadii. Lao-c*
znechuceny tpadkem Coull odesel na zapad. Strazce posledniho prismyku, protoZe
mistr odchéazel do tustrani, ho poprosil o sepsani knihy. Na to Lao-c* napsal pét tisic slov
knihy Tao te ting, pak odeSel a nikdo nevi, kdy umfel. O této knize, ale neni dochovany

zaznam pred rokem 250 pf.n.l.

Druhym velkym taoistickym mistrem je Cuang-c, ktery je také povaZovan za
Konfuciova soucasnika. Jeho kniha ma shodny nazev se jménem autora, a to Cuang-c "
Zaznam o Zivoté mistra Cuang-c¢ se na rozdil od mistra Lao-c* dochoval, takZe je jisté,
ze skutecné existoval. Nékteti soucasni historikové podle Chang (2006) tvrdi, ze kniha

Cuang-c ‘ byla napsana dfive nez Tao te ting.
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Tao te ting je Upln¢ odlisné psanou literaturou, nez byla doposavad ve filosofii bézna.
Vétsinou se psalo formou otdzek a odpovédi, jako napt. Konfuciovy Hovory. Tao te
ting je psana v rymovanych basnich jedine¢ného stylu, ktery ptestoze je jednoduchy,
zda se Casto byt nesrozumitelny. Nejde vSak o zverSovani filozofickych nazori, ale
mySlenky se zde odvijeji v metaforach a preskakuji mezi rliznymi tématy. SnaZi se
pomoci vhodné formy popsat véci, které nejsou uchopitelné. Proto je velké mnozstvi
ruznych prekladt a vykladi této knihy. Dilo 1ze vysvétlit do nékolika rovin, a to jako
individualni kultivaci nekonani, dale jako aplikaci tohoto principu uméni vladnout nebo
na bojova uméni a s nimi spojené metody jak dosahnout dlouhovékosti. Nekonani je

povazovano za hlavni princip taoismu (Chang, 2006).

Cuang-c* je proti tomu prézou promlouvajici osobnim ténem autora. Jde o mozaiku
textli reprezentujicich nckolik myslenkovych smért, avSak tvoficich jeden celek.
Cuang-c* vétsinou zesmé&siiuje rozumovani ironickou formou. Autor mnohdy pouzival
slova v Uplné€ jiném vyznamu, nez jaky skutecné maji nebo v jejich opaéném smyslu.
Text je tvoren tak, aby ¢lovéka piimél ponoftit se do jiné pravdy, nez jsou pravidla bézné
logiky a racionality. N¢kdy zpocatku zacne logickou diskusi, kterd nakonec vyzniva
blaznivé. Pro piiklad je uveden nésledujici rozhovor: ,,Mistr Cuang a mistr Chuej se
prochézeli podél hraze u feky Chao.

Cuang-c* fekl: Podivejte, jak se ty bélice svobodné prohanéji ve vodg. To je pro ryby to
pravé potéSeni!

Mistr Chuej na to fekl: Ale vy pfece nejste ryba, tak odkud vite, Ze to ryby t¢si?

Mistr Cuang-c*: Vy piece nejste ja, odkud tedy vite, Ze ja nevim, co t&i ryby?

Mistr Chuej: Ja nejsem vy a skuteéné€ o vas nemohu védét vSechno. Ale stejné tak vy
nejste ryba, a nemizete tudiz védét, Ze ji to tesi.

Mistr Cuang-c‘: Prosim, vezm&me to znovu od zadatku. Kdyz jste fekl: Odkud vite, Ze
to ryby te€si? jiz jste védél, Ze to vim a ptal jste se na to, odkud to vim. NuZze, vim to tady

odtud, z hraze nad fekou Chao* (Chang, 2006, s. 105).

Tao te ting i Cuang-c‘, popisuji tutéz myslenku, i kdyz odlisnym zpGsobem. Tao,
prirozeny béh véci, je tfeba dokéazat nechat plynout, protoze ¢lovek je jedina bytost,
ktera se od néj odvraci a snazi se je prekryt svym jednanim a svymi nazory. Prvotni

podminkou pro hledani fao, je vSeho zanechat a ponofit se do jeho vniméni. Toto

27



vnimani je neustale ruSeno védomim, ze hrajeme néjakou piesné definovanou tulohu,
obecné pojimanou divérou v fe¢. Re¢ je hlavni piekazkou v cesté k tao, protoze neni
piirozend. Lao-c* ani Cuang-c* Zadnou cestu k napravé nekonaji, prezentuji jen
naslouchani a zachovani postoje, jenz nazyvaji nekonanim. Popisuji naslouchani jako
vnimani harmonické hudby tao, nerusenou konflikty a teoriemi rGznych nézort.
Nekonani je z jiného pohledu také odpovédi na jejich soucasnou dobu, kdy spolu valcili
nejmocnéjsi kniZectvi na zivot a na smrt. Nejnaléhavéjsi otazkou bylo, jak vybfednout

z kruhu nésili a pteZzit uprostied val¢icich mocnosti.

V knize Tao te ting je voda jadrem celé sit€¢ metafor. V prvopocatku svou moci davat
zivot, ale také ukazkou toho, Ze mékké poddajné dokéaze premoci pevné. Jako tao 1 voda
tryskd zjednoho stalého pramene, prestoze se pak projevuje v nescetnych podobach,
svou neuchopitelnosti a nestdlosti je na samé hranici mezi ni¢im a néc¢im. Kniha
popisuje, Ze je mozné zastavit agresi postavenim se nize nez uto¢nik. Agrese byva totiz
vyvolavana poniZenim druhého. Metafora vody a sila mékkého nad tvrdym je
mySlenkou mnoha ¢inskych bojovych uméni, proto jsou po pravu spojovany
s taoismem. Tao te ting popisuje jednani v nekonani jako chozeni beze stop. To, Ze
zamérné nevyvolava akci a nechava véci plynout, uchovava ptirozenost a nevyvolava
agresi. NesnaZi se vSak prosadit pouze slabé pied silnym. Jen vzhledem k zachovani
rovnovahy ota¢i dosud zazit¢é myslenkové navyky, a dava prednost slabému pted
silnym, nekonani pied kondnim, Zenskosti pfed muzstvim a nevédéni pied védou.
V ¢inském mySleni se dvojice protikladi nikdy vzajemné nevyluCuji, protoze
dohromady tvoii jeden celek. Nejsou ve vztahu logickém — vylucujicim, ale cyklickém,
ktery je zndzornén v symbolu jin-jang. Jin-jang je hlavnim symbolem taoismu,
znazoriyjicim tao ve vSech jeho podobach. Zde lze podle Chang (2006) spatftit
velky vliv Knihy promeén. Uptednostiovat slabé pied silnym je tikolem, ktery jde proti
intelektudlnim zvykiim a konvencim. Ukazuje se, Ze kdyZ néco prohlasime,
prohlasujeme tim i pravy opak. Tato tvrzeni vychazeji z pfirodniho cyklického zdkona,
na jehoz zaklad¢ vse, co je silné, muselo byt ptivodné slabé, mekké, nizsi, a takovym se
opét stane. Podle této logiky, v niz vSe, co stoupd, bude muset nevyhnutelné opét
klesnout, to znamena, ze posileni neptitelovy moci mize uspisit jeho pad. Taoisté tikaji:

,»Kdo dospéje na vrchol, musi se vratit zpatky* (Chang, 2006).
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,,Ma-1i néco byt stazeno,

muselo to ptivodné byt napjaté.
Ma-li néco byt zeslabeno,
muselo to byt pivodngé silné.
Ma-li néco byt odvrzeno,

muselo to nejprve byt nadmérné.
Ma-li néco byt odejmuto,

muselo to byt plivodné obsazeno.
Tomu se fika jemné rozpoznavani.
To je, pro¢ mekke a slabé

vitézi nad pevnym a silnym.*

(Lao-c*, 1997, kap. 36)

Jemné rozpoznavani je zdrojem taoistické milosrdnosti. Pfesto je odliSna od kiest'anské
lasky a buddhistického soucitu. V taoismu nejde o moralni motivaci, ale spiSe o popsani
ptirody jako vodni tok, ktery tece nejniZe, je kralem vSech vodnich toka pfitékajicich
shora, nebot’ bohatne jejich vodou. Taoista se stavi nize nez ostatni a nakonec docili
toho, ze ostatni se ubiraji stejnym smérem jako on. Tomu se v taoismu fiké jednat

nekonanim.

Hlavni myslenkou taoismu je jednoduchost. Nechat se unaset vodnim proudem a vyuzit
jeho silu, nez plavat proti nému. Tao te ting se Casto vraci ve svém vykladu
k novorozenému ditéti. Dit€¢ predstavuje Zivotni energii v Cistém stavu, kterou
odvozujeme ze sily tao jako prvotni dech, neusmérnénou, netizenou silu. Avsak po cely
lidsky zZivot nepfetrzit¢ ubyva tento dech, zvratit ho lze jen péstovanim a napajenim cchi
(gi). Lao-c* vzdy daval za ptiklad dit¢ jako Cisté¢ho tvora. U n¢ho nejde o nevinnost, ale
o navraceni k po€atku. S malymi détmi mizeme dobfe citit tento pocatek, ktery vSichni
prozili, ale zda se byt postupem Zivota ztraceny. Clovék se v taoismu nekonanim
navraci k pocatku, Cistoté a bezprostiednosti. Zde je rozdil mezi konfuciany, kteti a¢ se
ztotoznuji se stiedovosti, kladou ji coby vratkou a pohyblivou rovnovahu plodici

harmonii, kdeZto taoisté hledaji stfed jako pocatek.
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»lao — ag prazdné — ptsobi-li,

je jako by bylo nevycerpatelné.

Je tak propastné!

Jako by bylo praotcem vsech véci!
Zmirnuje svou ostrost,

potada sviij chaos,

tlumi svou oslnivou zar,
ztotoziuje se se svym prachem.

Je tak nezmérné!

Jako by trvalo od ve&kii!

Nevim, koho je synem.

7da se, ze bylo dfive, nez Nejvyssi.*

(Lao-c*, 1997, kap. 4)

Tao nikdy neni ddno pfedem, objevuje se pied nami postupné, jak v ném kracime.
Cinské mySleni se nepohybuje viadu byti, nybrz viadu neustdle se rozvijejiciho

procesu, ktery se v pribéhu svého vyvoje potvrzuje, oveéfuje a zdokonaluje.

4.4 Buddhismus

Ve 3. a 4. stoleti, kdy se v Ciné hroutil ndzor na svét a systém hodnot utvaieny po cela
Ctyfi staleti dynastii Chan, se znovu zacaly prosazovat individualni tuzby. V této dob¢
piisel do Ciny indicky buddhismus, pfinesl novy pohled na Zivot a zcela podle Chang
(2006) prevratil Cinské vnimani svéta. Tento proces pak vedl k aplné asimilaci

buddhismu za dynastie Tchang v 8. stoleti.

Buddhismus jako uceleny filozoficky smér zalozil Siddharta Gautama, pozdé&ji po svém
naslednik trinu malého kralovstvi byl vychovavan v piepychu. Na nékolika cestach
mimo palac vSak zahlédl starce, nemocného cloveéka, mrtvolu a mnicha s miskou na
almuznu. Nasledkem téchto zkuSenosti prohlédl, ze vse je iluze. Opustil zivot v rozkosi

a zil dale jako zebravy mmnich. V pétatiiceti letech dosahl probuzeni pod stromem

30



probuzeni. V buddhismu je znamy jako Buddha, neboli ,,probuzeny*. Zbytek Zivota
stravil vyukou a zemfel v osmdesati letech, kdy dosdhl nirvany. Dulezitymi prvky
buddhismu je karma a reinkarnace. Reinkarnace ptfedstavuje prevtélovani stdle stejné
bytosti pouze do jinych télesnych schranek. Clovék se znovu po Umrti objevi
v nasledujicim zivoté. Karma jsou ¢iny z ptredchozich zivotd, jenz ovliviuji, ¢im bude
kazda ziva bytost ve svych piitich Zivotech. Zivot je chapan jako nekoneény fetézec
existenci v riznych formach (bohové, lidé, zvitata, bytosti v peklech) podle toho, zda

jedinec nahromadil v minulych zivotech dobrou nebo $patnou karmu.

Peceti buddhistického zdkona mame ¢tyti vzneSené pravdy. Buddha po svém probuzeni
hlasal:

»Hle, mni$i, toto je vzneSend pravda o strasti. Zrozeni je strastné, stafi je strastné,
nemoc je strastnd, smrt je strastnd. Byt spojen s tim, co ¢lovék nemiluje, je strastné, byt
odloucen od toho, co ma rad, je strastné, nemit to, po ¢em Clovek touzi, je strastné.
Zkratka pét forem Ipéni je strastnych.

A zde je vzneSena pravda o pfi¢ing strasti. Je to zizen, kterd podnécuje znovuzrozeni a
znovu stavani se, zalozena na vasnivé chtivosti, kterd zde i onde naléza vzdy nové
potéSeni, tj. zizen po rozkoSich smysli, zizen po byti a stavani se a zizen po
sebezniceni.

A zde je vzneSend pravda o ukonceni strasti. Je to uplné ukonceni oné Zizné: jeji
zanechani, zavrzeni, osvobozeni se a odpoutani se.

A zde je vzneSena pravda o stezce, ktera vede k ukonceni strasti. Je to vzneSena
osmidilnd stezka vedouci k poznani: sprdvny zivot, sprdvné mysSleni, spravna fec,
spravné skutky, spravny zpiisob obzivy, spravné usilovéani, spravné soustfedéni‘

(Conze, 1997).

Buddha velké zakladni Zivotni otazky formuloval tak razné, ze se to cinskym
myslitelim zdalo az neslychané. Stanovil diagnézu lidského udélu, zcela podmanéného
a prostoupeného realitou strasti, z niz se lze vymanit pouze zachrannym skokem. Zde
jsou vidét nadzory velice vzdalené ndzory od Konfucia a jeho diskusi o lidské
ptirozenosti. Pivodni Buddhovo uceni je terapii a moudrosti vyhybajici se spekulacim,
jimiz se vyznacoval pozdé¢jsi vyvoj buddhismu, vyvolany potiebou presvédcit lidi znalé
logiky a dialektiky. Buddhismus nabadal k mnisskému zivotu. V ¢inské spole¢nosti, kde

spatiujeme hluboce zakotfenény kult rodiny a spolecenstvi, narazil na odpor. Navic
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nabozenstvi piesahujici rodinnou a politickou strukturu bylo v Ciné nezadoucim jevem
a vyvoléavalo negativni reakce, které¢ vedli az k prondsledovani buddhistli. Pfesto vSak
buddhismus v Ciné zapoustél hluboké koteny. Diky padu dynastie Chan byl rozvrat
obyvatelstva takovy, ze se k odlisSnému duchovnimu pohledu obracelo stale vice lidi i
pies cizi kulturu. Lidi nadchnul dosud v Ciné chybé&jici pohled na raj &i peklo a uéeni o
karmé¢, které pohliZzelo na vSechny lidi stejné bez ohledu na jejich odlisné postaveni ve
spolecenské hierarchii. Buddhisticky soucit, ktery je hlavni ctnosti v uceni stfedni cesty
buddhismu, pojedndva o neuchopovani vlastniho ega a neulpivani na utrpeni, naopak
podporovani okoli k osviceni. Snaha o samostatné dosazeni probuzeni se stava
sobeckym a tim se od ného vzdaluje. Pohled lidi v Cind na buddhismus byl také
ovlivnény taoistickym pohledem. Taoisté vSak veSkeré dobro ¢i zlo a jejich dusledky
vzdy zduraziiovali jako kolektivni a spoleensky jev. Zatimco individualni odpovédnost

vyplyvajici v buddhismu z karmy se jevila jako Gplné néco nového.

V Cing lze rozligit t¥i obdobi pronikani buddhismu. Ve 3. a 4. stoleti byl zatahovan do
tehdejSich ¢inskych filosofickych debat a sporii. V 5. a 6. stoleti byly pIln¢ uznany a
prejimany jeho indické kofeny a az v 7. a 8. stoleti za velkého kulturniho rozkvétu
dynastie Tchang se buddhismus zacal poc¢instovat, avSak tentokrat jiz zcela znalecky,

takZe 1ze mluvit o skute¢né asimilaci.

Cinské vniméani buddhismu se zaméfilo pievazné na dhjanu (Sinsky psano cchan,
japonsky vyslovovano zen). Cinsky buddhismus se tedy zaal nazyvat Gchanovy
buddhismus, pozdé€ji pak v Japonsku zenovy buddhismus. Dhjdna jsou duchovni
cviceni pfipravujici ¢loveéka na dosazeni moudrosti, v niz se jeho mysl zklidni (Storig,
1992). Na zakladé toho se pohrouzit do vlastniho védomi a odhalit realitu, nezavislou na
smyslech, dale péstujici schopnost mysli piekonat propast, jez d€li konecné od
nekonecného, relativni od absolutniho. Provozovani dhjany zacina cvi¢enim ovlddanim
dechu a soustfedénim mysli na jeden pfedmét tak dlouho, dokud se mysl nerozplyne.
Aby se ¢chanovy smér stal davéryhodnym, piestoze to neni buddhistickymi texty
podlozeno, hléasi se k pfimé a nepietrzité linii, ktera vychazi od samotného Buddhy.
Podle legendy pry Buddha na Supi hote ukézal jednoho dne skupince Zaka kvétinu, ale
pouze jeden z nich pochopil a usmal se. Nato mu Buddha mlc¢ky a pfimo, mimo veskeré
uceni, predal vse (Chang, 2006). Podle <¢inského ¢chanového buddhismu je

buddhovskou pfirozenosti neboli absolutnem mysl spojena se srdcem. To vyjadiuje
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réeni: ,,Ucinit ve svém srdci svétlo znamena vidét buddhovskou pfirozenost* (Chang,
2006). Cchanovy buddhismus chape absolutno jako univerzalni, piitomné v kazdé zivé
bytosti i nezivé véci, absolutno je prazdné a nelze je tedy zachytit jinak nez v zablesku
nahlé intuice, zcela a v jediném okamziku. Aby bylo mozné absolutno zachytit, je tieba
vyprazdnit svou mysl tak, aby v ni nevznikala Zadnd mysSlenka s konkrétnim obsahem.
Cilem bylo zanechat v§eho zamérného Usili, v€etné ¢teni Buddhova uceni a obfadl a
oCistit svoji mysl a nazirat na pradzdnotu, ktera je i sama konkrétnim objektem.
Cchanovy buddhismus hlasal zit pfirozené, oblékat se, jist, vCetné vSech béznych
poteb. Jediné, na ¢em zalezi, je dovést zpét schopnosti Cisté intuice. Aby bylo mozné
zachytit buddhovskou pfirozenost, je tfeba nechat mysl toulat bez konkrétnich
myslenek, tak jak se ji zlibi (Watts, 1995). DosaZeni osviceni pifijde v jediném
okamziku, kdy jsme od vSech myslenek odpoutani. Podle ¢chanového buddhismu nejde
o zadny vyssi stav, nybrz o odhaleni né¢eho, co je neustdle v nas. Zde vidime mnoho
spojitosti s taoismem, ale 1 s Konfuciem, ktery hlasal, ze smysl pro lidskost zacina u

sebe.

4.5 Stredovéka a novovéka ¢inska filozofie

Stiedovék v Ciné byva oznatovan jako temny vék tradiéni ¢inské filozofie (Stérig,
1992). Konfucianismus se z ¢asti dostal do Ustrani a taoismus propadl alchymii a
povéte. Kniha promeén se stala zdrojem vSech moznych ptekladajicich a doplnujicich
spist, véStba se stala pseudovéda majici vliv 1 na diilezita statni rozhodnuti. Presto vSak
se v tomto dlouhém obdobi nasli myslitelé vystupujici v konfucianismu i taoismu, ktefi
Cerpali ze starych tradic a navazovali tak na klasickou c¢inskou filozofii a rozvijeli ji.
Nedosahovali viak jiz takové velikosti jako mistii Lao-c*, Cuang-c‘ nebo Konfucius.
V této dobé bylo proto usnadnéné pronikani ciziho myslenkového sméru do Ciny, a to
buddhismu. Pfesto vyznam uleni a principu jin a jang v Cin& ziistal a ovlivnil tak

sblizovani a vzdjemné respektovani tii odlisnych sméra.

Vzhledem k tomu, Ze stara tradice v podobé Konfucianismu byla stale Castecné ziva,
rozvijeni a asimilace buddhismu vedla k tomu, Ze i1 konfucianismus zac¢al své obrozeni a
argumentoval tak buddhismu. Neokonfucianstvi saha od roku 1000 n.l. az do 20. stoleti

a je mozné ho rozdélit do tfi zakladnich obdobi (Storig, 1992). NejvyznamnéjSim
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filozofem prvniho obdobi byl Cu Si Zijici v letech 1130 — 1200. Pohledem své doby
prepracoval staré¢ Konfuciovy spisy a nové je vydal. Jeho u€eni se skladd ze dvou
zakladnich principi, a to /i (svétovy rozum, mravnost) a ¢chi (hmota). Li je vhledem
Presto vSak /i nikdy nebylo oddéleno od cchi, rozum netvoii samostatné existujici
bytost, ale naopak je obsaZen ve hmoté. V kazdé véci je obsazeno cchi i /i a vzajemné se
doplituji podle principu jin-jang. V druhém obdobi mezi 14. a 17. stoletim za vlady
dynastie Ming se obraci neokonfucianstvi idealistickym smérem. Posledni obdobi
patiici do dynastie Cching se pokousi spojit klasické Konfuciovy myslenky s poznanim
pozdéjsi doby. Zvlastni hodnotu navic pfipisuje zkuSenosti. Myslenka tao a tudiz i
zakladni principy taoismu se po celd staleti také zachovavaly a rozvijely v ¢inském

mysleni.

Mnoho véci opirajicich se o staré filozofické 1 kulturni tradice byly Castecné preruSeny
revoluci roku 1911. Kam povedou dnesni revoluéni pievraty a udalosti soucasné Ciny,
jsou zatim podle Storiga (1992) neodhadnutelné jak pro ¢inské, tak i evropské filozofy.
V Ciné je vyrazné znatelny vliv zapadni kultury, pfesto je jiz z historie znatelné, Ze se
zde vzhledem k charakteristice mysleni nedokaze udrzet, ani bez ptizptisobeni prosadit

zadna cizi ideologie, a tak by méla byt tradi¢ni filozofie 1 nadale zachovéna.
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5. Wushu ve spole¢nosti

Wushu je pro Ciflany mimo nového sportovniho odvétvi, hlavné tradiénim kulturnim
dédictvim slucujicim mnoho aspektl. Wushu sdruzuje nejen sebeobranné, ale také
historické, zdravotni, spolecenské, filozofické, umélecké a kulturni hodnoty. V Cing je
pravem povazovano za umeéni, podobné jako architektura, malifstvi nebo kaligrafie. Ve
wushu je také stile prechovavano tradicni mysSleni, v mnohém zachovavé etiku a

moralku konfucianismu, principy ¢chanového buddhismu a taoismu.

V této kapitole se bude diplomova prace zabyvat pohledem na wushu ve spolecnosti,
kdy zéastupcem tohoto terminu budou Skoly wushu a jejich vnimani soucasnou
spole¢nosti. Budou zde popsany odlisnosti ukazujici rozdilné kulturni aspekty, ptistupy
k Zivotu a podminky 8kol praktikujicich wushu v Cing a v Ceské republice. Pojmem
»wushu Skola“ neni mysSlena pouze Skola jako instituce, ale také jakakoli spoleCnost
praktikujici wushu, at’ uz na rodinné trovni nebo jako skupinka lidi schazejicich se a

cvidicich ve svém volném c¢ase.

5.1 Charakteristika §kol wushu

Jiz v minulosti se wushu situovalo do odlisnych Zivotnich podminek. Za dob valek a
ruznych stretli pfevazoval vice bojovy a sebeobranny aspekt, oproti tomu v dob¢ klidu a
miru, mélo wushu kulturni, zdravotni a umélecké pojeti. Podobné je tomu i v
soucasnosti, kdy Cifiané pochopili, Ze s nastupem palnych zbrani je wushu se svym
bojovym aspektem, jiz ptekonané. V dneSni dobé se mize wushu podle svého pojeti
charakterizovat na tfi zakladni slozky. VSechny Skoly spadajici do téchto slozek nejsou
nijak okrajové oznaceny, ale jejich pojeti je vzdy charakterizovano pievladajicim
aspektem. Podrobnéjs$i popsani jednotlivych druht skol a projevu filozofie do jejich
interniho fungovani obsahuje kapitola 6. Presto se pojeti jednotlivych slozek caste¢né
proliné a dopliiuje, protoze zakladem vsSech je stale wushu jako tradi¢ni bojové umeéni se
vSemi svymi hodnotami. Jednou ze slozek jsou Skoly se zaméfenim na wushu jako
sportovni odvétvi, které se vzhledem k ¢etné upravovanym pravidlim v souc¢asné dobé
stale vice vzdaluje tradi¢nimu. MIadi tohoto sportu a hledani vyvojové cesty

charakterizuje ¢astd zména pravidel a podle nich i smétujici pojeti sportovniho wushu.
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Do této slozky spadaji veSkeré internatni zékladni a stfedni Skoly, univerzity a oddily
zaméfené na sportovni wushu. Druhou slozkou je wushu slouzici jako zdravotni a
télovychovné cviceni, kde se Castecné vytraci technické a moralni aspekty. Zde jsou
zatazeny skupiny lidi cvicici wushu v parcich, na ulicich a venkové. Dale také komeréni
Skoly, ale 1 ¢inska Skolni télesnd vychova, kde je wushu nedilnou soucasti vyuky. Do
treti skupiny patii Skoly a rodiny snazici se o udrzeni tradicniho wushu sdruzujiciho
vSechny aspekty (sebeobranné, technické, kulturni, spolecenské, filozofické, etické,
zdravotni i umélecké). Tyto 8koly jsou podle autorem dotazovanych Cifant v
soucasnosti jiz jen vyjime¢nou zalezitosti, uchovavaji se v tajnosti, a to pouze v uzkych
spoleCenstvich. Zde jsou zachovany kvalitativni hodnoty tykajici se techniky, etiky i
jednotlivych filozofickych principti wushu. Toto rozdéleni se v Ciné projevilo ve 20.
stoleti vlivem politickych revoluci, jak bylo uvedeno v kapitole o historii wushu, ale
také vlivem rostouci hodnoty sportovnich odvétvi a stdle vice se prosazujici zapadni
kultury v Ciné. Cinska trenérka v rozhovoru pro dennik Metro (Jare$ova, 2003) uvedla,
,.Zze se ji libi nadseni Cechii o wushu, kdezto v Ciné pry zajem trochu poklesl. Pry zde u
mladych lidi pfevladd nazor, pro¢ by se n€kdo mél cely zivot ucit wushu, kdyz je
jednodussi vzit si pistoli“. Pfesto vsak je v Ciné wushu na vSech Girovnich uznavano a
stale povazovano za velice hodnotné pro soucasné i budouci generace, coz dokazuje
cetnost Skol praktikujicich toto bojové uméni. Podle zastupcii ¢inské komunity zijici u
nas se vzdy v Ciné podili §koly wushu na veskerém kulturnim déni ve spoleénosti. P¥i
svatcich, slavnostech a vyznamnych udalostech jsou tyto Skoly zvany, aby v exhibi¢nim
vystoupeni predvedly wushu Siroké verejnosti. Ucitelé wushu byvaji jako vazeni hosté

zvani na rizné politické i spolecenské akce.

V Ceské republice vétsina skol wushu svym pojetim spadaji do slozky télovychovné a
zdravotni, jak vyplynulo z rozhovort s jednotlivymi trenéry. Jedna se vétSinou o vecerni
kurzy, kde lidé nékolikrat v tydnu cvici, pro svoji radost, zdravi a télesny rozvoj.
Sportovni wushu zatim v Ceské republice nenachazi mnoho stoupencii a tradi¢ni pojeti
$koly je pro vétsinu Cechli nepfedstavitelné. Mnoho $kol se zabyva tradi¢nim wushu,
ale to neznamena, ze pojeti Skoly a jejiho interniho fungovani vcetné vSech principa
jdou tradiénim smérem. Piesto se wushu v Ceské republice, stile vice zakofeiiuje a
rozviji. V budoucnu se také pravdépodobné bude Sifit dale, jak dokazuje stale se

zvétsujici ucast na soutézich Juniorské ligy wushu.
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5.2 Cinsky a esky pohled spole¢nosti na wushu

Prvotnim rozdilem mezi Cinou a zapadem lze spatfit v tradici a v dobé pietrvavani
tohoto uméni. V Ciné se toto uméni zrodilo a po nékolik tisic let vyvijelo. B&hem svého
vyvoje ho ovliviiovaly rizné faktory. Byly to nejen vyznamné historické udalosti, ale
také filozofie, nabozenské sméry, meditacni a zdravotni cviceni. Ve 20. stoleti je
znatelny vliv védy a techniky, zapadni kultury, dale politické pievraty a rozvijejici se
hodnota wushu jako sportovniho odvétvi. VSechny tyto vlivy mély vyznam na pohled
spolecnosti vii¢i soucasnym smérim wushu po dlouhou dobu svého vyvoje. Wushu jako
historické d&dictvi se viemi svymi aspekty je viak v Cifanech zakofenéno stejné jako
jejich specifické mysleni. V Ciné se nikdo nezepta: ,,.Co je to wushu?* Wushu je

soucasti jejich kultury 1 kazdodenniho zivota.

Tradiéni pohled Cifianti na wushu neni specifikovan konkrétnim cilem. Jejich cil je
»cesta® (tao). Cesta, kdy diky praktikovani wushu svij zivot uréitym zptusobem
naplnuji. Wushu se stava jejich kazdodenni soucasti. Cviceni je tao, kde nejde o
sméfovani ke konkrétnimu bodu, ale o praxi v pfitomnosti. Vnimaji pfitomnost, protoZe
v pfitomnosti Ziji, to je dominantou jejich mysleni. Citiané vidi ve wushu spoleenskou
hodnotu, kterou pii cvi¢eni napomahaji rozvijet a udrzovat. Necvi¢i pro svoje vlastni
ego, pro vykony, pro osobni slavu, ale protoze vidi wushu jako hodnotu napliujici jejich
kazdodenni zivot. Vnimaji wushu jako historické dédictvi, které vramci jejich
spolecnosti chtéji zachovat. Neustale se zlepSovat a vyvijet, znamena udrzovat hodnotu
wushu v co nejvyssi jeho kvalité. Vyvoj a zlepSovani se vSak neni nasledkem
systematického planovani a v nasledném napliiovani téchto pland, ale vnimanim
pritomnosti v kazdodennim zivoté a praxi. Stejny pohled zachovava také spolecnost
vnimajici Skoly cvicici wushu. Lidé, ktefi necvici, maji v sob& zakddovany stejné
nazory a vnimaji témito pohledy lidi praktikujici wushu. To umoznuje uplné odlisné
podminky pro praxi neZ na zapadé, kde je wushu téméf neznamé. Lidé si v Ciné wushu
vazi, presto vSak nejsou ti, co ho cvic¢i, prvoplanoveé oslavovani a povazovani za néco
vice ¢ méné. Ciané neodsuzuji ani nepochlebuji koldm wushu, ty jsou pouze soudasti
¢inské spolecnosti, patii do ni. Pravé v téchto zdanlivé nelogickych faktech se projevuje
charakteristika Cinské filozofie. Ta neni zachovavana v historickych textech, ani

v naboZenskych ideologiich projevuje se v bézném zivoté spole¢nosti. Spolecnost stojici
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na nejvyssim misté v zebticku hodnot je projevem konfucianstvi. Spole¢nost obdivovala
mistry wushu nebo vyznamné skoly, ale pfevazné ve smyslu historického ptechovavani,
coz je dalSim znakem Konfuciova uceni. Tradi¢ni historické véci jsou podle Konfucia
uznavany a obdivovany. Dal$i Konfuciovym principem, ktery je zde mozné spatfit, je,
ze wushu je vnimano ve stfedu spolecnosti, ne na jejim okraji. Lidé cvicici wushu plné
zapadaji do fungujici spolecnosti a nejsou vlivem c¢inskych bojovych uméni nijak
z jejiho stfedu vyclenéni. Taoisticky princip ukazuje, Ze neni zadny konkrétni cil, ale
cesta se stava cilem. Praktikovani a cvi¢eni wushu je soucasti kazdodenniho zivota, kde
cviceni wushu je kazdodenni praxi, ne pro vlastni ego, ale pravé pro praxi samu. Podle
taoismu neni tieba zaméfovat mysl na konkrétni cil, protoze pak neni mysl uvolnéna a
neni mozné vnimat wushu jako tao. Taoismus stejné tak i ¢chanovy buddhismus vnimaji
pouze pfitomnost, protoze jen tak mize byt zachovdna mysl Cistd a nezaplnéna
budoucimi nebo minulymi vlivy. Cvieni wushu nepodléha planovani, nucenému
vyvoji, ale pouze praxi a uvolnéni. Tyto principy nejsou psany v zadnych textech,
nemusi se je lidé v Ciné uéit akceptovat, jsou soudasti jejich Zivotl a zakofenéné
v jejich mysli. Timto pohledem je wushu chépano spolecnosti. Vlivem zapadni kultury
se zacinaji z tohoto pohledu vyclenovat skoly sméfujici k pevné stanovenym ciliim, jako
jsou vykony ve sportu nebo komercéné postavené Skoly. Mladi lidé zaCinaji uvazovat
zapadnim vnimanim hodnot, Ze wushu je jiz co do bojového uplatnéni nepodstatné,
zdravotni a spolecenské aspekty je v jejich véku nezajimaji, dokud nezacnou stradat.
Coz je casteéné naruSeni tradi¢niho vychodniho mysleni a mediciny, kterda je vice

zaloZena na prevenci nez na naprave.

Vlivem miSeni kultur se vSe pomalu méni. Na zipad€ zacind pfibyvat zdravotné
sportujicich lidi od plavani, béhani az po vychodni zdravotni cvieni a bojovd uméni.
V Cing zase nékteii mladi rano vyspavaji a travi mnoho &asu v poéitatovych hernach.
Turismus a zapadni vliv vedly pravdépodobné k tomu, Ze se Ciané nauéili mnoho
svych tradi¢nich véci néalezité zpenézit. VSechna turistickd centra a pamatky maji oproti
ostatnim vécem mnohonasobné vys§i cenu. Casto je u historickych pamatek k vidéni
dim s tradi¢ni ¢inskou medicinou, kde jen pouhé vySetfeni je za pomérné vysokou
sumu. Pii navstéve takového zatizeni, je témét kazdému nalezena néjakd neduha a jsou
mu doporuceny néjaké ptirodni tabletky v hodnoté jesté¢ prevysujici pilivodni vstupné.
Dalsi hodnotnou cenou, kterou je nutné zaplatit je vstup do hor. Vétsina hor je spojena

s zivotem taoistickych nebo buddhistickych mnichii a klasterti, kde mnisi ziji. Pred
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kazdou silnickou do hor se vybira vysoké vstupné. Piesto vSak se da z historie poznat,
7e z4dné vlivy nedokazaly Cinu tipln& zménit, proto se zda byt téméF jisté, Ze originalni
¢inské mysleni a filozofie Cinské spole¢nosti bude i nadale zachovana. Pokud ma
zapadni Clovek poznat tradi¢ni kulturu, je tieba se zaclenit do bézného obyvatelstva,
vnimat jejich mysleni a oprostit se od klasického systému hodnot zépadniho pohledu.
Dilezitou soucasti je i fe¢, kterd v sobé zachovavd mnoho charakteristickych znaki
¢inského mysleni. Vétsina Citanti viak nejsou na rozdil od ostatnich asijskych narodt
jako napf. od Indu vtiravi a vzhledem k jejich ndrodni hrdosti se jejich projev vici
cizinciim jevi lhostejnym. Nejde o odsuzovani a ani o nadmérny zajem, vnimaji cizince

pouze jako okolni pfitomnost.

V zapadnim svété je wushu zndmé pouze z minulého stoleti. Mnoho lidi dokonce tento
pojem v soucasné dob¢ ani neslySelo. Zni vSak natolik asijsky, Ze si ho po pravu spojuji
s bojovym uménim. Pfesto je také vyraz bojové uméni pro lidi na zapadé pojem
CasteCn¢ abstraktni. Abstraktnim se stavd pfevdzné ve spojeni s ¢inskym bojovym
uménim. Cinské bojové uméni je znamé pod nazvem kung-fir. Jak bylo v kapitole 3. této
prace vysvétleno, kung-fu je nepfesné oznaceni Cinskych bojovych uméni,
zpopularizovano pievazné filmovou tvorbou. Kung-fu (wushu) je zde ¢asto spojovano se
spiritualismem, mystickymi hrdiny a nadpfirozenymi jevy. Tyto prvky jsou projevem
klasické cinské kinematografie, jedna se ale pouze o zndzornéni legend a osobitého
vykladu systému hodnot. Z ¢inského pohledu to vypovidd o uzndvani historickych
hodnot, poukazovani na spole¢nost a jeji fungovani formou metafor. Z pohledu
zapadniho ¢lovéka jsou tyto véci vnimany Casto jako pohadky, které nevypovidaji o
podstaté wushu, ale o jeho nadpfirozenosti. A pravé historickd a spole¢enska hodnota,
metafory, nekonkretizovani a zdanliva bezcilnost jsou znaky Ciny i jejiho piistupu
k wushu. Cina si tento postoj zachovava ¢aste¢né i v sou¢asnosti, proto je pochopitelné,
ze Cinskd bojova uméni byvaji abstraktnim pojmem, a jsou tak ndstrojem mnoha
spekulaci. Ostatni bojova uméni, at’ uz japonska nebo korejska, prosly urcitou
deformaci a staly se ve svété sportovnimi odvétvimi a jejich tradi¢ni raz, bud’ neni
postaven na stejnych hodnotach jako ¢insky, nebo se ve vétSin€ piipadech vytraci.
Pouze snad aikido se snazi piechovat a udrzet Cin& podobny tradi¢ni p¥istup, kde je
cilem praktikovani a ne né&jaky konkrétni vykonnostni, sportovni nebo pasky
ohodnocujici bod. Citiané nechtéli ptistoupit dlouhou dobu na zadn4 omezujici pravidla

tykajici se wushu, vnimali tak omezeni nekterych aspektti wushu jako zaSkatulkovani a
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vymanéni z piirozen¢ho plynuti vyvoje. To je také divodem, pro¢ se wushu diive
neprojevilo ve sportovnim svété jako jiné bojové sporty a uméni. Také v Ciné je
sportovni wushu jen jednou casti charakterizujici nékteré Skoly. Spole¢nosti se proto
stale tento smér nestal dominantnim, ale je pouze jednim zvyvojovych smért

sou¢asného wushu.

Zapadni spolecnost vSak ma vsobé zakodovanou logiCnost, systemati¢nost a
individualni hodnoty. Mnohem vice nez v Ciné se snazi wushu charakterizovat,
zat¢leflovat a zatdhnout do urgitych tabulek. Cifiané berou wushu takové, jaké je, a také
ho tak ptfechovavaji. Ze zdpadniho svéta zaznivd mnoho spekulaci ohledné pivodu,
historie, rozdéleni jednotlivych styll, vyznamu, zdravotniho vlivu, bojového vyuziti,
moralky, etiky a filozofie. Zapadni ¢loveék potifebuje pro své pochopeni vysvétlit
rozumove jednotlivé slozky a pojmy. Pfi porozuméni ziskdva motivaci, vidi smér a
vyznam jeho snazeni dospét k vysnénému cili. Zde se ukazuje, ze zépadni Cloveék Ipi
nejen na logické struktuie svého pocinani, ale také vice na minulosti a budoucnosti nez

na pfitomnosti.

Pfestoze cinské pismo mnohem vice nez latinka dokdze vyjadiit véci a jejich
souvislosti, Ciflané zastivaji nazor Ze je psani a fe¢ je pro vyjadfeni nedostateéné.
Konfucius tikal, Ze slovy se neda vSe vyjadrit. Taoismus povazuje pismo a fe¢ za hlavni
piekazku k tao, protoze nejsou ptirozené. Cchanovy buddhismus poukazuje na to, e ne
Ctenim textd, ale pfevdzné praxi beze slov a vykladl se dospéje k probuzeni. Pro
vSechny zapadni spisovatele je slozité vyhledat v Ciné fakta a data, jednak ztoho
ditvodu, ze Cifiané nevidi potiebu tyto véci dokladat, ale také diky soucasnému vykladu
historie wushu, kdy wushu je povazovano za Cisté ¢inské, ovliviiovano pouze ¢inskou
filozofii, ¢inskymi zdravotnimi cviGenimi a &inskymi bojovymi aspekty. Cifianim
vlastni hrdost na svoji kulturu tento pohled vyhovuje a nemaji potiebu ho néjakym
zpisobem ménit ani o ném pochybovat. Literatura tedy podle Cinanii nejen nemiize
kvalitnim zptsobem popsat wushu, ale také je vnimana jako vlastni egoisticky projev, v
némz knihy o wushu pisi jen ti, co se chtéji prosadit. Skutecné wushu je mozné predavat
pouze dlouholetou praxi se spravnym uclitelem akceptujicim vSechny aspekty wushu.

Vzhledem k nedostatecné historické tradici wushu na zapad¢ Cinané zijici v Ceské

republice fikaji, ze lidé zde ¢asto nedokazi poznat kvalitni a dobrou $kolu. V Ciné pry
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dobré skoly piezivaji po generace, kdeZto ty $patné zaniknou se svym uéitelem. Cinsky
pohled je vSak stimulovan historickou tradici ohledné¢ hodnot wushu, pro zépadniho
¢lovéka je dobra Skola charakterizovana jeho osobnim uspokojenim, naplnénim jeho

predstav a cila.

Pro mnoho lidi praktikujicich wushu nebo ztotoznujicich se s jinymi vychodnimi
ucenimi je tézké dokdzat pfijmout skutecnou myslenku véci, kterou je realnd funkce
byti v ptitomnosti svého Zivota. Casto se stava, e lidé nadSeni vychodni filozofii
ziskanou z knih nebo praxe se dostavaji na okraj spolecnosti a ptrestoze vidi radost a
smysl, v jejich po¢indni nejsou pochopeni spolecnosti, ve které ziji. Z mnoha literarnich
stran ziskavaji nazory, které se vzdy snazi popsat to, co je ve skutecnosti tézko
popsatelné. To vede k riznorodé informovanosti a mySlenkovému zatiZeni. PrestoZe se
n¢kdy snazi ovlivnit své okoli, byvaji nepochopeni. Vnitini uvazovani o tom, co je
pravda a co ne, ziskana z riznych zdroji, je ale pravé opakem cCinské filozofie, ¢lovek
neni uvolnény, a nemize tedy byt soucasti tao. Tim, ze se dostava jinam, nez spolec¢nost
v niz zije, ho vymanuje ze stfedu, ktery je nejvyssi hodnotou vychodni filozofie. Tyto
véci neni tieba se snazit pochopit, ale bez skute¢ného kontaktu s ¢inskym myslenim je

témef nemozné je poznat.
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6. Wushu v zivoté jednotlivce

Z rozhovort s Cihany i zkuSenosti autora vyplynulo, Ze vyznam wushu v Cing
pfevazuje a je bran vice zpohledu fungovéani spolecnosti, nez-li cilevédomého a
individudlniho vyznamu pro kazdého konkrétniho jedince jako je tomu na zapad¢.
Ptesto vsak je podle autora této diplomové prace, pohledem zapadniho ¢loveka, dulezité
také poukazat na vliv wushu ve spojeni s Zivotem jednotlivce. V Ciné je témét
nepozorovatelné, aby né€kdo praktikoval wushu sém, bez kolektivu Skolniho prostredi,
znamych nebo piibuznych. Proto také nebylo v pfedchozi kapitole pohlizeno na
postaveni wushu ve spolecnosti jako na jedince, ale predstavitelem byla vzdy ,,8kola
wushu®, tedy urcité spolecenstvi lidi praktikujici wushu. V zapadnim pohledu je to Casto
obracené a wushu je bréano jako individudlni ¢innost, slouzici k vlastnim cilim a
primarn¢ naplilujici rizné individudlni hodnoty. Zapadni mysleni upfednostiiuje vice
hodnoty sebe sama nezli spole¢enské. Veskeré rozumové hodnoceni a odiivodiiovani
zachovava také spolecnost, coz se zda, Ze z obou stran tvofi velice ndrocné podminky
pro kultivaci ¢inskych principli a zachovani téchto principt pti praktikovani wushu.
Neni tomu tak, je tfeba pochopit skute¢né hodnoty a principy ¢inského mysleni, kde
ustiedni myslenkou je uvolnéné pfitomné fungovani ve stfedu spole¢nosti, ve smyslu
ucenim se byt lidsky a tolerantni k druhym, uvolnénim mysli a ne jejim zatéZovanim
stadlym rozumovanim a analyzovanim, pohybovou aktivitou neodd€lovat mysl od téla a
celkovym pritomnym vnimanim sebe sama jako casti spole¢nosti. Tato véta nemiize a
ani se nesnazi obsahnout vnimani ¢lovéka z ¢inského pohledu, jen se snazi poukazat na
urCité principy, které jsou pro vychodniho ¢lovéka dominantnimi a aplikovatelnymi
kdekoli. Neni zde snaha o napravu okoli ani analyzu sama sebe, ale jen k vnimani a
uvolnéni, coz lze v jakékoli spolecnosti a kdekoli, a nikdy nepovede k vyclenéni jedince
z jejiho stfedu. Projevem takovéhoto vnimani hodnot je mimo jiné také zdravotni
aspekt, ktery je ve spojeni s bojovymi uménimi také v zdpadnim svété Casto rozebiran a
hodnocen. Nésledujici kapitoly se budou zabyvat charakteristikou jedince ve struktuie
wushu $koly, vinimanim wushu na individualni Grovni a z toho vyplyvajici filozofické,

moralni, etické a zdravotni aspekty.

V Ciné neni pismo pro filozofii povaZzovano za nastroj dostate¢né silny a hodnotny

k vyjadieni skute¢nosti. Pisemné a slovné nelze vzdy vse vyjadfit a ani se to v Ciné
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nejevi jako pottebné. Vlivem tradi¢niho pifechovavani hodnot v lidské spolecnosti neni
také moralka, etika a veSkeré zvyky, stejné tak 1 struktura Skol wushu nebyva napséna a
vyjadfovana, ale je v Cifanech zakédovana a rozvijena vychovou a fungovanim ve
spole¢nosti. Neni zde potieba popisovat zvyklosti ani ptikdzani, kterymi by se méli lidé
fidit, a to ani v bojovych uméni. Japonsko je v tomto ptistupu velice odlisné a jsou zde
vidét jasné definovand, mnohdy i psand specifika stoupencii bojovych uméni. Cinské
pojeti vychazi z tradiéni filozofie, rodiny a spoleéenskych hodnot. Cinské tradi¢ni skoly
bojovych uméni a vztahy v nich jsou charakterizovany a také pfirovnavany k vztahim
v roding. Sportovni S$koly vznikajici ve 20. stoleti jiz nemaji tuto strukturu, ale
vzhledem k specifickym cilim se podobaji spiSe vojenskému vycviku s tvrdou
diktaturou. Spolecnosti praktikujici wushu v parcich maji vztahy na arovni znamych.
Spolecné cviceni je pouze néaplni volného Casu ve spolecnosti ptatel, kde se projevuje
také zdravotni aspekt vlivem psychické kultivace ve spojeni s fyzickym cvi¢enim.
V Ceské republice maji §koly pro vétsinu lidi cvidicich wushu podobny zdravotnd
spolecensky vyznam. Jedna se ve vétSin€ piipadll o organizované ve€erni kurzy, které

se riznym zplisobem vice ¢i méné snazi o Siteni wushu.

6.1 Cinské internatni §koly wushu

Dnes je v Ciné o mnoho jiny systém ve vychové déti nez pied tficeti lety. V té dobé
byla Cina stabilni socialistickou spole¢nosti a velkd vétsina obyvatel Zila na venkové.
Dit¢ bylo jako ,,kral*, vSe, co feklo, rodina zafidila, a to vedlo k velkému rozmazlovani.
Po roce 1978 Teng Siao-pching umozZnil piechod k volnému trhu, zacalo sté¢hovani do
mést a rozvoj individudlniho obchodovani. To sice pfispélo k vétsi svobode
obyvatelstva, ale podle National Geographic (Changova, 2008) stres ohrozuje zdravi 45
% Cihant Zijicich ve méstech. Jde pry o soustavné dohanéni okoli, aby &lovék neziistal
pozadu. Z toho plyne i soucasna vychova. VétSina déti jde jiz od Sesti let do internatnich
Skol s urcitym zamétenim. VSe musi byt podiizeno cillim, byt tspéSny v tak ohromném
davu déti. Kdo ,,neni na $pici, ten nema budoucnost. Vse dost ¢asto doprovazeji bolest

a slzy. Vlivem hustoty obyvatelstva je v Ciné ve viem velika konkurence.
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Soucasnou situaci déti v Ciné si lze predstavit na pfibéhu divky Zhou Jia-ying: ,,Ve
ctytech letech ji rodice ptihlésili do dvou kurzii anglictiny, kde dostala jméno Bella.

V nésledujicim roce ji navic zapsali do kurzu herectvi. V osmi letech zacala hrat na
klavir kvili rozvoji mozku a aby se naucila disciplin€. Chtéla byt pravni¢kou a pravnici
podle Cifiant musi byt velci. Rodige tvrdili, Ze se riist da ovlivnit plavanim, zacala tedy
chodit jesté na plavani. Kazdy den, kdyz pfisla ze Skoly, psala samostatné¢ doméci
ukoly. Pak vecete a cviceni na klavir. O sobotach chodila na soukromé hodiny psani
esejl a potom na lekce matematiky. V nedé€li méla klavir a ptipravku pro pfijimaci
zkousky na nizi stfedni §kolu v Sanghaji. Jedingym okamzikem, kdy mohla vydechnout,

bylo pate¢ni odpoledne* (Changova, 2008).

Instituciondlni interndtni Skoly, kde déti plni povinnou Skolni dochézku, jsou i se
zaméfenim na wushu. Vedle uceni maji dvakrat az tfikrat denné trénink wushu.
V kazdém mensSim mésté je minimalné jedna takovato Skola a je povazovana za velice
prestizni. Déti jsou zde od Sesti let. Tyto Skoly jsou vétSinou internétni, déti ve Skole
trénuji, uci se, stravuji a spi. Pfestoze zde déti ziji za ndmi nepochopitelnych podminek,
s témeét vojenskou disciplinou, vaznost téchto skol je ve spolecnosti na vysoké urovni a
stale se t&si oblibé. Autor této diplomové prace mél moznost pii svych tréninkovych
pobytech v Ciné byt ve dvou takovychto $kolach. Byly to obé& zakladni $koly v mensich
méstech, kde studovaly déti od Sesti do ¢trnécti let. Trénink probihal tfikrat denné dvé
hodiny a byl doplnén nékolika hodinami normalni vyuky ¢instiny, matematiky a
ostatnich pfedméti. Uroveti a Zivotni podminky, ve kterych zde déti fungovali, byly pro
béZné Evropany absolutné nepochopitelné. Jediny material, pouzivany na stavbu hlavni
budovy, podlahy, télocvicny, jidelny a dvora obehnaného vysokou zdi, byl beton.
V pokojich se nachéazely pouze kovové prycny ze slamnikem a moskytiérou. Bylo tfeba
davat pozor na véci, protoze cokoli lezelo na zemi, chytalo pifi zdejsi vlhkosti do
jednoho dne plisent. Déti mély dvoje Skolni obleceni a deku. Prani a myti se konalo u
n¢kolika kohoutkdi studené vody koukajicich ze zdi. Zéachody tvofilo asi deset
betonovych jam vedoucich na pole v okrajové Casti Skoly. V takovémto prostiedi zdejsi
déti vyrastaly bez jediného slova stéZzovani si. Slzy pfiSly teprve pii tréninku, kdy
instruktofi a ucitelé vyzadovali €asto od déti véci na hranici jejich moznosti. Pii wushu
je kladen diiraz na vysoky rozvoj pohyblivosti. Protahovani bylo témét vzdy bolestivé a
détem se dostavaly koncetiny do extrémnich poloh. Bylo podivuhodné, kolik namahy,

diiny a bolesti lidsky organismus snese. Pies vSechny tyto utrapy se déti neskutecné
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snazily a nikdy si nestézovaly. Védély, ze pokud chtéji v obrovské konkurenci uspét,
musi byt lepsi nez ostatni. Ve volnych chvilich jest¢ dokéazali hrat a jako by se viibec
nestaraly, co trapeni je zas na dal§im tréninku Ceka. Pokazdé se divily, pii otdzkach
Evropant: ,,Co bude pfist¢ nebo kdy bude volno?* Nemaji volno, jednou za tfi tydny
mohou na jeden den domd, jinak je vyhrazeno odpoledne v ned€li, kdy je mohou rodice
navstivit. Tyto volné chvile vSak u vétSiny nebyly vyuzity, déti mnohdy ziistavaly ve
Skole a rodice je nechéavali na pospas. Pii rozhovorech se zéstupci ¢inské komunity
Zijici u nas, bylo fedeno, Ze zptisob takovéto skoly je v Cind bézny a piesto spoletnosti

velice uznavany.

Ve vétsich méstech jsou na wushu ztizeny stfedni Skoly a univerzity. Zde jsou mladi
Cinané piipravovani na Zivotni kariéru jiz za lepsich Zivotnich podminek a dostavé se
jim vzhledem ke studiu na téchto Skolach urcitého respektu. Univerzity wushu také
zajistuji vecerni kurzy pro vefejnost a cizince. Na sportovnich univerzitach je wushu
samostatnym studijnim oborem. Nejlepsi absolventi univerzit maji moznost ve Skole
dale pokracovat jako profesiondlni sportovci nebo instruktofi, jini dostavaji nabidky u
armady a firem zabyvajici se ochranou obyvatelstva. Pfesto vSak ziistava realitou, Ze
velka cast mladistvych, ktefi se nedostanou na univerzitu jde do bézného Zivota nebo na
jiny obor studia. Zakladnich internatnich $kol je obrovské mnoZzstvi po celé¢ Ciné a

moznost studia na univerzité€ je jen pro nepatrné procento absolventu.

Podle nazort trenérti zastupujicich wushu jako tradi¢ni bojové umeéni, je tento sportovni
systém vzhledem k Sifeni wushu jako pojmu spoleCensky prospéSny, piesto vSak se
v soucasné dobé jiz principy sportovniho wushu zasadné 1isi od tradi¢niho pojeti. Ztraci
se tak mnoho aspekti wushu souvisejici s vychovou, kulturou a zdravim. Jde zde
pievazné jen o sportovni kariéru, zalozenou na osobnim uspéchu, fizenou statnimi
funkcionafi a komisemi pro sport. Vlivem obrovskych narokii na vykon, se ze
z pivodné zdravi prospéSnych cviceni stavaji cviceni vyrazné nezdrava. Vzhledem
k obrovské clenské zakladné v podobé zaku téchto zakladnich Skol, neni dbano na

vekové zakonitosti sportujicich jedinct.

Historické hodnoty je mozné vidét i ve spojeni s instituciondlnimi Skolami wushu.
Cinané davaji prednost institucim s dlouhou historii, Skoldm s tradici a jménem.

Naptiklad v okoli klaStera Shaolin takto vyrostla vesnicka se stejnym nazvem skladajici
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se ze 100 raznych Skol wushu, vétsSinou vedenych laickymi mnichy z klaStera. Nejvétsi
z nich maji okolo 10 000 zak{. Reditelem jedné z t&chto §kol bylo potvrzeno, Ze lidé
z celé Ciny cestuji, aby mohli studovat shaolinskou tradici paradoxné v téchto §kolach
se sportovnim zamétenim. Také tisice cizincl ro¢né jezdi trénovat do téchto skol, kde

za vyuku plati okolo 70 USD za den.

6.2 Spolecnost lidi cvicici wushu v parcich

V kapitole institucionalnich Skol byl pfedevSim popisovan aspekt vykonnostni. Dalsi
vyraznou skupinou lidi praktikujicich wushu jsou spolecnosti a vyjimecné jedinci
cvicici v parcich. Zde se projevuje piedevsim zdravotni a spolecensky aspekt. Prestoze
vétSina téchto stoupencti skuteéné€ cviéi v parcich, setkdvame se i se cviCenim na
ulicich, venkové, atd. Park je v Cind centrem spoledenského Zivota spojeného
s pohybovou a volnocasovou aktivitou. Kazdy den je zde mezi 5 a 7 hodinou ranni
k vidéni mnoho starSich lidi praktikujicich nejen wushu, ale i jind ¢inskd zdravotni
cviceni, jako je napt. gigong (cchi-kung). Presto vSak lidé praktikujici ze zapadniho
pohledu zvlastni vychodni cviceni, tvoii asi jen polovinu lidi pohybujicich se rano
v parku. Ostatni zde chodi, béhaji, tanci, poustéji draky, protahuji se, posiluji, ale 1 jen
halekaji, tleskaji a provadi rizné spontdnni pohyby, to vSe je doplnéno
nejfrekventovangjsim dopravnim prostiedkem, kterym je v Cing kolo. Na kazdé ulici je
stejny prostor pro automobilovou dopravu i pro kola. Témét kazdy zde jezdi na kole.
Bohuzel ale pfi postupujici modernizaci doby se stale vice casto objevuji motorova kola
a skutry. Kazdodenni rozcviceni je dobré nejen pro fyzické zdravi, ale i pro celodenni
pohodu a psychickou ulevu. Casto je také v Ciné k vidéni nastoupeny personél pied
kazdou vétsi restauraci a soucasti jejich pracovnich povinnosti je i1 fyzicka rozcvicka.
Zlepsuje to pry jejich vystupovani a nadSeni do prace. Cifiané nejsou zvykli na zaliby,
konicky a cestovani, tak jak je zndme v zdpadnich zemich. Nasli si v§ak sviij volny Cas
v brzkych rannich hodinach. Tolerantni vliv spole¢nosti, ktery je Citiantim blizky mél
vliv na rozvoj veskerych aktivit pro bézné obyvatelstvo, bez sebemensiho studu nebo
vyélenéni ze stiedu spole¢nosti. Hlavnim zdravotnim faktorem je pro Ciflany pohyb
spojeny s uvolnénim mysli. Tento projev je v Cin& vniman jako uvolnéné plynuti

energie ¢chi v téle. Nasledujici text poukazuje na pohled Citiand vici cchi: ,.Jednota, jiz
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se ¢inské mysleni v pribéhu celého svého vyvoje snazi dosdhnout, je jednotou cchi:
dechu, Zivotniho popudu ¢i energie, kterd ozivuje cely vesmir. MySleni neni ani nad
zivotem, ani mimo n¢j, nybrz v ném, je samo proudem Zzivota. Protoze zadna realita, at’
fyzicka ¢i mentalni, neni nic jiného nez zivotni energie, duch nefunguje oddélené od
téla. Cchi, které je zarovenh duchem i hmotou, zajiituje organickou soudrznost fadu
zivych bytosti ve vSech rovindch. JakoZto zZivotni popud neustile koluje mezi svym
blize neuréenym zdrojem a nekone¢nym mnozstvim jeho projevenych forem. Clovék
jim je nejen prodchnut ve vSech svych aspektech, nybrz v ném i Cerpa sva moralni ¢i
uméleckd hodnotovd méftitka. Jakozto zdroj moralni energie cchi neptedstavuje zadny
abstraktni pojem, nybrz je zakouSeno v nejhlubSim nitru bytosti a jejiho téla. Ac
nanejvys konkrétni, nemusi byt vzdy viditelné ¢i hmatatelné: miize to byt povaha néjaké
osoby nebo atmosféra urCittho mista, vyrazova sila basné¢ nebo citovy naboj
uméleckého dila. V tomto smyslu bylo mozné fici, ze ¢inska kultura je kulturou cchi*

(Chang, 2006).

Parky jsou stile nejvétSsim centrem projevu mnoha styllt wushu a zdravotnich cviceni
s nim spojenych. Pohyb spojeny s duSevni pohodou je projevem plynulého proudéni
¢chi v téle. Pokud je plynulost toku cchi prerusena, dasledkem je nemoc, at’ uz po
fyzické nebo psychické strance. Upfednostiiovani zdravotniho aspektu v bojovych
uménich mé Casto za cil pravé praci s vnitini energii formou uvoliiovani plynulosti
proudéni cchi. Do této skupiny skol, kde je upfednostiiovan prevazné zdravotni projev
wushu, at’ uz vlivem pisobeni bojového uméni na plynulost proudéni ¢chi nebo na
pohybovou slozku cviceni smétujici ke zdravi, miizeme zafadit i instituciondlni Skoly
jiného zaméfeni nez na wushu, kde je ale wushu nedilnou soucéasti hodin télesné

vychovy.

6.3 Tradicni Skola wushu jako projev ¢inské filozofie

Skoly s Giplnym tradiénim pojetim se v sou¢asném svété uZ témét neobjevuji. Cihané
zijici u nas Fikaji, Ze se stale jesté v Ciné nachézi, ale byvaji uz ¢asto jen v ramci rodiny
nebo funguji v malych spoleCenstvich a v utajeni. Po boxerskych povstanich a kulturni
revoluci mnoho mistri wushu utikalo z kontinentalni Ciny. Mnoho se jich usadilo

v Americe v ¢inskych ctvrtich, ale také ve vétSich méstech Evropy. VSude byla snaha
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zakladat tradicni skoly wushu. Vliv zapadniho mysSleni vSak Casto ptechézel 1 na ¢inské
mistry nebo se v cizich zemich mistnim lidem jen obtizné dafilo chapat ¢inské tradice
v souvislosti s wushu (Ching, 2009). Kousek tradi¢niho pojeti vSak zlstava v kazdé
Skole a spolecnosti praktikujici wushu. Jak velky tento kousek je, je pouze interni
zalezitosti Skoly, mistra a jeho z4kl, protoze ti vSichni dohromady se podili na

tradiénim rézu skoly.

V tradi¢nich Skoldch wushu bylo vzdy tzv. ,rodinné pojeti“. Vztah i1 oznaceni
jednotlivych studentli bylo na trovni rodiny. Kazdy kdo cvicil déle byl povazovan za
star§iho bratra (starSiho studenta). Mistr byl spiSe otcem nez za velitelem. Staral se o
svoje zaky, vychovaval je, ale mél jejich uctu 1 autoritu. Spole¢né se star§imi studenty
se tesily také osobni i ekonomické zalezitosti Skoly a jejich ¢lent. Mistrovi znami a
pribuzni byli oslovovani jako tety a strycové. Byla zachovavana ticta ke vSem star$im a
déle pasobicim zakiim ve Skole. Piechovaval se zde vice osobni raz nezli diktatorsky.
Cela struktura Skoly vychazi z konfucianismu, kde mladsi uctiva star§iho. Konfucius
vzdy kladl diiraz na rodinnou harmonii a synovskou oddanost vii¢i otci, coz se projevuje
vzajemnosti a uctou. Tato ucta je ale plnohodnotnym poutem podobné jako ve skute¢né
roding. Mistfi plnohodnotné vénuji Cas 1 trpélivost starSim studentim, ti ale po cely
zivot pomahaji mistrovi se v§im, co potiebuje. Nejde o smluvni vztah, ale ve wushu je
tento vztah bézny a zakoddovany v lidech samotnych. Konfucius také uvadi, ze ucenim
se stava ¢lovek lidstéjsim a dokonalejsim. Shodny pfistup lze vidét i v hierarchii wushu
Skoly, kdy vyse postavenym, tedy starSim zakem je ten, ktery se uci déle. I vlastni
pojem uceni se, na ktery kladl Konfucius nejvétsi daraz, je hlavni mySlenkou tradi¢ni
Skoly wushu, kde neni zadny vyssi cil nez ucit se, zdokonalovat se a vyvijet. Bojové
uméni je také v Ciné spojovano s projevem lidskosti, svym bojovym aspektem je
zalozeno na kontaktu s jinym ¢lovékem. Otevird lidem oci o vlastni zranitelnosti, a tim
pfedchazi konfliktim. Vzhledem k hlavni mySlence konfucidnské etiky, kterou je
celkova kultivace ¢loveka spojenim télesné 1 duSevni prace, se ¢lovek stava lidstéjSim a
ohleduplnéjsim. Dalsim prvkem, ktery je mozné spatfit spole¢ny s konfucianismem je
ucta k obfadiim. Nejstarsi studenti mohou byt po pozadani vybrani za mistrovy osobni
studenty. Toto oznafeni neni jen prazdny pojem, ale student se stdva skute¢né synem
mistra ve vSech smérech, mistr mu piedd veSkeré své uceni a urcuje ho jako

pokracovatelem tradice mistrova wushu. Student se musi tfikrat na kolenou poklonit
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mistrovi a celé jeho rodiné, na dikaz ucty a oddanosti. Poté nalit $alek ¢aje a nabidnout
ho mistrovi, a pokud ho mistr vypije, pfijima zdka za svého osobniho studenta. Pokud
Salek vylije na zem zéka do rodiny nepfijima. Soucasti obfadu je i darek mistrovi popf.
jeho roding, ktery si mistr uchova po cely zivot jako dikaz spole¢ného vztahu. DalSim
obfadem spojenym se Skolami wushu je tanec lva a draka. Tyto tance jsou akrobaticky
narocné, proto byly vzdy spojeny se Skolami wushu. Tance jsou nezbytnou soucésti
veSkerych vetfejnych akci nebo otevirani kol a i podniki. Lev i drak symbolizuji §tésti,
silu 1 harmonii. Tyto tance jsou spojeny s ¢inskymi déjinami a jejich je zachovavana

dodnes.

Mnoho Skol wushu se povazuje za toistické, presto vySe zminéné znaky konfucianismu
jsou ve skolach zachovany. Nejsou nikde zaznamenané, ale jsou zakofenéné v mysli
Cinand praktikujicich wushu. Taoistické myslenky a symboly jsou v$ak také nedilnou
soucasti wushu. Symbol jin-jang je zce spojovan s mySlenkou taoismu a je také
znakem mnoha Skol wushu. Pfevdzné vnitini styly jsou Casto spojovany s principy
taoismu. Eberhard (2001) v Lexikonu cinskych symbolu ma pod pojmem tchaj-ti
nakreslen symbol jin-jang. Tchaj-ti je popisovano v knize Tao te ting i Knize promén a
dalo nézev tchaj-ti cchuan (taiji quan), dnes nejznaméjSimu vnitinimu stylu wushu.
Kniha promen, kterd se stala vzorem mnohym taoistickym principiim je sloZena
z riznych kombinaci hexagramu. Tyto hexagramy jsou sloZeny z osmi trigramti. Téchto
osm trigramu se v ¢instiné nazyva pa-qua. Dal$i vnitini styl wushu se jmenuje pa-qua
dzan (bagua zhan), kdy principy 1 zpiisob cviceni se odrazeji v kruhovém postaveni
téchto trigrami. Nejen symbolika, ale také mySlenky taoismu jsou lehce pozorovatelné
na principech wushu. Taoismus ukazuje, ze poddajné mize zvitézit nad agresivnim.
Také, Ze veskery Zivot je zachovéan v cyklickém vnimani ptirody. Casto je vzhledem k
této myslence zamezeno fyzické konfrontaci. V taoistické mysSlence se obrance postavi
do niz§iho spolecenského postaveni nez Uto¢nik a utoc¢nik jiZz nema moznost nikoho
ponizit. V dob¢ valek a utlakti, pak navrchu stal ten, ktery agresi dokazal odvratit.
Taoismus také poukazuje, ze slabé mize zvitézit nad silnym, mékké nad tvrdym.
Mnohé styly wushu jsou postaveny na mekkych uvolnénych kruhovych pohybech, kdy
je sila uto¢nika pouze odvedena mimo obrance bez pouziti jeho sily. Vcasnym
kontaktem s Gto¢nikem, vniméanim jeho sily, pfizpisobenim se nechava sila to¢nika
voln¢ plynout mimo télo obrance, popt. je mozné uto¢nika vlivem na jeho t€zisté poslat

stejnym smérem, kterym Sla jeho sila a staci nepatrny, ale ptesny impuls k vyhozeni
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protivnika z pozice. Dals§i moznosti je kruhovym pohybem tuto¢nikovu silu odvést a
otoCit zpét na Utoc¢nika, a vyuzit tak jeho silu na vlastni protiutok. Boj dvou protivnikli
muze vSak byt povazovan za metaforu vztahu na trovni bézného fungovani a
komunikace. Uvolnéné nechat plynout silu okoli vede ke klidnému nezatizenému
zivotu. V knize Tao te ting je Casto pouzivano metafory vody. Také principy wushu jsou
Casto ptirovnany k vodé. Voda tece, je poddajnd, dokaZe vSude proniknout, pfesto je
schopnd vyvinout ohromnou silu a byt nezadrzitelna. Vniménim cyklického srovnani
svéta, kdy slabsi ve skute¢nosti neni slabsi nez silné, kdy to, co je jednou dole bude stat
opét nahote, stavi Clovéka do stfedu ve kterém se pohybuje a nezatézuje mysl

negativnim pojetim zivota.

Principy ¢chanového buddhismu jiz ¢aste¢né vychazeji z principi jak taoismu tak
konfucianismu, ale pfesto dopliuji tyto dva sméry, coz se projevuje i ve wushu.
Cchanovy buddhismus je postaven predevsim na praxi bez zatézovani mysli, tato praxe
je také nezbytnou soucasti bojovych uméni. Casto se stava, Ze stoupenci wushu se
oddévaji vice rozumovani nez skute¢né praxi, a pravé cviceni je hlavnim stavebnim
kamenem wushu. Buddhisticka praxe v cchanovém buddhismu je zaloZzena na uvolnéni
a klidném vnimani stavu mysli. Tento stav je mozny vnimat pouze tehdy, pokud je
¢lovek spojenim téla i dusSe schopen vnimat pfitomnost. A pravé myslenka pfitomnosti a
uvolnéni, kdy je pouze ,tady a ted™, je dominantni a jedinou moznou cestou
¢chanového buddhismu k probuzeni (Strafeldova, 2007). Vnimani pfitomnosti a
uvolnéni je vyznamnou charakteristikou jak bojovych uméni, tak 1 celkového ¢inského
mysleni. Pti konkrétni bojové konfrontaci musi byt clovék maximalné uvolnény a mysl
1 télo musi fungovat spole¢né, aby bylo mozné vhodné zareagovat. Pokud bude ¢lovék
strnuly a ztuhly, nedokéze vc€as a spravn¢ zareagovat. Bojova konfrontace je opét pouze
piirovnanim k jakékoli zivotni situaci. Princip uvolnéni a vnimani piitomnosti je
aplikovatelny na kazdodenni situace v bézném zivoté. Ve wushu se také promita
zajimavym zpusobem spojeni buddhismu a taoismu, kdy taoismus a jeho principy jsou
zaméfeny na osobni lidsky zivot, ktery pravé zijeme. Na rozdil od chovani
v buddhismu, kdy je jednano, tak aby c¢iny z ptedeSlych zivotl neustile zlepSovali

lidskou karmu do Zivotu budoucich ve vztahu k okoli.
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6.4 Pojeti $kol wushu v Ceské republice

V Ceské republice je wushu asi 30 let. Je zde okolo sta $kol a vétSina z nich je vedena
geskymi uéiteli, mistry a trenéry. Casto, ale tito uditelé maji ¢inské mistry a to bud’ Zijici
v Ceské republice nebo v blizkych zemich po Evropé. Nékteti ugitelé jezdi za svymi
uciteli do Ameriky, na Tchaj-wan nebo do Ciny. Vétsina §kol se zabyva vice tradi¢nim
wushu nezli sportovnim. Nakolik je, ale Skola vedena tradi¢nim zplisobem je pouze
interni zalezitosti Skoly a neda se takto jednoduse shrnout. Zacinaji zde jiz vznikat Skoly
zabyvajici se wushu jako sportovni disciplinou, ale vzhledem k vefejné neznalosti
tohoto sportu, je zajemcii o tento mlady sport zatim stale malo. V Ceské republice Zije
také nékolik Cinskych mistrd wushu a téméf vSichni u nas maji své zaky. Existuji zde
velké Skoly, kde jsou tréninky wushu vyplnéné vSechny ranni i veCerni hodiny v tydnu.
Tyto Skoly vedou jak ¢esti tak ¢insti trenéfi a mistii. Mezi lidmi zajimajicimi se o wushu
v Ceské republice jsou ¢asto k vidéni spory, zda-li je dobré se ugit od &inského mistra
nebo je lepsi, aby wushu vysvétlil Cech. Oboji ma své pfinosy, ale vzdy pokud jde o
Cecha, se wushu modifikuje o rozdilné vnimani hodnot. Autorovou zkusenosti je, Ze
pokud ¢insky mistr chce, nemusi témét vilbec mluvit a dokdze své uméni predat se
v§im, co k nému patii, tak jak by to zadny Cech nepopsal v mnoha knihach. Je vhodné,
aby cesky ucitel, pokud je to mozné, vodil své studenty také pravidelné k svému
¢inskému mistrovi. Mistr by v nich mél rozvijet vSechny stranky cviceni a studenti se
neomezili se jen na pochopeni a vysvétleni &eského uéitele. Cinsky mistr ptedava svou
prirozenosti, uceni se vS§im, véetn¢ Cinské filosofie, a to je pfi spradvném pochopeni a
vnimani nedocenitelné. Tyto véci nejsou pouze z autorovi vlastni zkusSenosti, ale jsou
dolozeny také v nékolika zajimavych knihdch o vztahu mistra a zaka, kdy zak je
neasijského ptivodu a ugitel Citian. V knize Nic vam netajim vypravi Wolf Lowenthal,
jeden z nejblizsich 74kl mistra Ceng Man-échinga, nejen o jeho vyuce taiji gaun, ale
hlavné o zpiisobu mistrovy vyuky, jeho vztahu k lidem a Zivotu. Dalsi knihou je Mnich
bojovnik od Rosiho Kaisena, kde popisuje uskutecnéni svého klukovského snu. Zacina
to strastiplnou cestou do Ciny, kde po prekonani mnoha obtizi se dostava do klastera
v horach. Musi zménit zplisob Zivota i své mysleni, aby ho pfijal zdej$i mistr za zdka a
zacal ho podrobovat drilu ve vycviku wushu. Dan Millman, mistr svéta v gymnastice a
nyni i profesor filozofie na americkych univerzitach, podava zajimavym zptisobem

v knize Cesta pokojného bojovnika jeho setkani s mistrem, ktery ho kromé fyzickych
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cviceni u¢i hlavné pochopeni a smyslu zivota. U tohoto mistra neni uveden asijsky

ptuvod, ale jeho uceni bylo v ¢isté asijském duchu.

Vztah mistra a zdka ve wushu je na velmi podobném principu jako rodi¢ovstvi. Spatné
se tika je, mél by ve wushu podle tradic byt, ale pravé problémem byva, ze odlisSnou
mentalitou vychodu a zadpadu neni. Mistr to ocekédva, byl v tom vychovan a je to jednim
z ptedpokladii pro pfedani wushu se v§im, co k nému nalezi. Pii stfetnuti vychodniho a
zapadniho mysleni je potfeba nejen autorita k mistrovi, ale hlavné tolerance, pokud ma
vztah fungovat. U nés je zvykem mit wushu jako aerobic nebo jiny rekreacni sport,
ktery je jen pomijivy. Z mistrovy strany samoziejme také hned neplyne vse. Je potieba
si pfizenl mistra zaslouZit, je to dlouhodoby proces, kdy mistr svym zpiisobem zkousi,
jestli zak skute&ng stoji o to aby se mu vénoval. Casto se stava, e zak zatne brat wushu
,vazne“, kazdy den si udéla ¢as a trénuje navic nad bézné kurzovni hodiny, ale mistr se
mu ani po tfech tydnech stale vice nevénuje. Casem ztrati zajem a v hor§im piipadé se
muze stat, ze mistr je pak tercem riznych diskusi. PiestoZze ma mistr kolem sebe nékolik
blizkych zakl, se kterymi travi témét vSechen cas, ale 1 oni si jeho pfizen museli
zaslouzit. A piijeti, které naslednou péci obnasi je u kazdého jiné. Podobné to bylo i pfi
vstupu do klastera Shaolin, kolébky bojovych uméni. Potencidlni Zaci kleceli na
dlazdicich pfed chrdmem o hladu a Zizni n€kolik dni, nez byli vpusténi dovnitt, aby byla
vyzkousSena jejich vile a uvédomili si, zda skutecné stoji o shaolinské wushu. Systém
¢inskych mistrii je Casto takovy, ze ¢im veétsi mas o wushu skuteény zajem, tim méné
lovek plati. Ve vétsing &eskych kol si lidé priplaci hodiny tréninku navic. Cinsky
mistr se ¢asto osobn¢ vénuje zaktim kazdy den, kdokoli m& mozZnost na tyto tréninky
chodit. Samoziejm¢ hned kolem né€ho neza¢ne béhat a individualné ho rozvijet, ale ma
moznost zdarma trénovat. Péce vSak nalezi star§Sim zaktim. Pokud novy zajemce vydrzi
a mistr uzna, ze skutecné cvicit chce, vSe se obrati a tréninky, které pro tohoto zajemce
nastanou, se nedaji penézi zaplatit. Osobni vyuka, individudlni pfistup a hlavné plné
mistrovo nasazeni jsou jiz po par dnech vidét. ZlepSovani a rozvoj zéka je o€ividny.
Jakmile se, ale se zak nckolikrat nedostavi na trénink — dovolend v praci, prazdniny
apod. Pizen se velice rychle vytraci a téko se vraci zpét. Clovék pak po par dnech
slysi vtipy typu: ,, Ty jesté Zije§?* nebo ,,Co tady d¢€las? Ja myslel, ze uz cvicit nechces.*
Cinské ptislovi o wushu tika: ,Kazdy den trénovéani, je den zlepSovani se. Den

nicned€lani znamena ztratu tii dnd. Takovyto osobni vztah mistra a zdka ani vétSina
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béznych zapadnich zaki nezazila, ani individudlni tréninky a nasazeni, s jakym jsou
tréninky vedeny. Mohou cvicit tfeba dvacet let, ale takovy pfinos ani na jednom
tréninku na béznych kurzovnich hodinach nezaziji. PIn¢€ se jim vénuje, u¢i je wushu, ale
pouze pfimo umérné jejich pristupu. Nekteti mistti v dneSni dobé nechaji vuli zaka
nahradit jeho penézi. Koupi si osobni lekce a nemusi se o nic starat. Je to ale vyrazné
nakladnéjsi a kratkodobé&jsi. Motivace a prave ptistup ke cviceni ovliviiuje nejen vyvoj a
tempo, jakym se Zak vyviji, ale 1 pravé vztah mezi mistrem a Zdkem. Oproti tomu zase
zplisob Zivota, ve kterém byl mistr vychovan v Cing, nutné nemusi fungovat napi.v
Ceské republice. U nas by se feklo: ,,Pokud zde nékdo chce Zit, on se musi ptizpisobit
nam®. Ale mistr je pravé v§im, co déla, ne pouze na jaké trovni je technicka vyspélost
jeho bojového uméni. Jeho chovani, vnimani a vztah k ostatnim ho odliSuje. Je té¢Zké za
to, za co byl ve své zemi obdivovén a uznavan, aby zde ménil a nebo se zatadil mezi
ostatni menSinové ob¢any, na které velka cast ,,domorodcii* kouka skrze prsty. Proto
dost Casto potiebuje osoby na pomoc s naucenim mistnich zvyki, chovani a redlnou
organizaci zZivota. Zde, ale nardzi na nepochopeni a tak ma problémy s fungovanim,
pfesto ze se v ném skryva obrovsky potencial. Takova to situace je témét u vSech
&inskych mistrii Zijicich v Ceské republice. U emigrant do &inskych &étvrti ve velkych
meéstech je to jiné, vladne tam filozofie vychodu, je to jako mala zemicka ve mésté a da
se tam fungovat podobnym principem na jaky jsou Asiaté zvykli. Navic prave diky

filozofii jsou kolektivni a pomdhaji si.

Svym zplisobem zivota stale odpocivaji a nechavaji véci v klidu plynout. Tento zptisob
mysleni ma, ale i1 svlij protiklad. V§e mé svij protiklad aby byla zachovana rovnovaha.
Pro nés je jejich jednani Casto nelogické. Podnikatelské zaméry Asiatd u nas jsou toho
nejvetsSim prikladem. At uz se jedna o zafizeni Skol bojovych uméni, ¢inskych
restauraci, nebo vSude pfitomnych vietnamskych obchidka se zeleninou. Prosperujici
Skoly bojovych uméni vedenych cinskym mistrem u nas téméf nejsou. Praveé
komunikace a zplisoby mysleni jsou Castym stfetem pii pomoci zaki mistrovi. Zalozeni
a nasledné vedeni takovéto $koly byva diky tomu utlumeno hned v podatku. Skola
bojovych uméni je ,,velké sousto* a spoluprace je na irovni zaméstnani na plny uvazek.
Klasickym podnikatelskym problémiim je nutno nadsadit, spory a diskuse s mistrem.
Proto je u nas velké mnozstvi fungujicich skol vedenych pouze ¢eskymi trenéry a stale

se rozrustaji. Obsah jejich vyuky je, ale Casto osekan jen na fyzické cviceni.
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7. Zavér

Wushu je stale kazdodenni naplni Zivota mnoha lidi nejen na tizemi Ciny, ale i na celém
svéte. Cina je viak zstava zemi, kde se wushu zrodilo a stale vyviji. Ciiané jsou na své
bojové uméni hrdi a vnimaji ho jako nastroj sjednocujici nejen sebeobranného
vyznamu, ale také zdravotni, kulturni, spoleCenské, historické, etické a filozofické
hodnoty. Ve 20. stoleti se od tradi¢niho pojeti castecné oddélily Skoly s prevazujici
vykonnostni slozkou, vzhledem k stoupajicimu vyznamu wushu jako sportovniho
odvétvi. Druhou oddé€lujici se slozkou jsou Skoly upfednostiiujici pfevazné zdravotni
aspekty cviceni Cinského bojového uméni. Presto vSak v kazdé skole a spoleCnosti
praktikujici wushu je zachovana ¢ast tradi¢niho pojeti. Svym zpiisobem je ve wushu
uchovéna ¢inska filozofie pfechovavajici se z historie a pohliZejici svym specifickym
zpusobem na lidské hodnoty a jejich fazeni v zZivoté. V souCasnosti je vidét miSeni
kultur odlisného zptisobu mysleni mezi zdpadem a vychodem, ptesto vSak - jak jiz
z historie vyplyva - se Cina svou hrdosti na vlastni historii a kulturu nenecha ovlivnit
cizimi vlivy natolik, aby se jejich tradi¢ni filozofie ipIn& vytratila. Cinské filozofie se
nepfechovava v textech, ale pfimo v lidech. Tuto filozofii l1ze tézko pochopit bez
osobniho kontaktu a zkuSenosti slidmi, ve kterych je zakofenéna. Pro zéapadniho
Clovéka se Casto stava nepochopitelnou a pii osobnim kontaktu mize dojit k mnoha
nedorozuménim, pfesto je v mnoha principech aplikovatelnd praveé i v zdpadnim svéte.
K jejimu pochopeni je tieba akceptovat jeji hlavni specifika a celistvost, coz je mozné
vypozorovat i ve wushu. Zakladem této filozofie neni Cteni a vyklad ucenych textd, ale
hlavné¢ uvolnéni a vnimani kazdodenniho Zzivota, v pfitomnosti, ve které probiha.
Soucasti této filozofie je i pochopeni cyklického vnimani ptirody, kdy se vzajemné
protiklady nevylucuji, ale naopak tvoifi spoleéné celek, rovnovéhu jejiz stied je
oznacovan za zivotni cestu. Déle také neodd€lujici se dusevni od télesné stranky
Cloveka. Praveé bojova uméni dokonale ukazuji, ze mysl musi byt v téle pritomna prave
v situaci, ve které se t&lo nachazi (Desimaru, 2003). Clovék svym vnimanim sama sebe
ve spole¢nosti se neustale vyviji a zlidStuje. VSechny tyto hlavni principy je mozné
vnimat pfi srovnavani lidskych hodnot, vedoucich ke klidnému Zzivotu ve spolecnosti,

ve které zijeme.
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Priloha ¢. 1

Obrazek ¢. 1 - Symbol jin-jang

wr W
Priloha ¢. 2
Obrazek ¢. 2
Osm zakladnich trigramd
| I . N N ]
| I . | I .
| ] I . N .
QIAN ZHEN KAN GEN
NEBE BOURE REKA HORA
- . — — - -
I . [ ] I . O
- . - . —— —
KUN SUN Ll DUI
ZEME VITR OHEN JEZERO

(Www.iaw.cz)
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Priloha €. 3

Autorova osobni zkusenost s Cinou a wushu

Narodil jsem se vroce 1984. Celé své détstvi jsem proZil v okrajové Ctvrti Prahy v
Modtanech. Od détstvi jsem m¢l rad nejriznéjsi sporty a aktivity. Mimo to, Ze jako
témet kazdy kluk jsem hral nékolik let fotbal, jsem také zavodné lyzoval a chvilku hral
basketbal. Chodil do turistického oddilu, ktery se postaral ¢astecné¢ o moji vychovu,
hlavn¢ v socidlni oblasti, chovani k pfirodé a lasku k cestovani. Piesto jsem vétSinu
vSednich dnt travil na sidliSti s kamarady a jednim z mych nejoblibenéjsich sportt bylo

jezdeéni na skateboardu.

Ve dvandcti letech jeden z mych kamaradi zacal chodit na vietnamské bojové uméni a
j& se k nému ptidal. Libila se mi tato asijska cvi¢eni pfevazné z filmi. Dva roky jsme
trénovali, ale pak se kurzy presunuly do jiné t€locvicny daleko od Modfan a my zacali
hledat néco jiného. Zjistili jsme si, ze pifimo na sidlisti v jedné zakladni Skole vede
tréninky ¢inskd mistryné, a Sli se tam podivat. Byli jsme jak cvicenim, tak i jejim
piistupem naprosto nadseni a hned se ptihlésili. Kamarad po Case cvicit prestal, ale u
m¢ tato zaliba prerostla do vykonnostniho sportu, z ¢asti do Zivotniho stylu, ale z velké
miry do mysleni, uvazovani a pohledu na svét. Sidlisté, cestovani, sport a krome rodict,

hlavné Cina a wushu se podilely na mé Zivotni filosofii a celkovém uvaZzovani.

Po prvnim roce trénovéani pod ¢inskou mistryni jsem byl uplné fascinovan a z vlastni
vile trénoval téméi pofad. Kazdé rano hodinu nez jsem Sel do Skoly. Béhem tydne na
kurzech, o vikendech na individualnich trénincich ve Stromovce. Dokonce i o velkych
prazdninach jsme s novym kamarddem z oddilu chodili cvicit vZdy rano, pak dopoledne
pres celou Prahu do Suchdola, kde mistryné v tu dobu bydlela, na obéd domi a
odpoledne zase do Stromovky. Vzajemné nadSeni pro spole¢nou véc bylo obrovské a i
bez néjakého konkrétniho cile jsme se stale chtéli zlepSovat. Myslim, ze to bylo hlavné
kviili mistryni, abychom ji tim zkusili vratit vSe, co ona davala ndm. Po prvnim roce po
mn¢ jiz nechtéla zadné penize, jeji motto bylo, ¢im vice zak chtél, snazil se a trénoval,

tim mén¢ musel platit.
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V roce 2000 jsem se s mistryni poprvé podival do Ciny, kolébky bojovych uméni,
zajimavé a nadherné zemé. Byl to 2,5 mésice dlouhy pobyt. Prvnich nékolik tydnti jsme
se podivali na par zajimavych mést a pamatek, pak nasledoval dvoumeési¢ni pobyt
v internatni Skole, kde jsme spolu s ¢inskymi détmi trénovali a ptipravovali se na veliké
mezinarodni zavody konané v mésté¢ Tien Jin posledni tyden naSeho soustfedéni. Byla
to uzite¢na zkuSenost a prvni sezndmeni s Asii, ¢inskym uvaZovanim a mySlenim.
Nékolik mésicli po piijezdu domil jsem se stal osobnim studentem mistryné. U nés je to
pouze prazdny pojem, ale pro Cifiany je to néco jako adoptovat &lena rodiny. Mistryné
ma u nas pét osobnich studentl a j& jsem pysSny na to, ze jsem jeden z nich. Je to pouto
nejen tykajici se tréninku, ale 1 osobniho Zivota. Mistr ptedava Zakovi své u€eni. On by
mu za to mél pomdhat se v§im, co je v Zivoté tieba. V mém piipadé¢ doprovazim
mistryni a poméham ji ucit na vétsin€ jejich seminait jak sportovni wushu, tak hlavné
taiji quan. Vedu kurzy v jeji Skole, ale pomahdm ji, kdyz je tfeba i na ufadech,
v domécnosti apod. To vSe bez nejmensiho naroku na finanéni odménu. Na druhou
stranu jsem sni stravil mnoho hodin osobnim trénovanim, nebo jen povidanim o

cviCeni, u€eni, filozofii, ndbozenstvi a jejich myslenkach.

V roce 2004 jsem absolvoval dal$i dvoumésiéni pobyt v Cingé. Tentokrat pouze mésic
trénovanim. Druhy mésic jsme se tfemi kamarady procestovali n€kolik z mnoha
¢inskych pohoii. Samostatnym cestovanim v Ciné &lovék ziska veliké mnozstvi
zivotnich zkuSenosti, asertivitu a nejlépe na vlastni kizi pozna odlisnost asijského
uvazovani pfi zdanlivé béZznych kazdodennich situacich. Obzvlasté pokud nas rozpocet

byl témét nulovy a pohybovali jsme se stale v Gplné€ nejnizsich socidlnich sférach.

Zacatkem roku 2005 jsem si oteviel pod hlavickou Skoly mistryné samostatné kurzy
sportovniho wushu pro déti, kterych mam stale kolem 35. Spolu s détskymi kurzy také
vedu vyuku dospélych ve cviceni taiji quan. Je zajimavé ucit taiji quan starsi a zivotem
zkuSen¢jsi lidi, protoze toto cviceni je spojeno s vnimanim sebe sama, soustfedénim a
pochopenim. Ale to, Ze se slozeni skupiny neméni a vSichni se stale s velikym zajmem

snazi a zlepSuji, m¢ utvrzuje o tom, Ze 1 ja jim mam stéle co fici a naucit.

O letnich prazdninach v roce 2006 jsem se znovu podival do Ciny, a to tentokrat bez

doprovodu mistryné, pouze s pfitelkyni a kamarddem. P&t tydni jsme se vénovali
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tréninku a tfi cestovani po zapadni Ciné¢ a vychodnim Tibetu. Organizace pobytu,
stravy, tréninku a cestovani opét prispély k mému vlastnimu rozvoji a schopnosti
vnimani a komunikace s asijskymi obyvateli. Zatim posledni cesta do Ciny byla v roce

2008, kdy jsem pro mé détské studenty udélal a zorganizoval pétitydenni soustiedéni.

Ke vSem témto cestdim mé, ale nevédomky nejvice pfipravila mistryn¢. Komunikace a
blizké fungovani s mistryni byl pro mé nejvétsi trénink, diky kterému nebyl nejmensi
problém pfi riznych diskusich a feSeni jednotlivych problémi. Casta nedorozuméni,
veskeré organizacni véci na kurzech i na seminafich m¢ pomalu naucily chapat ¢inskou

mentalitu a porozumét jejich mysleni.

Vzhledem k tomu, ze se vénuji v soucasné¢ dob& hlavné sportovnimu wushu a své
studenty diky FTVS, ¢inskym tréninkiim a pomoci mistryné piipravuji také pro sport, je
soucasti naseho cviCeni 1 soutézni kariéra. Jsem pysSny na to, ze uz se cti zucastnili 1
soutéze celoevropského charakteru. Za mou ucast ve statni reprezentaci a vysledky na
ME a ostatnich zdvodech, také vdé¢im prevazné mistryni a jejimu plnému vénovani ke

2

mne.
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