UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Kvalita Zivota a volnocasové aktivity seniori

Diplomova prace

Vedouci diplomové prace: Vypracoval:

Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc. Jana Brabcova

Praha, duben 2010
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Cile prace:
Cilem této prace je zjistit uroven kvality zivota seniort a jakym aktivitdm se seniofi ve

svém volném Case vénuji s ohledem na pohlavi, vék a misto, kde ziji.

Metody:

K ziskani pottebnych dat pro dosaZeni cile této prace byl pouzit dotaznik jako metoda
kvantitativniho vyzkumu. Sbér dat probihal v obdobi od podzimu 2009 do jara 2010.
Ziskana data byla zpracovana v programu Microsoft Excel. Pro dil¢i skupiny
respondentli byl vypocitan skor diilezitosti, spokojenosti a celkovy skor a ndsledné jsem
provedla zkoumdni vztahi mezi proménnymi v zavislosti na rozdilnosti jednotlivych

skupin.

Vysledky:

Vysledky Setfeni ukazaly mirné nadprimérny celkovy skor kvality zivota u seniort
samostatné zijicich i u senioril zijicich v ustavnim zatizeni. Polozka zdravi byla seniory
hodnocena jako nejdiilezitéj$i oblast zivota. Vysledky ukazuji, které polozky Zivota
povazuji respondenti za dilezité a se kterymi polozkami jsou ve svém Zivoté spokojeni.
Setfeni v oblasti volno¢asovych aktivit ukazalo, Ze seniofi travi sviij volny ¢as pievazné
pasivnimi ¢innostmi. Byl potvrzen rozdil v trdveni volného €asu pfi rozdéleni seniorti
podle pohlavi, vékovych kategorii a mezi seniory zijicimi samostatné ve své domacnosti

a seniory zijicimi v ustavnim zafizeni.
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Title

Life quality and leisure of seniors

Objectives:
The aim of this thesis is to determine the level of quality of life of seniors and what
activities seniors do in their free time with regard to gender, age and place where they

live.

Methods:

To obtain the data necessary for the achievement of this work was used a questionnaire
as a method of quantitative research. Data were collected during the autumn 2009th and
spring 2010th. The data were processed in the Microsoft Excel program. For sub-groups
of respondents was calculated score of importance, satisfaction and total score, and then
I made exploring of the relationship between variables, depending on the differences

between individual groups.

Results:

Results showed a slightly above average overall score of life quality of seniors living
alone and also seniors living in home for the elderly. Health was rated as the most
important area of life. Results show which parts of life are important for respondents
and which parts of their life are they happy with. The investigation of leisure activities
showed that older people spend their leisure time mostly passive activities. It was
confirmed difference in leisure divided by sex, ages, and difference between seniors

living on their own and seniors living in home for the elderly.
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UvVOD

V této préci se zabyvam kvalitou Zivota a trdvenim volného Casu seniort. Zvolené téma
je v soucasnosti velmi aktudlni, dotyka se studovaného oboru a je mi blizké i z osobnich
davodu, nebot’ i moji rodice jiz patii mezi seniory. Kvalita zivota je v dneSni dob¢ velmi
diskutované téma v mnoha oborech, tyka se tedy samoziejm¢ i stafi a seniorti. Starnuti
populace se pomalu stava zakladnim demografickym rysem nasi republiky. Kazdym
rokem stoupa pocet seniort, ktefi se diky stale zlepSujici se l€karské péci dozivaji
vysSiho véku. Tento fakt navozuje potiebu se vice zajimat o seniory, o jejich potfeby a
spokojenost. Prostfednictvim medii je ndm starnuti nasi spole¢nosti prezentovano
predevs§im jen jako ekonomicky problém — vzristajici naklady a vydaje spojené se

systémem penzijniho zabezpeceni, zdravotni a socidlni péce.

Pfistup nasi spolecnosti ke staii se pomalu méni k lepSimu, ale stile jest¢ v mnoha
smérech zaostavame. Pokud je senior sobéstaény a nepotfebuje vétsi pomoc, jsme
ochotni ho respektovat. V okamziku, kdy stary clovék potfebuje pomoc v oblasti
socialni, finan¢ni ¢i zdravotni, je spolecnost témét ,,hluché a slepd™ k potiebam tohoto
jedince. Stary clovék ma mnoho zkuSenosti, znalosti a dovednosti, které postupné
nabyval v pribéhu svého Zivota. V rlznych kulturdch a dobach si starych lidi pro tyto
kvality spole¢nost vazila, dnes nase uspéchand moderni doba bohuzel bere seniory jako
neproduktivni a neaktivni. Stafi je vétSinou chapano jako obdobi nemoci,
nemohoucnosti a samoty. Spolecnost by se méla snazit aktivnim pfistupem zménit toto
povédomi o stafi, nebot’ i toto obdobi Zivota lze pres veskeré problémy stafi prozit

plnohodnotné.

RHEINWALDOVA (1999) o staii uvadi: ,,Mytus, Ze stafi je nemoc, ktera se mimo jiné
vyznacuje zpomalenim pohybu a mysleni, je jiz prekonan. Zjistujeme, Ze t€lo i mysl se
daji vytrénovat, aby fungovaly 1épe a zdravéji i v pozdéjsim véku. Nejsou-li trénovany,
a to v jakémkoli veku, stagnuji, nastava atrofie. Na rozdil od stroje, ktery vrze, kdyz se
dlouho pouziva, nase klouby zacnou bolet a vrzat, kdyz pouzivany nejsou. Pohybem se
totiz promazavaji. Zadné studie nedokazaly, Ze hlavni pfi¢inou nemoci je faktor staii.
Nebezpeci teorie, kterd se diva na ¢lovéka jako na stroj, je v tom, Ze ndm doporucuje,
abychom s ptibyvajicimi 1éty zpomalili a zacali se Setfit. Mnoho pohodlnych lidi

radostn¢ poslechne a ma vymluvu pro pasivni zivot. Bohuzel, mnoho radosti takovy



zivot neskyta. Pomalu totiZz za¢ne ubyvat fyzickych a mentéalnich schopnosti, télo ztraci
pohyblivost, aZz jednoho dnes skonime v kiesle nebo na lizku, neschopni pohybu.
Setiime-li si mozek, stane se totéZ s nasi mentalni kapacitou. Zjistime, e mame potize
s paméti, s koncentraci, s u¢enim se novym vécem. Tim v§im je naSe ¢innost omezena a
vyfadime se tak postupné zproduktivniho Zivota. Zivot se stane prazdnym,

nezajimavym, a ke v§emu zjistime, Ze energii jsme neusettili“.

Cilem této prace je zjistit spokojenost seniort s jejich kvalitou Zivota a jakym aktivitdm
se seniofi vénuji ve svém volném case, a to s ohledem na vek, pohlavi a misto, kde Ziji.
Potiebna data budou ziskana formou anonymniho dotazniku. Dotaznik ma dvé casti,
prvni ¢ast je zamétfena na kvalitu Zivota seniort, druha cast sleduje volnocasové aktivity
seniortl. Pii dotaznikovém Setfeni budou osloveni spoluobcané starsi 60 let. Jednu Cast

respondentli budou tvofit klienti Ustavniho zafizeni, druhou ¢ast respondenti, ktefi Ziji

samostatné ve své domacnosti.



CILE, UKOLY PRACE A HYPOTEZY

Cilem prace je zjistit miru spokojenosti seniort s kvalitou Zivota a jakym aktivitdm se

seniofi ve svém volném Case vénuji s ohledem na pohlavi, vék a misto, kde Ziji.

Ukolem préce je:

zjistit celkovy skor kvality zZivota respondentt,
zhodnotit diilezitost a spokojenost respondentt s polozkou ,,zdravi*,

zjistit rozdily v trdveni volného ¢asu respondentii podle pohlavi, v€ku a mista,

kde Ziji.

Na zékladé cile této prace jsem stanovila néasledujici hypotézy:

H1:

H2:

H3:

H4:

HS:

Predpokladam, ze seniofi samostatné zijici budou mit vyssi celkovy skor kvality

Zivota nez seniofii Zijici v Gistavnim zafizeni.

seniort bez ohledu na jejich pohlavi, vék ¢i misto, kde Ziji.

Predpokladam, ze bude rozdil v traveni volného Casu mezi samostatné Zzijicimi

ey

seniory a seniory zijicimi v Gistavnim zatizeni.

Ptedpoklddam rozdil v traveni volného ¢asu mezi muzem a Zenou.

Predpoklddam, Ze bude rozdil v traveni volného casu v raznych vékovych

S 4 J& 24

kategoriich (rané staii 60 — 74 let a pravé staii 75 let a vice).
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Stari

oy een

Statim se lidé zaobiraji jiz od davného véku, napt. BAHNIK a spol. (1997) nam
predklada Cicerovo pojednani o stafi: ,,VSichni lidé na svété si preji, aby se staii dozili,
a kdyz ho dosahli, obviiuji je a zaluji nan. Nejvhodnéjsi zbrani proti stiznostem na stari
jest védecka prace a konani dobrych a zasluznych skutkd. Starci, kteti jsou klidni a
umirnéni, ktefi nejsou nevrli a nelaskavi, ti prozivaji stafi docela snesitelné, kdezto
nevrlost a nelaskavost zplisobuji neptijemné potize v kazdém veku. Lze namitnout, Ze
stafi mize byti snesitelnéjsi pii politickém vlivu, blahobytu a vaznosti u spoluobcantl.
Pfi nejvyssim nedostatku nemtize byt stafi pfijemné a lehce snesitelné, na druhé strané
vSak muze byt stafi pro clovéka nemoudrého a zpozdilého velmi t€zké i1 kdyz je proziva
v nejvysSim nadbytku. Jen posetilci svaluji své vady a chyby, ba dokonce i své viny na

stari®.

V soucasné dob€ se vyznamné zvysuje prumérny veék populace tzv. vyspélych zemi
svéta a tento trend je patrny i u nés. Spolecnost proto hledd vychodiska, kterd by
umoznila, aby lidé i ve vys§im veku Zili smysluplné, zajimali se o své okoli, prozivali
své radosti i pracovni starosti a predeviim aby jim to umoznilo jejich zdravi (STILEC,

2004).

Z projekce obyvatelstva Ceské republiky vyplyva, Ze nase populace bude starnout jak
absolutné (v zavislosti na poklesu intenzity umrtnosti star§ich osob), tak i1 relativné
(zvySovanim podilu star$ich lidi v populaci, diky stagnaci, popf. snizenim porodnosti).
V leto$nim roce by u nas mélo zit 2,3 milionu osob ve v€ku nad 60 let, podil se zvysi z
asi 19 % na 23 % a predpoklada se, ze do roku 2050 se pocet osob ve véku nad 60 let
v nasi populaci témét zdvojnasobi. Vyrazné strukturdlni zmény cekaji i celou tuto
veékovou skupinu: ocekava se téméf trojnadsobny nariist poctu obyvatel ve véku 75 a vice
let a osob ve veku 85 let a starSich by mélo byt dokonce pétkrat vice nez nyni. Diky
odlisné stfedni délce Zzivota budou mezi nejstarSimi osobami pifevazovat Zeny.
Odbornici se pritom shoduji, ze starnuti nasi populace bude diky specifickym rystim

dosavadni reprodukce vice intenzivni nez v ostatnich hospodarsky rozvinutych zemich a
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CR se tak zhlediska urovné starnuti zafadi na jedno zpfednich mist v Evropé

(PROJEKCE, 2004).

Velmi Casto si klademe otazku, od kdy mize byt ¢lovék pokladan za star¢ho. Existuje
mnoho divodi, pro¢ neni snadné na tuto otazku odpovédét. Ve stari se jesté vice nez
v jinych obdobich projevuji rozdily mezi jednotlivci. Nékteti jedinci jsou dusevné svézi

1 télesné zdatni, zatimco jini vykazuji zndmky starnuti velmi brzy.

Podle WHO se rozdéluje stafi na obdobi starnuti 60 — 74 let, oznacované téZ jako mladi
seniofi. V této zivotni etapé vyvstdva do poptedi hlavné problematika odchodu
do diichodu, volného ¢asu a seberealizace. Dalsi je obdobi staii 75 — 89 let, tzv. stafi
seniofi. V tomto obdobi hovoiime hlavné o problematice adaptace, tolerance zatéze,
osamélosti. A zavér tvori obdobi stafeckosti nad 90 let, velmi stafi seniofi, nebo také

dlouhovékost.

Z 1¢ékatského i demografického pohledu povazujeme u nas za pocatek stari obvykle veék
65 let. Starnuti probiha u kazdého jinak — to je dano vyslednici nejen involu¢nich zmén,
ale také ptivodniho funkéniho stavu (kostni denzita, stav svalstva), zivotniho zptsobu a

podobnd (HOLMEROVA a spol., 2003).

»dtarnuti predstavuje komplexni a dynamicky proces zahrnujici vzajemné propletené

procesy starnuti biologického, psychologického a socialniho® (SYKOROVA, 2007).

Starnuti (gerontogeneze) je celozivotni proces, jehoZ projevy se stavaji se zvySujicim se
vékem zfeteln€jSi. Tento proces je individudlni, ovlivnény genetickou vybavou,
celkovym zdravotnim stavem, zivotnim stylem a rlznymi zivotnimi podminkami

(MUHLPACHR, 2004).

Stafi je obecnym oznafenim pozdnich fazi ontogeneze, pfirozeného pribéhu Zivota. Je
disledkem a projevem geneticky podminénych involu¢nich procest, modifikovanych
dalsimi faktory (pfedevsim chorobami, zivotnim zptisobem a zivotnimi podminkami) a
je spojeno s fadou vyznamnych socialnich zmén (osamostatnéni déti, penzionovani a

jiné zmény socidlnich roli). VSechny zmény pficinné a nasledné se vzajemné prolinaji,
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mnoh¢é jsou protichiidné a jednotné vymezeni i1 periodizace stafi se tak stdvaji velmi

obtiznymi (KALVACH, 1997).

Je zndmo, ze organismus kazdého ¢lovéka je odlisny a kromé genetickych predpokladi
se na ném projevuje zvoleny styl zivota, tedy kvalita socidlniho prostfedi, udrzovani
fyzické zdatnosti, stravovaci navyky a zejména psychické projevy k sobé i svému okoli.
Clovék, ktery o své fyzické a psychické zdravi trvale pecuje nebo zmoudii a zaéne se o
n¢j starat alesponn v dospélosti, ma vetsi Sanci na kvalitni Zivot 1 ve vySSim véku

(STILEC, 2004).

PACOVSKY a HERMANOVA (1981) uvad&ji ,, Starnuti a staii je specificky
biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je dlouhodobé zakdédovan, je
nevratny, neopakuje se, jeho povaha je rGznd, zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj se

tidi druhové specifickym ¢asovym zadkonem. Podléhd formativnim vliviim prostredi®.

Dnesni ¢lovek chape stari spise jako nutné zlo. Je to ziejmé, protoze nase doba oslavuje
spiSe mladi, krasu, zdatnosti, ale hlavné vykon. Nevidime ve staii zkuSenost, moudrost a
vyrovnanost jako nasi pfedkové, ktefi ho 1 umélecky ztvarnovali. Rozpacité se ptame,
co ma byt obsahem této zivotni etapy. Neuvédomujeme si, Ze obsah i forma naseho stafi
je dana obsahem a stylem celého dosavadniho zivota, ze stafi je pouze vyvrcholenim

individualniho pfistupu, nasi jedine¢nosti (HASKOVCOVA, 1990).

Postoj soucasné spole€nosti ke staii je spiSe negativni. Stafi je posuzovéano jako obdobi
ubytku sil a kompetenci starého clovéka. Tendence zvyhodiovat a nadfazovat
predevsim biologicky podminéné atributy mladi produkuji tzv. ageismus (postoj, ktery
diskriminuje staii, sdili pfesvédceni o nizké hodnoté a nekompetentnosti seniorl),
pfedsudky (kriticky nezhodnocené usudky vychdzejici z mySlenkovych stereotyptl),
stereotypy (soubor predstav, které mé spolecenska skupina sama o sobé a ¢asto vedou
k ptfedsudkiim). Vzhledem k tomu, ze v soucasnosti vesmés nedochéazi ke spolecnému
bydleni vice generaci, ztraci mladi lidé pocit sounalezitosti a pokory vii¢i pfirozenému

starnuti a jeho doprovodnym projeviim (TOSNEROVA, 2002).

Starnutim a stafim se zabyva tfada obort, které je tieba sjednocovat v rdmci obecné védy

o stafi kvuli potfebé jednotné terminologie, definovani pojmii a zpfistupfiovani
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poznatki vzhledem k tymové komunikaci. Z téchto diivodii se podle MUHLPACHRA

(2004) jevi jako velmi dilezité nésledujici discipliny:

= gerontologie — multidisciplindrni soubor poznatkd o starnuti a stafi, ktera se

¢leni na:
- experimentadlni (biologickou) — zkouma starnuti na bunééné tirovni,
- socialni — zabyva se vztahem seniora a spolecnosti,
- klinickou — studuje specifické aspekty chorob seniorského véku;

= geriatrie — v nékterych statech véetné Ceské republiky je samostatnym
lI¢kaiskym oborem, zabyvajicim se problémy internimi, neurologickymi,
psychiatrickymi, rehabilitatnimi spojenymi s primarni péci, vyraz pochazi

z feCtiny — geron (stafec) a iatro (1€¢im);

= gerontopedagogika — multioborova disciplina, kterd spojuje poznatky z riiznych
nemedicinskych oborli (psychologie, andragogiky, prava, socidlni prace) ve
spojeni s vychovou a vzdélavanim seniord, tento proces je dnes chépan jako

celozivotni.

1.2 Rané stari

Rané stari je casem, kdy velka ¢ast seniorit odchazi do diichodu. Jsou seniofi, ktefi se na
vénovat svym koni¢kim, roding a prateliim, které zanedbavali, kdyz jesté pracovali. Jini
se dichodového veku obévaji, maji strach, ze budou vyfazeni ze spolecnosti, stanou se
zbyte¢nymi a neuziteCnymi tim, Ze piestanou pracovat. Casto se objevuje také strach ze
snizeni zivotniho standartu. V tomto obdobi také zacinaji pfichazet nemoci, ubyva sil a

mnozi ztraceji své blizké.

Staii pifindsi noveé zkuSenosti, s nimiz se musi kazdy clov€ék néjakym zpisobem
vyrovnat a zaleZi na jedinci, jak tento vyvojovy ukol zvladne. Po Sedesatém roce Zivota
si lidé uvédomuji nevyhnutelné ptiblizovani stari se vSemi jeho problémy a jde o to, jak
budou ocekavanou proménu interpretovat a jak ji dokdzi pfizptisobit sviij zivotni plan.
Rané stafi jest¢ zpravidla nepiinasi zasadnéjsi omezeni. VéEtSina Sedesatiletych lidi si

udrzuje pfijatelnou roven télesnych i dusevnich schopnosti a mize zit uspokojivé a
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nezavisle. Mohou 7zit dokonce mnohem svobodnéji nez dfive, nezatézovani
povinnostmi, které uz splnili (zaméstnani, péce o déti a staré rodice). Védomi vétsi
svobody v rozhodovéani o sobé i o svém zivotnim programu muze byt akceptovano
s uspokojenim, ale i jako zatéz, pokud by si starsi ¢lovék nedokazal vytvofit prijatelnou
napln svého aktualniho Zzivota. Starsi ¢lovék uz neni zaméieny na vykon, ktery byl
chapan jako projev soupeteni a mél leckdy vic formélni vyznam nez skute¢nou vnitini
hodnotu. UZ neciti povinnost udrZzovat své profesné spoleenské postaveni a mize si
dovolit realizovat dosud nenaplnéné vnitini potieby a délat to, co jej zajima. Bez ohledu
na to, zda jde o univerzitu tfetiho véku, pé¢i o vnoucata, cestovani nebo chov kraliki.
Stagnace, kterd se na pocatku stari nékdy objevuje, mlze byt vyrazem nejistoty, jak dal
zit, ale 1 projevem pociti marnosti a chybéni smyslu Zivota, nékdy vedouciho az
k rezignaci. Na poc¢atku obdobi raného stari dochéazi ke kolisani pocitii kompetentnosti a
osobni pohody a jejich stfidani pocity marnosti a nedostatku motivace i energie.
Uvédoméni ubytku sil a védomi jistoty jeho progrese vede Sedesatilet¢ lidi ke
zpomaleni zivotniho tempa, redukci aktivit a zdjmi a k pfijeti kompromisu, ktery
signalizuje postupné smifovani s realitou starnuti, at’ uz je, nebo neni pln¢ uvédomeéné

(VAGNEROVA, 2007).

V okamziku, kdy si ¢lovék uvédomi, Ze starne, zacina problém jeho psychologické
adaptace na starnuti a stari. Prvni zazitek stdrnuti byva casto rozc¢arovanim, ptichazi
necekané, jedinec se citi, jako by byl najednou oddé€len od ptredchéazejiciho Zzivota.

Existuje pét zptsobi, jak lidé reaguji na stafi:

1. Konstruktivnost. Je idealnim standardem adaptace na stafi. Jedinec se t¢Si ze
Zivota a navazuje vztahy s ostatnimi lidmi. Je tolerantni, pfizpisobivy,
uvédomuje si své uspéchy i chyby, ale také redlnou perspektivu. Ma
konstruktivni optimisticky postoj k zivotu, smifil se s nutnym faktem staii. Je
sobéstacny. Jeho zajmy jsou cilevédomé a zjevné navazuji na jeho predchéazejici
zivot. Diva se spokojen¢ na prozity zivot, nema ¢eho litovat, se zdjmem hledi do

budoucnosti.
2. Zavislost. Tato strategie sméfuje vice k pasivité a zavislosti nez k aktivit¢ a

sobéstacnosti. Vysledkem je pomérné vyrovnany jedinec, ktery se spoléhd na

druhé, Ze se postaraji o jeho hmotnou spokojenost, ze v nich najde citovou
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oporu. Neni ctizadostivy, rad se vzdal své prace a odeSel do dichodu.
V pracovni ¢innosti nenachazi radost. Jeho vztah k ostatnim lidem je smési
pasivni tolerance, podezfeni vii¢i novym znamostem a neochoty navazovat

styky, které hrozi narusit jeho bezpecnost a pohodli.

3. Obranny postoj. Je sobéstacny, Casto odmita pomoc, jen aby dokézal, Ze neni
zavisly na druhych. Tézko si tvoii vlastni nazor. Je stale v jakési defenzivé,
obava se hrozici zavislosti a relativni ne¢innosti ve stafi a dé€la vSechno mozné,
jen aby nemusel myslet na fakt stafi. Jeho postoje ke stafi jsou spiSe

pesimistické.

4. Nepratelstvi. Do této kategorie patii lidé, ktefi jiz v pfedchazejicim Zivoté méli
sklon svalovat vinu za své netispéchy na jiné lidi, v jednani s lidmi byli agresivni
a podeziivavi. Jsou nelistupni v postojich a v hodnoceni. Ziji v tstrani a hrozi
jim izolace. Davaji najevo svij silny odpor k predstavé stafi, mnohym z nich
chybi schopnost realisticky a konstruktivné reagovat na problémy stafi.
Nevyznaji se dobfe ve svych vlastnich motivech jednani a postojich a hledaji
rizné vymluvy a zdivodnéni, aby ospravedlnili své nespravné chovani. Reaguji

na vSechno nevrlou mrzutosti. Zavidi mladym lidem a jsou vii¢i nim nepiatelsti.

5. Sebenendvist. Seniofi patiici do této skupiny se liSi od predchéazejicich tim, ze
nepratelstvi obraceji vii¢i sobé samym. Na sviij predchazejici zivot hledi kriticky
a pohrdavé. Viibec netouzi po tom, aby mohli sviij zivot znovu prozit. Smifuji se
sice s faktem starnuti a stafi, ale nedovedou k nému zaujmout optimisticky,
konstruktivni postoj. Jen zfidka maji konicky, jsou neprakticti a radi prehané;i
svou télesnou nebo dusevni neschopnost. Ve svém pesimismu nevéii, Ze by
jednotlivec mohl uplatiiovat svlij vliv na pribéh Zivota, povazuji se za obét
okolnosti. Zanedbavaji spolecenské styky, citi se osaméli a zbyte¢ni. Maji pocit,
ze uz si dost uzili Zivota, a nezavidi mladym lidem. Pievladajici pocity jsou u

nich litost, sebeovladani a deprese (PACOVSKY, HERMANOVA, 198 1).
Postoj k vlastnimu starnuti a ke stafi obecné byva individualné rozdilny. Lidé se mohou

lisit z hlediska pfiméfenosti svych nézort, prozitki i chovani. Adaptace na starnuti

muze mit rizny prabéh v Case, zpravidla v zavislosti na vnéjSich stresorech i zménach
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psychického a somatického stavu. Zvladnuti zatéze starnuti je zavislé na schopnosti i

motivaci aktivizovat pfiméfené a i¢elné obranné mechanismy (VAGNEROVA, 2000).

1.3 Pravé stari

Obdobi po 75. roce zivota je oznacovano jako Zzivotni fdze pravého stari. V tomto
obdobi, kterého se Cast starSich lidi nedoziva, je stary ¢lovek ohrozen zvySenym rizikem
vzniku a kumulace rtiznych zatézovych situaci, které kladou znacné naroky na adaptaci.
Tyto zatéze mohou byt, vzhledem k aktudlnimu stavu starych lidi, nékdy subjektivné
témet nezvladnutelné. Mira zavaznosti konkrétni zatéze pro urcitého ¢lovéka zavisi na
jeho osobnosti, zkuSenostech, hodnotovém systému, ale i na aktualnich psychickych a
somatickych kompetencich. Stafi lidé se mohou z hlediska svych kompetenci vyznamné
lisit, diferenciace je v této v€kové skupiné znacna. Na jedné stran€ jsou lidé, kteti jsou
ocenlovani pro svou moudrost a nadhled. Na druhé strané tohoto spektra je relativné
pocetna skupina téch, ktefi jsou poznamenani znacnym psychickym i somatickym
upadkem. Pfi¢iny tak napadnych zmén byvaji obvykle patologické. Nejde pouze o
disledek pokrocilejsiho starnuti, ale o projev riiznych onemocnéni, které ovlivni funkci

CNS (VAGNEROVA, 2000).

Dulezitym ukolem pozdniho stafi, ktery souvisi s pocitem zivotni pohody, je udrzeni

piijatelného zivotniho stylu. Jeho podminky lze shrnout do né¢kolika bodt:

= Udrzeni nezbytné autonomie a sob&stanosti proti nartstajici bezmocnosti a s ni

souvisejici zavislosti.

= UdrZeni ¢i znovuvytvofeni potfebnych socidlnich kontaktd a vztahd proti

socialni izolaci, pocitu osamélosti a nechténosti.

= Udrzeni pfijatelného osobniho vyznamu a sebeucty proti pocitu vlastni

nedostadivosti a nepotiebnosti (VAGNEROVA, 2007).

Typické zatézové situace tohoto obdobi lze dle VAGNEROVE (2000) shrnout do
nékolika bodu:

= Nemoc a umrti partnera, event. dalSich blizkych lidi z vrstevnické skupiny,

socialni izolace a opuSténost.
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= ZhorSeni zdravotniho stavu, ubytek télesnych i psychickych schopnosti, spojeny

s postupnou ztratou sobéstacnosti a ocekavanim smrti.

= Ztréta jistoty soukromi a vynucend zména Zivotniho stylu (Casta hospitalizace,

event. premisténi do ustavni péce, napi. do domova diichodcii nebo LDN).

Stary Cloveék musi fesit jiné problémy nez diiv, je mnohem vice zaméstnavan stale
postupné zmensuji rozméry prostoru, v némz zije, redukuji se i rozméry €asu, ktery ma
k dispozici, protoze konec Zivota je relativné blizko. StarSi seniofi se musi ¢im dal
Cast¢ji vyrovnavat s riznymi ztratami, at’ uz jde o jejich kompetence ¢i smrt blizkych
lidi, které nejsou kompenzovany ziskanim cehokoli pozitivniho. Opakovany kontakt se

smrti jim signalizuje blizkost vlastniho konce Zivota (VAGNEROVA, 2007).

1.4 Zmény vyvolané starnutim

Prvni projevy starnuti néktefi jedinci zaznamenaji jiz ptfed nebo po dosazeni ticeti let.
Obdobi kolem tticatého roku je jakysi vrchol somatického vyvoje Clovéka a je predélem

mezi obdobim vyvoje a starnuti cloveka.

Upadek funkci nezacind ve stéii, ale jiz v rané dospé€losti, nebot vétSina télesnych
soustav vykazuje po tiicatém roce véku kazdoro¢né ubytek funkce o ptiblizné 0,8 az 1

procento (HAYFLICK, 1997).

»Zpusob starnuti ma tzkou souvislost se socialnimi pfedpoklady, jako napft. se Skolnim
vzdélanim, povolanim, rodinou, okruhem zndmych a ptatel, s ptijmy, popi. majetkem a

v neposledni fadé s celym Zivotnim stylem* (FURST, 1997).

s~

Starnuti ptfinasi zhorSeni télesného i dusevniho stavu. Tento proces byva individualné
variabilni z hlediska Casu, rozsahu i zavaznosti projevi. Proces starnuti zavisi na
interakci dédiénych piedpokladi a disledkd rtznych vlivli prostiedi, které se

v organismu starnouciho &lovéka postupné nahromadily (VAGNEROVA, 2000).

Biologické starnuti uzce souvisi s pojmem biologicky vek, kterého se uziva k oznaceni
celkového stavu lidského organismu. Je to proces, ktery probihd u kazdého jedince

individudlné a je ovlivnén nejen genetickymi dispozicemi, ale i zvolenym Zzivotnim
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stylem. S vékem se snizuje ¢innost téméf vSech organt. Vrcholu efektivnosti dosahuji

kolem tficatého roku a poté zacind postupny, ale trvaly pokles. Starnuti primarné piinasi

zmény struktury (morfologie) a nasledné zmény funkci (PICHAUD, THAREAUOVA,

1998).

KALVACH (1997) uvadi tyto somatické zmény a jejich dusledky:

1.

Slozeni organismu: atrofie tkani se zmnozZenim vaziva a tuku, Ubytek tzv. lean
body mass (netucné télesné hmoty), zvySeni obsahu télesného tuku (az o 25 %)
s posunem vyskovahovych indexli, ztizend mobilizace tuku (rezistence
k lipolytickym podnétiim), zmenSeni objemu celkové télesné vody (souvisi
s ptirtistkem tuku) s vétsi zdvaznosti nedostateéného piijmu tekutin, ukladani

vapniku v tkanich, jeho prunik do membran bun¢k.

Rizeni organismu: oslabeni a zpomaleni regulaénich mechanismi, ubytek
funkénich rezerv, zhorSeni adaptacnich schopnosti a odolnosti vici zatézi,
oplosténi variability periodickych déj.

Pohybovy aparat: pokles svalové sily, ubytek kostni density, starnuti chrupavky
odlisné od osteoartrotickych zmén, zhorSeni hlubokého ¢iti a pohybové

koordinace (poruchy stereotypu chiize).

Nervovy systém: zpomaleni nervového vedeni a prodlouzeni reakéni doby,

poruchy spanku, atrofie mozku s lehkym zhorSenim vstipivosti a vybavnosti.

Metabolismus: ztizeni vstupu glukézy do bunék s 30 % vyskytem poruSené
glukozové tolerance (ovlivnitelné pohybovou aktivitou), snizeni maximalni
spotieby kysliku bez ohledu na vykonnost kardiovaskularniho systému, snizeni

bazalniho metabolismu (aZ o 20 %) a zhorSeni vytrvalosti.

Endokrinni systém: rezistence tkdni na hormonalni stimulaci, snizeni produkce
rustového hormonu, snizeni thyroxinové clearance a tim snizeni potieby

substituénich latek.

Obé&hovy systém: sniZeni pritoku krve vSemi organy, zvétSovani svétlosti tepen
sjejich elongaci a vinutym prubéhem, snizeni elasticity tepen s poruchou
pruzniku (zvétSovani systolicko—diastolické amplitudy) a zatizenim levé komory
srdecni, snizeni poddajnosti levé komory srde¢ni se sklonem k diastolickému

typu srde¢niho selhdvani bez hrubsi poruchy systolické funkce (zvlasté pfi
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dalsim zhorSeni jejiho plnéni v disledku fibrilace sini), menSi urychlovani
tepové frekvence, zanik bunék pfevodniho systému s poruchami tvorby vzruchli
a oplostovani variability tepové frekvence, hemodynamicky nevyznamné

degenerativni zmény chlopni.

8. Respiracni systém: zvySeni dechové prace, zvétSovani mrtvého prostoru a pokles
vitalni kapacity plic, sniZeni citlivosti dechového centra ke zménam krevnich

plynt a sniZeni aktivity fasinkového epitelu.

9. VyluCovaci systém: ubytek rendlnich glomerulli s poklesem glomeruldrni
filtrace 1 ociStovani schopnosti ledvin asi o 50 % v 80 letech, pokles maximalni
koncentra¢ni schopnosti ledvin (v 70 letech asi o 25 %), poruchy funkce
mocového mechyre.

10. Travici systém: opotiebovani a ztrata chrupu, poruchy motility travici trubice,
snizeni acidity zalude¢ni.

11. Imunitni systém: hors$i efekt imunizace ve stafi, zvySena tvorba autoprotilatek.

12. Ostatni: atrofie kiize s poklesem pruznosti a ubytkem potnich zlaz s poruchou
termoregulace (poceni), snizend vitalita tkdni a zpomalené hojeni, zhorSeni
smyslového vnimani (presbyopie, zhorSeni adaptace na Sero 1 osvit,
presbyakusis, zhorSeni sluchové ostrosti pro vysoké tony, oslabeni chuti i ¢ichu,

zhorSeni propriocepce).

Proces starnuti vede k riznym strukturdlnim i funkénim zméndm mozku, které se
projevi 1 v psychické oblasti. Klesa hmotnost mozku, tloustka mozkové kury, zvySuje
se objem mozkovych komor. Tyto projevy, napt. ibytek mozkové kliry v oblasti ¢elnich
lalokti, byvaji povazovany za pfi¢inu zhorSeni funkce tzv. fluidni inteligence

(KOUKOLIK, 1993: in VAGNEROVA, 2000).

Zmény v oblasti psychickych funkci uvadi JEDLICKA a kol. (1991). Tyto zmény
mohou mit charakter sestupny napi. zhorSené vnimdni, klesd eldn, vitalita, snizeni
vybavnosti a vS§tipivosti. Jiné psychické funkce mohou mit naopak charakter vzestupny

— trpélivost, vytrvalost.

20



Zmény podminéné starnutim se Casto projevuji zpomalenim reakci. Pfi¢inou mtize byt
snizend produkce kli¢ovych neurotransmiter, které umoZziuji pifenos nervovych
impulst. Jinou pfi¢inou tohoto zpomaleni mlze byt i zména pritoku krve mozkovymi
cévami. Za téchto okolnosti nemize ¢loveék plné vyuzivat vSechny nové informace,
které¢ prichazeji, nedokdze je dostateCné rychle zpracovavat, a proto neni schopen
uvazovat o vice faktech najednou. V disledku toho se jeho mysleni zpomaluje a

ochuzuje (BERGER a THOMPSON, 1998: in VAGNEROVA, 2000).

1.5 Nemoci ve stari

Za geriatrického pacienta by bylo mozno z kalendainiho hlediska oznacit automaticky
kazdého seniora, tedy Clovéka od urcitého véku. Stari je Casto spojeno s atypickym
obrazem pribé¢hu nemoci. Ve stafi je bézny soucasny vyskyt vice chorob, tzv.
multimorbidita. Z hlediska hlavni choroby a jejiho zvladani jsou ostatni chorobné déje

oznacovany jako choroby ptidruzené.

vvvvvv

zdravi. Jeho vyznam stoupa zejména v obdobi, kdy stav zdravi je aktualné nebo
potencionalné ohrozen (HASKOVCOVA, 1990). A¢koliv zdravi je bezpochyby jeden
z vyznamnych piedpoklada lidské spokojenosti, samo o sobé nestaci. ,,Kvalita zivota a
Stésti nejsou vazany pouze na stav zdravi. Kdybychom pftipustili takovou tezi, pak
bychom také odvozené pfijali stanovisko, Ze v situaci nemoci neni prostor pro kvalitu
zivota. Tim bychom a priori odsoudili k nekvalitnimu Zivotu vSechny ty, ktefi n¢jakym

zplisobem v biologické tirovni své existence stradaji (HASKOVCOVA, 1990).

Zatimco v mladi nas postihuji prevazné akutni a kratkodoba onemocnéni, trpi vétSina
seniorti dlouhodobymi, &i dokonce trvalymi onemocnénimi. V Ceské republice je
nemocnost seniorll velmi vysokd. Podle odbornikli vice nez 90 % osob star§ich 70 let
trpi jednou ¢i vice chronickymi nemocemi. Podle statistickych udaji trpi 3/4 osob
starSich 65 let onemocnénimi srdce a cév, polovina ma zvySeny krevni tlak, 37 %
ischemickou chorobu srde¢ni. Kazdy paty senior trpi zaZivacimi potizemi, 16 % seniorli
ma cukrovku, 15 % jich trpi onemocnénimi psychiatrické povahy a celych 42 % seniorti

ma zavazné postizeni kloubll nebo kosti. Jen Ctyfi procenta seniorit jsou bez

21



chronickych onemocnéni (<http://vademecum—zdravi.cz/nejcastejsi—zdravotni—potize—

senioru/>).
Ve struktufe prevalence chronickych chorob dle KALVACHA (2004) ptevazuji:

= nemoci ob&hové soustavy;
= nemoci pohybového ustroji;

= nemoci endokrinni a poruchy vyzivy a pfemény latek.

Mezi nejcastéjsi nemoci obchové soustavy patii hypertenze, ischemické choroby srdce a
nemoci zil. Z chorob pohybového ustroji jde nejCastéji o dorzopatie a osteoartrozy.
Diabetes mellitus je nejcastéj$i nemoc ze skupiny chorob endokrinnich a poruch vyzivy
a pfemény latek. Dale jsou to nemoci traviciho ustroji, dychaciho ustroji, nemoci
mocového a pohlavniho Ustroji, nemoci nervové soustavy, dusevni poruchy a poruchy

chovani (KALVACH, 2004).

Podle PACOVSKEHO (1994) lIze seniora povazovat za zdravého pokud u n&j neni
pritomna zjevna choroba, pokud se sam senior povazuje za zdravého, je sobéstacny,

vyviji sdm piimétené fyzickée i psychické aktivity a ma socialni kontakty.

»Zdravi je vysoka hodnota individualni isocidlni a jeden z faktord kvality Zzivota.
Soucasné je celkovou kvalitou zivota a zivotniho prostfedi vyznamné determinovano.
Pro kvalitu zivota ve stafi jsou vedle zdravi a sobéstacnosti dilezité dalsi faktory,
vcetné ekonomického zabezpeceni, vstiicného prostredi, psychické pohody, mobility a
vyuziti volného Casu“ (Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az

2012).

1.6 Potreby ve stari

Ve stafi dochazi k vyrazné proméné hodnot a snimi spojenych potieb. Potieba
stimulace muize byt v zavislosti na odchodu do dichodu méné saturovand, ale
v pozdéjsim veéku se jeji intenzita 1 zpisob uspokojovani méni, stafi lidé davaji prednost
stereotypnim podnétiim, které na né¢ neplsobi rusivé. Potieba citové jistoty a bezpeci

roste v zavislosti na ubytku télesnych i1 psychickych sil, a nékdy i v disledku pocitu
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ekonomické ¢i socialni nejistoty. Potfeba seberealizace byva snizena, nékdy je
uspokojovana vzpominkami na minulost, na diivéjsi uspéchy. Pro staré lidi ma velky
vyznam zachovani sebeucty, respekt a ohledy na jejich piani. Potfeba oteviené
budoucnosti byva uspokojovana vazbou na déti ¢i vnoucata nebo duchovnim piesahem
vlastni fyzické existence. Stary Clovék se potfebuje vyrovnat se svym zivotem,
potiebuje dosdhnout jistoty, Ze jeho Zivot, tak, jak jej prozil, byl dobry (VAGNEROVA,
2004).

Podle HASKOVCOVE (1990) starnouci a stary &lovék potiebuje pfiméfené zdravi,
materialni a financni zdzemi, misto, kde je doma, kde se citi vazen a ctén, kde ho maji

radi a kde on ma n€koho rad. Vsichni maji potiebu byt platni a prospésni.

Predstavitel humanistické psychologie Maslow sestavil tzv. pyramidu potifeb. Maslow
diferencoval lidské potteby podle jejich vyvojové zavislosti, jeho teorie vychazi
z predstavy, ze jednotlivé okruhy potieb vytvareji hierarchizovanou strukturu, ze urcité
potieby maji prioritu pfed ostatnimi. Podle této teorie musime nejprve uspokojit
zakladni fyziologické potieby a teprve pak jsme otevieni dalSim. RozliSoval primarni a
sekundarni potieby. Nizsi, deficitni potieby (fyziologické potieby a potieba bezpeci)
vychazeji z néjakého nedostatku a zajistuji fyziologické pteziti jedince, vyssi potieby
(lasky a ucty) zajistuji duSevni pohodu a nejvyssi, riistové potieby, podporuji rozvoj

osobnosti (VAGNEROVA, 2004).

CHLOUBOVA (2005) vytvotila tzv. Diim Zivotnich potieb, ktery vychazi z Maslowovy
filozofie a z hierarchicky uspotfddanych potieb. Sviij Dim zivotnich potfeb si kazdy
,»Stavi® sam od svého narozeni. Takovy diim Zivotnich potteb, aby mohl dobfie stat, musi
mit pevné zdklady, které tvofi dobfe fungujici télesné potieby (fyziologicke,
biologické): dychani s kardiovaskularnimi funkcemi, hydratace, vyziva, vyprazdiovani
moci a stolice, télesna a dusevni aktivita, spanek a odpocinek, teplo, pohodli — vyhybani
se bolesti, oCista a hygiena, sexualni a matetské potteby. Tyto télesné potieby jsou proto
zcela zédkladni, protoze jsou urcené télesnymi reakcemi a funkcemi organismu, bez
nichz ¢loveék funguje s velkymi obtizemi, nebot’ jeho biologickéd existence je piimo
ohrozena. Vysokym vékem a nemoci jsou jedna ¢i vice potfeb naruSeny, ¢im vice
télesnych potieb neni saturovano, tim je télesny zdravotni stav star¢ho clovéka vaznéji

ohroZen. Frustrace télesnych potieb se projevi nejprve tim, Ze subjektivné ¢lovek citi
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negativni, nepiijemné pocity, jako naptiklad: bolest, dusnost, zizen, hlad, tinavu, pocity

tepla ¢i zimy aj.

Stafi lidé se na nékteré télesné poteby vice soustfedi. Nejcastejsi stiznosti a negativni
pocity se u starsich lidi objevuji v oblasti pfijmu potravy, ve vyprazdiiovani a také ve
vitalnich potfebach. Velmi casta je 1 frustrace v oblasti spanku, kdy seniofi trpi
nespavosti a unavou. Ostatni té€lesné potieby jako hydratace, aktivita a sexudlni potieby
zUstavaji v pozadi. MliZeme fici, ze “Stafi 1idé jiz nemaji vysoké domy Zivotnich potieb,
jako je tomu u mladé a stfedni generace lidi. Starym lidem staci mensi a i¢elné domky,

s pevnymi zaklady fyziologickych potieb* (CHLOUBOVA 1995).

1.7 Kbvalita zivota

Kvalita zivota se vsoucasné mediciné povazuje za vhodny indikator fyzického,
psychického a socidlniho zdravi. Svétova zdravotnickd organizace definuje kvalitu
zivota jako: ,,...to, jak ¢lovék vnima své postaveni v zivoté v kontextu kultury, ve které
zije, a ve vztahu ke svym cilim, ofekavanim, zivotnimu stylu a z4jmim* (WHO, 1994).
Jinymi slovy, kvalita Zivota vyjadfuje, jak ¢lovék sam hodnoti svou Zivotni situaci

(DRAGOMERICKA a kol., 2006).

Termin ,.kvalita zivota“ byl poprvé v historii zminén jiz ve 20. letech, a to v souvislosti
s ivahami o ekonomickém vyvoji a uloze statu v oblasti materialni podpory nizsich
spoleCenskych vrstev. Byl diskutovan zejména vliv statnich dotaci na kvalitu zivota

chudsich lidi a na celkovy vyvoj statnich financi (PAYNE a kol., 2005).

Podle PFEIFFERA (1996) si miizeme kvalitu Zivota ptedstavit graficky jako ¢aru, ktera

Vv

V poslednich letech je studium kvality zivota velmi populdrni. Na rtiznych pracovistich
ve svE&t€ se tomuto tématu vénuji celé vyzkumné tymy. Obecné feceno, studium kvality
zivota v soucasné dobé znamend hledani a identifikaci faktordi, které pfispivaji

k dobrému a smysluplnému zivotu a k pocitu lidského stésti (PAYNE a kol., 2005).
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KOVAC (2004) definuje kvalitu Zivota jako viceGroviiovy a multikomponentni
novodoby fenomén projevujici se v psychické reflexi jako pretrvavajici spokojenost,

dlouhodobé¢ jako pohoda a chvilemi jako Stésti.

HASKOVCOVA (1990) uvadi: ,,...zivotni spokojenost starych lidi je vyssi tehdy, kdyz

se zivotni styl ¢loveéka ve stafi ptili§ nelisi od zplsobu Zivota ve stiednim véku.*

Pokud ¢lovék ve stfednim véku Zije plnohodnotné a zdravé, je pravdépodobné, ze
kvalita jeho zivota ve stafi bude odpovidat psychice a télesnym schopnostem kalendainé
mladsiho jedince. To ovSem za ptfedpokladu, Ze bude ve vSech aktivitdich pokracovat

(GREGOR, 1998).

Kwvalita Zivota ve stafi a s ni souvisejici subjektivni pocit pohody muze byt individualné
rozdilny. Obecné plati, ze kvalita Zivota postupné spise klesa, a prestoze jsou staii lidé
schopni az obdivuhodné adaptace na nepfiznivé zmény, zhorSuje se i subjektivni
interpretace vlastni Zivotni situace (KOZENY a TISANSKA, 2005 in VAGNEROVA,
2007).

Celkova kvalita zivota zavisi na zdravotnim stavu, hodnotové orientaci a moznostech

uplatnéni, ale také na pfijeti nejbliz§imi lidmi (HNILICOVA, 2004).

Prestoze je pojem kvalita zivota velmi frekventovany, a to nejenom v odbornych
pojednavani, v oblasti jeho konceptualizace a zejména v metodologickych otazkach
zdaleka nenachazime nazorovou shodu. Je to zplisobeno pravé tim, Ze o kvalité Zivota
se hovoii v riznych souvislostech a v riznych védnich disciplinach. Jsou to predev§im
psychologie, sociologie, kulturni antropologie, ekologie, medicina. V literatute existuje
celd fada definic, neexistuje vSak ani jedna, ktera by byla v pribéhu poslednich tficeti
let vSeobecné akceptovéana. Lze shrnout, Ze na nejobecnéjsi urovni je kvalita Zivota
chépana jako disledek interakce mnoha riznych faktor. Jsou to faktory socidlni,
zdravotni, ekonomické a zivotniho prostfedi, které kumulativné a velmi Ccasto
neznamym zpusobem interaguji, a tak ovliviiuji lidsky rozvoj na trovni jednotlivei i
celych spole€nosti. S jistym zjednodusSenim lze konstatovat, Ze v rdmci vSech ptistupli

ma koncept v zdsadé¢ dvé dimenze, a to objektivni a subjektivni. Subjektivni kvalita

zivota se tyka lidské emocionality a vSeobecné spokojenosti se zivotem. Objektivni
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kvalita Zivota znamend splnéni pozadavkil tykajicich se socidlnich a materialnich
podminek zivota, socidlniho statusu a fyzického zdravi. Je stale otevienou otazkou, jak
tyto dvé trovné spolu souvisi, a jak by tedy méla byt kvalita Zivota nejlépe méfena

(PAYNE a kol., 2005).

1.8 Volnocasové aktivity senioru

Odchodem do dichodu nastava velkd zména v zivoté clovéka. Na jedné stran¢ jsou lidé,
ktefi se v tomto obdobi Zivota zacnou naplno vénovat svym koni¢kiim, na které neméli
pii zaméstnani dostatek Casu. Na druhé stran¢ vSak existuji i lidé, ktefi se citi po
odchodu do diichodu nepotiebni a nevédi co s volnym casem. V obdobi, kdy clovek

odchazi do dichodu je velice dulezité, jak si usporada dalsi zivot.

Podle vyzkumu jsou stafi lidé, ktefi i ve svém pokrocilém véku zlstdvaji aktivni,
spokojengjsi a 1épe pfizplisobeni nez jejich pasivni vrstevnici. Udrzovani aktivity je
klicovym prvkem zajistujicim vysoky stupen zivotni spokojenosti ve stari. Zaroven je
zadouci, aby byl senior ve spolecnosti akceptovan jako jeji plnohodnotny clen

(HANSON, 2004).

GLASS et al. (1999) ve své studii uvadeji, ze spolecenské aktivity (napf. chozeni do
kostela, rekreace, skupinové aktivity), produktivni ¢innosti (napt. zahradkateni, vareni,
nakupovéani) a pohybové aktivity (napt. sport, chiize, cvi¢eni) napomahaji k dozivani se

vyssiho veéku.

ROWE a KAHN (1998) uvadéji, Ze zapojeni do smysluplnych a produktivnich ¢innosti,
na kterych se miiZze senior podilet se svymi piateli, s rodinnymi piislusniky nebo jako
¢len urcité organizace, je hlavnim pfedpokladem pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu

a snizeni rizika umrti v pokroc¢ilém véku.

Volny cas je Casovy prostor, ktery ¢lovéku umoziuje svobodnou volbu ¢innosti, kdy
Clovék vybird ¢innost nezéavisle na spolecenskych povinnostech, vykonéva ji tedy
dobrovolné a tato ¢innost mu poskytuje uspokojeni a piimé zazitky (VAZANSKY,
SMEKAL, 1995).
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V PAVKOVE (1999) se mizeme docist, ze pod pojem volny ¢as se bézn¢ zahrnuji
odpocinek, relaxace, zabava, zajmové cinnosti, zdjmové vzdélavani, dobrovolna
spoleCensky prospésna cinnost. Je to ¢as ve kterém mame moznost se veénovat

¢innostem, které mame radi, bavi nés, uspokojuji, ptinaseji radost a uvolnéni.

VAZANSKY a SMEKAL (1995) uvadgji piehled nejdilezitéjsich potieb, podle

Opanowského, které ¢lovek uspokojuje travenim volného ¢asu. Jsou to:
= Rekreace — potieba zotaveni, osvézeni, zdravi.
= Kompenzace — potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni.
= Edukace — potieba poznani a dalsiho uceni.
= Kontemplace — potfeba uvédomeéni si sama sebe.
= Komunikace — potteba sdéleni, kontaktu a druznosti.
= Integrace — potieba spolecnosti a kolektivniho vztahu.
= Participace — potieba socialniho sebepojeti a angazovanosti.

= Enkulturace — potieba ucasti na kulturnim zivoté.

Zasady pii vytvafeni programil v zafizenich pro seniory popisuje RHEINWALDOVA
(1999). Autorka v publikaci uvadi, ze programy maji byt navrzeny tak, aby Cinily Zivot
smysluplnéjsi, aby udrzovaly a maximaln¢ stimulovaly fyzické, mentalni, spolecenské a
emoc¢ni schopnosti. Aby byla ¢innost kvalitni, musi davat seniortm pfilezitost
k rozhodovani, k zodpoveédnosti a poskytovat jim moZnost ovétovat si své schopnosti.

Typy programii podle RHEINWALDOVE (1999):
= rukodélné prace, tvotivé ¢innosti,
= spolecenské programy, diskuse, hry, hudba, tanec,
= cviceni, sporty, sportovni hry,
= ¢innosti venku v ptirodeé,
* nabozenské programy,

= vyzdélavaci ¢innost.
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V zé&fi a fijnu 2004 provedla agentura Focus pruzkum na téma ,,Seniofi a média“.
Vyzkumu se zucastnilo 423 respondentil z celé CR starSich 64 let. Tento vyzkum
ukdzal, Ze Cesti seniofi travi svilj volny ¢as pfedevSim pasivnimi ¢innostmi: necelé dvé
tretiny respondentt sleduji televizi (63 %), Cetbé se vénuji dvé pétiny dotazanych
(40 %), poslechu radia nebo hudby neceld tfetina (28 %). Mezi aktivni zplsoby
vyplnéni volného casu nejvice dotdzanych zatadilo domaci prace a kutilstvi (42 %) a
prochazky ¢i turistiku (28 %). Televizi sleduji ve srovnani s celou populaci seniorti
byté, a lidé z vesnic a malych mést. Domacimi pracemi nebo kutilstvim se zabyvaji
zejména muzi, lidé ve veéku 65 — 74 let, starsi 1idé s nejnizSimi piijmy, ti, kdo Ziji sami v
domé nebo bytg, a lidé z mést o velikosti 20 000 — 49 999 obyvatel. Cetbu knih, novin a
casopist jako volnoc¢asovou aktivitu uvadéji predev§im muzi, seniofi s vy$s$imi piijmy a
dotdzani z mést nad 100 000 obyvatel (<http://www.linet.cz/zdravotnicka—technika/o—

spolecnosti/casopis—komfort/Komfort—1-2006/27641/VyzkumSeniori—a—media>).

1.8.1 Universita tfetiho véku

Prvni U3V wvznikla v roce 1973 ve Francii s cilem vytvotit vzdélavaci prilezitost pro
starnouci a starou populaci a nabidnout takovy program ¢innosti, které by odpovidaly
podminkam, potfebam a aspiracim, jez jsou této vékové skupiné vlastni

(MUHLPACHR, 2004).

Lidé se dozivaji dichodového veéku v dobré fyzické i dusevni kondici a jsou schopni se
dale aktivné podilet na spoleCenském déni. UdrZeni této kondice vSak vyzaduje aktivni
ptistup k zivotu. Jednim ze zplsobt ¢inorodého piistupu ke stafi je vzdélavani, které se
pro seniory stava prostifedkem pro hledani cesty, zplisobu zivota, hodnot Zivota, pro
poznavani moznosti, ale i nutnosti v zivoté. Je chapané jako Zivotni hodnota sama o
sob¢, jedna z moznosti ,,dobra“ v zivote, pozitek ducha, ktery miize a ma byt ptistupny
vSem. Univerzita tfettho v€ku je aktivita s jiz vice jak tficetiletou historii. V soucasné
dobé probiha v riiznych podobéach na téméi vSech ¢eskych univerzitdch. Uvadi se, ze
celkove je nabizeno vice jak Ctyfi sta riznych vzdélavacich programii a touto formou

studuje v celé Ceské republice asi 16 000 seniorti (<http>//www.e—senior.cz>).

Univerzita tfetitho véku je soucasti koncepce nazyvané celoZivotni vzdélavani, v jejimz

ramci se kazdoro¢né otevird nékolik desitek kurzi. Cilem kurzli Univerzity tetiho véku
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je poskytnout seniorim v dichodovém véku moznost, aby se kvalifikované¢ a na
univerzitni urovni mohli systematicky seznamovat s nejnovéjSimi poznatky v oblasti

védy, historie, politiky, kultury apod. (<http://www.cuni.cz/UK-51.html>).

1.8.2 Kluby seniort

Stafi a samota jsou Casto nerozlu¢nym pojmem. Tradiéni a vyzkouSenou formou jak
proti samoté bojovat jsou kluby pro seniory. Kluby pro seniory jsou zafizeni jejichz
ucelem je zejména aktivni Gcast seniorti na spoleCenském, kulturnim a zajmovém déni
ve spolecnosti. Kluby slouzi k setkavani seniori a jsou zde organizovany rtuzné akce
jako: spolecenské hry, soutéze, vytvarné prace, koncerty, cviceni seniorti, razné
ptednasky, prochdzky po okoli, navstévy koncertil, divadel, muzei a instituci, celodenni
vylety zahistorii a pfirodou, besedy s pravniky, lekce konverzace cizich jazyk,
plavani, kurzy vareni nebo pocitacové kurzy. Jsou zfizovany vétSinou jako samostatné

projekty nebo jsou soucasti pecovatelskych domi ¢1 domovii pro seniory.

Nejvétsi devizou klubii aktivniho stafi (kluby senioril) je snadna dostupnost, napliiovani
osobnich zdjmii, moznost aktivni ucasti na tvorbé programu a uspokojeni potieby

vzajemného kontaktu (BOCKOVA, 2000).

1.8.3 Pohybové aktivity

Pohyb je dilezity v kazdém vé&ku. Pohybova aktivita ndm pomahéd udrzet si dobrou
fyzickou i duSevni kondici. U pohybovych aktivit seniori je vzdy nutné zhodnotit
zdravotni stav a poradit se slékarem, zda je zvolena pohybova aktivita vhodna

vzhledem k zdravotnimu stavu kazdého jedince.

Dulezitost cviceni v pokrocilém véku popisuje FOSTER (1993). Uvadi, ze cviceni je
pravé tak dilezité jako spanek ¢i jidlo. Fyzicka zdatnost pfinasi zisk nejenom v délce
Zivota, ale zvlasté v jeho kvalité. Pokud se ¢lovék zanedbava po strance fyzické nebude
se citit dobfe ani po strance psychické. Pohyb neni jen vénovani se néjakému sportu, ale

senior mize provadét i jiné aktivity, jako je napf. prace na zahradce.

Vcasné zatazeni cvi¢eni do bézného zivota usnadnuje jeho praktikovani i v pozdéjSim

veku. Cviky by mély byt snadno pochopitelné, aby neodrazovaly svoji slozitosti, ¢i
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strachem z urazu. Pfi cvieni je zapotiebi si stanovovat kratkodobé a realné cile.
Cviceni ve skupiné pomiize udrzovat odhodlani a pravidelnost. Ti, ktefi zlstanou
aktivni se podle mnoha studii dozivaji vysSiho veku. Pozitivni u¢inek u aktivnich

seniorl se projevuje v oblastech:

=  Srde¢né—cévnich. ZlepSuje ukazatele fyzické kondice (dechovy objem, srdecni
vydej), upravuje krevni tlak, snizuje riziko ischemické choroby srdecni a

srde¢niho selhani, upravuje zastoupeni tukl v krevnim séru.

= Diabetes mellitus 2. typu. ZlepSuje moznost kontroly hladiny krevniho cukru a

schopnost reakce na insulin.

= Osteoporoza. Snizuje ubytek kostni hmoty, a to zvlasté u zen po menopauze.

Snizuje riziko padl a zlomenin.

= Artritida. ZlepSuje pohyblivost i celkovou funkcnost kloubli a snizuje jejich

bolestivost.

= (QObezita. Cvi€eni zvySuje metabolismus a tak spaluje vice kalorii. Dlouhodobé

napomaha udrzovat optimalni hmotnost.

* Neuro—psychické zdravi. ZlepSuje kvalitu spanku. ZlepSuje schopnost uceni,
zejména kratkodobé paméti. Plsobi antidepresivné. RozSifuje moznosti
socialnich kontaktd (<http://www.praha.eu/jnp/cz/obcan/socialni_a zdravotni_o

blast/socialni_oblast/seniori/jak zpomalit starnuti.html>).

Soucasti bézného dne starSiho ¢lovéka by méla byt pohybova aktivita. Aktivni pohyb
ovliviiuje celou osobnost z psychického, fyzického i socidlniho hlediska. Pravidelna
aktivita v ptirod€ nebo v télocvicné piinasi spoustu podnétl z vnéjsiho prostredi, Clovek
ziskavd nové poznatky a zkuSenosti. ZlepSovani kondice, celkové posileni nejvice
pohybové, kardiovaskularni, travici a vyluovaci soustavy je dalSim pozitivem pohybu.
Pohyb mize slouzit také jako prevence nemoci provazejicich staii. Castd pohybova
aktivita v kolektivu zajistuje velké mnozstvi socidlnich kontaktti, odstranéni emocniho
vypeti a stresu, zlepSeni komunikace mezi vrstevniky a posileni kamaradskych vazeb.
Tato interakce pomaha lépe se adaptovat na nové socidlni role, kterych se senior
zhost'uje s odchodem do penze. Blahodarny vliv pohybové aktivity na stafi, zpomaleni
tempa starnuti a zlepSeni kvality zivota v pozdnim véku, to vSe by mélo byt motivaci

seniora k aktivnimu Zivotnimu stylu (STILEC, 2004).
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Schopnost pohybovat se davd kazdému z nas pocit volnosti a nezavislosti. Pohyb je
velmi dilezity pro zachovani svalové sily a pro posileni zevniho ob&hu. Kazdodenni
¢innost v doméacnosti je také dilezitym zdrojem pohybu

(<http://www.gerontocentrum.cz /gema/pohyb.php>).

Lékati doporucuji cvicit 3x tydné po dobu 1 hodiny nebo 5x tydné po dobu 30 minut.
Intenzita zatiZeni by na zacatku cvicebni jednotky méla byt nejmensi, v priabéhu by
méla byt mirnd az stfedni (kolem 30 — 60 % maxima). Pokud to zdatnost cvicencti
dovoli, je optimalni zatézi i 75 % maxima po dobu 5 minut pfi kazdém cviceni.
VSeobecné lze fici, ze pro udrzeni kondice je dualezitd vhodna délka zatizeni,

pravidelnost pohybu a jeho optimalni intenzita (HALKOVA a kol., 2005).

Mezi vhodné pohybové aktivity dle STILCE (2004) patfi:
= prochazka, chiize a pé&si turistika (pokud mozno v ptirod¢),
* Nordic Walking (severska chtize),
= jizda na kole, jizda na rotopedu,
= bézecké lyZzovani v mirném tempu,
= plavani a cviceni ve vodg¢,
= cviceni v posilovnach a fitness centrech,
= pohybové a psychomotorické hry,
= tanec, jednoduché kroky, rytmické cviceni,
= kreativni pohyb na hudbu, vyjadfovani nalady, pocitu na hudbu,
= cviceni zaméfena na koordinaci, reakci, silovou schopnost,
= vyrovnavaci a uvolilovaci cviceni,
= zdravotné-rehabilita¢ni cviceni,
= relaxacni a dechova cviceni,
= vybrana cviceni jogy, ¢inska zdravotni cviceni, Tai—Ci,

= prace v domacnosti, prace na zahradce.
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1.9 Vladni program — Kvalita Zivota ve stari

NasSe vlada v lednu 2008 schvalila Narodni program ptipravy na starnuti na obdobi let

2008 az 2012, ktery vypracovalo Ministerstvo prace a socidlnich véci.

Cilem Narodniho programu pfipravy na starnuti je podporovat rozvoj spole¢nosti pro
lidi vSech veékovych skupin tak, aby lidé mohli starnout distojné, v bezpeci a mohli se i
nadale podilet na zivoté spole¢nosti jako plnopravni obcané. Nase spolecnost musi
pfekonat a zménit dosavadni pohled na starnuti a stafi, prekonat pfedsudky o Zivotg,
postaveni a vyznamu seniorti ve spolecnosti. Zména postojil jednotliveil 1 spole¢nosti ke
starnuti a seniordm se ma stat zakladem pro pfistup k napliovani celospolecenského
programu piipravy na starnuti. Starnuti spole¢nosti je potieba vzit jako prilezitost, které
ma byt vyuZzito vS§emi generacemi. Narodni program piipravy na starnuti se obraci na
celou spolecnost: mladou generaci, stfedni generaci a samotné seniory. Navrh
Narodniho programu pfipravy na starnuti vychazi zejména z Mezinarodniho akéniho
planu pro problematiku starnuti. Je nezbytné, aby mlada generace pftijala obecné
pozitivni pfistup ke stafi a starSim lidem. Duchovni, kulturni, socidlni a ekonomicky
pfinos starS$i generace je pro spolecnost cenny a mél by byt takto chipan celou
spole¢nosti, tedy i mladou generaci. Soucasti programu je ptiprava mladé generace na
generace Vv pozitivnim, aktivnim a orientovaném piistupu ke stari. Tento program
pfedpokladd, ze stfedni generace pfijme odpovédnost za svou vlastni pfipravu na
starnuti a stafi. Rozhodujici je v kazdém ptipad¢ zajisténi rovnych piilezitosti a prav pro
individualni rozvoj vSech vékovych kategorii bez rozdilu pohlavi a rasy a ve vSech
sférach zivota. Dale posileni postaveni starSich osob a seniorli a vyznamu procesu
starnuti. Ukolem programu je vytvofeni potiebnych iniciativ a prosazovani
celospolecenskych opatieni pro realizaci pfipravy na starnuti. Soucasti tohoto procesu je
také oblast vyzkumu v oblasti rodiny, stdrnuti a seniori, monitorovani kvality Zivota,
nazori a potieb stdrnouci populace a seniord, stavu dodrzovani lidskych prav a
odstranéni ptipadné diskriminace. Ke zméné spolecenského klimatu a pfijeti starsi
generace jako zcela plnopravné slozky spolecnosti je tieba pfedevsim aktivniho ptistupu
samotnych senior ke starnuti a staii. Svymi aktivitami a postoji by méli také seniofi
prispivat ke zméné vnimani starnuti a staii ve spolecnosti. Pfitom je potiebné

poskytnout seniorim dostateCny prostor a podminky k aktivni uasti na Zivoté
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spolecnosti a jejim rozvoji. Zaroven se vSak seniofi musi sami naucit vyuzivat vSech
moznosti, které jim spolecnost nabizi k posileni jejich vlastniho postaveni, k dosazeni
bezpecného starnuti a samoziejmé také k plnému a rovnoprdvnému zapojeni. K
vytvoreni osobniho pocitu pohody a k posileni pozitivnich postojii spolecnosti ke stari
a star§im lidem je nezbytnd Ucast seniorti na socidlnich, ekonomickych, kulturnich a
dobrovolnych aktivitach a také jejich odpovédny pfistup k vlastnimu Zivotu a zdjem o
rozvoj spole¢nosti. K hlavnim etickym principiim patii respekt k jedinecnosti ¢lovéka
pii soucasném uznani vzajemné rovnosti lidi, respekt k diistojnosti osobnosti seniora,
respekt k jeho nezavislosti, k pravu na jeho soukromi a vlastni volbu. Je dulezité
podporovat, posilovat a chranit rodinu jako zakladni cldnek spole¢nosti, v niz se
pfirozené realizuje mezigeneracni solidarita, ucta a respekt ke starSim lidem. Mezi
hlavni cil moderni obcanské spolecnosti proto patii vytvoreni podminek pro
rovnopravny a aktivni Zzivot seniorl, odstranéni pfi¢in nepfipustného omezovani
zéakladnich prav a svobod z divodu véku a socialniho postaveni, potirani diskriminace
a socialntho  vylouceni seniorfi, trvalé posilovdni mezigenerani solidarity,
sobéstac¢nosti, uzndni piinosi seniord pro rodinu a spole¢nost, podpora postoje
porozuméni, tolerance a solidarity. Moznost zit v pfirozeném socidlnim prostiedi je
piedpokladem pro udrzeni, poptipad¢€ i rozvoj spolecenského postaveni seniorti. Rodina
jako zakladni ¢lanek spolecnosti vytvari bezpecny prostor pro zZivot seniorl, poméaha
jim udrzet si nezdvislost, samostatnost, je prostorem mezigeneracni solidarity a brani
jejich socidlnimu vylouceni. Je proto nutné podporovat veskeré ptistupy k zachovani
prirozeného socialniho prostiedi jako ptedpokladu pro udrzeni, pifipadné i1 rozvoj
spolecenského postaveni senioril. Je potieba motivovat a posilovat tllohu jedince, rodiny
a komunity v procesu starnuti a pfipravy na stafi a vytvaret prostor pro aktivni Zivot.
Soustavné je tieba vytvaret a zlepSovat podminky pro zivot seniordi a podporovat
aktivity, které sméfuji ke zlepSeni mezigeneracnich vztaht. Ukolem programu je
podporovat a vytvafet podminky pro Zivot seniorid v jejich pfirozeném socidlnim
prostiedi, podporovat péci o seniory v rodin€. Déale sem patii podpora ¢innosti rtiznych
organizaci a realizaci projekti zaméfenych na poradenstvi a pomoc seniorim a
pecujicim rodindm. Je nutné podporovat vznik sluzeb a programii pro seniory v ramci
socialnich programt jednotlivych resorti. Umoznit dalsi rozvijeni pomoci seniorim v
jejich pfirozeném socialnim prostfedi. V ramci pfipravy nového pojeti zdravotnich a
socialnich systémtl se vypracuje a rozvine integrovana domaci péce jako nezbytny

predpoklad pro setrvavani seniora v pfirozeném domacim prostiedi. Je pocitano s
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vytvoienim vécné a pravni Upravy ucelené rehabilitace a zavedeni systému ucelené
rehabilitace jako prostfedek a nastroj socidlniho zaclefiovani pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory pro jejich setrvani v pfirozeném socidlnim prostfedi. Rovnost
prilezitosti na trhu prace a co nej$irsi podpora zaméstnavani starSich osob a seniorii ma
byt prosttedkem jejich aktivizace a plného zapojeni do spolecnosti. Zaroven piedstavuje
pro spolec¢nost cenny pracovni a ekonomicky piinos. Prvofadym cilem by méla byt
vetejnd podpora setrvani v zaméstnani a vytvaieni podminek pro zvySeni zaméstnanosti
starSich pracovnikll. Zaroven je potiebné na trhu prace vytvaret podminky a ptilezitosti
pro setrvani nebo opétovné zapojeni starSich pracovnikti a seniort do prace, tim ovlivnit
prodlouzeni aktivni faze jejich zivota a pro spoleCnost ziskat vyznamné pracovni a
ekonomické zdroje. Do budoucna je nutné zlepsit podnikové vzdélavani, pracovni
podminky a organizaci prace, zvySovat schopnost adaptace pracovnikii na zmény,
uplatiiovat komplexni piistup k odstrafiovani nerovnosti v praci z divodu veéku a
zlepSovat moznosti zapojeni starSich pracovnikli a seniori vcetné vyuziti jejich
zkuSenosti. Napliiovani Narodniho ak¢éniho pldnu zaméstnanosti ptispéje k uspokojeni
potieb seniorti, ale souc¢asné také k prosperité spolec¢nosti. Hmotné zabezpeceni ve stari
musi byt disledkem celozivotni aktivity ¢lovéka a jeho odpovédného pfiistupu k
piipravé na staii. Stava se 1 predpokladem ekonomické nezavislosti seniort. Je nutné
podporovat védomi vlastni odpovédnosti za pfipravu na stari, kterd se musi stat
souvislym celozivotnim procesem, posilit vyznam penzijniho pfipojisténi, zivotniho
pojisténi a jinych forem vytvareni finanénich rezerv na stafi. Budou pfipravena rtizna
opatfeni reagujici na starnuti populace v oblasti diichodového pojisténi a socidlniho
zabezpeceni. Vladda chce dosédhnout celospolecenské dohody o budoucim uspotadani
dichodového systému a jeho zakladnich principech. Vychazi ze zdsady mezigeneracni
solidarity a socialni spravedlnosti. Je nezbytné modernizovat systémy socidlni ochrany a
poskytnout cilenou podporu spolecnosti v téch ptipadech, kdy seniofi nejsou schopni z

vaznych zdravotnich a socidlnich diivodi si dostate¢né hmotné zabezpeceni zajistit.

1.10 Systém péce o seniory v CR

Prestoze péci o seniory jsme si zvykli rozdélovat na péci zdravotni a socialni, potieby
seniorti samotnych jsou velmi Casto natolik komplexni, Ze je tieba zajistit nejen oba
typy sluzeb (zdravotni 1 socidlni), ale zejména garantovat jejich navaznost a

propojenost. To je zatim nejvétsim problémem, protoze dosavadni systém zdravotnictvi
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a socialni péce neni nikterak propojeny, a to ani v této citlivé oblasti. Béhem poslednich
let navic dochazi spiSe k oddaleni nez ke sblizeni v organizaci zdravotnickych a
socialnich sluzeb. V praxi dochazi velmi Casto k situacim, kdy stafi lidé jsou pfilis
nemocni na to, aby jim staCily pouhé socialni sluzby, ale problematika jejich
zdravotniho stavu a sobéstacnosti je natolik dlouhodobd, ze s nimi zdravotnictvi jiz
nepocita, protoZze v tomto systému neni nikterak feSena otdzka dlouhodobych pobytil

(HOLMEROVA, JURASKOVA, ZIKMUNDOVA, 2003).

Jakékoli spolecenské sluzby a projekty pro seniory, maji—li byt uspé$né¢ a ucelné,
vyzaduji dislednou individualizaci a respekt k heterogenité seniorské populace.
Individualizace vychézi z osobnosti, autonomie a potieb konkrétniho starého ¢loveka,
jehoZ adaptabilita mliZze byt snadno piekrocena a distojnost otfesena (KALVACH,
2004).

V zajmu klientl 1 v zdjmu spolecnosti by méla zdravotné—socialni politika usilovat o
aktivni ambicidzni seniorskou populaci, kterd si zachova zodpovédnost za sebe a ktera
aktivné usiluje o udrZzeni a zlepSeni svého zdravotné funkéniho stavu, o tzv. Gspésné
starnuti, zdravé staii i o aktivni ovliviiovani kompenzacnich sluzeb, které jsou seniortim

poskytovany (KALVACH, 2004).

Snahou institucionalni péce je zlepSit kvalitu Zivota v zatizenich. Diiraz je kladen na

tyto aspekty (JANECKOVA, 2005):
* individudlni pfistup ke kazdému ¢lovéku,

= podporu nezavislosti a sobésta¢nosti, minimum péce, pomoc pouze v tom, co

¢lovek uz sdm nezvladne a kde o pomoc zada,
= {ctu k soukromi a intimite,

* podporu individudlniho rozhodovani, zodpovédnosti a kontroly nad svym

Zivotem,

= prohlubovani divérnych mezilidskych vztahti a spolupraci s rodinou.
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1.10.1 Zdravotni péce pro seniory

Primarni zdravotni péce

Priméarni péce je koordinovand komplexni zdravotné — socialni péce poskytovana
zejména zdravotniky, jak na urovni prvniho kontaktu obcCana se zdravotnickym
systémem, tak na zaklad¢ dlouhodob¢ kontinualniho pfistupu k jednotlivci. Je souborem
¢innosti souvisejicich s podporou zdravi, prevenci, vySettovanim, 1éCenim, rehabilitaci a
oSetfovanim. Tyto ¢innosti jsou poskytovany co nejbliZze socidlnimu prostfedi pacienta a
respektuji jeho bio—psycho—socialni potieby (<http://www.domaci—pece.info/primarni—

pece>).

Primarni péci poskytuje prakticky lékar pro dospélé. V soucasné dobé u nas pracuje
vice nez 5000 praktickych 1ékait pro dospé€lé. Ti by meli pé¢i koordinovat a sledovat
jeji kontinuitu ve sféfe zdravotnické i socidlni. Péci praktického lékare vyhledava
vétSina, az 80 % starych osob. Je proto prdvem oznafovan jako geriatr prvni linie.
Prakticky 1ékai stanovuje diagnézu, doporucuje 1écbu a odbornou péci. Znd své
nemocné dlouhou dobu, zn4 jejich zdravotni i socialni problémy. Ve své praci uplatiiuje
primarni, sekundarni i tercialni prevenci a dispenzarizaci predevsim rizikovych starych
osob. Muze tak predejit vzniku nesobéstacnosti a zavislosti i snizit potfebu dalsi
specializované péce zdravotni i péce socidlni. Prakticky 1ékai musi v péci o staré osoby
spolupracovat se vSemi slozkami primarni péée — s rodinou, domadci oSetfovatelskou
péci, peCovatelskou sluzbou, pracovniky komunity, charitou a jinymi neziskovymi

organizacemi (KALVACH, 2004).

= poznani jeho potieb a pomoc pfi jejich uspokojeni, zajisténi jistoty a bezpeci,

* poznani celého ¢loveka, jeho osobni historie, z4jmi, schopnosti, podporu vsech

jeho lidskych kvalit, z nichz ¢erpa spoji dlstojnost, sebeurceni a sebejistotu.

Domaci péce

Doméci péce je od roku 1990 nedilnou soucasti systému zdravotni i socidlni péce
v Ceské republice. Jeji rozsah a plisobnost je definovdna v platném znéni pravnich
norem upravujicich poskytovani zdravotni i socidlni péce. Ukolem je zajistit pro klienta
a jeho blizké takové podminky pro poskytovani domaci péce, které odpovidaji

maximalnim moznostem systému zdravotni 1 socidlni péce v rozsahu, ktery se nejvice
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piiblizuje  individudlnimu  vnimani  kvality  zivota  (<http://www.domaci—

pece.info/system—domaci—pece—informace—pro—klienty>).

Doméci oSetfovatelskd péce je poskytovana na doporuceni praktického lékaie pro
dospélé, odborného nebo tustavniho I€kate. Je hrazena z prostfedkti zdravotniho
pojisténi do rozsahu 3x denné po 1 hodin€. Nadstandardni sluzby jsou poskytovany za
uhradu. Domadci péce je zajiStovana rlznymi agenturami, statnimi, méstskymi,
charitativnimi ¢i soukromymi, a zajistuje akutni péci o nemocné, péci po propusténi
z nemocnice i dlouhodobou péci o chronicky nemocné. Pro indikaci doméci péce jsou
nezbytné nasledujici podminky: stabilizovany klinicky stav, domaci prostiedi
umoziujici poskytovat péci, ktera predpoklada béhem dne i zapojeni rodiny, sousedskeé
vypomoci nebo jiného laického pecovatele, a také dostupnost sluzeb zdravotnich a
socialnich, ktera je vys$si ve vétSich méstech. Domaci péce by méla pfispivat ke snizeni
potfeby ustavni péce ve smyslu ¢asnéjsich propusténi, prevence casnych rehospitalizaci,
oddaleni trvalé tstavni pée a intervencni pomoci k odvraceni akutni hospitalizace.
K typickym ukoniim domadci péce patii oSetfovani chronickych ran (bércové viedy,
dekubity) ¢i stomii, aplikace inzulinu ¢i jinych parenterdlnich 1€kti. Pro rodiny je
vyznamna moznost pujcovani oSetfovatelskych, rehabilitacnich ¢i kompenzacnich

pomicek véetné polohovacich ltizek (KALVACH, 2004).

Ustavni paliativni (tzv. hospicova) péce

Je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovand péce poskytovand pacientovi,
ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu. Cilem
paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesna a dusevni stradani, zachovat pacientovu
diistojnost a poskytnout podporu jeho blizkym. Ustavni paliativni péée je poskytovéna v
samostatnych lizkovych zatizenich (hospic) nebo na oddélenich paliativni péce v ramci
nemocnic a lé¢eben. Osoby, které jiz nevyzaduji Gstavni zdravotni péci, ale vzhledem
ke svému stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné osoby a nemohou tedy byt
propustény ze zdravotnického zafizeni ustavni pée do doby, nez je jim zabezpecena
pomoc osoby blizké nebo sluzby zatfizeni poskytujiciho socidlni sluzby, mohou vyuzit
socialni sluzby zdravotnického zafizeni (napt. LDN). Tato sluzba nabizi poskytnuti
ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, pomoc pii zvladani béznych twkonli péce o vlastni osobu,

zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socidlné terapeutické Cinnosti,
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aktivizacni ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmil a pii obstaravani

osobnich zaleZzitosti (<http://www.sedesatka.cz/node/28>).

Prvnim hospicem v Ceské republice byl Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci,

tento hospic je v provozu od 1. 1. 1996.

Neustavni paliativni péce

Je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovand péfe poskytovand pacientovi,
ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo termindlnim stadiu. Cilem
paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesnd a duSevni stradani, zachovat pacientovu
dastojnost a poskytnout podporu jeho blizkym. Neustavni paliativni péce je
poskytovdna ambulantnim nebo terénnim zplGsobem, tzv. mobilni hospic

(<http://www.sedesatka.cz/node/28>).

1.10.2 Socialni péce o seniory

Stat prostifednictvim socialnich sluzeb zajistuje pomoc pii péc¢i o vlastni osobu, zajisténi
stravovani, ubytovani, pomoc pii zajisténi chodu domadacnosti, oSetfovani, poskytnuti
informaci, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, psychoterapii

a socioterapii, pomoc pfi prosazovani prav a zajmu.

Socialni péce predstavuje systém davek a sluzeb urCenych obCanim, ktefi nejsou
schopni zabezpecit své Zivotni potieby a péci o sebe v potiebném rozsahu, a to bud’ z
divodu nedostate¢ného pfijmu (naptiklad nedostatecné dichodové zabezpeceni), nebo
vzhledem k nepfiznivému zdravotnimu stavu, vysokému véku, spolecenské
nepfizplisobenosti, zvlastni zivotni situaci apod., obanlim, ktefi bez pomoci spolecnosti

nemohou piekonat takovou obtiznou situaci (BRESKA, VRANOVA, 2004).

Vyznam socidlnich sluzeb pro seniory spo¢iva v moznosti zit Iépe a diistojnéji ve svém
domécim prostiedi. Ve zvySovani nezavislosti a samostatnosti pfi rozhodovani o svém
zivote, a jestlize je to nezbytné nutné také v poskytovani ustavni péce. Socialni sluzby
pomahaji seniorim k pfekonani nebo alespont ke zmirnéni jejich nesobéstacnosti a lepsi

kvalité vlastniho Zivota. Podle PACOVSKEHO a HERMANOVE (1981) jsou socialni
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sluzby u¢innou formou spolecenské kompenzace pii riiznych stupnich zavislosti staré¢ho

obcana.

Socidlni sluzba je cinnost, kterou zabezpecuji poskytovatelé socidlnich sluzeb na
zakladé opravnéni dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni

pozdé¢jsich predpist (dale jen zakon o socidlnich sluzbach) s u¢innosti od 1. 1. 2007.

Socialni sluzby jsou poskytovany jednotlivclim, rodindm 1 skupinam obyvatel. Zamé&tuji
se na zachovani co nejvyssi kvality a distojnosti zivota lidi. Mezi nejpocetnéjsi skupiny
piijemct socidlnich sluzeb patii zejména seniofi, lidé se zdravotnim postiZzenim, rodiny

s détmi, ale také lid¢, kteti z riznych divodui Zziji ,,na okraji* spolecnosti.

Zékladnimi ¢innostmi pii poskytovani socialnich sluzeb jsou:
= pomoc pfi zvladani béznych tkontl péce o vlastni osobu ,
= pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
= poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
= poskytnuti ubytovani nebo pomoc pfti zajisténi bydleni,
= pomoc pii zajisténi chodu domadcnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti,
= poradenstvi,
= zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,
= terapeutické ¢innosti,

* pomoc pfi prosazovani prav a zajmd.

Vycet zékladnich ¢innosti u jednotlivych druhii socidlnich sluzeb je stanoven zakonem

o socialnich sluzbach, obsah je uveden ve vyhlasce ¢. 239/2009 Sb.

Formy poskytovani socidlnich sluzeb

Socidlni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni. Pobytové
sluzby jsou sluzby spojené s ubytovanim v zatizenich socidlnich sluzeb. Ambulantnimi

sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je doprovazena nebo
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dopravovana do zafizeni socidlnich sluzeb a soucésti sluzby neni ubytovani. Terénni

sluzby jsou poskytovany klientovi v jejim pfirozeném socidlnim prosttedi.

Socidlni sluzby pro seniory proS§ly ve vétSiné zemi zapadni Evropy podstatnymi
zménami. V tomto ohledu byla pfijata fada oficidlnich dokumenti. Mezi
nejvyznamnéjsSi a respektovany patii rezoluce OSN ¢. 46/91 z 16. prosince 1991.
Poslani rezoluce je vyjadieno Uvodnim heslem: "abychom pridali Zivot rokiim, které

byly pridany Zivotu". MySlenky zasad této rezoluce jsou nasledujici:

Nezavislost
Seniofi by méli:
= mit piistup k odpovidajici stravé, vodé, obydli, odévu a zdravotni péci na
zékladé zajisténi ptijmu, podpory rodiny a spolec¢nosti a svépomoci;
* mit pfilezitost pracovat nebo mit pfistup k jinym pfilezitostem zajiStujicim
piijem;
* mit moZnost ucastnit se rozhodovani, kdy ajak rychle bude probihat jejich
odchod z pracovniho Zivota;
* mit pfistup k odpovidajicim vzdélavacim a vycvikovym programim,;

= 7zit vprostiedi, které je bezpecné a prizpusobitelné osobnim preferencim

a ménicim se schopnostem,;

= 7it ve svém domové, jak nejdéle je to mozné.

Zarazeni do spole¢nosti
Seniofi by méli:
= zlstat zafazeni do spoleCnosti, zucCastnovat se aktivné formulovani a realizace

politik, které piimo ovliviluji jejich blaho, apodilet se osvé znalosti

a schopnosti s mladSimi generacemi;

* mit moznost hledat arozvijet prilezitosti pro sluzby obcanské spolecnosti
apracovat jako dobrovolnici na mistech odpovidajicich jejich zajmim

a schopnostem;

* mit moZnost vytvaiet hnuti nebo asociace starych lidi.
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Péce

Seniofi by méli:

mit uzitek z rodinné péce a péce a ochrany spolecnosti v souladu se systémem

kulturnich hodnot kazdé spole¢nosti;

mit piistup ke zdravotni péci, ktera by jim pomohla udrzet nebo nabyt optimalni
urovenn télesného, duSevniho aemocniho zdravi azabrdnit nebo zpozdit

propuknuti nemoci,

méli mit pfistup k socidlnim a pravnickym sluzbam, které¢ by rozsitily jejich
autonomii, ochranu a péci o n¢;

mit moznost vyuzivat odpovidajici Uroven instituciondlni péce =zajistujici
ochranu, rehabilitaci, socidlni a duSevni stimulaci v humannim a bezpeéném

prostiedi;

pozivat lidskych prav a zdkladnich svobod, az ziji v jakémkoli obydli, zatizeni
socidlni péce nebo léCebném zafizeni, coz zahrnuje irespektovani jejich
distojnosti, viry, potifeb asoukromi a prav Ccinit rozhodnuti o péci oné

a o kvalit€ jejich Zivota.

Seberealizace

Seniofi by méli:

mit moznost vyuZzivat ptilezitosti k plnému rozvoji svych schopnosti;

mit pfistup ke vzdélavacim, kulturnim, duchovnim a rekreaénim zdrojim

spole¢nosti.

Diistojnost

Seniofi by méli:

zit v distojnosti a bezpe¢i anemélo by byt vyuzivano jejich télesné nebo

dusevni zavislosti.

Se seniory by mélo byt dobie zachdzeno bez ohledu na jejich veék, pohlavi, rasovou

nebo etnickou pfislusnost, postizeni a dalsi stav, a méli by byt hodnoceni nezavisle na

jejich ekonomickém ptinosu (http://www.mpsv.cz/cs/1111).
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Setrvani seniora trvale zavislého na pomoci druhé osoby v pfirozeném prostiedi je
podminéno dobie fungujicimi socidlnimi sluzbami, které mize pfijimat ve vlastni
domécnosti (terénniho typu, pecovatelska sluzba), které se staly hlavnim pilifem
systému socialnich sluzeb pro seniory. Nabizeji komplexni pomoc, dostate¢né

strukturovanou podle aktualni situace klienta a jsou Casové¢ flexibilni.

Dalsi vyznamné néstroje, které se prosadily v riznych evropskych zemich (WALKER,

1996):
= rozsifeni vybéru kompenza¢nich pomtlicek a adekvatni Uprava domadcnosti

(zejména Dansko, Nizozemi a Velka Britanie;

= napojeni domacnosti na tzv. ,,alarm systém* (Belgie, Lucembursko, Nizozemi,

gpanélsko, Svédsko, Velka Britanie);

------

a pracovnici v nich nabizeji poradensky servis (Irsko, Nizozemi).

V tad¢ zemi, jako napt. Belgie, Francie, Irsko, Nizozemi, Velka Britanie, doSlo v ramci
systtmu formalni pomoci k propojeni socidlnich sluzeb, které predtim pusobily
oddélené. Cilem je posilit pravdépodobnost, Ze pomoc bude zajisténa kontinualné, bude

ucinnd a bude dostate¢né reflektovat potteby klienta (WALKER, 1996).
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2 METODIKA PRACE

Podkladem pro teoretickou cast prace je reserSe dostupnych literarnich a internetovych
zdroju, které se zabyvaji stafim, kvalitou Zivota a travenim volného casu. K ziskdni
pottebnych dat pro tuto praci jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu. Tento typ
vyzkumu testuje pravdivosti ¢i nepravdivost piedem polozenych otdzek na velkém

vzorku respondenti.

V této praci je pouzita metoda dotazniku (Pfiloha 1). Prvni ¢ast dotazniku je zamétfena
na kvalitu Zivota seniorlt (pouzit dotaznik SQUALA), druhd cast dotazniku je

orientovana na volnocasové aktivity seniort (sestaven vlastni dotaznik).

Obdobi, ve kterém sbér dat probihal bylo od podzimu 2009 do jara roku 2010. Vybér
respondentli probihal jednak ndhodnym vybérem a vybérem na zaklad¢ dostupnosti.
Oslovena byla vékova kategorie populace nad 60 let. Celkové bylo rozdano 150
dotaznikd, 10 dotaznikl bylo z dGvodu nedostatecného vyplnéni vyfazeno z Setfeni a 16

oslovenych ucast na vyzkumu odmitlo.

ey

Vyzkumného Setieni se zucastnilo 86 respondentli Zijicich ve své domacnosti, 38
respondentli Zijici v Domové pro seniory Skalka v Chebu. VétsSina respondentl dotaznik
vypliiovala samostatné. Respondentiim, ktefi potfebovali pfi vyplnéni dotazniku
pomoci, z diivodu vysokého véku, ze zdravotnich diivodd nebo z pocitu nejistoty, jsem
asistovala pfi vypliovani ja, jejich blizci ¢i zaméstnanci zafizeni. VSichni respondenti
byli pii pfedani dotazniku sezndmeni s ucelem vyzkumného Setfeni a wujiSténi o

zachovani anonymity.

Dotaznik subjektivni kvality zivota SQUALA (Subjective QUAlity of Life Analysis)
byl vytvofen v roce 1992 ve Francii M. Zannottim. Pfi konstrukci dotazniku vychazeli
autofi z Maslowovy tfistupiiové teorie potfeb a zafadili proto mezi oblasti zivota i
vnitini hodnoty, jako je prozitek svobody, pravdy nebo spravedlnosti. Za nejblizsi
k vlastnimu pojeti oznacili autofi definici pojimajici méteni kvality zivota jako
zjistovani rozdilu mezi pfanim a ocekavanim jedince na jedné stran¢ a jeho redlnou

situaci na strané druhé (DRAGOMERICKA a spol., 2006).
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Dotaznik SQUALA byl v roce 1995 — 1996 standardizovan pro nasi populaci jako ¢eska
verze QOL SQUALA—-CZ. Dotaznik Ize vyuZzit v medicinské, socialni, psychologické i
pedagogické oblasti. Jedna se o vSeobecny dotaznik kvality Zivota, ktery je urcen jak
pro pouziti u zdravé populace, tak u osob s riznym typem zdravotnich potizi nebo
jiného znevyhodnéni. Dotaznik zachycuje subjektivni pohled ¢lovéka na svou Zivotni
situaci, a to tak, Ze hodnoti, nakolik je clovék spokojen nebo nespokojen s oblastmi

zivota, které povazuje za dulezité.

Prvnich 8 otazek v dotazniku SQUALA zjistuje demografické tidaje. Pro ucely tohoto

vyzkumu doslo k upravé nékterych otazek, a to:

= U otazky ¢. 3 Bydlite nezjistujeme velikost obce/mésta, kde respondent zije, ale
zda Zije v Gstavnim zafizeni nebo ve své domadcnosti. Doslo tedy ke zméné

nabidky na:
- ve své domdacnosti,
- v domové pro seniory.
= U otazky ¢. 5 Zaméstnani byla nabidka zménéna na:
- a) duchodce — nepracujici,

- b) duichodce — pracujici, dopliite prosim své zaméstnani.

v

Nasleduje 21 oblasti pokryvajici vn€js$i 1 vnitini skutecnost kazdodenniho Zivota, u
nichz respondent urcuje na pétibodové hodnotici skdle subjektivni dulezitost této oblasti

a jak je s touto oblasti spokojen.

Dotaznik volnoCasovych aktivit obsahuje 12 otdzek. U otazek 1, 3, 5, 6, 8 vybiraji
respondenti jednu z uvedenych moznosti. U otazek 2, 4, 7, 9, 10, 11, 12 je mozné zvolit

vice moznosti odpovedi. Mimo to Ize u otdzek 2, 4, 7, 10, 12 doplnit vlastni odpovéd'.
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2.1 Analyza dat
2.1.1 Kontrola dotaznika

V prvnim kroku jsem provedla kontrolu uplného vyplnéni dotaznikl. Dotazniky, které
nebyly kompletni, pfipadné obsahovaly dvojsmysiné ¢i nejasné odpovédi, jsem vytadila

z dalsiho zpracovani.

2.1.2 Prevod informaci do pocitace

Pro samotné zpracovani dat jsem veskeré informace prevedla do elektronické podoby.
Pro analyzu jsem vyuzila software Microsoft Excel 2002. V tomto programu jsem si
vytvotila zdkladni tabulku s veSkerymi dostupnymi informacemi z dotaznikli od

respondentt. V tabulce jsem si zaznamenala konkrétni numerické ,,hodnoty* odpovédi.

2.1.3 Redukce a sumarizace dat

Ziskana data jsem podle jejich povahy redukovala — vypocet skoru kazdé proménné
(hodnoceni dulezitosti a spokojenosti dané oblasti) pro jednotlivého respondenta mého

vyzkumu. V ptipadé jednoduchych proménnych jsem provedla jejich sumarizaci.

2.1.4 Popisna analyza dat

V tomto kroku jsem provedla popisnou analyzu vSech proménnych — rozdéleni
proménnych podle jednotlivych kategorii (naptiklad ve&k, pohlavi atd.) nebo
proménnych o dispozici (kolik respondentii vnima danou zkoumanou oblast stejné. Zde
jsem pouzila k vyjadieni relativni Cetnost, procenta, primér, smérodatnou odchylku a

median.

Relativni ¢etnost

ni (1)
n

(2)

T

1 s
f=—{r1+rz+...+rnJ=EZri
i=1
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Smérodatna odchylka

o= \/D(X) = \/mr(X) 3)

Median

f " f@)dz =0,5 *

2.1.5 Zkoumani dvourozmérnych vztahii mezi proménnymi

V této Casti jsem zkoumala vztahy mezi proménnymi, tak abych dokazala zodpovédét
ptislusné vyzkumné otdzky. Hlavni metodou bylo kvantitativni Setfeni vztahli mezi
proménnymi v zavislosti na rozdilnosti jednotlivych skupin respondenti v ziskaném
vzorku pii pouziti diferencni analyzy. Pro vSechny dil¢i skupiny respondentt (rozdéleni
podle pohlavi, véku a bydliste) byl vypocitan skor dalezitosti, spokojenosti a celkovy

skor. Nasledné jsem provedla porovnani vysledki jednotlivych skupin.

v

Vizualizaci vysledki, pro jejich snadngjsi interpretaci, jsem pfipravila v programu

Microsoft Excel, kde jsem vytvofila sadt tabulek a grafii s vysledky porovnéavani.
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3 VYSLEDKY

Z celkového poctu 124 respondentl bylo 81 Zen (t). 65 %) a 43 muzl (tj. 35 %). 104

respondentli mé déti, bezdétnych je 20 respondentli. Ve spolecné domacnosti s détmi

ziji 4 respondenti.

3.1 Respondenti podle pohlavi a mista, kde Zziji

Samostatné Zzijicich respondentti je 86 (tj. 69 %), z toho je 54 (tj. 44 %) Zen a 32 (4j.
26 %) muzi. V tstavnim zafizeni zije 38 (tj. 31 %) respondenttl, z toho je 27 (tj. 22 %)

Tabulka 1 - Respondenti podle pohlavi a bydlisté

Pohlavi | Samostatné zijici | Ustavni zafizeni
Muz 32 26% 11 9%
Zena 54 44% 27 22%
Celkem 86 69% 38 31%

zena 11 (4. 9 %) muza.
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Obrazek 1 - Respondenti podle pohlavi a bydlisté

Ustavni zafizeni
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3.2 Respondenti podle pohlavi a véku

Tabulka 2 - Respondenti podle pohlavi a véku

Pohlavi 60 - 74 roku 75+ roku

Muz 31 25% 12 10%
Zena 59 48% 22 18%
Celkem 90 73% 34 27%

Primérny véku respondentt je 70,90 let, median je 69 let a smeérodatnéd odchylka je 7,42
let. Do vékové kategorie 60 — 74 let patii 90 (tj. 73 %) respondentii, z toho je 59 (tj.
48 %) zen, 31 (fj. 25 %) muzi. V druhé vékové kategorii (75+ let) je 34 (1.27 %)
respondentt, 22 (tj. 18 %) zen a 12 (tj. 10 %) muzd. Nejmladsi respondent ma 60 let,

nejstarsi 96 let.

60—

50—

40—

OMuz
BZena

pocet 30—

20

60 - 74 roku 75+ rokl

Obrazek 2 - Respondenti podle pohlavi a véku

Nejstarsi zena je ve veéku 96 let. Celkovy vékovy primér zen je 71,38 let, median je 70
let a smérodatna odchylka je 7,85 let. Vékovy primér zen samostatné zijicich je 69,41

let a median je 67 let. U Zen Zijicich v ustavnim zafizenim je to 74,26 let a median 74

let.

Nejstarsi muz je ve véku 87 let. Celkovy vékovy prumér muzi je 69,98 let, median 69

let, smérodatna odchylka je 6,51 let. Vékovy primér muzi samostatné zijicich je 69,03
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let, median 68 let. U muza zijicich v ustavnim zafizeni je pramérny vek 72,72 let,

median 71 let.

3.3 Respondenti podle rodinného stavu

Tabulka 3 - Respondenti podle rodinného stavu

Ovdovéli Rozvedeni s 5’2';;‘":% }:;ﬁl';(’ou
Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny
Celkem 9 39 9 12 24 29
Samostatné Zijici 21 18 45
Ustavni zafFizeni 27 3 8
60 — 74 let 30 15 38
75+ let 18 6 15

Tabulka 3 ukazuje rodinny stav respondentl. 2 respondenti uvedli, Ze jsou svobodni
(muzi, samostatn¢ zijici, v€kova kategorie 60 — 74 let). 54 respondentl je
vdanych/zenatych nebo zije s druhem, v této skupiné je 24 muzt a 29 zen. Z toho jeho
38 respondenti ve vékové kategorii 60 — 74 let a 15 respondentii patii do vékové
kategorie 75+ let. V Ustavnim zatizeni Zije 8 parli, 45 parQ zije ve své domacnosti. Mezi
respondenty je 21 rozvedenych (9 muzii a 12 Zen), ve vékové skupiné 60 — 74 let je 15
rozvedenych respondentd, v kategorii 75+ let 6 rozvedenych respondentd. 3 rozvedeni
respondenti Ziji v Gstavnim zafizeni, 18 rozvedenych respondentii Zije ve své
domacnosti. Ve skupiné ovdovéli je 48 respondentti, 9 muzi a 39 Zen. 30 vdov/ci je ve
vékové kategorii 60 — 74 let, v kategorii 75+ let je 18 vdov/ci. V ustavnim zafizeni Zije

27 vdov/ct a ve své domacnosti zije 21 vdov/ct.

3.4 Respondenti podle zaméstnani

Z celkového poctu 124 respondentl jich 21 (tj. 17 %) pracuje. Z toho je 11 (tj. 9 %)

muzii a 10 (). 8 %) Zen.

Tabulka 4 - Respondenti podle zaméstnani

Pohlavi Pracujici Nepracujici

Muz 11 9% 32 26%
Zena 10 8% 71 57%
Celkem 21 17% 103 83%
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Typ zaméstnani pracujicich respondentii: pokladni, vratny, zdravotni sestra,
sttedoskolsky profesor, u¢itelka ZS, sprivce nemovitosti, referent statni spravy,

uvadécka v divadle, technicko-hospodaisky pracovnik.
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Obrazek 3 - Respondenti rozd€leni na pracujici a nepracujici

3.5 Respondenti podle vzdélani

Tabulka 5 - Respondenti podle vzdélani

Vzdélani Pocet
Neukon&ené zakladni 1 1%
Zakladni 19 15%
Stfedni bez maturity 30 24%
Stfedni s maturitou 55 44%
Vysokoskolské 19 15%
Celkem 124 100%

Nejvice respondentll 55 (tj. 44 %) ma stfedni vzdélani s maturitou, 30 (tj. 24 %)
respondentli mé stfedni vzdélani bez maturity. Zakladni vzdélani ma 19 (tj. 15 %)
respondentll, vzdélani vysokoskolské 19 (tj. 15 %) respondentii. 1 (tj. 1 %) respondent

uvadi neukondené zakladni vzdélani.
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Obrazek 4 - Respondenti podle vzdélani

3.6 Respondenti podle hmotného zabezpeceni

Tabulka 6 - Respondenti podle hmotného zabezpeceni

Uroveri hmotného zabezpedeni Pocet
Vyrazné podpriimérné 3 2%
Mirné podpriimérné 20 16%
Primérné 73 59%
Mirné nadprimeérné 28 23%
Vyrazné nadprimérné 0 0%
Celkem 124 100%

Vétsina respondentt 73 (tj. 60 %) hodnotila tirovent svého hmotného zabezpeceni jako
primérnou. Mirn€ nadprimérné hmotné zabezpeceni uvedlo 28 (tj. 23 %) respondentt,
dalsich 20 (tj. 17 %) respondentti hodnoti své hmotné zabezpeceni jako mirné

podpriimérné. Jako uroven vyrazné podprimérnou 3 (tj. 2 %) respondenti.
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vyrazné podprimérné mirné podprdmérmé pramérné mirné nadprdmérné vyrazné nadprimeérné

Obrazek 5 - Respondenti podle hmotného zabezpeceni

52



3.7 Hodnoceni dulezitosti

Tabulka 7 - Hodnoceni dulezitosti

Dilezitost Nezbytné d\’e"ﬂi, Stredné Malo _Bez-
ulezité dilezité dilezité | vyznamné
Polozka Pocet| % | Pocet| % | Pocet| % | Pocet| % | Pocet| %
Byt zdravy 71 | 57 %| 46 |37%| 7 6 % 0 0% 0 0 %
Byt fyzicky sobé&stacny 26 | 21%| 94 |76%| 4 | 3% | 0 | 0%| 0 | 0%
Citit se psychicky dobre 35 | 28%| 77 |62%| 5 4% 7 6 % 0 0%
PFijemné prostfedi a bydleni | 20 | 16 %| 69 | 56%| 33 | 27%| 2 2% 0 0%
Dobfe spat 20 | 16%| 80 | 65%| 23 | 19% 1 1% 0 0%
Rodinné vztahy 1 | 9% | 87 [ 70%| 19 | 15%| 7 6 % 0 0 %
Vztahy s ostatnimi 7 6% | 81 [65%| 34 | 27%| 2 2% 0 0%
Mit déti 31 | 25%| 62 | 50%| 11 9% 2 2% 18 | 15%
Postarat se o sebe 49 | 40%| 59 | 48%| 7 6 % 8 6 % 1 1%
Milovat 19 [ 15%| 52 | 42%| 52 | 42% 1 1% 0 0%
Mit sex 2 2% | 28 | 23%| 37 [30%| 33 [ 27%| 24 | 19%
Odpodivat 31 | 25%| 42 | 34%| 26 |21%| 24 | 19% 1 1%
Mit konicky 18 | 15%| 46 | 37%| 43 | 35%| 17 | 14 % 0 0%
Bezpedi 34 | 27%| 70 | 56 %| 16 | 13%| 4 3% 0 0%
Prace 11 9% | 61 |49%| 37 | 30%| 14 | 1% 1 1%
SpravedInost 36 | 29%| 66 | 53%| 20 | 16%| 2 2% 0 0%
Svoboda 25 | 20%| 72 | 58%| 26 |21% 1 1% 0 0%
Krasa a uméni 16 | 13%| 38 | 31%| 50 |40%| 18 | 15%| 2 2%
Pravda 37 | 30%| 63 | 51%| 23 | 19% 1 1% 0 0%
Penize 23 | 19%| 69 | 56%| 29 |23%| 3 2% 0 0%
Dobré jidlo 23 | 19%| 39 | 31%| 43 |35%| 19 | 15%| O 0%
Tabulka hodnoceni dulezitosti ukazuje jakou dulezitost respondenti pfisuzuji

jednotlivym oblastem Zivota na pétibodové stupnici (nezbytné, velmi diilezité, stiedné

dilezité, malo dilezité, bezvyznamné). Data jsou zpracovana dle Cetnosti jednotlivych

odpovédi a v procentualnim vyjadreni. Respondenti v hodnoceni dilezitosti povazuji

jako nezbytnou polozku byt zdravy, jako velmi dillezitou hodnoti polozku byt fyzicky

sobéstacny, citit se psychicky dobfe, ptijemné prostfedi a bydleni, dobfe spat, rodinné

vztahy, vztahy s ostatnimi, mit déti, postarat se o sebe, odpocivat, mit konic¢ky, bezpeci,

prace, spravedlnost, svoboda, pravda, penize. Polozka milovat byla respondenty

hodnocena jako velmi dulezita (52 respondentll) a stfedné dilezitd (52 respondenti).

Jako stfedné diilezité polozky hodnoti respondenti mit sex, kradsa a uméni, dobr¢ jidlo.
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PoloZku byt zdravy povazuje 71 respondentd (tj. 57 %) za nezbytnou, 46 respondentli

(4. 37 %) za velmi dllezitou a 7 respondentil (tj. 6 %) za sttedné dileZitou.

Polozku byt fyzicky sobéstacny povazuje 94 respondentti (tj. 76 %) za velmi duleZzitou,
26 (tj. 21 %) respondentli hodnoti tuto polozku jako nezbytnou, 4 respondenti (tj. 3 %)

povazuji tuto polozku za stfedn¢ dtlezitou.

Polozka citit se psychicky dobfe byla 77 respondenty (tj. 66 %) hodnocena jako velmi
dilezita, 35 respondenty (tj. 28 %) jako nezbytna, 7 (tj. 6 %) respondenty jako malo
dilezita a 5 (tj. 4 %) respondenty jako stfedné dilezita.

Polozku ptijemné prostiedi a bydleni hodnoti 69 respondentt (tj. 56 %) jako velmi
dilezitou, 33 respondentil (tj. 27 %) hodnoti tuto poloZku jako stfedné duleZitou, 20 (tj.

16 %) respondentl jakou nezbytnou a 2 (tj. 2 %) respondenti jako malo dalezitou.

Polozka dobte spat je 80 (tj. 65 %) respondenty hodnocena jako velmi dilezita, 23 (tj.
19 %) respondentti ji hodnoti jako stfedn¢ dulezitou, 20 (tj. 16 %) respondentt jako

nezbytnou a 1 (tj. 1 %) respondent jako malo daleZitou.

Polozka rodinné vztahy byla vyhodnocena jako velmi dulezitd u 87 (tj. 70 %)
respondenttl, 19 (tj. 15 %) respondentd hodnoti tuto polozku jako stiedné dulezitou, 11

(4. 9 %) respondentt jako nezbytnou a 7 (tj. 6 %) respondentd jako malo dilezitou.

PoloZku vztahy s ostatnimi povazuje 81 (65 %) respondentt jako velmi dileZitou, 34 (t;.
27 %) respondentl jako stftedné dllezitou, 7 (tj. 6 %) respondentl jako nezbytnou a 2

(. 2 %) respondenti jako malo diilezitou.

Polozka mit déti byla hodnocena 62 (tj. 50 %) respondenty jako velmi dilezita, 31 (tj.
25 %) respondentl tuto polozku hodnotilo jako nezbytnou, 18 (tj. 15 %) respondentli
jako bezvyznamnou, 11 (tj. 9 %) respondentl jako stfedné dilezitou a 2 (tj. 2 %)

respondenti jako malo dtlezitou.

Polozka postarat se o sebe byla 59 (tj. 48 %) respondenty vyhodnocena jako velmi
dialezita, 49 (1. 40 %) respondenty jako nezbytna, 8 (tj. 6 %) respondenty jako malo
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dialezita, 7 (1. 6 %) respondenty jako sttedné dilezitd a 1 (tj. 1 %) respondentem jako

bezvyznamna.

Polozku milovat hodnotili respondenti 52 (tj. 42 %) jako velmi dulezitou a stfedné
dalezitou, 19 (tj. 15 %) respondentti jako nezbytnou a 1 (tj. 1 %) respondent jako malo

dualezitou.

Polozka mit sex je stfedné dilezitd pro 37 (tj. 30 %) respondentli, pro 33 (tj. 27 %)
respondentli je malo dulezitd, pro 24 (tj. 19 %) respondentli je bezvyznamna a 2 (4.

2 %) respondenti hodnoti tuto polozku jako nezbytnou.

Polozku odpocivat hodnoti 42 (tj. 34 %) respondenti jako velmi dtlezitou, 31 (tj. 25 %)
respondentli jako nezbytnou, 26 (tj. 21 %) respondentl jako stfedné dilezitou, 24 (4.
19 %) respondentli jako malo dulezitou a 1 (tj. 1 %) respondent hodnoti tuto polozku

jako bezvyznamnou.

Polozka mit konic¢ky byla 46 (tj. 37 %) respondenty hodnocena jako velmi dulezita, 43
(. 35 %) respondenti hodnotilo tuto polozku jako stfedné dileZitou, 18 (tj. 15 %)
respondentli hodnoti tuto polozku jako nezbytnou a 17 (tj. 14 %) respondentl jako malo

dualezitou.

Polozku bezpeci hodnoti 70 (tj. 56 %) respondentd jako velmi dilezitou, 34 (tj. 27 %)
respondentli jako nezbytnou, 16 (tj. 13 %) respondentii jako stfedné dilleZitou a 4 (t;.

3 %) jako malo dulezitou.

Polozku prace hodnoti 61 (tj. 49 %) respondentl jako velmi dulezitou, 37 (tj. 30 %)
respondentli jako stfedné¢ dulezitou, 14 (tj. 11 %) respondentli jako malo diilezitou, 11
(4. 9 %) respondentli jako nezbytnou a 1 (tj. 1 %) respondent hodnoti tuto polozku jako

bezvyznamnou.
Polozka spravedlnost byla hodnocena 66 (tj. 53 %) respondenty jako velmi dilezita, 36

(4. 29 %) respondenty jako nezbytna, 20 (tj. 16 %) respondenty jako stiedn¢ dilezita a
2 (. 2 %) respondenty jako malo dilezita.
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PoloZka svoboda byla hodnocena 72 (tj. 58 %) respondenty jako velmi dillezita, 26 (tj.
21 %) respondenty jako stfedné dulezitd, 25 (tj. 20 %) respondenti tuto polozku

hodnotilo jako nezbytnou a 1 (tj. 1 %) respondent jako malo dilezitou.

Polozku krasa a uméni hodnotilo 50 (tj. 40 %) respondentt jako stiedné dilezitou, 38
(. 31 %) respondentl jako velmi dilezitou, 18 (tj. 15 %) respondenti jako malo

dilezitou, 16 (tj. 13 %) jako nezbytnou a 2 (tj. 2 %) respondenti jako bezvyznamnou.

Polozka pravda byla 63 (tj. 51 %) respondenty hodnocena jako velmi dilezita, 37 (t;.
30 %) respondenty jako nezbytna, 23 (tj. 19 %) respondenty jako stiedné diilezitd a 1

(. 1 %) respondent jako malo dulezita.

PoloZka penize byla 69 (tj. 56 %) respondenty hodnocena jako velmi dilezita, 29 (4.
23 %) respondenty jako stiedné dulezita, 23 (tj. 19 %) respondentl tuto poloZzku hodnoti

jako nezbytnou a 3 (tj. 2 %) respondenti jako malo dualezitou.

Polozka dobré jidlo byla 43 (tj. 35 %) respondenty hodnocena jako stfedné dulezita, 39
(. 31 %) respondentll uvedlo, Ze je pro né polozka velmi dilezitd, 23 (19 %)
respondenti uvedlo, Ze je pro né nezbytna a 19 (15 %) respondentii hodnoti tuto

polozku jako malo dulezitou.
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3.8 Hodnoceni spokojenosti

Tabulka 8 - Hodnoceni spokojenosti

Spokojenost Zcel:a VeInTi Spiéf-: Ne-_ Velm’i
spokojen | spokojen | spokojen | spokojen | zklaman

Polozka Pocet| % |Pocet| % |Pocet| % |Pocet| % |Pocet| %
Zdravi 22 | 18%| 41 | 33%| 44 | 35%| 8 6 % 9 7%
Byt fyzicky sobéstacny 35 | 28%| 46 | 37%| 39 | 31%| 3 2% 1 1%
Citit se psychicky dobfe 38 | 31%| 28 |23%| 53 |43%| 4 | 3% | 1 | 1%
PFijemné prostfedi a bydleni | 49 | 40%| 41 | 33%| 26 | 21%| 8 6 % 0 0%
Dobfe spat 15 | 12%| 35 | 28%| 45 | 36%| 27 | 22% 2 2%
Rodinné vztahy 27 | 22%| 57 | 46%| 38 | 31%| 2 2% 0 0 %
Vztahy s ostatnimi 30 | 24%| 50 |40%| 41 | 33%| 3 2% 0 0 %
Mit déti 30 | 24%| 33 | 27%| 58 |47 % 3 2% 0 0%
Postarat se o sebe 61 | 49%| 18 | 15%| 37 | 30%| 8 6 % 0 0 %
Milovat 9 7% | 53 | 43%| 40 | 32%| 21 {17 % 1 1%
Mit sex 6 5% 18 | 15%| 50 | 40%| 47 | 38%| 3 2%
Odpocivat 35 | 28%| 58 | 47%| 28 | 23%| 3 2% 0 0%
Mit konicky 33 | 27%| 42 | 34%| 45 | 36%| 4 3% 0 0%
Bezpedi 19 | 15%| 50 [40%| 31 | 25%| 22 | 18 % 2 2%
Prace 18 | 15%| 10 8 % 79 | 64%| 16 | 13 % 1 1%
SpravedInost 3 2% | 14 | 1M1 %| 36 | 29%| 66 | 53%| 5 4%
Svoboda 22 | 18%| 34 | 27%| 53 [ 43%| 14 | 11 % 1 1%
Krasa a uméni 17 | 14%| 35 | 28%| 54 | 44%| 18 | 15% 0 0%
Pravda 17 | 14%| 15 | 12%| 59 | 48%| 32 | 26 % 1 1%
Penize 17 | 14%| 24 | 19%| 69 | 56%| 14 | 11%| O 0%
Dobré jidlo 28 | 23%| 35 | 28%| 60 |48%| O 0% 1 1%

Tabulka hodnoceni spokojenosti ukazuje spokojenost respondentli s jednotlivymi

polozkami ve svém zivoté. Stupné hodnoceni jsou: zcela spokojen, velmi spokojen,

spiSe spokojen, nespokojen, velmi zklamé&n. Data jsou zpracovdna dle cCetnosti

jednotlivych odpovédi a v procentudlnim vyjadieni. Podle vysledkli jsou respondenti

zcela spokojeni s polozkou piijemné prostiedi a bydleni a s polozkou postarat se o sebe.

Odpovéd’ velmi spokojen byla uvedena u polozek byt fyzicky sobéstany, rodinné

vztahy, vztahy s ostatnimi, milovat, odpocivat, bezpec¢i. Jako spiSe spokojen jsou

vyhodnoceny polozky zdravi, citit se psychicky dobte, dobfe spat, mit déti, mit sex, mit

konicky, prace, svoboda, krasa a uméni, pravda, penize, dobré jidlo. S polozkou

spravedlnost jsou respondenti nespokojeni.
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S poloZkou zdravi je zcela spokojeno 22 respondentt (tj. 18 %), velmi spokojeno je 41
respondentll (tj. 33 %), spiSe spokojeno je 44 respondenti (tj. 35 %), nespokojeno je 8
respondentll (tj. 6 %) a odpovéd’ velmi zklaman s touto polozkou uvedlo 9 respondentil

(4. 7 %).

S poloZkou byt fyzicky sobéstacny je zcela spokojeno 35 respondentt (tj. 28 %), velmi
spokojeno 46 (tj. 37 %) respondentl, spiSe spokojeno 39 (tj. 31 %) respondentt,
nespokojeni jsou 3 (tj. 2 %) respondenti a odpovéd’ velmi zklaman uvedl 1 respondent

4. 1 %).

Hodnoceni spokojenosti s polozkou citit se psychicky dobie: odpovéd’ zcela spokojen
uvedlo 38 (tj. 31 %) respondentil, velmi spokojeno je 28 (tj. 23 %) respondentil, spiSe
spokojen uvedlo 53 (tj. 43 %) respondentii, nespokojeni jsou 4 (tj. 3 %) respondenti a

velmi zklamén je 1 (). 1 %) respondent.

Spokojenost s polozkou piijemné prostiedi a bydleni je nasledujici: odpovéd zcela
spokojen uvedlo 49 (tj. 40 %) respondentl, velmi spokojen 41 (tj. 33 %) respondenti,
spiSe spokojen 26 (tj. 21 %) respondentt, nespokojen uvedlo 8 (tj. 6 %) respondentd.

Hodnoceni spokojenosti s polozkou dobfe spat: zcela spokojeno je 15 (. 12 %)
respondentli, velmi spokojen uvedlo 35 (tj. 28 %) respondentti, spise spokojen uvedlo
45 (). 36) respondentil, nespokojeno je 27 (tj. 22 %) respondentlt a odpovéd’ velmi
zklamén uvedli 2 (tj. 2 %) respondenti.

Polozka rodinné vztahy vysla v hodnoceni spokojenosti takto: zcela spokojeno je 27 (t;.
22 %) respondentd, velmi spokojeno je 57 (tj. 46 %) respondenttl, spiSe spokojeno je 38
(4. 31 %) respondentd, odpovéd’ nespokojen uvedli 2 (tj. 2 %) respondenti.

S polozkou vztahy s ostatnimi jsou respondenti spokojeni nésledovné: odpovéd’ zcela
spokojen uvedlo 30 (tj. 24 %) respondentli, velmi spokojen uvedlo 50 (tj. 40 %)
respondentli, spiSe spokojen uvedlo 41 (tj. 33 %) respondentti, nespokojeni s touto

polozkou jsou 3 (tj. 2 %) respondenti.
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Vyhodnoceni spokojenosti s polozkou déti: odpovéd zcela spokojen uvedlo 30 (tj.
24 %) respondentl, velmi spokojen uvedlo 33 (tj. 27 %) respondentll, spiSe spokojeno

je 58 (4. 47 %) respondentd, 3 (tj. 2 %) respondenti uvedli odpovéd’ nespokojen.

Spokojenost s polozkou postarat se o sebe: odpovéd zcela spokojen 61 (tj. 49 %)
respondentll, velmi spokojeno je 18 (tj. 15 %) respondentll, spiSe spokojeno je 37 (4.
30 %) respondentti, odpovéd’ nespokojen uvedlo 8 (tj. 6 %) respondentt.

Polozka milovat vySla v hodnoceni spokojenosti respondentli takto: variantu zcela
spokojen volilo 9 (tj. 7 %) respondenti, velmi spokojeno je 53 (tj. 43 %) respondentt,
spiSe spokojeno je 40 (tj. 32 %) respondentd, 21 (tj. 17 %) respondentd je s touto

polozkou nespokojeno a 1 (tj. 1 %) respondent je velmi zklaman.

Spokojenost s polozkou mit sex: odpovéd zcela spokojen uvedlo 6 (tj. 5 %)
respondentll, velmi spokojeno je 18 (tj. 15 %) respondentll, spiSe spokojeno je 50 (tj.
40 %) respondentt, 47 (tj. 38 %) respondenttl je s touto polozkou nespokojeno a 3 (tj.

2 %) respondenttl jsou velmi zklamani.

Spokojenost s polozkou odpocivat: variantu zcela spokojen uvedlo 35 (tj. 28 %)
respondentll, velmi spokojeno je 58 (tj. 47 %) respondentd, spiSe spokojeno je 28 (tj. 23

%) respondentt, 3 (tj. 2 %) respondenti jsou s touto polozkou nespokojeni.

Hodnoceni spokojenosti s polozkou mit konicky: odpovéd’ zcela spokojen uvedlo 33 (.
27 %) respondentd, velmi spokojeno je 42 (tj. 34 %) respondentll, variantu spiSe
spokojen vybralo 45 (tj. 36 %) respondentl, 4 (tj. 3 %) respondenti jsou s touto

polozkou nespokojeni.

Spokojenost s poloZzkou bezpeci je respondenty hodnocena takto: zcela spokojeno je 19
(. 15 %) respondentl, velmi spokojeno je 50 (tj. 40 %) respondentll, spiSe spokojeno je
31 (tj. 25 %) respondentl, 22 (tj. 18 %) respondentll je nespokojeno a 2 (tj. 2 %)

respondenti jsou velmi zklamani s touto polozkou.

Vysledky spokojenosti s polozkou prace: zcela spokojeno je s touto polozkou 18 (tj.

15 %) respondentil, velmi spokojeno je 10 (tj. 8 %) respondenttl, spiSe spokojeno je 79
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(. 64 %) respondentl, 16 (tj. 13 %) respondentd je nespokojeno a 1 (t. 1 %)

respondent velmi zklaman.

Hodnoceni spokojenosti s polozkou spravedlnost: zcela spokojeni jsou 3 (. 2 %)
respondenti, odpovéd velmi spokojen zvolilo 14 (tj. 11 %) respondentli, spise
spokojeno je 36 (tj. 29 %) respondentd, 66 (tj. 53 %) respondentli je nespokojeno

s touto polozkou a 5 (tj. 4 %) respondentil je velmi zklaméano.

Spokojenost respondentii s poloZzkou svoboda: zcela spokojeno je 22 (tj. 18 %)
respondentli, velmi spokojeno je 34 (tj. 27 %) respondentil, spiSe spojeno je 53 (4.
43 %) respondenttl, 14 (tj. 11 %) respondentli je nespokojeno a 1 (tj. 1 %) respondent

odpoveédél, ze je velmi zklaman.

Vysledky hodnoceni spokojenosti s polozkou krasa a uméni: odpovéd’ zcela spokojen
uvedlo 17 (4. 14 %) respondentli, velmi spokojeno je 35 (tj. 28 %) respondentd,
variantu spiSe spokojen vybralo 54 (tj. 44 %) respondentt, 18 (tj. 15 %) respondentii

odpovédélo nespokojen.

Hodnoceni spokojenosti s polozkou pravda: 17 (tj. 14 %) respondentii uvedlo odpovéd
zcela spokojen, velmi spokojeno je s touto polozkou 15 (tj. 12 %) respondentti, spise
spokojeno 59 (tj. 48 %) respondentti, 32 (tj. 26 %) respondentii je s touto polozkou

nespokojeno a 1 (tj. 1 %) respondent je velmi zklaman.

Vysledky hodnoceni spokojenosti s polozkou penize: odpovéd’ zcela spokojen uvedlo
17 (. 14 %) respondentti, 24 (tj. 19 %) respondenti uvedlo odpovéd’ velmi spokojen,
variantu spise spokojen uvedlo 69 (tj. 56 %) respondentti a 14 (tj. 11 %) respondentti je

s touto polozkou nespokojeno.
Spokojenost respondentll s polozkou dobré jidlo: zcela spokojeno je 28 (tj. 23 %)

respondentll, velmi spokojeno je 35 (tj. 28 %) respondentll, spiSe spokojeno je 60 (tj.

48 %) respondentti a 1 (tj. 1 %) respondent je velmi zklaman.
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3.9 Celkovy skor

Celkovy skor kvality zivota respondentii ma hodnotu 10,08 tj. lehce nadprimérny
celkovy skor. Maximdlni dosazitelnd hodnota celkového skoru ve vSech oblastech
zivota ma hodnotu 20 (pfi maximalni dilezitosti — 4 a pfi nejvyssi mife spokojenosti —

5).

Z vysledkl je patrné, ze polozka postarat se o sebe je vyrazné nadprimeérnd oproti

ostatnim polozkam.

Nadprimérné polozky — postarat se o sebe, byt fyzicky sobéstacny, byt zdravy, citit se
psychicky dobfe, piijemné prostiedi, rodinné vztahy, vztahy s ostatnimi, odpocivat, byt

v bezpeci, svoboda.

Hodnota polozky déti ve vysledném skoru byla 10 — coz je primérna hodnota.
Podprimérné polozky — dobfe spat, milovat a byt milovan, sex, mit konicky, prace,
spravedlnost, krasa a uméni, pravda, penize, dobré jidlo. Divodem pro¢ jsou tyto

polozky podpriimérné muize byt na jedné stran¢ to, zZe respondenti témto oblastem Zivota

neptikladaji dilezitost nebo jsou v téchto oblastech Zivota nespokojeni.
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Obrazek 6 - Celkovy skor (vSichni respondenti)
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3.10 Celkovy skor — podle bydleni

Celkovy skor respondentti samostatné zijicich ma hodnotu 10,09. Tato hodnota je mirné¢
nadprimérnd. Nejlepsi celkovy skor ma polozka postarat se o sebe, nadprimérné jsou
také polozky — zdravi, fyzicka sobéstacnost, psychickd pohoda, pfijemné prostiedi a
bydleni, rodinné vztahy, vztahy s ostatnimi, svoboda, odpocivat ve volném case, pocit
bezpeci. Lehce podprimérny skor maji polozky — dobife spat a déti. Podprimérné
hodnoty celkového skoru maji polozky — milovat a byt milovan, mit konicky, prace,
spravedlnost, krdsa a uméni, pravda, penize a dobré jidlo. Vyrazné podprimérna je

polozka sexudlni zivot.
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Obrazek 7 - Celkovy skor (samostatné Zijici)
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Celkovy skor respondentti zijicich v domové pro seniory ma hodnotu 10,05. Tento
vysledek je mirné nad stanovenym primérem. Nadprimérnych hodnot dosahuji poloZzky
— postarat se o sebe, byt zdravy, fyzickd sobéstacnost, psychicka pohoda, piijemné
prostfedi a bydleni, rodinné vztahy, vztahy s ostatnimi, odpocivat ve volném case, pocit
bezpeci, svoboda. Lehce nadprimérnd je polozka penize. Lehce podprimérna je
polozka pravda, dobré jidlo, mit konicky, déti. Podpriimérné jsou polozky dobie spat,
spravedlnost, milovat a byt milovan, prace, krdsa a uméni. Vyrazn¢ podprimeérna je
polozka sexualni Zivot.
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Obrazek 8 - Celkovy skor (Ustavni zafizeni)
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3.11 Volnocasové aktivity
3.11.1 Otazka 1 - Mate pocit, Ze mate vice volného ¢asu po odchodu do diichodu?

Tabulka 9 - Mate pocit, ze mate vice volného ¢asu po odchodu do dichodu?

Odpovéd’ Celkem

Ano, mam hodné volného ¢asu 37 29,84%
Spise ano, mam vice volného ¢asu 58 46,77%
Ne, mam pocit nedostatku volného ¢asu 29 23,39%

Na otazku ,, Mdte pocit, Ze madte vice volného casu po odchodu do duchodu? “
odpovidali respondenti takto: Odpoveéd’ a) ano, mam hodné volného casu zvolilo 37 (tj.
29,84 %) respondentil, odpovéd’ b) spiSe ano, mam vice volného casu zvolilo 58 (4j.
46,77 %) respondentl. Variantu c) ne, mam pocit nedostatku volného casu zvolilo 29

(4. 23,39 %) respondentii.

Tabulka 10 - Mate pocit, Ze mate vice volného casu po odchodu do diichodu?

Odpovéd’ Muzi Zeny

Ano, mam hodné volného &asu 9 20,93% 28 34,57%
SpiSe ano, mam vice volného Casu 25 58,14% 33 40,74%
Ne, mam pocit nedostatku volného ¢asu 9 20,93% 20 24,69%

Pfi hodnoceni této otazky z hlediska pohlavi vysly tyto vysledky: Odpovéd a) ano,
mam hodné volného ¢asu zvolilo 9 (tj. 20,93 %) muzi a 28 (tj. 34,57 %) zen, odpoveéd
b) spise ano, mam vice volného casu zvolilo 25 (tj. 58,14 %) muzi a 33 (40,74 %) Zen.
Odpoveéd’ ¢) ne, mam pocit nedostatku volného casu zvolilo 9 (tj. 20,93 %) muzi a 20

(1. 24,69 %) Zen.

Tabulka 11 - Mate pocit, ze mate vice volného ¢asu po odchodu do diichodu?

Odpovéd’ 60 - 74 let 75+ let

Ano, mam hodné volného Casu 24 28,24% 13 33,33%
Spise ano, mam vice volného €asu 40 47,06% 18 46,15%
Ne, mam pocit nedostatku volného asu 21 2471% 8 20,51%

Odpoveédi respondentt na tuto otdzku pti déleni do vékovych kategorii jsou nasledujici:
odpovéd’ a) ano, mam hodné volného casu 24 (tj. 28,24 %) respondentit ve vékové
kategorii 60 — 74 let a 13 (tj. 33,33 %) respondentl v kategorii 75+ let. Odpovéd’ b)

spise ano, mam vice volného casu zvolilo 40 (tj. 47,06 %) respondentti ve vékové
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kategorii 60 — 74 let, v kategorii 75+ let takto odpovédélo 18 (tj. 46,15 %) respondentil.
Variantu c¢) ne, mam pocit nedostatku volného casu volilo 21 (tj. 24,71 %) respondentt

v kategorii 60 — 74 let a 8 (tj. 20,51 %) respondent z kategorie 75+ let.

Tabulka 12 - Mate pocit, ze mate vice volného ¢asu po odchodu do diichodu?

Odpovéd’ Domov pro seniory Samostatné Zijici
Ano, mam hodné volného Casu 17 44,74% 20 23,26%
Spise ano, mam vice volného €asu 12 31,58% 46 53,49%
Ne, mam pocit nedostatku volného Casu 9 23,68% 20 23,26%

Vysledky této otazky z hlediska toho kde respondenti Ziji jsou tyto: odpovéd’ a) ano,

vvvvvv

ey

seniory a 20 (tj. 23,26 %) respondentl zijicich ve své domacnosti. Odpovéd’ b) spise
ano, mam vice volného c¢asu zvolilo 12 (tj. 31,58 %) respondentii z domova pro seniory
a 46 (. 53,49 %) respondentid Zijicich samostatné. Variantu c¢) ne, mam pocit
nedostatku volného casu zvolilo 9 (tj. 23,68 %) respondentli z domova pro seniory a 20

(1. 23,26 %) respondentd samostatné zijicich.

‘Dano, mam hodné volného ¢asu B spiSe ano, mam vice volného ¢asu One, mam pocit nedostatku volného ¢asu

60—
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Celkem Muzi Zeny 60 - 74 let 75+ let Domov pro seniory Samostatné Zijici

Obrazek 9 - Mate pocit, Ze mate vice volného ¢asu po odchodu do diichodu?
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3.11.2 Otazka 2 - Jak nejcéastéji travite sviij volny ¢as?

Tabulka 13 - Jak nejcastg&ji travite sviyj volny ¢as?

Odpovéd’ Celkem

Cetba denniho tisku/Sasopisi 95 16,55%
Cetba knih 51 8,89%
LuSténi kfizovek/sudoku 72 12,54%
Kutilstvi 16 2,79%
Hlidani vnoucat 26 4,53%
Ruéni prace (pleteni, hackovani, vysivani ...) 20 3,48%
Keramika, kresba, malba, origami 1 0,17%
Vareni 50 8,71%
Pocitac a internet 45 7,84%
Televize 98 17,07%
Sbirka znamek (minci, pohledt ...) 0 0,00%
Prace na zahradce 50 8,71%
Péce o domaci zvifata 22 3,83%
Jiné 28 4,88%

Pii celkovém zhodnoceni otdzky ¢. 2 Jak nejcasteji travite sviij volny cas vySly tyto
vysledky (respondenti mohli zaSkrtnout vice moZznosti). Nej€astéji travi respondenti
svlj volny cas sledovanim felevize, tuto moznost zvolilo 98 respondentll. Nasleduje
Cetba denniho tisku/Casopisti (95 respondentl), [usteni krizovek/sudoku (72
respondentll), cetba knih (51 respondentl), prdce na zahradce a vareni (50
respondentll), pocita¢ a internet (45 respondentil), jiné (28 respondentll) — zde
respondenti uvadéji tyto ¢innosti: geocaching, rybateni, bohosluzby, setkévani s ptateli,

vylety do okoli, péce o nemocné rodice.

Hlidani vnoucat (26 respondentit), péce o domaci zvirata ( 22 respondentlt), rucni prace
uvedlo 20 respondentt, kutilstvi (16 respondentil), keramika (kresba, malba, origami ...)

uvedl 1 respondent.

Pti zhodnoceni otazky €. 2 Jak nejcastéji travite svij volny cas z hlediska pohlavi vyslo
nasledujici. Muzi svlij volny Cas nejcastéji travi u televize (18,75 % muzi), nasleduje
cetba denniho tisku/Casopisii (17,19 %), lusténi krizovek/sudoku (11,98 %), pocitac a
internet (9,90 %), prace na zahrddce (9,38 %), cetba knih (7,29 %), vareni (5, 73 %),
kutilstvi a jiné (4,69 %), hlidani vnoucat a péce o domaci zvirata (3,65 %), rucni prdace

(2, 60 %), keramika (kresba, malba, origami ...) 0,52 %.
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Tabulka 14 - Jak nejcastgji travite sviij volny ¢as?

Odpovéd’ Muzi Zeny

Cetba denniho tisku/&asopisti 33 17,19% 62 16,23%
Cetba knih 14 7,29% 37 9,69%
Lusténi kfizovek/sudoku 23 11,98% 49 12,83%
Kutilstvi 9 4,69% 7 1,83%
Hlidani vnoucat 7 3,65% 19 4,97%
Ruéni prace (pleteni, hackovani, vysivani ...) 5 2,60% 15 3,93%
Keramika, kresba, malba, origami 1 0,52% 0 0,00%
Vareni 11 5,73% 39 10,21%
Pocitac a internet 19 9,90% 26 6,81%
Televize 36 18,75% 62 16,23%
Sbirka znamek (minci, pohledt ...) 0 0,00% 0 0,00%
Prace na zahradce 18 9,38% 32 8,38%
Péce o doméaci zvifata 7 3,65% 15 3,93%
Jiné 9 4,69% 19 4,97%

Zeny travi volny &as nejéastdji cetbou denniho tisku/Casopisii a sledovanim televize
(16,23 %), poté nasleduje lusteni krizovek/sudoku (12,83 %), vareni (10,21 %), cetba
knih (9,69 %), prdce na zahrddce (8,38 %), pocitac a internet (6,81 %), hlidani vnoucat

a jiné (4,97 %), rucni prace a péce o domdci zvirata (3,93 %), kutilstvi (1,83 %).

Tabulka 15 - Jak nejcastg&ji travite sviyj volny ¢as?

Odpovéd’ 60 - 74 let 75+ let

Cetba denniho tisku/¢asopisti 66 16,22% 29 17,37%
Cetba knih 29 7,13% 22 13,17%
Lusténi krizovek/sudoku 50 12,29% 22 13,17%
Kutilstvi 14 3,44% 2 1,20%
Hlidani vnoucat 21 5,16% 5 2,99%
Ruéni prace (pleteni, hackovani, vySivani ...) 11 2,70% 9 5,39%
Keramika, kresba, malba, origami 1 0,25% 0 0,00%
Vareni 30 7,37% 20 11,98%
Podita€ a internet 39 9,58% 6 3,59%
Televize 71 17,44% 27 16,17%
Sbirka znamek (minci, pohledt ...) 0 0,00% 0 0,00%
Prace na zahradce 40 9,83% 10 5,99%
Péce o domaci zvifata 12 2,95% 10 5,99%
Jiné 23 5,65% 5 2,99%

Vysledky otazky €. 2 Jak nejcastéji travite sviij volny cas, déleni z hlediska veéku jsou
nasledujici: Ve vékové kategorii 60 — 74 let respondenti nejcastéji svlj volny Cas travi u
televize (17,44 %), poté nasleduje cetba denniho tisku/casopisii (16,22 %), lusteni
krizovek/sudoku (12,29 %), prdce na zahradce (9,83 %), pocitac a internet (9,58 %),
vareni (7,37 %), cetba knih (7,13 %), jiné (5,65 %), hlidani vnoucat (5,16 %), kutilstvi
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(3,44 %), péce o domaci zvirata (2,95 %), rucni prace (2,70 %), keramika (kresba,
malba, origami ...) 0,25 %.

Ve vékové kategorii 75+ let nejvice respondentli uvadi, ze sviij volny ¢as nejcastéji travi
cetbou denniho tisku/casopisii (17,37 %), dale je to sledovani televize (16,17 %), cetba
knih, lusténi krizovek/sudoku (13,17 %), vareni (11,98 %), prdce na zahrddce, péce o
domaci zvirata (5,99 %), rucni prace (5,39 %), pocitac a internet (3,59 %), hlidani

vnoucat, jiné (2,99 %). Kutilstvi uvedlo 1,20 % respondentil v této v€kové kategorii.

Tabulka 16 - Jak nejcasté&ji travite sviyj volny ¢as?

Odpovéd’ Domov pro seniory | Samostatné Zijici
Cetba denniho tisku/&asopis(i 25 16,78% 70 16,47%
Cetba knih 14 9,40% 37 8,71%
Lusténi kfizovek/sudoku 20 13,42% 52 12,24%
Kutilstvi 2 1,34% 14 3,29%
Hlidani vnoucat 5 3,36% 21 4,94%
Rucni prace (pleteni, hackovani, vySivani ...) 6 4,03% 14 3,29%
Keramika, kresba, malba, origami 0 0,00% 1 0,24%
Vareni 17 11,41% 33 7,76%
Pocitag a internet 6 4,03% 39 9,18%
Televize 32 21,48% 66 15,53%
Sbirka znamek (minci, pohledd ...) 0 0,00% 0 0,00%
Prace na zahradce 8 5,37% 42 9,88%
Pécée o domaci zvirata 4 2,68% 18 4,24%
Jiné 10 6,71% 18 4,24%

Vysledky otazky €. 2 Jak nejcastéji travite sviij volny cas, pti rozdéleni respondentli

podle mista kde ziji.

Respondenti Zijici v domové pro seniory uvedli, Ze nejCastéji svij volny Cas travi
sledovanim televize (21,48 %), poté nasleduje Cetba denniho tisku/Casopisu (16,78 %),
lusteni krizovek/sudoku (13,42 %), vareni (11,41 %), cetba knih (9,40 %), jiné (6,71 %),
prace na zahradce (5,37 %), rucni prace, pocitac a internet (4,03 %), hlidani vnoucat
(3,36 %), péce o domaci zvirata (2,68 %), kutilstvi (1,34 %).

Respondenti samostatné zijici svlj volny cas nejCastéji travi cetbou denniho
tisku/Casopisu (16,47 %), dals$i nejcastéji uvadénou polozkou je sledovani televize
(15,53 %), lusteni kiizovek/sudoku (12,24 % ), prace na zahrddce (9,88 %), pocitac a
internet (9,18 %), Cetba knih (8,71 %), vareni (7,76 %), hlidani vnoucat (4,94 %), péce
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o domaci zvirata, jiné (4,24 %), kutilstvi, rucni prdce (3,29 %), keramika (kresba,

malba, origami ...) 0,24 %.

@ Cetba denniho tisku/¢asopisti @ Cetba knih OLusténi kiizovek/sudoku
O Kutilstvi B Hlidani vnoucat ORuéni préace (pleteni, hackovani, vysivani ...)
B Keramika, kresba, malba, origami OVareni W Pocitac a internet
B Televize O Sbirka znamek (minci, pohledd ...) DOPrace na zahradce
B Péce o domaci zvifata BJiné
100
90
80
70
60
50
40+
30
20
10+
074
Celkem Muzi Zeny 60 - 74 let 75+ let Domov pro seniory  Samostatné Zijici

Obrazek 10 - Jak nejcastéji travite svij volny ¢as?
3.11.3 Otazka 3 - Jaky vztah jste mél/a ke sportu v prubéhu Zivota?

Tabulka 17 - Jaky vztah jste mél/a ke sportu v prubéhu zivota?

Odpovéd’ Celkem

Sportu jsem se vénoval/a aktivné a pravidelné 22 17,74%
Sportu jsem se vénoval/a rekreacné 33 26,61%
Sportu jsem se vénoval/a pfilezitostné 34 27,42%
Sportu jsem se nevénoval/a 35 28,23%

Na otazku €. 3 Jaky vztah jste mél/a ke sportu v pritbéhu Zivota? odpovidali respondenti
takto: odpoveéd’ a) sportu jsem se vénoval/a aktivné a pravidelné zvolilo 22 (tj. 17,74 %)
respondentli, variantu b) sportu jsem se vénoval/a rekreacné zvolilo 33 (tj. 26,61 %)
respondentl, variantu c¢) sportu jsem se venoval/a prileZitostné volilo 34 (tj. 27,42 %)
respondentll a odpovéd d) sportu jsem se nevénoval/a volilo 35 (tj. 28,23 %)

respondentt.
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Tabulka 18 - Jaky vztah jste mél/a ke sportu v pribéhu zivota?

Odpovéd’ Muzi Zeny

Sportu jsem se vénoval/a aktivné a pravidelné 11 25,58% 11 13,58%
Sportu jsem se vénoval/a rekreacné 12 27,91% 21 25,93%
Sportu jsem se vénoval/a pfilezitostné 12 27,91% 22 27,16%
Sportu jsem se nevénoval/a 8 18,60% 27 33,33%

Vysledky na otazku €. 3 Jaky vztah jste mel/a ke sportu v prithéhu Zivota pti déleni dle
pohlavi jsou nasledujici: odpoveéd a) sportu jsem se veénoval/a aktivné a pravidelné
zvolilo 11 (4. 25,58 %) muzd a 11 (t. 13,58 %) Zen, variantu b) sportu jsem se
venoval/a rekreacné zvolilo 12 (). 27,91 %) muzt a 21 (tj. 25,93 %) zen. Odpovéd’ c)
sportu jsem se venoval/a prilezitostne volilo 12 (). 27,91 %) muza a 22 (tj. 27,16 %)
zen. Odpoveéd’ d) sportu jsem se nevenoval/a volilo 8 (tj. 18,60 %) muzt a 27 (4.
33,33 %) zen.

Tabulka 19 - Jaky vztah jste mél/a ke sportu v priibéhu zivota?

Odpovéd’ 60-74 let 75+ let

Sportu jsem se vé&noval/a aktivné a pravidelné 18 21,18% 4 10,26%
Sportu jsem se vénoval/a rekreacné 22 25,88% 11 28,21%
Sportu jsem se vénoval/a pfilezitostné 19 22,35% 15 38,46%
Sportu jsem se nevénoval/a 26 30,59% 9 23,08%

Vysledky na otazku ¢. 3 pii déleni na vékové kategorie jsou nasledujici: odpovéd’ a)
sportu jsem se venoval/a aktivné a pravidelné zvolilo 18 (tj. 21,18 %) respondent
z vékové kategorie 60 — 74 let a 4 (). 10,26 %) respondenti z kategorie 75+ let, variantu
b) sportu jsem se venoval/a rekreacné zvolilo 22 (tj. 25,88 %) respondentii z kategorie
60 — 74 let a 11 (tj. 28,21 %) respondentt z kategorie 75+ let. Odpoveéd’ ¢) sportu jsem
se vénoval/a prileZitostné volilo 19 (tj. 22,35 %) respondentii z kategorie 60 — 74 let a
15 (1. 38,46 %) respondentll z vékové kategorie 75+ let. Odpoveéd’ d) sportu jsem se
nevenoval/a volilo 26 (tj. 30,59 %) respondentt ve vékové kategorii 60 — 74 let a 9 (4j.

23,08 %) respondentli z vékové kategorie 75+ let.
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Tabulka 20 - Jaky vztah jste mél/a ke sportu v pribéhu zivota?

Odpovéd’ Domov pro seniory | Samostatné Zijici
Sportu jsem se vénoval/a aktivné a pravidelné 6 15,79% 16 18,60%
Sportu jsem se vénoval/a rekreacné 10 26,32% 23 26,74%
Sportu jsem se vénoval/a pfilezitostné 6 15,79% 28 32,56%
Sportu jsem se nevénoval/a 16 42,11% 19 22,09%

cey

Vysledky na otdzku €. 3 pii déleni respondentli dle mista kde ziji jsou nasledujici:

odpovéd’ a) sportu jsem se veénoval/a aktivné a pravidelné zvolilo 6 (tj. 15,79 %)

respondentli z domova pro seniory a 16 (tj. 18,60 %) respondenti samostatné Zijicich,

variantu b) sportu jsem se vénoval/a rekreacné zvolilo 10 (tj. 26,32 %) respondentl

cey

cey

Odpoveéd’ c¢) sportu jsem se venoval/a prilezitostné volilo 6 (tj. 15,79 %) respondentt

z domova pro seniory a 28 (tj. 32,56 %) respondentli samostatné Zijicich. Odpovéd’ d)

sportu jsem se nevénoval/a volilo 16 (tj. 42,11 %) respondenti z domova pro seniory a

19 (4. 22,09 %) respondentil Zijicich samostatné ve své domacnosti.

‘DSportu jsem se vénoval/a aktivné a pravidelné B Sportu jsem se vénoval/a rekrea¢né O Sportu jsem se vénoval/a prileZitostné O Sportu jsem se nevénoval/a

35—

30—

25—

20—

Celkem Muzi

Zeny

60 - 74 let

Domov pro seniory Samostatné Zijici

Obrazek 11 - Jaky vztah jste mél/a ke sportu v priibé¢hu zivota?
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3.11.4 Otazka 4 - Jakému typu pohybovych aktivit davate prednost?

Tabulka 21 - Jakému typu pohybovych aktivit davate pfednost?

Odpovéd’ Celkem

CviCeni pro seniory 8 3,40%
Joga 3 1,28%
Plavani 53 22,55%
Jizda na kole/rotopedu 33 14,04%
BéZecké lyZovani 9 3,83%
Béh, jogging 2 0,85%
Tanec 18 7,66%
Turistika 79 33,62%
Jiné 19 8,09%
Zadné 11 4,68%

Celkové vysledky otazky €. 4 Jakému typu pohybovych aktivit davate prednost jsou
tyto: Nejvice 33,62 % respondentil uvedlo turistiku, dale nasledovalo plavani (22,55 %)
a jizda na kole/rotopedu (14,04 %). Variantu jiné vybralo 8,09 % respondentd. Zde byly
uvadény tyto aktivity: sjezdové lyZovani, relaxacni cviceni, stolni tenis, cvi¢eni na
micich, tai-¢i. Dale néasledovaly polozky tanec (7,66 %), zZadné pohybové aktivity (4,
68 %), bézecké lyzovani (3,83 %), cviceni pro seniory (3,40 %), joga (1,28 %) a
beh/jogging (0,85 %).

Tabulka 22 - Jakému typu pohybovych aktivit davate prednost?

Odpovéd’ Muzi Zeny

Cviceni pro seniory 0 0,00% 8 5,06%
Jéga 0 0,00% 3 1,90%
Plavani 18 23,38% 35 22,15%
Jizda na kole/rotopedu 10 12,99% 23 14,56%
Bézecké lyzovani 5 6,49% 4 2,53%
Béh, jogging 1 1,30% 1 0,63%
Tanec 4 5,19% 14 8,86%
Turistika 27 35,06% 52 32,91%
Jiné 10 12,99% 9 5,70%
Zadné 2 2,60% 9 5,70%

Vysledky pti rozdéleni dle pohlavi u otazky €. 4 Jakemu typu pohybovych aktivit davate
prednost jsou tyto: Muzi nejcastéji uvadeli turistiku (35,06 %), poté plavani (23,38 %),
jizdu na kole/rotopedu, jiné (12,99 %), béZecké lyzovani (6,49 %), tanec (5,19 %),
zadné (2,60 %), béh/jogging (1,30 %). U Zen byla na prvnim misté turistika (32,91 %),
nasledovalo plavani (22,15 %), jizda na kole/rotopedu (14,56 %), tanec (8,86 %), jiné,
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7zadnd pohybova aktivita (5,70 %), cvieni pro seniory (5,06 %), bézecké lyzovani

2,53 %), joga (1,90 %), béh/jogging (0,63 %).
Jog

Tabulka 23 - Jakému typu pohybovych aktivit davate pfednost?

Odpovéd’ 60-74 let 75+ let

CviCeni pro seniory 5 3,03% 3 4,29%
Jéga 1 0,61% 2 2,86%
Plavani 40 24,24% 13 18,57%
Jizda na kole/rotopedu 24 14,55% 9 12,86%
Bézecké lyZovani 7 4,24% 2 2,86%
Béh, jogging 2 1,21% 0 0,00%
Tanec 10 6,06% 8 11,43%
Turistika 52 31,52% 27 38,57%
Jiné 17 10,30% 2 2,86%
Zadné 7 4,24% 4 5,71%

Vysledky otazky ¢. 4 Jakému typu pohybovych aktivit davate prednost dle vékovych
kategorii: V kategorii 60 —74 let uvadéli respondenti nejéastéji turistiku (31,52 %), poté
nasledovalo plavani (24,24 %), jizda na kole/rotopedu (14,55 %), jiné (10,30 %), tanec
(6,06 %), bezecké lyzovani, Zadnd pohybova aktivita (4,24 %), cviceni pro seniory
(3,03 %), beh/jogging (1,21 %), joga (0,61 %). Ve vékové kategorii 75+ let je nejCastéji
uvadeéna turistika (38,57 %), poté nésleduje plavani (18,57 %), jizda na kole/rotopedu
(12,86 %), tanec (11,43 %), zadna pohybova aktivita (5,71 %), cviceni pro seniory
(4,29 %), joga, bezecké lyzovani, jiné (2,86 %).

Tabulka 24 - Jakému typu pohybovych aktivit davate pfednost?

Odpovéd’ Domov pro seniory Samostatné Zijici
Cvi€eni pro seniory 4 5,56% 4 2,45%
Joga 1 1,39% 2 1,23%
Plavani 14 19,44% 39 23,93%
Jizda na kole/rotopedu 8 11,11% 25 15,34%
BéZecké lyzovani 3 4,17% 6 3,68%
Béh, jogging 0 0,00% 2 1,23%
Tanec 11 15,28% 7 4,29%
Turistika 23 31,94% 56 34,36%
Jiné 3 4,17% 16 9,82%
Zadné 5 6,94% 6 3,68%

Vysledky otazky €. 4 Jakému typu pohybovych aktivit davate prednost podle mista

bydlist¢ respondentii: Respondenti Zijici v domov€ pro seniory uvadéli nejcastéji

turistiku (31,94 %), dale plavani (19,44 %), tanec (15,28 %), jizda na kole/rotopedu
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(11,11 %), zddna pohybova aktivita (6,94 %), cviceni pro seniory (5,56 %), jiné,
bézecké lyzovani (4,17 %), joga (1,39 %).

Samostatn¢ Zzijici respondenti uvadeli jako nejcastéj$i pohybovou aktivitu turistiku
(34,36 %), poté nasledovalo plavani (23,93 %), jizda na kole/rotopedu (15,34 %), jiné
(9,82 %), tanec (4,29 %), bézecké lyzovani a Zadnd pohybova aktivita (3,68 %), cviceni
pro seniory (2,45 %), joga, beh/jogging (1,23 %).

[ Cvigeni pro seniory B Joga O Plavani O Jizda na kole/rotopedu B BéZecké lyzovani @Béh, jogging B Tanec OTuristika MJiné @ Zadné
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40— (7 =
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20—

]

Celkem Muzi Zeny 60 - 74 let 75+ let Domov pro seniory  Samostatné Zijici

Obrazek 12 - Jakému typu pohybovych aktivit davate prednost?
3.11.5 Otazka 5 - Jak Casto se vénujete pohybovym aktivitam?

Tabulka 25 - Jak ¢asto se vénujete pohybovym aktivitdm?

Odpovéd’ Celkem

Vice nez 2x tydné 7 5,65%
1-2x tydné 14 11,29%
1-2x mésicné 9 7,26%
PfileZitostné 72 58,06%
Viibec 22 17,74%

Celkoveé vysledky otazky ¢. 5 Jak casto se vénujete pohybovym aktivitam jsou
nasledujici: Odpovéd’ a) vice nez 2x tydné zvolilo 7 (tj. 5,65 %) respondentli, odpoved’
b) Ix — 2x tydné zvolilo 14 (tj. 11,29 %) respondentli, variantu c¢) Ix — 2x meésicnée volilo
9 (t. 7,26 %) respondentli, odpovéd’ d) prilezitostné 72 (tj. 58,06 %) respondentli a
odpovéd’ e) vithec 22 (tj. 17,74 %) respondentd.
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Tabulka 26 - Jak Casto se vénujete pohybovym aktivitam?

Odpovéd’ Muzi Zeny

Vice nez 2x tydné 1 2,33% 6 7,41%
1-2x tydné 4 9,30% 10 12,35%
1-2x mésicné 3 6,98% 6 7,41%
PFilezitostné 29 67,44% 43 53,09%
Vibec 6 13,95% 16 19,75%

Vysledky otazky ¢. 5 Jak casto se venujete pohybovym aktivitam pii rozdéleni na
pohlavi jsou tyto: Odpovéd’ a) vice nez 2x tydné zvolil 1 (tj. 2,33 %) muz a 6 (tj.
7,41 %) zen, odpoveéd’ b) 1-2x tydne zvolili 4 (tj. 9,30 %) muzi a 10 (tj. 12,35 %) Zen,
variantu ¢) [-2x meésicne volili 3 (tj. 6,98 %) muzi a 6 (tj. 7,41 %) zen, odpoveéd d)
prilezZitostné 29 (tj. 67,44 %) muzi a 43 (tj. 53,09 %) zen, odpoveéd’ e) vithec zvolilo 6
(. 13,95 %) muzi a 16 (4. 19,75 %) Zen.

Tabulka 27 - Jak Casto se vénujete pohybovym aktivitam?

Odpovéd’ 60-74 let 75+ let

Vice nez 2x tydné 4 4,71% 3 7,69%
1-2x tydné 11 12,94% 3 7,69%
1-2x mésicné 8 9,41% 1 2,56%
Prilezitostné 48 56,47% 24 61,54%
Vibec 14 16,47% 8 20,51%

Vysledky otdzky €. 5 Jak casto se vénujete pohybovym aktivitam pii rozdéleni na
vékové kategorie jsou tyto: Odpovéd a) vice nez 2x tydne zvolili 4 (tj. 4,71 %)
respondenti z vékové kategorie 60 — 74 let a 3 (tj. 7,69 %) respondenti z kategorie 75+
let. Odpoveéd’ b) 1-2x tydné zvolilo 11 (tj. 12,94 %) respondentt z kategorie 60 — 74 let
a3 (4. 7,69 %) respondenti ve véku 75+. Variantu ¢) [-2x mésicné volilo 8 (tj. 9,41 %)
respondentli ve véku 60 — 74 let a 1 (t. 2,56 %) respondent v kategorii 75+ let.
Odpovéd’ d) prilezitostne volilo 48 (tj. 56,47) respondentil v kategorii 60 — 74 let a 24
(. 61,54 %) respondentd v kategorii 75+ let. Odpovéd’ e) vithec zvolilo 14 (tj. 16,47 %)
respondentli ve véku 60 — 74 let a 8 (tj. 20,51 %) respondentd v kategorii 75+ let.
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Tabulka 28 - Jak Casto se vénujete pohybovym aktivitam?

Odpovéd’ Domov pro seniory Samostatné zijici
Vice nez 2x tydné 3 7,89% 4 4,65%
1-2x tydné 1 2,63% 13 15,12%
1-2x mésicné 1 2,63% 8 9,30%
PFilezitostné 25 65,79% 47 54,65%
Vibec 8 21,05% 14 16,28%

Odpovédi respondentii u otazky ¢. 5 Jak casto se venujete pohybovym aktivitam pii
rozdéleni podle mista kde ziji: Odpoveéd a) vice nez 2x tydné zvolili 3 (). 7,89 %)
respondenti Zijici v domové pro seniory a 4 (tj. 4,65 %) respondenti Zijici samostatné.
Odpovéd’ b) 1-2x tydne zvolil 1 (tj. 2,63 %) respondent z domova pro seniory a 13 (4.
15,12 %) respondentd samostatné zijicich. Variantu ¢) /-2x mésicné volil 1 (tj. 2,63 %)
respondent Zijici v domové pro seniory a 8 (tj. 9,30 %) respondentti Zijicich samostatné.
Odpoveéd’ d) prilezitostné volilo 25 (tj. 65,79) respondentii z domova pro seniory a 47

(. 54,65 %) respondentli samostatné zijicich. Odpovéd’ e) vitbec zvolilo 8 (tj. 21,05 %)
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3.11.6 Otazka 6 - NavStévujete kulturni akce?

Tabulka 29 - Navstévujete kulturni akce?

Odpovéd’ Celkem

Ano, pravidelné 12 9,68%
Ano, nepravidelné 22 17,74%
PFileZitostné 83 66,94%
Ne, nikdy 7 5,65%

Celkové vysledky otazky €. 6 Navstévujete kulturni akce: odpoveéd’ a) ano, pravidelne
zvolilo 12 (tj. 9,68 %) respondentli, odpovéd b) ano, nepravidelné volilo 22 (4.
17,74 %) respondentll, variantu c) prilezitostné zvolilo 83 (tj. 66,94 %) respondentli a
variantu d) ne, nikdy zvolilo 7 (tj. 5,65 %) respondenti.

Tabulka 30 - Navstévujete kulturni akce?

Odpovéd’ Muzi Zeny

Ano, pravidelné 3 6,98% 9 11,11%
Ano, nepravidelné 7 16,28% 15 18,52%
Prilezitostné 30 69,77% 53 65,43%
Ne, nikdy 3 6,98% 4 4,94%

Vysledky otazky €. 6 Navstevujete kulturni akce pti rozdéleni respondentii dle pohlavi:
odpovéd’ a) ano, pravidelné zvolili 3 (tj. 6,98 %) muzi a 9 (j. 11,11 %) zen. Odpoveéd’
b) ano, nepravidelné volilo 7 (tj. 16,28 %) muzli a 15 (). 18,52 %) Zen. Variantu c)
prilezZitostné zvolilo 30 (). 69,77 %) muzl a 53 (65,43 %) Zen. Variantu d) ne, nikdy
zvolili 3 (tj. 6,98 %) muzi a 4 (4,94 %) Zeny.

Tabulka 31 - Navstévujete kulturni akce?

Odpovéd’ 60-74let 75+ let

Ano, pravidelné 8 9,41% 4 10,26%
Ano, nepravidelné 15 17,65% 7 17,95%
Prilezitostné 56 65,88% 27 69,23%
Ne, nikdy 6 7,06% 1 2,56%

Vysledky otdzky €. 6 Navstévujete kulturni akce pti déleni respondentii dle véku:
odpovéd’ a) ano, pravidelné zvolilo 8 (tj. 9,41 %) respondentt ve véku 60 — 74 let a 4
(. 10,26 %) respondenti v kategorii 75+ let. Odpoveéd’ b) ano, nepravidelné volilo 15
(. 17,65 %) respondentli z vékové kategorie 60 — 74 let a 7 (tj. 17,95 %) respondentt

ve véku 75+ let. Variantu c¢) prileZitostné zvolilo 56 (tj. 65,88 %) respondentl
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z kategorie 60 — 74 let a 27 (69,23 %) respondentit ve véku 75+ let. Variantu d) ne,
nikdy zvolilo 6 (tj. 7,06 %) respondentli ve v€kové kategorii 60 — 74 let a 1 (2,56 %)

respondent ve v€kové kategorii 75+ let.

Tabulka 32 - Navstévujete kulturni akce?

Odpovéd’ Domov pro seniory Samostatné Zijici
Ano, pravidelné 4 10,53% 8 9,30%
Ano, nepravidelné 4 10,53% 18 20,93%
Ptilezitostné 28 73,68% 55 63,95%
Ne, nikdy 2 5,26% 5 5,81%

Vyhodnoceni odpovédi respondentli na otazku ¢. 6 Navstévujete kulturni akce,
respondenti rozdéleni podle mista kde ziji: odpovéd’ a) ano, pravidelné zvolili 4 (tj.
10,53 %) respondenti zijici v domové pro seniory a 8 (tj. 9,30 %) respondenti Zijicich
samostatné. Odpovéd’ b) ano, nepravidelne volili 4 (tj. 10,53 %) respondenti z domova
pro seniory a 18 (tj. 20,93 %) respondentl samostatné Zijicich. Variantu ¢) prilezitostné
zvolilo 28 (tj. 73,68 %) respondentii z domova pro seniory a 55 (63,95 %) respondentil
samostatné zijicich. Variantu d) ne, nikdy zvolili 2 (tj. 5,26 %) respondenti z domova

pro seniory a 5 (5,81 %) respondentl Zijicich ve své domécnosti.

‘DAno, pravidelné @ Ano, nepravidelné O P¥ileZitostné ONe, nikdy‘
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3.11.7 Otazka 7 - Jakym Kulturnim akcim davate prednost?

Tabulka 33 - Jakym kulturnim akcim davate prednost?

Odpovéd’ Celkem

Kino 27 12,00%
Divadlo 60 26,67%
Vystavy 48 21,33%
Pamatky 26 11,56%
Plesy, tane¢ni zadbavy 41 18,22%
Koncerty 20 8,89%
Jiné 3 1,33%

Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 7 Jakym kulturnim akcim davate prednost je
nasledujici: Nejcastéjsi odpoveédi respondenti bylo divadlo (26,67 %), déale vystavy
(21,33 %), plesy/tanecni zabavy (18,22 %), kino (12 %), navstéva pamatek (11,56 %),

koncerty (8,89 %), jiné — zde respondenti uvadeli bohosluzby (1,33 %).

Tabulka 34 - Jakym kulturnim akcim davate prednost?

Odpovéd’ Muzi Zeny

Kino 8 10,39% 19 12,84%
Divadlo 22 28,57% 38 25,68%
Vystavy 17 22,08% 31 20,95%
Pamatky 8 10,39% 18 12,16%
Plesy, taneéni zabavy 14 18,18% 27 18,24%
Koncerty 6 7,79% 14 9,46%
Jiné 2 2,60% 1 0,68%

Vyhodnoceni otazky ¢&. 7 Jakym kulturnim akcim davate prednost dle pohlavi:
Nejcastéjsi odpovéd’ muzl bylo divadlo (28,57 %), pak nasledovaly vystavy (22,08 %),
plesy/tanecni zabavy (18,18 %), kino a navstéva pamatek (10,39 %), koncerty (7,79 %),
jiné (2,60 %). Zeny uvadély jako nejéast&jsi kulturni akci divadlo (25,68 %), poté
vystavy (20,95 %), plesy/tanecni zabavy (18,24 %), kino (12,84 %), navstéeva pamatek

(12,16 %), koncerty (9,46 %), jiné (0,68 %).
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Tabulka 35 - Jakym kulturnim akcim davate prednost?

Odpovéd’ 60 -74 let 75+ let

Kino 23 14,56% 4 5,97%
Divadlo 43 27,22% 17 25,37%
Vystavy 36 22,78% 12 17,91%
Pamatky 17 10,76% 9 13,43%
Plesy, tane¢ni zabavy 23 14,56% 18 26,87%
Koncerty 14 8,86% 6 8,96%
Jiné 2 1,27% 1 1,49%

Vyhodnoceni otazky ¢. 7 Jakym kulturnim akcim davate prednost podle vékovych
kategorii: Respondenti ve vékové kategorii 60 — 74 let jako nejcastéjsi kulturni akci
uvadeéli divadlo (27,22 %), pak nésledovaly vystavy (22,78 %), kino a plesy/tanecni
zabavy (14,56 %), navstéva pamatek (10, 76 %), koncerty (8,86 %), jiné kulturni akce
(1,27 %).

Respondenti ve ve&kové kategorii 75+ let nejastéji uvadeli plesy/tanecni zabavy
(26,87 %), poté nasledovalo divadlo (25,37 %), vystavy (17,91 %), navsteva pamdatek
(13,43 %), koncerty (8,96 %), kino (5,97 %), jiné kulturni akce (1,49 %).

Tabulka 36 - Jakym kulturnim akcim davate prednost?

Odpovéd’ Domov pro seniory Samostatné Zijici
Kino 7 10,00% 20 12,90%
Divadlo 13 18,57% 47 30,32%
Vystavy 14 20,00% 34 21,94%
Pamatky 8 11,43% 18 11,61%
Plesy, tane¢ni zabavy 19 27,14% 22 14,19%
Koncerty 8 11,43% 12 7,74%
Jiné 1 1,43% 2 1,29%

Vyhodnoceni otazky ¢. 7 Jakym kulturnim akcim davate prednost podle mista kde
respondenti ziji: Respondenti z domova pro seniory nejcastéji uvadéli plesy/tanecni
zabavy (27,14 %), nasledné vystavy (20 %), divadlo (18,57 %), koncerty a navsteva
pamatek (11,43 %), kino (10 %), jiné (1,43 %).

Respondenti Zijici samostatné uvadéli nejvice navstévu divadla (30,32 %), pak
nasledovaly vystavy (21,94 %), plesy/tanecni zabavy (14,19 %), kino (12,90 %),

navsteva pamatek (11,61 %), koncerty (7,74 %), jiné kulturni akce (1,29 %).
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3.11.8 Otazka 8 - S kym se obvykle vénujete volno¢asovym aktivitam?

Tabulka 37 - S kym se obvykle vénujete volnocasovym aktivitam?

Odpovéd’ Celkem

S partnerem 40 32,26%
S rodinou 41 33,06%
S prateli 34 27,42%
Vénuji se jim sam 9 7,26%

Celkové vyhodnoceni otazky €. 8 S kym se obvykle vénujete volnocasovym aktivitam je
nasledujici: odpoveéd’ a) s partnerem volilo 40 (tj. 32,26 %) respondentdl, variantu b)
s rodinou zvolilo 41 (tj. 33,06 %) respondentli, variantu c) s prateli zvolilo 34 (4.
27,42 %) respondentll a variantu d) veénuji se jim sam zvolilo 9 (t. 7,26 % )

respondentt.

Tabulka 38 - S kym se obvykle vénujete volno¢asovym aktivitam?

Odpovéd’ Muzi Zeny

S partnerem 15 34,88% 25 30,86%
S rodinou 12 27,91% 29 35,80%
S prateli 12 27,91% 22 27,16%
Vénuji se jim sam 4 9,30% 5 6,17%
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Vyhodnoceni otazky ¢. 8 S kym se obvykle veénujete volnocasovym aktivitam podle
pohlavi: odpovéd’ a) s partnerem zvolilo 15 (tj. 34,88 %) muzl a 25 (tj. 30,86 %) Zen.
Variantu b) s rodinou zvolilo 12 (tj. 27,91 %) muzi a 29 (tj. 35,80 %) zen. Variantu c)
s prateli zvolilo 12 (tj. 27,91 %) muzi a 22 (tj. 27,16 %) zen. Variantu d) vénuji se jim
sam zvolili 4 (tj. 9,30 %) muzi a 5 (tj. 6,17 %) Zen.

Tabulka 39 - S kym se obvykle vénujete volnocasovym aktivitam?

Odpovéd’ 60-74 let 75+ let

S partnerem 31 36,47% 9 23,08%
S rodinou 23 27,06% 18 46,15%
S prateli 26 30,59% 8 20,51%
Vénuji se jim sam 5 5,88% 4 10,26%

Vyhodnoceni otazky ¢. 8 S kym se obvykle vénujete volnocasovym aktivitam respondenti
rozdéleni podle véku: odpovéd’ a) s partnerem zvolilo 31 (tj. 36,47 %) respondentil
z vékové kategorie 60 — 74 let a 9 (tj. 23,08 %) respondentii ve véku 75+ let. Variantu
b) s rodinou zvolilo 23 (tj. 27,06 %) respondentt ve véku 60 — 74 let a 18 (t].46,15 %)
respondentli z kategorie 75+ let. Variantu c¢) s prdteli zvolilo 26 (tj. 30,59 %)
respondentll z vékové kategorie 60 — 74 let a 8 (tj. 20,51 %) % respondentti ve véku 75+
let. Variantu d) vénuji se jim sam zvolilo 5 (). 5,88 %) respondentli ve v€kové kategorii

60 — 74 leta 4 (4. 10,26 %) respondenti ve vékové kategorii 75+ let.

Tabulka 40 - S kym se obvykle vénujete volno¢asovym aktivitam?

Odpovéd’ Domov pro seniory Samostatné Zijici
S partnerem 9 23,68% 31 36,05%
S rodinou 14 36,84% 27 31,40%
S prateli 10 26,32% 24 27,91%
Vénuiji se jim sam 5 13,16% 4 4,65%

Vysledky otazky ¢. 8 S kym se obvykle vénujete volnocasovym aktivitam respondenti

rozdéleni podle mista kde ziji: odpovéd a) s partnerem zvolilo 9 (tj. 23,68 %)

ey

respondentl Zijicich v domové pro seniory a 31 (tj. 36,05 %) respondentli samostatné

cey

zijicich. Variantu b) s rodinou zvolilo 14 (tj. 36,84 %) respondentli z domova pro
seniory a 27 (tj. 31,40 %) respondentil zijicich samostatn€. Variantu c) s prdteli zvolilo
10 (tj. 26,32 %) respondenti z domova pro seniory a 24 (tj. 27,91 %) respondentl

ey

zijicich samostatné. Variantu d) vénuji se jim sam zvolilo 5 (tj. 13,16 %) respondentt

cey

zijicich v domové pro seniory a 4 (tj. 4,65 %) respondenti samostatné Zijici.
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3.11.9 Otazka 9 - Vzdélavate se?

Tabulka 41 - Vzdélavate se?

Odpovéd’ Celkem

Ano, na univerzité (U3V) 2 1,61%
Ano, navstévuiji kurzy (pfednasky) 23 18,55%
Ano, samostudium (napf. jazyky) 24 19,35%
Ne 75 60,48%

Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 9 Vzdelavate se je nasledujici: odpovéd a) ano, na
univerzite (U3V) zvolili 2 (. 1,61 %) respondenti, odpovéd’ b) ano, navstévuji kurzy
(prednasky) zvolilo 23 (tj. 18,55 %) respondentli, variantu ¢) ano, samostudium (napr-

Jjazyky) zvolilo 24 (tj. 19,35 %) respondentli a variantu d) ne vybralo 75 (tj. 60,48 %)

respondentt.
Tabulka 42 - Vzdélavate se?
Odpovéd’ Muzi Zeny
Ano, na univerzité (U3V) 0 0,00% 2 2,47%
Ano, navstévuji kurzy (pfednasky) 4 9,30% 19 23,46%
Ano, samostudium (napf. jazyky) 13 30,23% 11 13,58%
Ne 26 60,47% 49 60,49%
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Vyhodnoceni otdzky ¢. 9 Vzdélavate se podle pohlavi: odpovéd’ a) ano, na univerzité
(U3V), zvolilo 0 muzt a 2 (2,47 %) zeny. Odpoveéd b) ano, navstévuji kurzy
(prednasky) zvolili 4 (t. 9,30 %) muzi a 19 (23,46 %) zen. Variantu c¢) ano,
samostudium (napr. jazyky) zvolilo 13 (tj. 30,23 %) muzti a 11 (13,58 %) Zen. Variantu
d) ne vybralo 26 (tj. 60,47 %) muzi a 49 (60,49 %) Zen.

Tabulka 43 - Vzdélavate se?

Odpovéd’ 60-74 let 75+ let

Ano, na univerzité (U3V) 1 1,18% 1 2,56%
Ano, navstévuji kurzy (pfednasky) 18 21,18% 5 12,82%
Ano, samostudium (napf. jazyky) 15 17,65% 9 23,08%
Ne 51 60,00% 24 61,54%

Vyhodnoceni otazky ¢. 9 Vzdélavate se podle véku: odpovéd a) ano, na univerzite
(U3V), zvolil 1 (1,18 %) respondent ve véku 60 — 74 let a 1 (2,56 %) respondent ve
véku 75+ let. Odpoveéd b) ano, navstévuji kurzy (prednasky) zvolil 18 (tj. 21,18 %)
respondentli ve vékové kategorii 60 — 74 let a 5 (12,82 %) respondentl ve véku 75+ let.
Variantu ¢) ano, samostudium (napr. jazyky) zvolilo 15 (tj. 17,65 %) respondentii ve
veéku 60 — 74 let a 9 (23,08 %) respondentli ve véku 75+ let. Variantu d) ne vybralo 51
(j. 60 %) respondentli ve vékové kategorii 60 — 74 let a 24 (61,54 %) respondentl ve

vékové kategorii 75+ let.

Tabulka 44 - Vzdélavate se?

Odpovéd’ Domov pro seniory Samostatné Zijici
Ano, na univerzité (U3V) 0 0,00% 2 2,33%
Ano, navstévuiji kurzy (pfednasky) 5 13,16% 18 20,93%
Ano, samostudium (napf. jazyky) 7 18,42% 17 19,77%
Ne 26 68,42% 49 56,98%

eey

Vyhodnoceni otdzky €. 9 Vzdélavate se podle toho kde respondenti Ziji: odpoveéd a)
ano, na univerzite (U3V), nezvolil zadny respondent Zijici v domové pro seniory a tuto
odpovéd’ zvolili 2 (2,33 %) respondenti zijici ve své domacnosti. Odpovéd’ b) ano,
navstévuji kurzy (prednasky) zvolilo 5 (tj. 13,16 %) respondentli z domova pro seniory a
18 (20,93 %) respondentii zijicich samostatné. Variantu c¢) ano, samostudium (napr-

jazyky) zvolilo 7 (tj. 18,42 %) respondenti z domova pro seniory a 17 (19,77 %)

respondentli Zijicich samostatné. Variantu d) ne vybralo 26 (tj. 68,42 %) respondentti
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3.11.10 Otazka 10 - Jaké mate moZnosti traveni volného ¢asu v misté bydlisté?

Tabulka 45 - Jaké mate moznosti traveni volného ¢asu v misté bydlisté?

Odpovéd’ Celkem

Kultura 56 29,47%
Sportovni vyziti 20 10,53%
Pobyt v pfirodé 73 38,42%
Kluby senior 22 11,58%
Zadné 8 4,21%
Jiné 11 5,79%

Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 10 Jaké mdte moznosti traveni volného casu v misté
bydlisté je nasledujici: nej€astéji respondenti uvadeli pobyt v prirodé (38,42 %), pak
nasledovalo kulturni vyziti (29, 47 %), kluby seniorii (11,58 %), sportovni vyZiti
(10,53 %), jine — zde respondenti uvadéli akce potadané domovem pro seniory,

navsteva kostela (5,79 %), zadné (4,21 %).

86



Tabulka 46 - Jaké mate moznosti traveni volného casu v misté bydliste?

Odpovéd’ Muzi Zeny

Kultura 17 26,98% 39 30,71%
Sportovni vyziti 9 14,29% 11 8,66%
Pobyt v pfirodé 24 38,10% 49 38,58%
Kluby seniorf 7 11,11% 15 11,81%
Zadné 2 3,17% 6 4,72%
Jiné 4 6,35% 7 5,51%

Vyhodnoceni otazky ¢. 10 Jaké mate moznosti traveni volného casu v misté bydliste
podle pohlavi: muzi nejCastéji uvadéli pobyt v prirodeé (38,10 %), kulturni vyZiti
(26,98 %), sportovni vyziti (14,29 %), kluby seniorii (11,11 %), jiné (6,35 %), zZadné
(3,17 %).

Mezi nejcastéjSi odpovédi Zen patiil pobyt v prirodé (38,58 %), kulturni vyziti
(30,71 %), kluby seniorui (11,81 %), sportovni vyzZiti (8,66 %), jiné (5,51 %), Zadné
(4,72 %).

Tabulka 47 - Jaké mate moznosti traveni volného ¢asu v misté bydliste?

Odpovéd’ 60 - 74 let 75+ let

Kultura 38 29,46% 18 29,51%
Sportovni vyziti 13 10,08% 7 11,48%
Pobyt v pfirodé 50 38,76% 23 37,70%
Kluby seniort 11 8,53% 11 18,03%
Zadné 6 4,65% 2 3,28%
Jiné 11 8,53% 0 0,00%

Vyhodnoceni otazky ¢. 10 Jaké mdte moznosti traveni volného casu v miste bydlisté
podle véku: respondenti ve vékové kategorii 60 — 74 let nejCastéji uvadéli pobyt
v prirodé (38,76 %), nasleduje kulturni vyziti (29,46 %), sportovni vyziti (10,08 %),
kluby senioru, jiné (8,53 %), Zadné (4,65 %). Respondenti ve vékové kategorii 75+ let
nejCastéji uvadéli pobyt v prirodé (37,70 %), poté kulturni vyziti (29,51 %), kluby
senioru (18,03 %), sportovni vyziti (11,48 %), Zadné (3,28 %).
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Tabulka 48 - Jaké mate moznosti traveni volného Casu v misté bydliste?

Odpovéd’ Domov pro seniory Samostatné zijici
Kultura 19 31,15% 37 28,68%
Sportovni vyziti 4 6,56% 16 12,40%
Pobyt v pfirodé 26 42,62% 47 36,43%
Kluby senior( 8 13,11% 14 10,85%
Zadné 1 1,64% 7 5,43%
Jiné 3 4,92% 8 6,20%

Vysledky otazky ¢. 10 Jaké mate moznosti traveni volného casu v misté bydliste,
respondenti déleni dle mista kde Ziji. Respondenti zijici v domové pro seniory nejcastéji
uvadeli odpoved pobyt v prirode (42,62 %), nasleduje kultura (31,15 %), kluby seniorii
(13,11 %), sportovni vyziti (6,56 %), jiné (4,92 %), zadné (1,64 %). Respondenti zijici
samostatné oznacili jako nejcastéj$i odpoveéd’ pobyt v prirode (36,43 %), pak nasleduje
kulturni vyzZiti (28,68 %), sportovni vyziti (12,40 %), kluby seniorii (10,85 %), jiné
(6,20 %), zadné (5,43 %).
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3.11.11 Otazka 11 - Existuje néjaky faktor, ktery vam brani travit volny ¢as dle
vaSeho prani?

Tabulka 49 - Existuje néjaky faktor, ktery vam brani travit volny cas dle vaseho ptani?

Odpovéd’ Celkem

Nedostatek volného ¢asu 20 14,71%
Zdravotni stav 59 43,38%
Finan&ni situace 31 22,79%
Nedostatek pfileZitosti 10 7,35%
Ne 16 11,76%

Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 11 Existuje néjaky faktor, ktery vam brani travit volny
¢as dle vaseho prani je nasledujici: 59 (tj. 43,38 %) respondentti uvedlo zdravotni stav,
31 (4. 22,79 %) respondentl vybralo odpovéd financni situace, nedostatek volného
casu uvedlo 20 (tj. 14,71 %) respondentd. 16 (tj. 11,76 %) respondenti uvedlo, Ze
neexistuje zZadny faktor, ktery by jim branil travit volny ¢as dle prani. 10 (tj. 7,35 %)

respondentti uvedlo variantu nedostatek prilezitosti.

Tabulka 50 - Existuje néjaky faktor, ktery vam brani travit volny cas dle vaseho ptani?

Odpovéd’ Muzi Zeny

Nedostatek volného €asu 7 14,89% 13 14,61%
Zdravotni stav 21 44.,68% 38 42,70%
Financni situace 12 25,53% 19 21,35%
Nedostatek pfilezitosti 4 8,51% 6 6,74%
Ne 3 6,38% 13 14,61%

Vyhodnoceni otazky ¢. 11 Existuje néjaky faktor, ktery vam brani travit volny cas dle
vaseho prani podle pohlavi: 21 (). 44,68 %) muzi uvedlo zdravotni stav, 12 (4.
25,53 %) muzh odpovédélo financni situace. 7 (tj. 14,89 %) muzl uvedlo nedostatek
volného casu, 4 (tj. 8,51 %) muzi vybrali odpovéd nedostatek prileZitosti a 3 (4j.

6,38 %) muzim nic nebrani travit volny ¢as dle ptani.

Zeny nejéastdji uvadély odpovéd, ze jim brani zdravotni stav — 38 (tj. 42,70 %) Zen.
Dale 19 (. 21,35 %) Zen uvedlo variantu financni situace, nedostatek volného casu a
nic mi nebrani uvedlo 13 (). 14,61 %) zen a 6 (tj. 6,74 %) zen vybralo odpovéd

nedostatek prileZitosti.
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Tabulka 51 - Existuje néjaky faktor, ktery vam brani travit volny cas dle vaseho ptani?

Odpovéd’ 60 - 74 let 75+ let

Nedostatek volného ¢asu 18 18,95% 2 4,88%
Zdravotni stav 39 41,05% 20 48,78%
Financni situace 24 25,26% 7 17,07%
Nedostatek pfilezitosti 4 4,21% 6 14,63%
Ne 10 10,53% 6 14,63%

Vyhodnoceni otazky ¢. 11 Existuje néjaky faktor, ktery vam brani travit volny cas dle
vaseho prani podle véku: V kategorii 60 — 74 let uvedlo 39 (tj. 41,05 %) respondentti
odpoveéd’ zdravotni stav, 24 (j. 25,26 %) respondentli odpovédélo financni situace. 18
(4. 18,95 %) respondentt uvedlo nedostatek volného casu, 4 (tj. 4,21 %) respondenti
vybrali odpoveéd’ nic mi nebrani. 4 (tj. 4,21 %) respondenti vybrali variantu nedostatek

prileZitosti.

V kategorii 75+ let uvedlo 20 (tj. 48,78 %) respondentii odpoveéd’ zdravotni stav, 7 (1.
17,07 %) respondentli odpovéd€lo financni situace. Nedostatek prileZitosti a nic mi
nebrani vybralo 6 (tj. 14,63 %) respondentt. Nedostatek volného casu uvedli 2 (t].
4,88 %) respondenti.

Tabulka 52 - Existuje néjaky faktor, ktery vam brani travit volny cas dle vaseho ptani?

Odpovéd’ Domov pro seniory Samostatné Zijici

Nedostatek volného €asu 2 4,76% 18 19,15%
Zdravotni stav 19 45,24% 40 42,55%
Finan&ni situace 7 16,67% 24 25,53%
Nedostatek pfilezitosti 2 4,76% 8 8,51%
Ne 12 28,57% 4 4,26%

Vyhodnoceni otazky €. 11 Existuje néjaky faktor, ktery vam brani travit volny cas dle
vaseho prani podle mista kde respondenti ziji: Respondenti zijici v domové pro seniory
nejcastéji odpovidali zdravotni stav — 19 (tj. 45,24 %) respondenti, poté¢ nasledovala
varianta ne, neexistuje zadny faktor — 12 (tj. 28,57 %) respondentti, 7 (tj. 16,67 %)
respondentl uvedlo financni situace, nedostatek prileZitosti a nedostatek volného casu

uvedli 2 (4. 4,76 %) respondenti.

Respondenti samostatné Zijici uvadéli nejcastéji zdravotni stav — 40 (tj. 42,55 %)
respondenttl, 24 (tj. 25,53 %) respondentt uvedlo financni situace, nedostatek volného

casuuvedlo 18 (1. 19,15 %) respondentt, 8 (tj. 8,51 %) respondentii vybralo variantu
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nedostatek prileZitosti a 4 (tj. 4,26 %) respondenti uvedli, Ze neexistuje zadny faktor,

ktery by jim branil travit volny ¢as dle prani.

O Nedostatek volného ¢asu BZdravotni stav O Finanéni situace ONedostatek prileZitosti B Ne

60—

50—

40

30

20—

|

Celkem Muzi Zeny 60 - 74 let 75+ let Domov pro seniory  Samostatné Zijici

Obrazek 19 - Existuje né&jaky faktor, ktery vam brani travit volny ¢as dle vaseho ptani?
3.11.12 Otazka 12 - Kde ziskavate informace o mozZnostech traveni volného ¢asu?

Tabulka 53 - Kde ziskavate informace o mozZnostech traveni volného ¢asu?

Odpovéd’ Celkem

Z reklamnich letakd 18 9,52%
Od ¢lent rodiny 30 15,87%
Od pratel 58 30,69%
Tisk, TV, rozhlas, internet 82 43,39%
Jiné 1 0,53%

Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 12 Kde ziskavate informace o moznostech traveni
volného casu: nejCastéjs$i odpoved’ byla tisk, TV, rozhlas, internet (43,39 %), od prdtel
(30,69 %), od clenii rodiny (15,87 %), z reklamnich letakii (9,52 %), jiné — respondent
uvedl od kulturniho referenta (0,53 %).

91



Tabulka 54 - Kde ziskavate informace o mozZnostech traveni volného ¢asu?

Odpovéd’ Muzi Zeny

Z reklamnich letak( 6 9,23% 12 9,68%
Od ¢lenl rodiny 12 18,46% 18 14,52%
Od pratel 16 24,62% 42 33,87%
Tisk, TV, rozhlas, internet 31 47,69% 51 41,13%
Jiné 0 0,00% 1 0,81%

Vyhodnoceni otazky ¢. 12 Kde ziskavate informace o moznostech traveni volného casu
podle pohlavi. Nej€astéjsi odpovéd’ muzi byla tisk, TV, rozhlas, internet (47,69 %), od
pratel (24,62 %), od clenut rodiny (18,46 %), z reklamnich letaku (9,23 %). U Zen byla
nejcastéj$i odpoved’ tisk, TV, rozhlas, internet (41,13 %), od pratel (33,87 %), od clenii
rodiny (14,52 %), z reklamnich letakii (9,68 %), jiné (0,81 %).

Tabulka 55 - Kde ziskavate informace o mozZnostech traveni volného ¢asu?

Odpovéd’ 60-74 let 75+ let

Z reklamnich letakd 12 9,45% 6 9,68%
Od ¢lenl rodiny 20 15,75% 10 16,13%
Od pratel 35 27,56% 23 37,10%
Tisk, TV, rozhlas, internet 59 46,46% 23 37,10%
Jiné 1 0,79% 0 0,00%

Vyhodnoceni otazky ¢. 12 Kde ziskavate informace o moznostech traveni volného casu
podle véku. Nejcastéjsi odpoveéd’ respondentt ve véku 60 — 74 let byla tisk, TV, rozhlas,
internet (46,46 %), od pratel (27,56 %), od clenut rodiny (15,75 %), z reklamnich letdki
(9,45 %), jiné (0,79 %). Ve vékové kategorii 75+ let byla nejcastéjsi odpoved’: tisk, TV,
rozhlas, internet a od pratel (37,10 %), od clenit rodiny (16,13 %), z reklamnich letakii
(9,68 %).

Tabulka 56 - Kde ziskavate informace o moznostech traveni volného ¢asu?

Odpovéd’ Domov pro seniory Samostatné Zijici
Z reklamnich letaku 12 19,67% 6 4,69%
Od ¢lent rodiny 9 14,75% 21 16,41%
Od pratel 22 36,07% 36 28,13%
Tisk, TV, rozhlas, internet 17 27,87% 65 50,78%
Jiné 1 1,64% 0 0,00%

Vysledky otazky ¢. 12 Kde ziskavate informace o mozZnostech traveni volného casu

respondenti podle mista kde Ziji. Nej€astéjsi odpovéd’ respondentl Zijicich v domové
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pro seniory byla od pratel (36,07 %), tisk, TV, rozhlas, internet (27,87 %), z reklamnich
letaku (19,67 %), od clenu rodiny (14,75 %), jiné (1,64 %). Respondenti zijici
samostatné nejCastéji uvadeli, ze informace ziskavaji z: tisk, TV, rozhlas, internet
(50,78 %), od pratel (28,13 %), od clenu rodiny (16,41 %), z reklamnich letakii
(4,69 %).

OZ reklamnich letaki BOd ¢lent rodiny O Od pratel OTisk, TV, rozhlas, internet @ Jiné

Celkem Muzi Zeny 60 - 74 let 75+ let Domov pro seniory  Samostatné Zijici

Obrazek 20 - Kde ziskavate informace o moznostech traveni volného ¢asu?
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4 DISKUSE

Staii je prirozenym vyvojem naseho Zivota a pii troSce Stésti ¢eka kazdého z nas.
KRIVOHLAVY (2002) uvadi, Ze starnuti je plynulym pfechodem v ramci celého Zivota
¢lovéka, neni chorobnou zménou, ale normélnim biologickym pochodem, ktery probiha
v nezadrzitelném toku vyvoje. Osobné si myslim, ze dospivani také neni lehké obdobi a

nikdo z nas ho nepovazuje za chorobnou zménu.

Nékdy mluvime o stafi jako o ,,podzimu zivota®. Je to hezké ro¢ni obdobi? Jak kdy a
jak pro koho. Podzimni dny mohou byt plné barev a hiejivého slunce, ale také destive,
studené a nekdy diky mlze neuvidime ani sousedovo okno. Jaké je stafi? Podle
RHEINWALDOVE (1999): ,,Stafi je vysledek naseho dosavadniho Zivota a Zivotniho
stylu“. Pokud jsme v nasem dosavadnim zivoté, i pfes pracovni povinnosti, méli
dostatek ¢asu na svou rodinu, ptatele a konicky nemélo by pro nas staii byt zatézujici.
Stari mize byt za uréitych podminek (dobré zdravi a ptiméfené hmotné zabezpeceni)

radostnou a plnohodnotnou etapou zivota.

Aby byl cloveék v zivoté spokojeny musi mit uspokojeny své potieby a ty jsou znacné
individudlni. Velky vyznam pro schopnost clovéka dosahovat pocitu pohody a
spokojenosti maji jeho osobnostni rysy. Clovék, ktery byl cely Zivot ,brudoun a

mrzout“, bude té¢zko v seniorském véku mily ,,stafecek Ci stafenka®.

Starnout neni snadné, ale je na rozhodnuti kazdého jedince, jak bude zit, jak si zivot
usporada, ¢im si jej vylepsi, jak si jej zméni nebo jak se k vlastnimu Zivotu postavi. Ve
co prozijeme - radosti, bolesti i starosti, nesnaze a nemoci - nds nejen zrafuji, ale piinasi
1 urCité obohaceni naseho Zivota. StarSi lidé maji mnoho zkusenosti, které¢ by mohli
piredat dal. Bude je vSak n¢kdo zdneSni mladé generace, kterd zije rychle a

sebevédomé, poslouchat?

Cilem této prace bylo zjisténi kvality Zivota seniort a jakym volno¢asovym aktivitdm se
seniofi ve svém volném Case vénuji. Ziskané vysledky byly zpracovany celkove, podle
pohlavi, v€kovych kategorii a podle mista kde respondenti ziji. Srovnéani ziskanych
demografickych udajii o respondentech s uvefejnénymi statistikami, jsou popsany

v nésledujicich tadcich. Ze statistik CSU je zfejmé, ze podil zastoupeni Zen ve vékové
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kategorii seniorti je vyssi nez podil muzti. Podle statistickych udaji mezi starSimi lidmi,
v disledku vyssi nadéje doziti pfi narozeni, ptevazuji Zeny a jejich podil se ve vyssich
veékovych kategoriich zvySuje. Ve véku 100 let dosahuje poméru 4:1. Tento fakt se
projevil i v této praci. Vyzkumného Setieni se zucastnilo 65 % Zen a 35 % muza. Nizsi
ucast muzu v Setfeni nelze pricist ani odmitnuti Gcasti pii Setfeni, protoze dotaznik mi

odmitly vyplnit pouze Zeny.

Statistika dale uvadi, Ze star$i Zeny jsou cast&ji vdovy na rozdil od starSich muzi, kteti
jsou Castéji zenati. Podil vdov v kazdé veékové skupiné nad 50 let postupné naristd a ve
srovnani s muzi je nékolikandsobné vyssi. Vysledky Setfeni v oblasti rodinnych vztahti
kopiruji statistické udaje, ve skupiné ovdovéli je 48 respondentt (tj. 38,71 %), z toho je
7,26 % muzi a 31,45 % zen.

Pracujicich respondentti je 21, tj. 17 %. CSU zhodnotil zmény v zaméstnanosti osob
star§iho veku, ke kterym doslo béhem obdobi mezi s¢itdnim lidu v roce 1991 a rokem
2001. Mezi nejvyznamng&jsi charakteristiky tohoto obdobi patii snizeni zaméstnanosti
dichodct. Pracujici diichodei vykonévaji bud’ pomocné a nekvalifikované prace nebo
zustavaji pracovat ve svych ptivodnich profesich - zejména v odvétvich, kde neni
dostate¢na konkurence na trhu prace (napt. Skolstvi). Pfi s¢itani lidu v roce 2001 bylo
6,1 % pracujicich dichodct. V lednu 2010 doslo ke zméné legislativy a je jiz mozné
pobirat klasicky starobni diichod a naddle pracovat v zaméstndni na zdkladé smlouvy na

v

dobu neurcitou. Tato uprava je pro obCany pracujici v dichodovém véku ptiznivejsi.
zamestnance (to znamena predevsim dodrzeni vypovedni lhiity). Lze si vSak vybrat, zda
pobirat dichod v plné nebo v polovicni vysi. Pokud se ob¢an rozhodne pro pobirani
dichodu v poloviéni vysi, ma narok na dal$i navySovani ¢éastky starobniho diichodu.
Mezi hlavni divody pro¢ jsou seniofi i v dichodovém véku stale pracovné aktivni patii
moznost kontaktu s druhymi lidmi a piilepSeni si k dichodu. Podle mého nazoru je
pracovni aktivita seniorll pfinosem nejen pro seniory samotné, ale i pro spolecnost.

vvvvv

statusu, uznani, sebeucty a socialnich vztahd.

Podle CSU bylo vroce 1991 ve véku nad 60 let v CR zjisténo 57 % obyvatel se

zakladnim vzdélanim (41 % muzi, 68 % Zen), vyuceno bylo 26 % (33 % muzil, 22 %
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zen), stiedoSkolské vzdélani mélo 12 % (18 % muzl, 9 % Zen) a vysokoskolské
vzdélani 5 % (9 % muzil, 2 % zen) obyvatel. V mladsi v€kové kategorii 45 — 59 let bylo
zaznamenano zlepSeni Urovné vzdélani, coz se do budoucna odrazi na zvySeni
vzdélanostni urovné seniorti. Vysledky této prace rovnéz ukazuji na zvySeni tirovné
vzdélani seniorti. Nejvice respondentil 55 (tj. 44 %) ma stfedni vzdélani s maturitou, 30
(j. 24 %) respondentii ma stiedni vzdélani bez maturity. Zakladni vzdélani ma 19 (tj.
15 %) respondentli, vzdélani vysokoSkolské 19 (tj. 15 %) respondentd. 1 (tj. 1 %)

respondent uvadi neukoncené zakladni vzdélani.

Celkova vyspélost zemé se projevuje mj. i v hmotném zabezpeceni starych obcand. V
Ceské republice je pravo ob&ani na piiméfené hmotné zabezpedeni ve staii zakotveno v
¢l. 10 odst. 1 Listiny zakladnich prav a svobod, kterd je soudasti istavniho ¥adu Ceské
republiky, blize toto zabezpeceni upravuje socidlni zakonodarstvi. VEétsina respondentli
(celkem 73, tj. 60 %) hodnotila uroven svého hmotného zabezpeceni jako primérnou.
Mirn€ nadpriimérné hmotné zabezpeceni uvedlo 28 (tj. 23 %) respondentt, dalSich 20
(tj. 17 %) respondentit hodnoti své hmotné zabezpeceni jako mirn€ podprimérné. Jako
uroven vyrazné podprimérnou 3 (tj. 2 %) respondenti. Z vysledkii hodnoceni celkového
skoru kvality Zivota, ale vychazi polozka penize jako mirn¢ podprimérna. Pii rozd€leni
respondentli podle mista kde ziji je celkovy skor polozky penize rozdilny. Mirné

vvvvvv

ey

podpriimérny je celkovy skor polozky penize u respondentli samostatné Zijicich.
Dtivodem tohoto vysledku je, Ze respondenti samostatné Zijici povazuji polozku penize

za mén¢ dulezitou, tim je ovlivnén vysledek celkového skoru u této polozky.

Srovnani vysledkli jednotlivych polozek podle dileZitosti a spokojenosti s vysledky
diplomové prace HRABOVSKE (2006) jsou patrné diléi rozdily. Rozdilné vysledky
v hodnoceni dilezitosti jsou v polozce zdravi, milovat a byt milovan, penize, mit
konicky, sexudlni Zivot. Shodné vysledky byly zaznamenany u hodnoceni dulezitosti
v polozkach fyzickd sobéstacnost, psychickd pohoda, piijemné prostiedi a bydleni,
spanek, rodinné vztahy, vztahy s ostatnimi lidmi, déti, postarat se o sebe, odpocivat,
bezpeci, prace, spravedlnost, svoboda, krasa a uméni, pravda, dobré jidlo. U vysledkt
hodnoceni spokojenosti byla shoda v polozkach zdravi, psychicka pohoda, spéanek,
rodinné vztahy, odpocinek, konicky, bezpeci, prace, spravedlnost, svoboda, krésa a

uméni, pravda, penize. Odlisné vysledky v hodnoceni spokojenosti jsou v polozkach
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fyzické sobéstacnost, piijemné prostiedi a bydleni, vztahy s ostatnimi, déti, postarat se o
sebe, milovat a byt milovan, sexudlni Zivot, dobré jidlo. Vysledky prace Hrabovské
ukazaly vyssi kvalitu Zivota u seniorli Zijicich samostatng. Setfeni této prace v oblasti
kvality zivota seniori ukazaly nepatrné nizsi celkovy skor (hodnota je nizsi o 0,04

bodll) u seniorti zijicich v ustavnim =zafizeni, coz nelze povazovat za statisticky

vyznamny rozdil. Z tohoto diivodu povazuji hypotézu 1 za nepotvrzenou.

Polozka zdravi byla 71 (tj. 57 %) respondenty hodnocena jako nezbytna, na zakladé

téchto vysledki 1ze fici, ze hypotéza 2 byla potvrzena.

Vyzkum HORNAKOVE a MARTINKOVE (2009) na téma Aktivni Zivot seniortl
ukézal, Ze z celkového poctu oslovenych respondentti jich 43 % cvi¢i pravidelné 1krat
denné, 18 % seniort cvici pravidelné nékolikrat do tydne, pravidelné jednou za tyden
cvi¢i 8 % seniorti a 31 % seniorl sice cvici, ale nepravidelné. U otdzky zda se seniofi
néjak vzdélavaji odpovédelo 72 % ne a 28 % ano. Bohuzel vysledky této prace v oblasti
pohybové ukazuji, Ze pravideln€ se pohybovym aktivitam vénuje jen 24,20 %
respondenttl, 58,06 % respondentii se pohybovym aktivitdim vénuje piileZitostné a 17,74
% respondentli se témto aktivitim vibec nevénuje. U otdzky vzdélavani tato prace
zaznamenala o trochu lepsi vysledky, vzdélava se 39,51 % respondenti a 60,48 %
respondentli se nevzdélava. V oblasti vzdélavani maji lep$i moznosti senioii Zijici ve
vétSich méstech, kde je v dne$ni dobé nabizeno dostacujici mnozstvi vzdélavacich
programii. Vysoké Skoly poskytuji studentiim-senioriim moznost studovat na U3V, kde
mohou ziskavat nové poznatky z oblasti védy, kultury, historie a dal§ich oborti. Velmi
Casto jsou pro seniory organizovany kurzy Prace s pocitacem. Tyto kurzy nabizeji
naptiklad knihovny. Kurzy jsou zdarma a financovany jsou zrozpoctu mistnich

samosprav (magistrat, radnice apod.).

Priizkum na téma ,,Seniofi a média“ provedla agentura Focus. Setieni probéhlo v zafi a
fijnu 2004 a zucastnilo se ho 423 respondenttl z celé CR star§ich 64 let. Vyzkum ukézal,
Ze ¢esti seniofi travi svilj volny Cas predevsim pasivnimi ¢innostmi: necelé dvé tretiny
respondentli sleduji televizi (63 %), Cetbé se vénuji dvé pétiny dotazanych (40 %),
poslechu radia nebo hudby neceld tfetina (28 %). Mezi aktivni zplsoby vyplnéni
volného ¢asu nejvice dotazanych zaradilo domaci prace a kutilstvi (42 %) a prochazky

¢i turistiku (28 %). Z vysledkli mé prace vyplyva, ze respondenti nejCastéji travi svij
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volny Cas u televize, Cetbou denniho tisku/Casopisti a luSténim kiizovek/sudoku. U
hypotézy 3 jsem méla potvrdit ¢i zamitnout ptedpoklad, Ze bude rozdil v traveni
Vysledky ztabulky 16 ukazuji, rozdilnost v traveni volného c¢asu pii rozdélni
respondentli na tyto dvé skupiny. Seniofi Zijici ve své domadcnosti se Castéji vénuji
kulturnim a pohybovym aktivitim a vice se vzdélavaji (viz tabulka 28, 32, 44).

Hypotézu 3 povazuji za potvrzenou.

Zeny vice nav§tévuji kulturni akce (viz tabulka 30 ), u vzdélavani (viz tabulka 42) jsou
vysledky téméi shodné s muzi. Zeny se vénuji pohybovym aktivitim pravidelngji, ale
vetsi procento Zen se pohybovym aktivitim nevénuje vibec (viz tabulka 26). Pii
rozdeleni respondentll na muZze a Zeny lze vidét rozdilnost v trdveni volného casu mezi
pohlavimi. I kdyz je na prvnim mist¢ u obou pohlavi sledovani televize, zeny maji
stejné procento cetnosti odpovédi i u Cetby denniho tisku/Casopisi. Po porovnani

vysledki z tabulky 14 mizeme konstatovat, Ze hypotéza 4 byla potvrzena.

Jak nejcastéji travi volny Cas respondenti rozdéleni podle vékovych kategorii ukazuje
tabulka 15. V této tabulce je napiiklad vidét, Ze respondenti ve vékové kategorii 75+
travi vyraznéji svlij volny cas cetbou knih. Mladsi seniofi se vice vénuji pohybovym
aktivitdm (viz tabulka 27), u navstévnosti kulturnich akei (viz tabulka 31) a vzdélavani

(viz tabulka 43) vysly vysledky téméf shodné. Hypotézu 5 povazuji za potvrzenou.

Letos jsme ptesné uprostied obdobi, pro které¢ Ministerstvo prace a socidlnich véci
pripravilo ,,Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012*. Uvedeny
vladni program shrnuje demografickd fakta o nezadrzitelném starnuti nasi populace a

souvisejici ekonomické a socialni faktory.

Pro ptedstavu uvadim nékteré zavéry demografickych prognéz, zpracovanych a

uvetejnénych CSU v roce 2009:
= stiedni délka zivota (v roce 2008): muzi - 74,2 roki  Zeny - 80,3 rokl

= stiedni délka zivota (odhad rok 2065): muzi - 86,5 rokii  Zeny - 91,0 rokl

Za poslednich 19 let se prodlouzilo doziti muzt o 6 rokl a zen o 5 rokti. Odhaduje se,

7e v roce 2065 bude v Ceské republice vice neZ 32 % (zhruba 3,4 mil. osob) populace
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star§ich 65 rokt. Letos bude v CR Zit necelych 500 ,.stoletych® lidi. Pro rok 2065 se
odhaduje tento pocet pies 14 000.

Vsechna vySe uvedena fakta jsou obvykle nasi spolecnosti vnimana jako velmi vzdaleny
negativni jev, ktery v budoucnu vyftesi reforma dichodového systému. To je Castecné
pravda, ale vySe uvedend reforma nemuze zajistit kvalitu zivota ve stafi a vyuziti

zkuSenosti senioru.

Diichodova reforma je volebnim heslem a tématem k politickym debatdm jiz skoro 20
let. Bez jakéhokoliv vysledku. VySe uvedena fakta o poctech seniori budou
(pravdépodobné) redlnymi hodnotami za zhruba 50 let. Je otazka kdy bude nebo bylo

pozd¢ na zahajeni zmén, které by piipravily nasi spolecnost na ,,starnuti.

Jako vmnoha jinych oblastech, mam pocit, ze vSechno zavisi na konkrétnich
jednotlivcich. Z tohoto pohledu nevéfim v pomoc od centralnich organt statni spravy,
které jsou pfili§ vzdalené od redlného zivota a snazi se o ,,makro* regulaci. Pozitivné
hodnotim nékteré kroky provedené na urovni samosprav — regionalnich, ale hlavné
mistnich. Jsou to akce na zlepSeni dostupnosti a kvality dopravy, zdravotnich a

socialnich sluzeb, dopravy a bezpecnosti.

BohuZel samospravy maji obvykle problém s financovanim. Cim niz§i troven
samospravy (naptiklad ,,mala*“ obec), tim lepSi programy (obsahové¢ zacilené na
kone¢ného ,,zdkaznika*), ale nizsi finan¢ni zdroje na dané akce. Centralni orgény, které
disponuji nejvétsimi rozpocty (obvykle na centralni akce v rozsahu regionu nebo celé

republiky) jsou vétSinou velmi vzdaleny od obcanti a jejich realnych potieb a problémd.

Na lokélni urovni pracuji rtizné neziskové organizace, které maji lepSi know-how

k dané problematice a dokazi byt v ,,terénu®.

Z pohledu existence vladou schvaleného ,Narodniho programu® bychom mohli
ocekavat vyrazné zlepSeni postaveni seniorti v horizontu nékolika let. Bohuzel pii ¢teni
programu, je zifejmé, ze vétSina z uvedenych bodu a tkold jsou pouhé proklamace. Bud’
bez kvantifikace méfitelnych ukazateld, které bychom mohli jednozna¢né hodnotit nebo

obsahuje pouhé vytvéareni oficialnich struktur, bez jasné¢ vymezenych kompetenci a
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odpovédnosti. Jen pro dokresleni k datu 31. 3. 2010 nelze nalézt hodnotici zpravu o
plnéni cili a opatfeni Programu za rok 2008 (dle usneseni vlady mél byt piedloZzen do

31. kvétna 2009).

Vzhledem k posunu dichodového véku na 65 let (a je otdzka kam se tato hranice
posune v dalsim obdobi), vyvstdva otdzka jak chtéji centralni organy zajistit
zaméstnanost osob nad 60 let véku. Podobn¢ se nedati vladé prosadit zaméstnanost u
télesné postizenych obcantl, kterych je skute¢né nékolikandsobné méné nez seniort. U
télesné postizenych obcant se stat snazi podporovat zfizovani ,,chranénych® pracovnich
mist u zaméstnavateld, ale bez vétSich tspéchi. Z tohoto thlu pohledu je redlna podpora

zaméstnavani seniorti spise utopii.

Na zmény v dichodovém systému uz nezbyva mnoho €asu. Je to zptisobeno dlouhym
»zivotnim® cyklem zmény. Obvykle trvd miniméalné 1 — 2 generace, nez se projevi
konkrétni vysledek. Z toho vyplyva, ze dnesni lidé v produktivnim véku maji zhruba 30
let (n¢kteti samoziejmeé mén¢) na prosazeni zmén diichodového systému, tak aby méli
zajiSténou moznost prozit kvalitni stafi. Nutné zmeény musi zasdhnout veskeré¢ oblasti

Zivota.

Jist¢ bude zajimavé jak se zméni nahled politikii na staré obCany, protoze v blizké
budoucnosti se stanou vyraznou (moznad nejvétsi) zajmovou voli¢skou skupinou.
Ptedpokladam, Ze tato skupina bude preferovat volebni programy, které ji budou blizké
svym obsahem. MozZna vzniknou ptfimo politické strany, prosazujici zajmy starych lidi.
Naptiklad ve Francii dichodci zacinaji diktovat politikiim podminky. Do diichodového
veéku se totiz zde dostal nejsilnéjsi povalecny rocnik. Seniofi se tak stdvaji nejmocnéjsi
politickou silou. Maji své specialni noviny a Casopisy. Ale nejdilezitéjsi je, Ze politici si

uz uvédomuji, Ze jejich kariéry zaviseji na seniorech (<http://www.vitalplus.org>).
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5 ZAVER

V rdmci psani této prace jsem se pokusila podat strukturovany piehled dosavadnich
poznatkil o kvalité zivota starych lidi, definic zdkladnich pojmi a tim vytvofit teoreticky

ramec pro provedeni Setfeni o kvalité Zivota seniort a jejich vyuziti volného ¢asu.

Cilem diplomové prace bylo zjistit kvalitu zivota soucasnych seniorti a jakym aktivitim
se seniofi vénuji ve svém volném case s ohledem na pohlavi, v€k a misto kde ziji.
V teoretické Casti jsem se zaméiila na reSerSi literarnich a internetovych zdroju
tykajicich se stari, kvality Zivota, volnocCasovych aktivit a systému péce o seniory.
K dosazeni cile prace byl pouzit modifikovany dotaznik SQUALA a dotaznik
volnocasovych aktivit. Na zdkladé stanovenych hypotéz a analyzy ziskanych dat jsem

nasledn¢ vyvozovala zavéry prace.

Z vysledkil prace vyplyva, Ze kvalita Zivota seniorl je mirné nadprimérna a ze seniofi
travi svilj volny Cas pfevazné pasivné. Ziskané poznatky vSak nemohou byt zobecnény
na vsechny seniory Ceské republiky. Prace se seniory byla pro mé novou zkusenosti,
nebot’ dosud jsem pracovala prevazné se skupinou predskolnich déti. Diky této praci
jsem mohla nahlédnout do Zivota zcela odlisné skupiny lidi a to mi pfineslo fadu

novych poznatkd.

Vyspéla spolecnost se pry pozna podle toho, jak se dokdze postarat o své seniory.
Postaveni seniorti v nasi spolecnosti neni nejlepsi a méni se jen pomalu. Nejriuznéjsi
pfedsudky o stafi, ¢asto potvrzované i médii, zméné pohledu na stari nepieji. Pokusme
se inspirovat seniory k aktivnimu zivotu, podporujme je v péci o sebe, zapojujme je do

déni ve spolecnosti a predevsim je respektujme.

Do budoucna vidim velky pfinos z naseho Clenstvi v Evropské unii. Diky harmonizaci
naSi legislativy s vyspélymi stity Evropy (vyspélost hodnotim podle zakladnich
ekonomickych ukazateli a celkové urovné demokracie jejich politickych systémi).
Tento proces nas svymi principy donuti ke zméné¢ v mnoha oblastech, jednim z témat je
zivot seniord. Vzhledem ke skutecnosti, Ze se jedna o skupinu lidi, ktera je ekonomicky
a socialné vyrazné zavisld, je nutné sledovat jeji vyvoj a vcas a citlivé reagovat na

budouci zmény (demografické, ekonomické atd.).
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PRILOHY

Priloha €. 1 - Dotaznik

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni pfilozeného dotazniku. Cilem vyzkumu je
zjistit kvalitu Zivota seniorGi a jejich volnocasové aktivity. Odpovédi jsou zcela
anonymni a davérné. Zpracované informace pouziji pouze ve své diplomové praci

v ramci studia na Univerzité Karlové v Praze.

Prvni ¢ast dotazniku je orientovana na Vasi spokojenost s kvalitou zivota. Druha ¢ast ma

za cil zjistit, kterym aktivitdm se vénujete ve svém volném Casem.

Pfedem Vam dekuji za spolupraci.

Jana Brabcova



Dotaznik kvality Zivota

DEMOGRAFICKE UDAIJE

Zakrouzkujte, prosim, spravnou variantu:

1) POHLAVI

2) VEK (dopliite V43 vek)

3) BYDLITE V:
ve sVE domACNOStl. ... vvviiiiiiiiiii i, 1

v dOmMOVE Pro Seniory.............eeveeennennnnn.. 2

4) UKONCENE VZDELANI:

neukonéené zakladni ..................... 1
zakladni ..o 2
stitedni bez maturity ...............oviiiiinnnn 3
stiedni s maturitou ............c.coviiiiniiinninn 4
VysokoSKoISKeE .........cooiiiiiiiii 5
5) ZAMESTNANI:
dichodce (nepracujici)..........ccccvvevveccennnen 1
dichodce — pracujici...........ooooeviiiiiiint. 2
- dopliite prosim své zamé&stnani.................ceiivininnnnn..

6) HMOTNE ZABEZPECENI:

Jak by jste v porovnani s ostatnimi rodinami (popf. jednotlivci v pfipadé, Ze Zijete sam/sama) hodnotil/a
svou finan¢ni situaci a hmotné zabezpeceni:

vyrazn€ podprimeérmeé ..................... 1
mirn€ podprameérné ........................ 2
primeérne .........oooiiiiii 3
mirn€ nadprimérné ........................ 4
vyrazné nadprimeérné ...................... 5
7) RODINNY STAV:
svobodny/a..............oeoeininnll 1
zenaty/vdana, s druhem ........... 2
rozvedeny/a ..............oeeennnn. 3
vdovec/vdova .........cociiiin 4

8) MATE DETI? ano — ne



HODNOCENI DULEZITOSTI

V této tabulce zaznamenejte dilezitost, kterou ve svém zivoté prisuzujete zde uvedenym oblastem.
Zaskrtnéte pouze jednu variantu v kazdé fadce.

nezbytné

velmi
dulezité

stfedné
dulezité

malo dalezité

bezvyznamné

1) byt zdravy

2) byt fyzicky sobéstacny

3) citit se psychicky dobie

4) ptijemné prostiedi a bydleni

5) dobfe spat

6) rodinné vztahy

7) vztahy s ostatnimi lidmi

8) mit a vychovavat déti

9) postarat se o sebe

10) milovat a byt milovan

11) mit sexualni zivot

12) odpocivat ve volném case

13) mit konic¢ky ve volném
Case

14) byt v bezpeci

15) prace

16) spravedlnost

17) svoboda

18) krasa a uméni

19) pravda

20) penize

21) dobré jidlo




HODNOCENI SPOKOJENOSTI

Posud’te, do jaké miry se citite v uvedenych oblastech svého Zivota spokojen/a a zaskrtnéte ptislusné

okénko.

zcela
spokojen

velmi
spokojen

spise
spokojen

nespokojen

velmi
zklaman

22) zdravi

23) fyzicka sobéstacnost

24) psychické pohoda

25) prostiedi bydleni

26) spanek

27) rodinné vztahy

28) vztahy s ostatnimi

29) déti

30) péce o sebe sama

31) laska

32) sexualni zivot

33) odpocinek

34) konicky

35) pocit bezpecnosti

36) prace

37) spravedlnost

38) svoboda

39) krasa a uméni

40) pravda

41) penize

42) jidlo




DOTAZNIK - VOLNOCASOVE AKTIVITY

1. Mate pocit, Ze mate vice volného ¢ase po odchodu do diichodu
a) ano, mam hodné volného ¢asu
b) spiSe ano, mam vice volného ¢asu
¢) ne, mam pocit nedostatku volného casu

2. Jak nejcastéji travite sviij volny cas (u této otazky lze oznacit vice moZnosti)
a) Cetba denniho tisku/Casopisti
b) cetba knih
¢) lusténi kiizovek/sudoku
d) kutilstvi
e) hlidani vnoucat
f) ruc¢ni prace (vysivani, pleteni, hackovani ....)
g) keramika, kresba, malba, origami
h) wvafeni
1) pocitac a internet
j)  televize
k) sbirka znamek (minci, pohleda.....)
1) prace na zahradce
m) péce o domaci zvitata
n) jiné (prosim doplite) ..........coevviiriiiiiiiniinnnn

3. Jaky vztah jste mél/a ke sportu v prubéhu Zivota
a) sportu jsem se vénoval/a aktivné a pravidelné
b) sportu jsem se vénoval/a rekreacné
c) sportu jsem se vénoval/a piilezitostné
d) sportu jsem se nevénoval/a

4. Jakému druhu sportovnich aktivit davate prrednost (u této otazky lze oznaclit vice moZnosti)
a) cviceni pro seniory
b) joga
¢) plavani
d) jizda na kole/rotopedu
e) bézecké lyZovani
f) béh, jogging
g) tanec
h) turistika
1) jiné (prosim dopliite) ........ccoevieiiiiiiiiii,
j) neprovozuji zadnou sportovni aktivitu

5. Jak casto se vénuje sportovnim aktivitim
a) vice nez 2x tydné
b) 1-2x tydné
¢) 1-2x mésicne
d) prilezitostné
e) vubec

6. Navstévujete kulturni akce
a) ano, pravidelné
b) ano, nepravideln¢
c) prilezitostn¢
d) ne, nikdy



10.

11.

12.

Jakym kulturnim akcim davate pirednost (u této otazky lze oznacit vice moZnosti)
a) kino

b) divadlo

c) vystavy

d) pamatky

e) plesy, taneéni zabavy

f) koncerty

g) jiné (prosim dopliite) ........ccovviriiiiiiiiiii,

S kym se obvykle vénujete volno¢asovym aktivitam
a) s partnerem

b) srodinou

c) s prateli

d) vénuji se jim sam

Vzdélavite se

a) ano, na univerzité

b) ano, navstévuji kurzy (pednasky)
¢) ano, samostudium (napf. jazyky)
d) ne

Jaké mate mozZnosti traveni volného ¢asu v misté bydlisté

a) kultura

b) sportovni vyziti

c) pobyt v pfirodé

d) kluby seniora

e) zadné

f) jiné (prosim dopliite) ........ccoevriiiiiiiiiiiie

Existuje néjaky faktor, ktery vam brani travit volny ¢as dle vaseho piani
a) nedostatek volného Casu

b) zdravotni stav

¢) finan¢ni situace

d) nedostatek pfilezitosti

e) nic mi nebrani

Kde ziskavate informace o0 moZnostech traveni volného ¢asu

a) zreklamnich letakt

b) od ¢lend rodiny

c) od pratel

d) tisk, TV, rozhlas, internet

e) jiné (prosim dopliite) ........covviiiiiriiiiiii e



Piiloha €. 2 — Zadost o povoleni vyzkumného Setieni

Domov pro seniory ,,Skalka“
Americka 52
350 02 Cheb

V Praze 19. tinora 2010

Zadost o povoleni vyzkumného Setieni

Obracim se na Vas sZzidosti o povoleni vyzkumného $etfeni. Jsem studenkou
zaveéretného ro¢niku magisterského studia na FTVS Univerzita Karlova, obor Télesna a
pracovni vychova zdravotné postiZzenych.

V ramci své diplomové prace provadim vyzkumné $etfeni na téma: Kvalita Zivota a
volno&asové aktivity seniorll. Vyzkum je realizovan pomoci anonymniho dotazniku.

Chtéla bych Vas poZadat o povoleni k vyzkumu ve VaSem zafizeni.

Predem d&kuji za kladné vytizeni Zadosti.

Jana Brabcova

P /
o
Permov pro seniory
JEEFALYA" v Chebu

Arnericid
i 711 78245, vel: 354 433 307 @
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