Nazev prace:

Kvalita Zivota a volnocasové aktivity seniort

Cile prace:
Cilem této prace je zjistit uroven kvality zivota seniort a jakym aktivitdm se seniofi ve

svém volném Case vénuji s ohledem na pohlavi, vék a misto, kde ziji.

Metody:

K ziskani pottebnych dat pro dosaZeni cile této prace byl pouzit dotaznik jako metoda
kvantitativniho vyzkumu. Sbér dat probihal v obdobi od podzimu 2009 do jara 2010.
Ziskana data byla zpracovana v programu Microsoft Excel. Pro dil¢i skupiny
respondentli byl vypocitan skor diilezitosti, spokojenosti a celkovy skor a ndsledné jsem
provedla zkoumdni vztahi mezi proménnymi v zavislosti na rozdilnosti jednotlivych

skupin.

Vysledky:

Vysledky Setfeni ukazaly mirné nadprimérny celkovy skor kvality zivota u seniort
samostatné zijicich i u senioril zijicich v ustavnim zatizeni. Polozka zdravi byla seniory
hodnocena jako nejdiilezitéj$i oblast zivota. Vysledky ukazuji, které polozky Zivota
povazuji respondenti za dilezité a se kterymi polozkami jsou ve svém Zivoté spokojeni.
Setfeni v oblasti volno¢asovych aktivit ukazalo, Ze seniofi travi sviij volny ¢as pievazné
pasivnimi ¢innostmi. Byl potvrzen rozdil v trdveni volného €asu pfi rozdéleni seniorti
podle pohlavi, vékovych kategorii a mezi seniory zijicimi samostatné ve své domacnosti

a seniory zijicimi v ustavnim zafizeni.
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